S CTXT, B

SCIENCESSTUDIES  International

\ SOCIAL SCIENCES STUDIES Journal

Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing
e-ISSN: 2587-1587

Z Kusagimmin Zaman Tiiketim Ahskanliklar1 Uzerine Sosyolojik Bir
Degerlendirme

A Sociological Assessment of Generation Z's Time Consumption Habits

OZET

Bu calisma, ge¢ modern donemin belirleyici ozelliklerinden biri olan akigskanlik kosullar
icerisinde Z kusaginin zaman tiiketimi pratiklerini sosyolojik bir perspektiften incelemektedir.
Modern toplumlarda zaman, bireysel planlamaya konu olan nétr bir kaynak olmaktan ¢ikarak;
iretkenlik, hiz ve performans beklentileri dogrultusunda yapilandirilan, denetlenen ve tiiketilen
bir toplumsal olguya doniismektedir. Bu ¢ergevede zaman tiiketimi, bireylerin zamani nasil
kullandiklarindan ziyade, zamanm hangi toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullar altinda
bireyler igin kaginilmaz bicimde tiiketildigini goriiniir kilan analitik bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Caligmanin kuramsal arka plani, Bauman’in akiskan modernite yaklagimina
dayanmaktadir. Arastirma, Kirikkale Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinde
O6grenim goéren ve Z kusagina mensup 21 &grenciyle gergeklestirilen yari yapilandirilmig
goriismelere dayali nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Elde edilen bulgular, iiniversite
6grencilerinin giindelik yasamlarinda zamanlarmi biiyiik 6lgiide egitim siiregleri, ekonomik
kaygilar dogrultusunda ¢alisma pratikleri ve dijital mecralar arasinda boliistiirdiiklerini ortaya
koymaktadir. Bos zamanin, dinlenme, sosyallesme ve kendini ger¢eklestirme alani olmaktan
giderek uzaklastigi; sinirli mekansal, ekonomik ve kiiltiirel imkanlar nedeniyle internet ve sosyal
medya aracilifiyla telafi edilmeye calisilan bir zaman dilimine doniistigii goriilmektedir.
Akiskan modernitenin {irettigi belirsizlik, giivencesizlik ve hiz kiiltiirli, genglerin zaman algisin
parcalamakta; zaman fiizerinde denetim kuramama hissini derinlestirmektedir. Bu durum, Z
kusaginin zaman tiiketimi pratiklerinin bireysel tercihlerden ziyade yapisal kosullar tarafindan
belirlendigini ortaya koymaktadir. Caligma, iiniversite 6grencilerinin zaman tiiketiminin ahlaki,
bireysel ya da kugaksal bir sorun olarak degil; gec modern toplumun genglere sundugu imkanlar
ve ¢izdigi smirlarla iligkili bir toplumsal olgu olarak degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Tiiketimi, Akiskan Modernite, Z Kusagi, Tiiketim, Toplumsal Yap1
ABSTRACT

This study examines Generation Z's time consumption practices from a sociological perspective
within the fluid conditions that characterize the late modern era. In modern societies, time has
ceased to be a neutral resource subject to individual planning; it has become a social
phenomenon that is structured, controlled, and consumed in line with expectations of
productivity, speed, and performance. Within this framework, time consumption is approached
as an analytical concept that reveals not so much how individuals use time, but rather the social,
economic, and cultural conditions under which time is inevitably consumed by individuals. The
theoretical background of the study is based on Bauman's approach to liquid modernity. The
research is designed as a qualitative study based on semi-structured interviews with 21 students
belonging to Generation Z who are studying at the Faculty of Humanities and Social Sciences at
Kirikkale University. The findings reveal that university students largely divide their time in
their daily lives between educational processes, work practices driven by economic concerns,
and digital platforms. It is observed that free time is increasingly moving away from being an
area for rest, socialization, and self-actualization; it is transforming into a time period that is
attempted to be compensated for through the internet and social media due to limited spatial,
economic, and cultural opportunities. The uncertainty, insecurity, and culture of speed produced
by liquid modernity fragment young people's perception of time; it deepens the feeling of not
being able to control time. This situation reveals that Generation Z's time consumption practices
are determined by structural conditions rather than individual preferences. The study shows that
university students' time consumption should be evaluated not as a moral, individual, or
generational problem, but as a social phenomenon related to the opportunities offered to young
people by late modern society and the boundaries it draws.
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GIRIS
Zaman, bireyin glindelik yagamini diizenleyen temel bir ¢erceve olmanin Gtesinde, toplumsal yapilarin, iktidar
iligkilerinin ve modern yasam bic¢imlerinin belirleyici unsurlarindan biri olarak varlik gostermektedir. Zaman,
insani hayatinin bir¢ok alaninda ilgilendiren ve yasam pratiklerini dogrudan etkileyen bir kavram olarak ele
almmaktadir (Agar1, 2023:124). Ozellikle modern ve ge¢ modern toplumlarda zaman, yalnizca dogal bir akis olarak
degil; planlanan, 6lgiilen, denetlenen ve giderek ticarilesen bir kaynak olarak deneyimlenmektedir. Bu baglamda

zaman, bireylerin ne yaptiklarindan ¢ok, neye yetisemediklerini, neleri ertelemek zorunda kaldiklarin1 ve hangi
imkanlardan yoksun kaldiklarini goriiniir kilan toplumsal bir gostergeye doniismektedir.

Z kusag1 agisindan zaman, ¢ogu zaman hiz, belirsizlik ve siirekli bir yetisme héli icerisinde anlam kazanmaktadir.
Dijitallesmenin yogun etkisi altinda sekillenen bu kusak, onceki kusaklardan farkli karakteristik Ozellikler
sergilemekte; zamanla kurdugu iliski de bu farklilasmanin belirgin bicimde gdézlemlendigi alanlardan biri olarak
one ¢ikmaktadir (Akduman ve Hatipoglu, 2021:207). Modernitenin doniisen yapist igerisinde zamanin bu niteligi,
ozellikle akiskan modernite tartigmalariyla birlikte daha da belirgin hale gelmektedir. Akiskan modernite
kosullarinda bireylerin yasamlar1 daha az 6ngoriilebilir, daha parcali ve daha gecici bir yap1 sergilemekte; buna
paralel olarak zaman da sabitlenemeyen, siirekli elden kacan ve denetimi zorlagan bir olguya doniismektedir. Bu
baglamda zaman, bireyin kendi kontroliinde olan bir kaynak olmaktan ziyade, toplumsal beklentiler ve yapisal
zorunluluklar tarafindan sekillendirilen bir deneyim alan1 haline gelmektedir. Ozellikle geng kusaklar, bu akiskan
yap1 igerisinde gelecek planlarini ertelemek zorunda kalmakta, egitim, ¢alisma ve bos zaman arasinda keskin
sinirlar kurmakta zorlanmakta ve yagamlarini gogu zaman tekrar eden giindelik dongiiler igerisinde siirdiirmektedir.
Bu durum, genglerin zamanla kurduklari iligskinin yalnizca bireysel tercihler {izerinden agiklanamayacagini, iginde
bulunduklar1 toplumsal ve ekonomik baglam tarafindan giiglii bicimde belirlendigini gostermektedir. Bireylerin
temel sosyal degerleri ve tiikketim aliskanliklarinin, biiyiime donemlerinde i¢cinde bulunduklari ¢evresel ve kiiltiirel
kosullar tarafindan sekillendigi diisiiniildiiglinde, zaman algisinin da bu siireglerden bagimsiz olmadig
anlagilmaktadir (Seckin, 2000). Zaman, bu anlamda, bireysel bir deneyim olmanin Otesinde, toplumsal
esitsizliklerin ve firsat farkliliklarinin da goriiniir hale geldigi bir alan olarak degerlendirilmektedir. Z kusagi,
dijitallesmenin, hiz kiiltliriiniin ve performans baskisinin yogun bigimde hissedildigi bir toplumsal donemde
biiyliyen ve sosyallesen bir kusak olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu kusagin zaman algisi; egitim siirecinin uzamasi,
erken yasta ¢aligma zorunlulugu, gelecek belirsizligi ve siirekli ¢evrimi¢i olma héliyle i¢ ice gecmektedir. Egitim
ve ekonomik agidan dnceki kusaklara kiyasla daha donanimli kabul edilen Z kusag1 bireyleri, tiikketim pratiklerinde
hiz, anindalik ve siirekli yenilenme beklentisiyle hareket etmekte; bu durum zamanin da hizhi tiiketilen bir kaynak
olarak deneyimlenmesine katki sunmaktadir (Altuntug, 2012:209). Zaman, bu baglamda, iiretkenlik iizerinden
degerlendirilen, bosa harcanmamas1 gereken ve ¢ofgu zaman yeterli gelmeyen bir kaynak olarak
deneyimlenmektedir. Dijital teknolojilerin giindelik yasama niifuz etmesiyle birlikte zaman, pargali ve kesintili bir
bicimde yasanmakta; bireyler birden fazla faaliyet arasinda eszamanli olarak var olmaya zorlanmaktadir. Z
kusagmin zaman tiikketimi, yalnizca bireysel aliskanliklarin degil, ayn1 zamanda modern toplumun genclere
sundugu imkanlarin ve koydugu sinirlarin da bir yansimasi olarak ele alinmaktadir. Egitim olanaklari, ekonomik
kosullar, ¢alisma zorunluluklar1 ve dijital erisim gibi faktorler, genglerin zamani nasil degerlendirdiklerini
dogrudan etkilemektedir. Bu ¢ercevede zaman, gengler agisindan hem ydnetilmesi gereken bir kaynak hem de ¢cogu
zaman yetersizligi hissedilen bir baski unsuruna doniismektedir. Bu calisma, Z kusaginin zaman tiikketimi
pratiklerini sosyolojik bir perspektiften ele alarak, zamanin gengler tarafindan nasil deneyimlendigini,
anlamlandirildigin1 ve giindelik yasam igerisinde nasil yapilandirildigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Zaman
tilkketimi, bu baglamda bireysel bir sorun alani olarak degil, toplumsal kosullarin iirettigi bir deneyim bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Calisma, genglerin zamanla kurdugu iligkinin anlagilmasinin, onlarin yasam kosullarini,
gelecek beklentilerini ve toplumsal yapiyla kurduklari bagi ¢éziimlemek agisindan 6nemli bir sosyolojik katki
sundugunu ortaya koymaktadir.

Tiiketim Kavram

Tiiketim, en genis anlamiyla, canlilarin yasamlarini stirdiirebilmek i¢in ¢evrelerinden aldiklari maddi ya da maddi
olmayan unsurlar1 kullanma, doniistirme ve bu unsurlar1 kendi varolus siireglerine dahil etme eylemini ifade
etmektedir. Canlilarin sahip oldugu fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerin maddi ve manevi olarak tatmin
edilmesi siireci tikketim olarak tanimlanmaktadir (Torlak, 2000:17). Bu yoniiyle tiikketim, yalnizca insanlara 6zgii
bir faaliyet olmayip, tiim canl tiirlerinin biyolojik varliklarim siirdiirebilmeleri i¢in zorunlu bir siire¢ olarak ortaya
cikmaktadir. Ancak insan tlirliinii diger canlilardan ayiran temel nokta, tiiketimin yalnizca fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik bir pratik olmaktan ¢ikarak, karmasik bir toplumsal, kiiltiirel ve sembolik yapinin pargasi
haline gelmis olmasidir. Dolayisiyla tiiketim kavrami, tarihsel siire¢ igerisinde siirekli degisen, genisleyen ve
farklilasan bir toplumsal anlam diinyasina sahiptir. Insanlik tarihinde tiiketimin en erken bicimleri, dogrudan
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yasamsal gereksinimlere yonelmis; beslenme, barinma ve korunma gibi temel ihtiyaglar etrafinda sekillenmistir.
Ancak toplumsal yapilar karmasiklastik¢a tiiketim de yeni anlamlar kazanmis, yalmzca biyolojik bir zorunluluk
olmaktan ¢ikarak toplumsal iligkilerin orgiitlenmesinde, kimliklerin ingasinda ve kiiltiirel degerlerin aktariminda
merkezi bir konuma yerlesmistir. Giiniimiiz toplumlarinda tiiketim olgusu, gdstergelerin ve sembollerin belirleyici
oldugu sosyal ve kiiltiirel bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Topguoglu, 1996:166). Antik donemlerde toplumsal
statiiyli gorlinlir kilan yemek ritiielleri, Orta Cag’da zanaatkarligin gelismesiyle birlikte iiriin gesitliliginin artmasi
ya da modernlesme siireciyle moda kavramimin giiclii bir toplumsal gostergeye doniismesi, tiiketimin tarihsel
doniisiimiinii somutlagtiran Ornekler arasinda yer almaktadir. Tiiketim, modern sosyal bilimlerde yalnizca
ekonomik bir faaliyet olarak degil, ¢ok boyutlu bir toplumsal pratik olarak ele alinmaktadir. Ekonomik yaklasimlar
titketimi mal ve hizmetlerin satin alinmasiyla sinirh bir faaliyet olarak degerlendirirken; sosyolojik yaklagimlar
tilketimin ayni zamanda anlam iiretme, aidiyet kurma, kimlik ifade etme ve yasam tarz1 inga etme siireci oldugunu
vurgulamaktadir. Giindelik yasam pratiklerinde de goriildiigii lizere bireyler, tiiketim araciligtyla kendilerini ifade
etmekte, sosyal cevreleriyle kurduklar iliskileri diizenlemekte ve duygusal ihtiyaglarimi karsilamaktadir. Ornegin
bir gencin belirli markalara yonelmesi, yalnizca islevsel bir tercih olarak degil, ayn1 zamanda belirli bir kiiltiirel
kimlige yakinlik kurma cabasi olarak degerlendirilebilmektedir. Bunun yani sira bireyler, aligveris yapmanin
Otesinde eglenme, bos zaman gecirme ya da sosyal iliskilerini siirdiirme gibi faaliyetleri de tiiketim mekéanlar
icerisinde gerceklestirmektedir. Ihtiyact ya da satin alma giicii olmadig1 halde alisveris merkezlerinde zaman
geciren bireylerin sayisinin az olmadigi, giindelik yasam gozlemleriyle de dogrulanabilmektedir (Cosgun,
2012:838). Bu durum, tiiketimin yalmizca satin alma eylemiyle siirli kalmadigini; mekan, zaman ve deneyim
boyutlari1 da kapsayan genis bir pratik alanina sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde bireyin bos
zamanini nasil degerlendirdigi, hangi etkinlikleri tercih ettigi ya da hangi dijital platformlarda vakit gecirdigi de
tilkketimin sosyolojik niteligini ortaya koymaktadir. Modern toplumsal yasamin karmasik yapisi icerisinde tiikketimin
farkli tiirleri ortaya ¢ikmis ve her biri bireylerin yasam deneyimlerini sekillendiren énemli boyutlara dontismiistiir.
Duygusal tiiketim, bireylerin ruh héllerini diizenlemek amaciyla deneyimlere, iliskilere ya da sembolik nesnelere
yonelmesini ifade ederken; zaman tiiketimi, bireyin sahip oldugu smirli zaman kaynagini belirli faaliyetler
dogrultusunda harcamasini tanimlamaktadir. Bunun yaninda marka tiiketimi, yiyecek-icecek tiiketimi, dijital igerik
tiikketimi ve deneyim tiiketimi gibi tiirler, giiniimiiz toplumunda yaygin bi¢imde gozlemlenmektedir. Bu noktada
markalar, arzu nesnesine doniigerek bireylerin bilingaltina seslenebilen ve tiiketicilerin duygu ile davranislarini
yonlendirebilen gii¢lii aktdrler haline gelmektedir (Becan, 2019:87). Bu gesitlilik, tiiketimin yalnizca ekonomik bir
kategori olarak degil, cok katmanli bir toplumsal pratik olarak ele alinmasi gerektigini agikca ortaya koymaktadir.
Tiiketim davraniglarinin bu denli c¢esitlenmesinde modern toplumun yapisal doniisiimleri belirleyici bir rol
oynamaktadir. Sanayilesme ile birlikte liretim kapasitesinin artmasi, genis kitlelerin piyasaya dahil edilmesi ve
bireyin toplumsal konumunun yalmizca iiretim siirecindeki roliiyle degil, aym1 zamanda tiiketim kaliplartyla
tanimlanmasi, yeni bir toplumsal diizenin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu siirecte tiikketim, bireyin kimligini
kurdugu, toplumsal konumunu goriiniir kildig1 ve deger diinyasin ifade ettigi bir ara¢ haline gelmistir. Giyim tarzi,
yeme-igme tercihleri ya da bos zaman pratiklerinin sinifsal ve kiiltiirel ayrimlar1 yeniden {ireten yapilar héline
gelmesi, tiiketimin modern toplumda yalnizca maddi bir eylem olmadigin1 gostermektedir. Tiiketim ile zaman
arasindaki iliski ise modern toplumsal yasamin anlasilmasi agisindan ayri bir énem tasimaktadir. Geleneksel
toplumlarda daha dongiisel bir bicimde deneyimlenen zaman, modern donemde dogrusal, planlanabilir ve
Olciilebilir bir kaynaga doniismiis; bu doniisiimle birlikte zaman da tipki maddi nesneler gibi tiiketilebilir bir nitelik
kazanmistir. Dijitallesme, hiz kiiltiirii ve performans baskisi bu siireci daha da goriinlir kilmaktadir. Giinliik
yasamda gerceklestirilen faaliyetlerin artmasi, dikkat siireglerinin boliinmesi ve bos zamanin dahi verimlilik ve
iiretkenlik Olciitleriyle degerlendirilmesi, modern tiikketim kaliplarinin yayginlastigin1 géstermektedir. Bu durum,
tilketimin yalnizca nesneleri degil; zamani, dikkati, iliskileri ve deneyimleri de kapsayan genis bir alan haline
geldigini ortaya koymaktadir. Bu c¢ercevede tiiketim, tarihsel siire¢ igerisinde temel yasamsal gereksinimlerin
karsilanmasina yonelik bir eylem olmaktan ¢ikarak, modern toplumda bireyin kendini kurdugu, anlam irettigi ve
sosyal diinyayla iliski gelistirdigi ¢ok yonlii bir pratik haline gelmistir. Glinlimiizde tiiketim, maddi kaynaklarin
yan1 sira zaman, duygu, dikkat ve deneyim gibi maddi olmayan alanlara da yonelmektedir. Modern birey yalnizca
nesneleri tiiketmemekte; ayn1 zamanda zamanini, enerjisini, duygularini, iligkilerini ve dijital alanlardaki varligim
da tiiketim siireglerinin bir pargasi haline getirmektedir. Bu baglam, tiiketimin modern toplumda kazandigi yeni
bigcimleri ve yogunlagan yapisin1 anlamak agisindan Onemli bir kuramsal zemin sunmaktadir. Bu zeminden
hareketle, modern toplumda tiiketim de tartisilmaya deger bir konu olmaktadir.

Modern Toplumda Tiiketim

Uretimin kitlesellesmesi, piyasanin genislemesi ve kitle iletisim araglarmin yayginlasmasi, modern toplumda
tilketimin yalnizca maddi gereksinimlerin karsilandigi bir siire¢ olmaktan ¢ikmasina neden olmaktadir. Modern
kent yasami igerisinde bireyin konumunun doéniismesiyle birlikte tiiketim, kimligin kuruldugu, statiiniin goriiniir
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kilindig1 ve toplumsal aidiyetlerin ifade edildigi temel alanlardan biri haline gelmektedir. Akiskan modern diinyada
haz, gosteris ve statliniin kimliklesmesi, bireyin sosyal mallar1 belirli bir statiiye ait olmanin araci olarak
algilamasina yol agmaktadir (Alpdogan, 2023:424). Bu baglamda tiiketim, modern toplumda yalnizca ekonomik bir
etkinlik olarak degil, bireyin kendisini ifade ettigi, cevresiyle iliskilerini diizenledigi ve giindelik yasamini
anlamlandirdig1 ¢ok katmanli bir deneyim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Modern yasam pratikleri, cografi, sinifsal,
etnik ve ideolojik farkliliklarin &tesinde ortak bir deneyim alani iiretmekte ve bireyleri benzer tiiketim kaliplari
etrafinda bir araya getirmektedir (Giirkan, 2013:223). Modern toplumun ayirt edici 6zelliklerinden biri, siirekli
yenilenen arz fazlasi karsisinda bireyin bitmeyen bir tiiketim dongiisiine dahil edilmesidir. Geleneksel toplumlarda
tiikketim daha cok ihtiyag temelli ve sinirli bir ¢cergevede sekillenmekteyken, modern toplumda tiikketimin belirleyici
unsuru ihtiyaglardan ziyade arzular haline gelmektedir. Pazarlama stratejileri, medya temsilleri ve dijital
platformlar araciligiyla bireyde siirekli yeni istekler iiretilmekte; bu istekler yalnizca mal ve hizmetlere degil,
deneyimlere, kimliklere ve sembolik anlamlara yonelmektedir. Bu durum, tiiketimin yalnizca sahip olunacak
nesnelere degil, aym1 zamanda yasanacak hayat tarzlarma ve benimsenmesi beklenen yasam bigimlerine dogru
genisledigini gostermektedir. Piyasa, bireyin Oniine segebilecegi cok sayida kimlik alternatifi sunmakta; ancak bu
tercih alaninin sinirlarint yine kendi mantigi dogrultusunda belirlemektedir (Alpdogan, 2023:426). Bu siirec,
kapitalist sistemin bireyin yagamim giderek daha fazla piyasa dinamikleriyle uyumlu hale getirdigini ve bireysel
tercihleri goriiniirde 6zgiirlestirirken yapisal olarak sinirlandirdigini gostermektedir (Bauman, 1998:224).

Akiskan modern evrede birey, teorik olarak tercihleri lizerine diisiinebilecegi bir zamana sahipmis gibi gériinmekte;
ancak tliketici piyasasi bu zamani siirekli yonlendirmekte, hizlandirmakta ve denetlemektedir. Bauman’a gore
birey, se¢im yapma Ozgirliigiine sahip oldugu izlenimini tasimakta; fakat tiikketim diizeni bu ozgirliigii siirekli
yeniden tiretmekte ve sinirlandirmaktadir (Tekin, 2020: 70). Bu baglamda modern tiiketim kiiltiirii, bireyleri piyasa
acgisindan “ige yarar” ve “ige yaramaz” olarak ayristirmakta ve tiiketimi yalnizca bir katilm bi¢imi degil, ayni
zamanda toplumsal dahil olma ya da dislanma mekanizmasi olarak yapilandirmaktadir (Bauman, 2013:24).
Boylece tiiketim, bireyin toplumsal alanda goriiniirliik kazanmasinin, kabul edilmesinin ve siireklilik saglamasinin
temel kosullarindan biri haline gelmektedir. Modern tiikketimin doniisen yapisinin 6nemli boyutlarindan biri, maddi
sinirlarim asarak soyut kaynaklar da kapsar héle gelmesidir. Duygular, iliskiler, dikkat siiresi ve 6zellikle zaman,
tiketimin merkezi unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Dijitallesmeyle birlikte bireylerin dikkatleri stirekli
boliinmekte, farkli platformlar arasinda hizli gecisler yapilmakta ve bireyler giiniin biiyiik boliimiinde farkinda
olmadan djjital tiiketici olarak konumlandirilmaktadir. Tiiketim, bu siiregte yalnizca satin alinan nesneler iizerinden
degil; izlenen igerikler, yapilan kaydirmalar ve maruz kalian dijital deneyimler araciligiyla sekillenmektedir. Bu
durum, tiiketimin hizlandigimi ve bireyin yasam ritmini belirleyen temel diizenleyicilerden biri haline geldigini
gostermektedir. Ayni zamanda bu hizlanma, bireyin gilindelik yasamini siirekli bir yetisme ve kagirma duygusu
etrafinda deneyimlemesine neden olmaktadir. Performans, verimlilik ve hiz odakli degerlerin glindelik yasama
niifuz etmesi, tilketimi zamanla dogrudan iligkili bir pratik haline getirmektedir. Bireyler yalnizca ne tiikettikleriyle
degil, ne kadar hizli ve ne dlciide tiikettikleriyle de degerlendirilmektedir. Bos zaman dahi dinlenme ve 6zerklik
alan1 olmaktan ¢ikarak planlanabilir, olgiilebilir ve verimli kilinmasi gereken bir zaman dilimi olarak ele
alinmaktadir. Giinliik rutinlerin hizlanmas1 ve siirekli kendini giincelleme baskisi, tiiketimi bireyin yasamini
yapilandiran temel araglardan biri hiline getirmektedir. Ozellikle geng kusaklar agisindan tiiketim, sosyal
etkilesimlerin, aidiyet iliskilerinin ve kendini ifade etme pratiklerinin merkezinde yer alan bir kimlik bileseni olarak
deneyimlenmektedir.

Sonug olarak modern toplumda tiiketim, maddi nesnelerle siirli bir etkinlik olmaktan ¢ikarak zamanin, duygularin,
iligkilerin ve deneyimlerin bigimlendirildigi kapsamli bir toplumsal pratige doniismektedir. Bu doniisiim, bireyin
yalnizca neyi tiikettigini degil, zamani nasil algiladigini, nasil planladigin1 ve giindelik yasam igerisinde nasil
deneyimledigini de yeniden sekillendirmektedir. Bu nedenle modern tiiketim olgusunun sosyolojik analizi, zamanin
toplumsal bir kaynak olarak nasil yapilandirildigi, nasil yonlendirildigi ve bireysel yasam pratikleri icerisinde nasil
titketildigi sorusunu merkeze alan bir degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.

Zamanin Sosyolojik Boyutu ve Zaman tiiketimi

Zaman, toplumsal yasamin en temel diizenleyici unsurlarindan biri olarak bireylerin gilindelik pratiklerinden
kurumsal yapilara kadar tiim toplumsal siiregleri bicimlendiren ¢ok katmanli bir olgu niteligi tagimaktadir.
Biyolojik bir ritim olarak var olmakla birlikte, insan toplumlarinda zaman yalnizca 6lgiilen ve belirli araliklara
boliinen fiziksel bir gergeklik degildir; aynm1 zamanda kiiltiirel normlar, ekonomik diizenlemeler ve toplumsal
beklentiler dogrultusunda sekillenen toplumsal bir kaynaktir. Bu nedenle zamanmn kullanimi, algilanis1 ve
anlamlandirilis1 toplumdan topluma ve donemden doneme farklilasmakta; her toplumsal yap1 kendi 6zgiil zaman
mantigini tiretmektedir. Geleneksel toplumlarda zaman, biiyiik 6l¢lide dongiisel bir karakter tasimaktadir. Tarimsal
iretim iliskilerinin belirledigi bu yapida zaman, mevsimlerin tekrarina, doganin ritmine ve kolektif yasam
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pratiklerine bagli olarak deneyimlenmektedir. Bu baglamda zaman, doganin siirekliligiyle uyumlu, gbrece yavas
ilerleyen ve toplumsal baglam igerisinde anlam kazanan bir olgu olarak varlik gostermektedir. Modern toplumlara
gecisle birlikte ise zaman algis1 kokli bir donilisiim gegirmis; zaman dogrusal, hizlanan ve standartlastirilan bir
kaynak haline gelmistir. Sanayi devrimiyle birlikte calisma saatlerinin diizenlenmesi, zamanin parcalara ayrilmasi,
dakiklik ve disiplinin toplumsal degerler hiline gelmesi, modern toplumda zamanin ekonomik bir mantik
cercevesinde yeniden Orgiitlendigini ortaya koymaktadir. Modern toplumda zamanin bu yeni niteligi, bireylerin
giindelik yasam pratiklerine dogrudan yansimaktadir. Zaman artik yalnizca yasanan bir siire degil; planlanmasi,
yonetilmesi ve verimli kullanilmas: gereken sinirl bir kaynak olarak ele alinmaktadir. Is, egitim, sosyal iliskiler ve
dinlenme gibi giindelik pratikler, zamanin bilingli bigimde bdliinmesini ve diizenlenmesini zorunlu kilan bir yap1
icerisinde gergeklesmektedir. Bu durum, zamanin modern bireyin yasaminda maddi kaynaklara benzer bigimde
degerli, smirli ve kontrol edilmesi gereken bir unsur haline geldigini gostermektedir. Zamanin toplumsal bir
kategori haline gelmesinin bir diger boyutu, sosyal iliskiler icerisindeki diizenleyici islevinde ortaya ¢ikmaktadir.
Toplum, bireylerden belirli zaman dilimlerinde belirli rolleri yerine getirmelerini, kurumsal zaman rejimlerine
uyum saglamalarint ve normatif beklentilere uygun bir yasam ritmi siirdiirmelerini beklemektedir. Egitim sistemi,
calisma yasamu, aile iliskileri ve sosyal etkilesimler bu kurumsal zaman ¢erceveleri etrafinda yapilandirilmaktadir.
Bu nedenle zaman, yalnizca bireysel bir deneyim alan1 degil; ayn1 zamanda toplumsal diizenin isledigi ve yeniden
iretildigi bir mekanizma olarak da degerlendirilmelidir. Giiniimiiz toplumunda iletisim ve dijital teknolojilerde
yasanan hizli gelismeler, zaman algisin1 daha da karmasik bir hale getirmistir. Ozellikle 20. yiizyilda iletisim
alaninda yasanan doniisiimlerle birlikte ortaya ¢ikan internet, 1990’11 yillardan sonra diinya ¢apinda yayginlasmis;
2000’11 yillarin bagindan itibaren ise giindelik yasamin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir (Yiizer, 2003:114).
Sanayi toplumundan bilgi toplumuna gecisle birlikte hiz, erisilebilirlik ve fikir {iretimi 6n plana ¢ikmis; zamanin
daha yogun, daha parcali ve daha baskilayict bigimde deneyimlenmesine zemin hazirlanmistir (Varol, 2010:121).

Bu teknolojiler, baslangicta yasami kolaylastirict araglar olarak ortaya ¢ikmis; sosyallesme amaciyla kullanildikga
giindelik yasamin merkezi bilesenleri haline gelmistir (Fidan, 2016:121). Bireylerin cep telefonlar1 ve tabletler
araciligryla haberleri takip edebilmeleri, iceriklere aninda yorum yapabilmeleri ve iirettikleri gorselleri sosyal
medya iizerinden paylasabilmeleri, yeni medya ¢aginin en belirgin gostergeleri arasinda yer almaktadir (Aydogan
ve Kirik, 2012:219). Bu siiregte bireyler, yalmzca tiiketici konumunda kalmayarak pasif izleyiciden aktif
katilimeciya dontigmiistiir (Fidan, 2016:123). Dijitallesme ile birlikte siirekli ¢evrimigi olma hali, bireyin toplumsal
ritimle kurdugu iligkiyi hem hizlandirmakta hem de esneklestirmektedir. Anlik bildirimler, kesintisiz igerik akist ve
stirekli erisilebilirlik durumu, bireyin dikkatini bélmekte; calisma zamani, bos zaman ve kisisel zaman arasindaki
sinirlart giderek belirsizlestirmektedir. Bu baglamda zaman, yalnizca dlgiilen bir siire olmaktan ¢ikarak bireyin
zihinsel ve duygusal yiikiinii belirleyen temel bir toplumsal olguya doniismektedir. Kitle iletisim araglarini da i¢ine
alan serbest zaman endistrisi, giindelik yasami giderek artan Olgiide bigcimlendirmekte; bireylerin bos zaman
pratiklerini dahi piyasa mantig1 dogrultusunda yeniden iiretmektedir (Aydogan, 2000:15-20). Zamanin sosyolojik
niteliginin bir diger 6nemli boyutu, toplumsal esitsizliklerle olan iliskisinde goriiniir hale gelmektedir. Toplumsal
siif, ekonomik imkanlar, kiiltiirel sermaye ve mekansal kosullar, bireylerin zamani kullanma ve denetleme
bicimlerini dogrudan etkilemektedir. Bazi bireyler zamanlarin1 gorece dzerk bigimde planlayabilirken, bazi gruplar
icin zaman kat1 kurumsal diizenlemeler ve zorunluluklar tarafindan belirlenmektedir. Bu durum, zamanin yalnizca
bireysel bir tercih alani olmadigini; ayn1 zamanda toplumsal kaynaklarin dagilimint gériiniir kilan bir gosterge
oldugunu ortaya koymaktadir. Modern toplumda zamanin diizenlenen ve 6l¢iilen bir kategori olmaktan ¢ikarak
tiikketilen bir kaynaga doniismesi, bireylerin giindelik yasam deneyimlerinde belirleyici etkiler yaratmaktadir.
Zaman, hiz ve performans mantig1 icerisinde adeta bir sermaye gibi ele alinmakta; bireyden bu sermayeyi siirekli
olarak verimli bicimde kullanmas1 beklenmektedir. Boylece zaman, yalnizca yonetilmesi gereken bir unsur degil,
tiiketilmesi zorunlu bir kaynak haline gelmektedir. Is, egitim, sosyal iliskiler, dijital etkinlikler ve bos zaman
pratikleri, zamanin harcandig1 ve tiiketildigi temel alanlar olarak yapilandirilmaktadir. Bu baglamda modern birey,
yalnizca zamanin tiiketicisi degil; ayn1 zamanda zaman tarafindan tiiketilen bir 6zne haline gelmektedir. Hizlanan
yasam ritmi, artan sorumluluklar ve c¢oklu gorev beklentileri, bireyin zaman lizerinde denetim kurmasini
zorlagtirmaktadir. Zamana yetisememe duygusu, siirekli ge¢ kalma hissi ve yapilmasi gerekenlerin birikmesi,
modern yasam deneyiminin merkezi unsurlarindan biri haline gelmektedir. Dijitallesme siireci, bu baskiy1 daha da
yogunlastirarak bireyin dikkatini pargalamakta ve zaman algisini kirilganlastirmaktadir. Sonug olarak zaman,
modern toplumda yalnizca kronolojik bir akis degil; bireyin yasamini yonlendiren, toplumsal rollerini belirleyen ve
kimlik insa siireglerine niifuz eden temel bir sosyolojik kategori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman, birey i¢in
hem 6zgiirlesme imkénlar1 sunan bir kaynak hem de hiz, performans ve verimlilik beklentileriyle bigimlenen giiglii
bir denetim mekanizmasi1 olarak cift yonlii bir igleve sahiptir. Bu g¢ercevede zamanin bir tiikketim kaynagina
doniismesi, Ozellikle gen¢ kusaklarin giindelik yasam pratiklerini, deneyimlerini ve gelecek algilarimi anlamak
acisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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Modernite, Dijitallesme ve Z Kusagi

Modern toplumda zaman, bireylerin yagamlarini diizenleyen dogal bir akig olmaktan ¢ikarak ekonomik, kiiltiirel ve
teknolojik siirecler tarafindan bicimlendirilen toplumsal bir kaynaga doniismektedir. Modernligin gegirdigi bu
doniisiim, tarihin 6nceki donemlerinde goriilmemis bir hiz ve siireklilik icerisinde ilerlemekte; toplumsal yagsamin
tiim alanlarin1 yeniden yapilandirmaktadir (Sahin, 2019:33). Bu baglamda zaman, yalnizca yasanan bir deneyim
olmaktan uzaklasarak kullanilan, yonetilen ve ayn1 zamanda tiiketilen bir unsur haline gelmektedir. Zamanin bu
sekilde yeniden tanimlanmasi, modern toplumda bireylerin giindelik yasam pratiklerini oldugu kadar, tiiketim
davraniglarini ve yasam ritimlerini de dogrudan etkilemektedir.

Z kusagi, zamanla kurulan bu yeni iliskinin en yogun bi¢cimde deneyimlendigi toplumsal gruplardan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Gilindelik yasam igerisinde zaman, bu kusak i¢in hem degerlendirilecek bir imkan hem de siirekli
yetmeyen, hizla tiikenen bir kaynak olarak algilanmaktadir. Kapitalist sistem baglaminda tiiketim, maddi nesnelerin
edinilmesiyle sinirlt kalmamakta; deneyimler, duygular ve zamanin kendisi de ekonomik ve sembolik degere sahip
tiikketim unsurlaria dontismektedir. Bu durum, zamanin yalnizca tiikketim i¢in ayrilan bir ¢ergeve olmaktan ¢ikarak,
bizzat tiiketilen bir kaynak haline geldigini gostermektedir. Aydinlanmanin ortaya koydugu kati, dogrusal ve
ilerlemeci modernlik anlayisinin bir ¢ikmaza girmesiyle birlikte zaman algisi da doniismekte; siireklilik ve
ongoriilebilirlik yerini belirsizlige, pargalanmaya ve hizlanmaya birakmaktadir (San, 2012:68). Zaman, verimli
kullanilmas1 gereken bir sermaye olarak yeniden tanimlanmakta; bireylerden bu zamam “dogru”, “etkili” ve
“{iretken” bicimde tiiketmeleri beklenmektedir. Ozellikle geng kusaklar iizerinde belirgin bir baski yaratan bu
beklenti, zaman tiiketimini bir performans gostergesine déniistiirmektedir. Uretkenlik, hiz ve siirekli mesguliyet,
ideal zaman kullanimi 6lgiitleri olarak sunulmakta; bos zaman ise dinlenme ya da serbestlik alan1 olmaktan ¢ikarak
planlanmasi, doldurulmasi ve verimli héle getirilmesi gereken bir zaman dilimi olarak yeniden kurgulanmaktadir.
Dijitallesme, zamanin bu bigimde Orgiitlenmesinde ve tiiketilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Dijital
teknolojiler, zaman ve mekan arasindaki smirlart biiyiik 6lgiide belirsizlestirerek giindelik yasamin ritmini
hizlandirmakta ve siireklilestirmektedir. Z kusag1 acisindan dijital ortamlar, yalnizca iletisim ve eglence alanlari
degil; ayn1 zamanda tiiketimin, kimligin, sosyal iligkilerin ve zaman kullaniminin i¢ ice gectigi temel yasam
alanlar1 haline gelmektedir. Bu dijital siireklilik, zamanin kesintisiz bi¢gimde tiiketildigi bir giindelik yasam pratigini
normallestirmektedir. Sosyal diinyaya ait olan ilgi alanlarinin, akimlarin ve yonelimlerin durmaksizin degismesi,
zaman deneyimini daha da akiskan hale getirmektedir (Alpdogan, 2023:416). Bu baglamda hiz kiiltiirii ve
performans baskisi, genclerin zamanla kurdugu iliskiyi derinlestiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Hiz,
cagdas toplumda yalnizca teknik bir gereklilik degil; ayn1 zamanda basari, yeterlilik ve goriniirlik gostergesi
olarak degerlendirilmektedir. Z kusagi, hizli tiiketilen icerikler, kisa siireli etkilesimler ve anlik geri bildirimler
tizerinden sekillenen bir diinyada, zamanin siirekli tilketmekte; ancak bu tiiketimin karsiliginda kalicilik ve doyum
hissine nadiren ulagmaktadir. Dijitallesmenin zaman tiiketimi {izerindeki en belirgin etkilerinden biri, dikkat
siireglerinde yasanan doniigiimle ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli maruz kalinan yogun igerik akisi, dikkatin uzun siireli
ve derin bigimde kullanilmasini zorlastirmakta; zaman, biitiinciil bir deneyim olmaktan ¢ikarak kisa araliklar ve
gecisler halinde tiikketilmektedir. Gengler, birden fazla ekran ve uygulama arasinda es zamanl olarak var olmaya
calisirken, zaman algisi da parcgali ve daginik bir nitelik kazanmaktadir. Bu par¢alanmis zaman deneyimi, giindelik
yasamda hem hizlanma hem de tekrar hissiyle birlikte ilerlemektedir.

Dijital ortamlarin sundugu secenek ¢esitliligi, yiizeyde sinirsiz bir imkan alani yaratiyor gibi goriinmekte; ancak bu
seceneklerin biiyiik Olgiide benzer tiiketim pratikleri etrafinda sekillenmesi, gengleri dongiisel zaman tiiketimi
bicimlerine yoneltmektedir. Sosyal iliskilerin giderek dijitallesmesi de zaman tiiketimini etkileyen 6nemli bir boyut
olusturmaktadir. Bauman’a gore iliskiler, elektroniklesmis, gecici ve kolayca silinebilen baglar haline gelmistir
(Bauman, 2012:13). Bu durum, yalnizca iliskilerin degil, bu iligkilere ayrilan zamanin da kirilganlagmasina yol
agmaktadir. Strekli ¢evrimi¢i olma hali, ¢evrimdisi kalmay1 bir eksiklik olarak kodlamakta; zamanin bireyler
tarafindan bilingli ve 6zerk bicimde yoOnetilmesini zorlagtirmaktadir. Zaman, giderek algoritmalarin ve platform
dinamiklerinin yonlendirdigi bir akis icerisinde tiiketilmekte; gengler ¢ogu zaman zamani yoneten degil, zaman
tarafindan tiiketilen aktorler haline gelmektedir. Bu baglamda o6zgiirliik algist1 da yeniden diisiiniilmektedir.
Bauman’a gore tam 6zgiirliik, ancak sosyal baglardan biiyiik 6l¢ciide kopmus bireyler i¢in miimkiin goriinmektedir
(Bauman, 2015:72). Z kusag1 agisindan ise dijitallesme, 6zgiirliik ve erisilebilirlik vaat ederken, es zamanli olarak
zamanin denetimini zorlagtiran yeni baski bigimleri iiretmektedir.

Sonug olarak modernitenin dijitallesmeyle i¢ ige gecen yapisi, Z kusaginin zamanla kurdugu iliskiyi koklii bicimde
doniistirmektedir. Zaman, yalnizca kullamilan degil; hizla tiiketilen, parcalanan ve hi¢bir zaman yeterli
hissedilmeyen bir kaynaga doniismektedir. Bu durum, genclerin giindelik yasamlarinda yaygin bir yetisememe,
stkismislik ve tiikenmiglik hissinin ortaya ¢ikmasimna zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla Z kusagmin zaman
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tiikketimi, bireysel tercihlerden ziyade modern toplumun ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik dinamikleriyle birlikte ele
almmasi gereken yapisal bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Kirikkale Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren
ve Z kusagi icerisinde yer alan iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Z kusagmin tercih edilmesinin temel
gerekeesi, bu kusagin dijital teknolojilerle i¢ ige biiylimiis olmasi, ¢evrimici olma hélini glindelik yasamin olagan
bir pargasi olarak deneyimlemesi ve zamanin hizlanmasi, parcalanmasi ve siirekli yeniden diizenlenmesi gibi geg
modern siiregleri en yogun bigimde yasayan toplumsal gruplardan biri olarak 6ne ¢ikmasidir. Calisma grubunun
ozellikle Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden segilmesinde, bu dgrencilerin toplumsal siireglere,
kiiltiirel doniistimlere ve gilindelik yasam pratiklerine iligkin farkindalik diizeylerinin goérece yiiksek oldugu
varsayimi etkili olmustur. Bu tercih, katilimeilarin zaman, tiikketim ve dijitallesme olgularini yalnizca bireysel
deneyimler {izerinden degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamlariyla birlikte ifade edebilmelerine olanak saglamay1
amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma yontemi cergevesinde tasarlanmig ve veri toplama siirecinde yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Bu yontem, katilimcilarin zaman tiiketimi, dijitallesme ve giindelik
yasam pratiklerine iliskin deneyimlerini kendi ifadeleriyle, ayrintili ve esnek bir bi¢cimde aktarmalarina imkan
tanimasi nedeniyle tercih edilmistir. Goriisme sorulari, katilimcilarin mahremiyet alanina miidahale etmeyecek
sekilde hazirlanmig; yonlendirici olmayan, agik uclu ve etik ilkelere uygun bir dil gdzetilmistir. Gorlismeler
oncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve verilerin kullanim bi¢imi hakkinda ayrintili bilgi verilmis;
goniilliilik esasina dayali olarak bilgilendirilmis onam alinmugtir. Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus, elde
edilen verilerin yalnizca akademik amaglarla kullanilacagi giivence altina alinmistir. Arastirma siirecinde dikkat
ceken Onemli bir bulgu, farkindalik diizeyi gorece yiiksek oldugu varsayilan bir 6rneklemle calisiimis olmasina
ragmen, bazi katilimecilarin zaman tiiketimi, dijitallesme ve dikkat gibi kavramlar1 tanimlamakta zorlanmalar
olmustur. Bu durum, s6z konusu olgularin giindelik yasamda yogun bi¢cimde deneyimlenmesine karsin, kavramsal
diizeyde ifade edilmesinin her zaman kolay olmadigini gostermesi bakimindan arastirma agisindan anlamli bir
gbzlem olarak degerlendirilmis olmaktadir.

BULGULAR

Z kusaginin zamanlarini nasil gegirdiklerini anlamak amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada, 6ncelikle “zaman tiiketimi”
kavramina iligkin algilar1 ve bu kavrami nasil tanimladiklar1 sorgulanmaktadir. Bu dogrultuda katilimcilara zaman
tiketimi denildiginde ne anladiklart sorulmakta, kavrama dair ilk c¢agrisimlari ve tanimlama bigimleri
incelenmektedir. Alinan yanitlar, zaman tiikketiminin goriismeci genglerin 6nemli bir boliimii i¢in 6nceden {izerinde
diisiiniilmiis, net sinirlar1 olan bir kavram olmadigin1 gostermektedir. Baz1 katilimcilarin, soruyla birlikte kavram
tizerine ilk kez diisiindiiklerini a¢ik bigimde ifade ettikleri goriilmektedir. “Zamanin nasil gecirildigi degil mi? Hig
tizerine diistinmemistim. Zamanin nelerle harcandigi bence.” (G7) ifadesi, bu durumu dogrudan yansitmaktadir.
Katilimcilarin - bir kismi  zaman tiiketimini, giindelik yasam pratikleri ve somut deneyimler {izerinden
tanimlamaktadir. Bu tanimlamalarda 6zellikle okul, ¢calisma hayat1 ve bulunulan mekanlar 6n plana ¢ikmaktadir.
“Herkes zamamni farkly gegiriyor. Ben ornegin hemen hemen tiim vaktimi okul ve ¢alistigim kafede gegiriyorum.
Bu iste benim zaman tiiketimim. Okul ve kafe, benim zamanimu tiikettigim mekanlar. Boyle degil mi? Daha birinci
simif ogrencisivim. Ogrenmeye geldik (giiliiyor)” (G1) ifadesi, zaman tiiketiminin bireysel deneyimler iizerinden,
yapilan isler ve bulunulan mekanlarla iliskilendirilerek tanimlandigin1 gostermektedir. Bu yaklagimda zamanin,
soyut bir kavramdan ziyade giindelik sorumluluklar ve rutinler ¢ercevesinde anlam kazandigr goriilmektedir.
Modern donemde zamanin, bireylerin icat edebildigi, kendine uygun hale getirip kullanabildigi ve kontrol
edebildigi bir “donanim” meselesine doniismesi (Giirbiiz Tepeler, 2022:500), genglerin zamani daha ¢ok yapilacak
isler ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklar {izerinden diisiinmelerini agiklayici bir ger¢eve sunmaktadir. Bazi
katilimcilarin zaman tiikketimini normatif bir degerlendirme iizerinden ele aldiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
cergevede zaman, nasil gegirildigine bagl olarak “iyi” ya da “kotii” olarak siniflandirilmakta ve fayda olgiitiiyle
iliskilendirilmektedir. “Bence zaman tiiketimi zamamn nasil harcandigi, gegirildigi. Insanlar farkl farkl:
zamanlarim gegiriyorlar. Zamanint haywrl, giizel islere harciyorsan zaman tiiketimini iyi, kéti yani faydasiz iglerle
geciriyorsan zaman tiiketimin kotiidiir. Giiniimiizde herkesin zamani internette gegiyor. Zaman tiiketimi deyince siz
internet aklima geldi hemen. Dogru degil mi?” (G19) ifadesi, bu degerlendirme bi¢imini agik¢a ortaya
koymaktadir. Ayni ifadede internet vurgusunun 6ne ¢ikmasi, kitle kiiltiiriiniin giindelik yasam pratikleri tizerindeki
belirleyiciligini diisiindiirmektedir. Bauman’in kiiltiir endiistrisinin kolektif bir “beyin hasarn” yarattigina iligskin
tespiti (Bauman, 2019:45), dijital mecralarin zaman algis1 lizerindeki doniistliricii etkisini anlamlandirmak
acisindan onemlidir. Baz1 goriismecilerin ise zaman tiiketimini daha genis bir perspektiften ele alarak yasamin
tamamina yayilan bir siire¢ olarak tanimladiklar1 gériilmektedir. “Omriinii nasil gecirdigin bana gére zaman
tiiketimi. Hayat baslangicindan sonuna bir siire¢. Bu siireci nasu gegirdigin zaman tiiketimi. Hayat yolculugunu
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nasil gegirdigin zamanit nasil harcadigin.” (G8) ifadesi, zaman tiiketiminin yalnizca giindelik faaliyetlerle sinirlt
kalmadigini, yasamin biitliniinii kapsayan bir anlamla ele alinabildigini gostermektedir. Bu yaklagim, bireyin kimlik
inga slirecinin de zamanla kurdugu iligki lizerinden sekillendigini ortaya koymaktadir. Bireyin kimligini arzu ettigi
bicimde konumlandirabilmek i¢in bos zaman etkinliklerinden medya kullanimina kadar farkli kiiltiirel 6gelere
basvurdugunu belirten ¢alismalar (Binark, 2001:7), bu tiir biitlinciil zaman algilarinin arka planini agiklamaktadir.
Ifadelere genel olarak bakildiginda, goriismeci genglerin zaman tiiketimini kavramsal diizeyde tanimlamakta
zorlandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin soruya ¢ogunlukla kendi deneyimleri, yaptiklarn isler ve gilindelik
pratikleri {izerinden yanit vermeye c¢alistiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Gorligmeler sirasinda, katilimeilarin zaman
tiikketimi kavrami tizerinde duraksadiklari ve tanimlarini anlik diiglinme siireci igerisinde olusturmaya yoneldikleri
gozlemlenmektedir. Bu durum, zamanin giindelik yasamda yogun bi¢cimde deneyimlenmesine ragmen, kavram
olarak fark edilmesinin ve ifade edilmesinin her zaman kolay olmadigini gostermektedir. Bir giliniin nasil
gecirildigi, bireyin yasam bic¢imini, onceliklerini ve toplumsal yap1 igerisindeki konumunu anlamak agisindan
onemli ipuglart sunmaktadir. Bu nedenle Z kusagi 6grencilerin glindelik yasam pratiklerinin incelenmesi, zaman
tiikketiminin nasil deneyimlendigini ve anlamlandirildigini ortaya koymaktadir. Gériismelerden elde edilen bulgular,
Z kusaginin zamanla kurdugu iliskinin biiyilik dl¢iide parcali, dongiisel ve internet merkezli bir yap1 sergiledigini
gostermektedir. Bu durum, modern toplumun giderek akigkanlagsan yapisinda zamanin sabit ve diizenli bir
cergeveden koparak, hiz ve siireklilik baskis1 altinda tiiketilen bir olguya doniismesiyle iligkilendirilebilmektedir.
Bauman’in akigkan modernite baglaminda dile getirdigi {izere, bagkalarinin hayatlariin bireyin goziinde birer
“sanat eseri” gibi goriinmesi (Bauman, 2019:130), sosyal medya aracilifiyla siirekli izlenen ve karsilastirilan
zaman deneyimlerinin gencler lizerindeki etkisini goriiniir kilmaktadir.

Z kusagi katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, bir giiniin genellikle planli ve {iretken bir biitlinliik icerisinde degil,
tekrar eden pratikler etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Sabah erken saatlerde derslere katilmakta zorlanma, gece
gec saatlere kadar uyanik kalma ve giiniin 6nemli bir boliimiinii internet tlizerinde gecirme egilimi, goriismelerde
siklikla dile getirilmektedir. G14 numarali gériismecinin “Sabah ilk derslere hi¢ggge yetisemem ben... Zamanimi en
¢ok nerde harcadigimi sordunuz ya... internette geciririm ben.” (G14) ifadeleri, zamanin birey tarafindan bilingli
bigimde yonetilmedigini, aksine kontroliin biiyiik 6l¢lide kaybedildigini géstermektedir. Bu durum, zamanin ileriye
doniik planlamadan ¢ok, geriye doniik farkindalikla anlam kazandigimi ortaya koymaktadir. Akiskan modernitenin
temel oOzelliklerinden biri, bireylerin gilindelik yasamlarini siirekli bir hiz ve mesguliyet hali icerisinde
siirdiirmeleridir. Bu baglamda zaman, dinlenilen veya anlamlandirilan bir siire¢ olmaktan ¢ikarak, doldurulmasi
gereken bir bosluga doniismektedir. Z kusag1 6grencilerinin sosyal medya kullanimina iliskin anlatilar1, bu durumu
acik bicimde yansitmaktadir. G20 numarali goriismecinin ifadelerinde, sosyal medyanin yalmizca bos zaman
etkinligi degil, glinlin her anina sizan bir pratik haline geldigi goriilmektedir. Bu durum, bireyin zaman iizerinde
kurdugu kontroliin zayifladigmi gostermektedir. Gorligmeler sirasinda dikkat ¢eken bir diger énemli bulgu, Z
kusaginin zaman tiiketimini ¢ogu zaman “yapacak bir sey bulamama” durumu fiizerinden deneyimlemesidir.
Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, sosyal medya kullanimini aktif bir tercih olarak degil, mevcut boslugu dolduran
kaginilmaz bir pratik olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda internet, sinirsiz olanaklar sunan bir alan olmaktan
ziyade, zamanin tekdiize bicimde tiiketildigi bir dongiiye doniismektedir. Kusaklar arasindaki farkliliklarin,
bireylerin iletisim, diisinme ve yasama bigimlerini belirgin bicimde ayrnistirdigina dikkat c¢eken caligsmalar
(Korelginer, 2018:30), Z kusagmin bu ortak zaman deneyimini tarihsel ve toplumsal bir ¢erceveye
yerlestirmektedir. Akiskan modernite kosullarinda yiiz yiize iliskilerin yerini dijital etkilesimlerin almasi, Z
kusagiin giindelik zaman deneyimlerinde de belirgin bigimde goriilmektedir. Ayn1 mekanda bulunan bireylerin
dahi birbirleriyle iletisim kurmak yerine telefonlariyla vakit gecirmeleri, zamanin mekansal birlikteliklerden
koparak bireysel ekranlara hapsoldugunu gostermektedir. Ancak bu doniisiim, Z kusagi tarafindan ¢ogu zaman
sorgulanmadan kabul edilmekte, giindelik hayatin olagan bir parcasi olarak deneyimlenmektedir. Toplumsal
cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde, akiskan modernitenin zaman deneyimini herkes igin esit bicimde
dondstiirmedigi goriilmektedir. Kiz 6grencilerin ifadelerinde, internet kullaniminin yani sira ev i¢i sorumluluklara
zaman ayirdiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Temizlik, yemek ve bakim gibi faaliyetlerin, kiz 6grenciler tarafindan
giindelik zamanm dogal bir parcas1 olarak igsellestirildigi anlasilmaktadir. Erkek 6grencilerin ise zamanlarimi daha
cok caligma, para kazanma ve bireysel ihtiyaclar etrafinda yapilandirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum, kimlik
olusturma g¢abalarimin giivenlik ve 6zgiirliik arasinda salinan bir siire¢ olduguna isaret eden Bauman’in tespitleriyle
ortiismektedir (Bauman, 2010). Genel olarak degerlendirildiginde, Z kusagimin bir giinii; okul, ¢caligma, internet ve
siirlt sosyal etkilesimler arasinda gecen, tekrar eden ve ¢ogu zaman fark edilmeden tiiketilen bir zaman deneyimi
olarak sekillenmektedir. Akiskan modernite baglaminda bu durum, zamanin derinlikli bigimde yasanmasindan
ziyade, hiz ve siireklilik baskis1 altinda akip giden bir olgu héline geldigini gostermektedir.

Z kusag1 6grencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirmek istediklerine iligkin yanitlar, mevcut zaman tiiketim
pratikleri ile arzu edilen yasam bi¢imi arasindaki belirgin farki ortaya koymaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir
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boliimii, bos zamani1 gezerek, gorerek ve deneyimleyerek Ggrenmenin miimkiin oldugu bir zaman dilimi olarak
tanimlamaktadir. Calisan bireyler i¢in bos zamanin hayati bir yagam hakkina doniistiigiinii vurgulayan g¢aligmalar
(Aytag, 2005:6), ogrencilerin bu taleplerini toplumsal bir baglama yerlestirmektedir. Sonug olarak, Z kusagimin
zaman tiikketimi pratikleri elestirilmesi gereken bireysel tercihler olarak degil, toplumsal kosullarin iirettigi
deneyimler olarak degerlendirilmelidir. Internette gecirilen zaman, ¢ogu durumda bir tercih degil, yasam1 dogrudan
deneyimleme imkanlarinin sinirliligt karsisinda gelistirilen bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle Z
kusaginin zaman tiiketimine dair yapilan ¢alismalar, gengleri yargilayan degil, onlarin i¢inde bulunduklar1 kosullari
anlamaya calisan bir perspektifle ele alinmalidir.

SONUC

Bu ¢alisma, Z kusagimin zaman tiiketimi pratiklerini, modern toplumun sundugu yapisal kosullar, ekonomik
simirliliklar ve dijitallesmenin gilindelik yasama etkileri cercevesinde anlamayi amaclamaktadir. Kirikkale
Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi dgrencileriyle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler, Z
kusaginin zamani yalnizca bireysel tercihler dogrultusunda degil, biiyiik dl¢iide i¢inde bulunduklar1 toplumsal ve
ekonomik baglam tarafindan sekillenen bir siire¢ olarak deneyimledigini ortaya koymaktadir. Zaman tiiketimi, bu
baglamda, yalnizca bos zaman etkinlikleriyle sinirli olmayan; egitim, ¢alisma, dijital mecralar ve hayata dair
beklentilerle i¢ i¢e gecen cok katmanli bir olgu olarak goriiniirliik kazanmaktadir. Goriismelerden elde edilen
bulgular, Z kusaginin zaman kavramim tanimlamakta zorlandigini, ancak kendi yasam pratikleri iizerinden bu
kavrama anlam yiiklemeye calistigini gostermektedir. Katilimcilarin zaman tiiketimini ¢ogunlukla “harcanan
zaman”, “Omriin nasil ge¢tigi” ya da “zamanin faydali ya da faydasiz kullanim1” {izerinden ifade etmeleri, zamanin
Olciilen ve degerlendirilen bir kaynak olarak algilandigini diisiindiirmektedir. Bu durum, modern toplumda zamanin
giderek daha fazla planlanmasi, kontrol edilmesi ve verimlilik iizerinden anlamlandirilmasiyla iligkilendirilebilecek
bir tablo sunmaktadir. Z kusaginin zamanla kurdugu bu iliski, bireysel farkindaliktan ¢ok, giindelik zorunluluklar
ve smurliliklar iizerinden sekillenmektedir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin dnemli bir boliimiiniin {iniversite
egitimleri siiresince calismak zorunda kaldigin1 ve bu durumun zamanlarim biiylik 6l¢iide okul—is—sosyal medya
ticgenine sikistirdigini ortaya koymaktadir. Calismak zorunda olmayan 6grencilerin ise ekonomik kaygilar, gelecek
belirsizligi ve sosyal faaliyetlere erisimde yasanan kisitliliklar nedeniyle benzer bir zaman dongiisiine hapsolduklari
goriilmektedir. Bu baglamda zaman, Z kusag i¢in genisleyen bir imkan alani olmaktan ziyade, yetisilmesi gereken
bir yiik ve kontrol edilmesi zor bir akis olarak deneyimlenmektedir. Katilimcilarin “durup dinlenememek”,
“kendini dinlemeye zaman bulamamak™ gibi ifadeleri, zamanin birey iizerindeki baskilayici yoniinii agik bigimde
ortaya koymaktadir. Bos zaman ve imkanlar iizerine yoneltilen sorulara verilen yanitlar, Z kusaginin gezerek,
gorerek ve deneyimleyerek Ogrenmeye biiyiik 6nem verdigini gostermektedir. Katilimcilarin sik stk Avrupali
ogrencilerle kendilerini karsilagtirmalari, {iniversite deneyimini yalnizca dersliklerle sinirli bir siire¢ olarak
gormediklerini ortaya koymaktadir. Z kusagi, Universiteyi, mekansal hareketlilik, kiiltiirel etkilesim ve bireysel
gelisimle birlikte diisiinmektedir. Ancak bu beklentiler ile mevcut imkanlar arasindaki ugurum, 6grencilerde hayal
kirikligi, moral bozuklugu ve yetersizlik duygularinin ortaya ¢ikmasia neden olmaktadir. Bu durum, genglerin
zamanlarini tiretken bigimde degerlendirememelerinden ¢ok, iiretkenligi miimkiin kilacak kosullardan yoksun
birakilmalartyla iligkilidir. Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger dnemli bulgu, Z kusaginin internette gecirdigi
zamanin ¢ogu zaman bilingsiz bir tercih olarak degil, sinirli imkanlar karsisinda gelistirilen bir uyum stratejisi
olarak ortaya ¢ikmasidir. Katilimcilar, gezip gérme, deneyimleme ve yerinde 6grenme imkanlarinin kisitli olmast
nedeniyle interneti bir alternatif alan olarak kullandiklarini agikca ifade etmektedir. Bu baglamda dijital mecralar,
zaman tiiketiminin baslica unsurlarindan biri haline gelmekte; ancak bu durum, ¢ogu zaman tatmin edici bir
deneyim sunmamaktadir. Z kusaginin internette uzun siireler vakit gecirmesine yonelik toplumsal elestirilerin,
genglerin kendi deneyimleri dikkate alinmadan yapilmasi, kugsaklar arasi algi farkin1 da goriiniir kilmaktadir. Sonug
olarak bu c¢alisma, Z kusagmin zaman tiiketimi pratiklerinin bireysel tercihlerden ziyade, modern toplumun
sundugu sinirli imkanlar, ekonomik zorunluluklar ve hiz odakli yagam bicimiyle sekillendigini ortaya koymaktadir.
Zaman, Z kusagi i¢in ¢ogu zaman planlanan ancak kontrol edilemeyen, tiiketilen ancak tatmin tiretmeyen bir olgu
olarak deneyimlenmektedir. Bu nedenle genglerin zaman kullanimina yonelik elestirilerden 6nce, onlara sunulan
egitim, hareketlilik ve deneyim imkanlarimin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir. Z kusaginin zaman
titketimi, bir sorun alani olmanin Stesinde, toplumsal yapinin genglere sundugu olanaklarin ve sinirlarin dnemli bir
gostergesi olarak ele alimmalidir. Bu dogrultuda yapilacak ¢aligmalarin artmasi, genglerin yasam deneyimlerinin
daha biitiinciil bicimde anlagilmasina katki saglayacaktir.
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