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Ara¢ Ve Amac¢ Baglaminda Sanatin Terapotik Yonii
Therapeutic Aspect Of Art In The Context Of Means And Ends

OZET

Sanatin en biiyiik var olma diirtiilerinden biri, vesile olmaktir. Kisinin kendini ifade etmesine, eserin
kendini gostermesine, izleyicinin idrak giiciiniin artmasina vesile olmak... Kokeni Arapca olan
“vesile” kelimesi; araci, arag, yontem, firsat gibi anlamlara denk diigmektedir. Bu da sanatin kimi
zaman bir hedefe ulagma konusunda araci, bir diisiinceyi anlatma konusunda arag, sanatg¢inin armnmast
icin kullandif1 yontem veya ortaya konulmasi gereken meselelerde bir firsat olarak isleve sahiptir.
Tiim bu baglamlar1 anlamsal ve iglevsel olarak iceren terapi olgusu ise sanatin fitratinda halihazirda
var olan bir 6zelligidir. Bu 6zellik sayesinde, 6zel bir ¢aba gerektirmeksizin samimi yapilan her sanat
edimi, terapi ile birlikte sifay1 da biinyesinde barindirmaktadir. Sifa verme amaciyla sanat araciligiyla
kullanilan ilk terapi yontemleri antik dénemlerde ortaya ¢ikmstir. Ozellikle miizik kullanilarak
uygulanan bu yontemler zamanla tip literatiiriinde yer edinmeye baslamistir. Tkinci Diinya Savasi’na
kadar bireyin ruhsal olarak iyi olma haline alternatif tip ¢ergevesinde devam eden bu yontemler, savas
sonrasinda psikoloji ve sanat kavsaginda literatiirde yerini almigtir. Sanat terapisi olgusunun zamanla
daha da iyi sekillenen kapsami, donemin sanat hareketlerinin egilimleriyle etkilesime gecmistir. Bu
durum sanatin ve sanat¢inin beklentilerini farkli bir boyuta tasimis ve sanat terapisi olgusu, psikoloji
alanindan sanat alanina dogru bir merak gelismesine olanak saglamigtir. Bu sayede sanatin ne oldugu,
sanatginin kim olabilecegi gibi konular daha fazla tartigilir hale gelmistir. Giiniimiize degin devam
eden bu tartismalar bize bu siirecte, her disiplinden ihtiyag duydugu seyi, istedigi sekilde alan bir
sanatin varhigimi kabul ettirmistir. Bunun Orneklerinden biri de Refik Anadol’un yapay zeka
araciligiyla sinirbilim yontemlerinden faydalanarak iirettigi, kisilerin travmalarmna siirsel bir boyutta
dahil oldugumuz veri resimleridir. Sanat terapi olgusunun bu manada bir arag¢ olarak insanliga hizmet
ettigi ilk donemlerinden, bir amaca donistiigl giiniimiize kadarki siireci, bu arastirmanin konusunu
olusturmaktadr. *
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ABSTRACT

One of the most prominent urges of art is to become an instrument. It aims to become an instrument
for one to express themselves, the artwork to display itself, and the audience to perceive more. The
word “vesile”? derives from Arabic and corresponds to the meaning of a medium, an instrument, a
method, or an opportunity. Its main function is to become a medium to reach a goal, an instrument to
express a thought, a method for the purification of the artist, or an opportunity for the matters that
require to be handled. Including all of these in terms of both meaning and function, the concept of
therapy lies as a feature of art. Thanks to this feature, each sincere performance of art, without
requiring any special effort, inheres healing, as well as the function of therapy. The first therapy
method using art for healing dates back to antiquity. Methods, including especially the use of music,
can be observed in the medical literature. These methods continued to contribute to the psychological
well-being of individuals and be used until World War I in the context of alternative medicine; then,
they have become a part of the literature at the intersection between psychology and art. The scope of
art therapy has been defined better over time, and the concept has interacted with the tendencies of
other art movements. Accordingly, this has caused a different agenda in terms of the expectations of
the art and the artist; therefore, the concept of art therapy has become a medium to raise curiosity for
the field of art in the psychology field. This way, it has become much more controversial what is art
and who can be the artist. These ongoing debates made us accept that a form of art that gets what it
requires from any discipline exists. An example of it is the data paintings that Refik Anadol has
created via artificial intelligence by using the methods of neuroscience. The main focus of this
research is the process of the art therapy concept from the times that it has been used to serve people,
until nowadays when it has turned into the end itself.?
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Insanim kendini ifade etme bicimlerinden biri olan sanat, digerlerinden hem fiziksel hem de zihinsel bir degisime
olanak saglama giicliyle ayrilir. Bu giiciin iyilestirici yonii, kisinin bedenen performe ettigi tiretimini, diisleminden
cekip alarak arinmasina dayanir. Katharsis denen bu olgu, Aristoteles’in diisiinme bi¢imine gore; zihnin tahayyiil
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becerisinin  duygularda degisimlere olanak saglayabilmesidir. Tahayyiil edilen imgeler, zihnin yeniden
yapilandirma ve bigimlendirme becerisi sayesinde muhayyelatta birikir. Diislem, sadece sanat¢ilar i¢in degil ayni
zamanda hayata ve canlilara karst duyarli her birey i¢in bir kacis ve varis noktasi gibidir. Burada oOykiilesen
imgeler, kisinin giin i¢inde karsilastig1 her tiirden anlarin birikip, kimisi i¢in riiyalarda sanat¢ilar icin ise eserlerinde
gorilinlir hale gelmektedir. Kimi zaman diislemlerin asir1 bilyiiylip giiclenmesi, nevroz ve psikozlara yakalanmaya
sebep olmaktadir. Ayrica diislemler, kilavuzsuz veya basibos kaldiginda kimi zihinsel bozukluklarin 6n sathalarini
olusturabilmektedir. (Freud, 2004: 109) Bu anlamda kisinin zihninde yer alan bu yonlendirilmeye muhtag
imgelerin, kiside huzursuzluga sebep olmasina engel olabilmek i¢in bir eylem olarak sanat yoluyla sifa bulmak
miimkiin olabilmektedir. Sanat yoluyla arinma ise sanat terapisinin ulasmak istedigi noktadir.

SIFA OLARAK SANAT

Sanat araciligryla kisinin sifa bulmasi fikri sanat terapisi alaninin ortaya ¢ikmasiyla eszamanl degildir, ¢ok daha
eskilere dayanir. Caeleius Aurelianus, terapi amacli miizik fikrini ilk ortaya atanin Pythagoras (M.O 585-500)
oldugundan bahsetmektedir. Hippocrates’in, hastalarmin tedavilerini ilahilerle birlikte tapinakta yaptigi ile ilgili
bilgiler mevcuttur. Sokrates’in 6grencisi Platon ortaya koydugu uyum ve armoni diislinceleri ¢ercevesinde, miizigin
ritminin ve ahenginin, kisinin ruhunu rahatlatarak daha hosgériilii oldugunu savunmustur. (Ersoy Cak, Ozcan,
2018: 604) Platon’un Ogrencisi Aristoteles’e gore ise; insanin ruhsal olarak daha saglikli ve dengeli bir birey
olabilmesi i¢in bastirilmig duygularimi toplumsal normlar1 agsmadan tatmin etmesi gerekir bu da ancak sanatla
miimkiindiir. (Kavuran, Dede, 2013: 60) Aristoteles katharsis olgusunu tragedya ile iliskilendirir. Antik bir tiyatro
olarak diisiiniilen tragedyada amag, trajik etki uyandiran aci ve korku gibi duygularin, sahnede performe edilerek
seyircide empati algisi uyandirmasidir. Bu alg1 sayesinde seyircinin, olaya dahil hissederek ruhsal bir armmma
yasamasi hedeflenmistir. Bu agidan tragedyay1 temsil eden oyunlarin gergek hayattan olaylari taklit etmesi birincil
oneme sahiptir. (Ozdemir, 2018: 209) Taklit yani mimesiste olaylarin 6ziine bagli kalnirken asil amag kisinin
uyumlu ve denetimli olmayan durumunun dengeye kavusturulmasidir. Anlasilacagi lizere sanat araciligiyla terapi
s0z konusu oldugunda uyum/ uyumsuzluk kavramlari denge, empati, iyi olma halleriyle birlikte eskiden beri ¢okca
karsimiza ¢ikmaktadir. Ingilizcesi “harmony” olan armoni/ uyum, Yunanca harmonia kelimesinden gelmektedir ve
“mentese, eklem, hatta omur” anlamina gelen harmos terimiyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu manada
uyum, armoni, denge kavramlari bir araya gelme, akis, biitiinliik gibi olgular1 da beraberinde getirmektedir.

Antik Cin, Hint, Yunan ve Tiirk uygarliklarinda ses temelli terapi, telkin yontemleri oldugu bilinmektedir. Antik
Yunan’da asklepieion, Osmanli’da bimarhane, dariissifa, terapi amagli miizigin tatbik edildigi mekanlardir. (Ersoy
Cak, Ozcan, 2018: 599) Bu mekanlarin olusumu Orta Asya, Horasan kiiltiiriiyle baslamis olup kaynaginin ise sanat
araciligryla iyilesme odakli ilk calismalart yurittiigii bilinen, El-Kindi (6.866) oldugu c¢esitli kaynaklarda
mevcuttur. Ardindan Ebiibekir Zekeriya er-Razi (6.925), Farabi (6.950), Ibn Sina (6.1030), Safiyytddin el-Urmevi
(6.1294), Abdiilkadir-i Meragi (6.1435) gibi bilim-sanat iistadlarinin eserleri sanat aracilifiyla terapi konusunda
biiyiik yol kat edilmesine olanak saglamistir. (Ersoy Cak, Ozcan, 2018, 605) Islam diinyasinda konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde ilk Miisliiman psikiyatrist olan Belhi’nin endise, depresyon ve kaygi ile ilgili
calismalar1, Farabi ve Ibni Sina’nin ¢ocukluk dénemine ait tespitleri, Skinner’dan 6nce Gazali’nin ortaya atti
bilinen sarth refleks teorisi ve estetikle ilgili buldugu kavramlar, Mevlana’nin Mesnevi’sinde ¢agi asan psikoloji
temelli hikayeleri, Ibrahim Hakki1 Erzurumi’nin Marifetname’sindeki tibbi tespitler, Abdiirrezzak Kasani’nin insan
tasavvurunu asan tanimlamalar1 sanat ve psikoloji alaninin Modern doneme ait olmadig1 gercekliginin ispatlar
niteligindedir. (Atak, 2021: 71)

Orta ¢ag boyunca Hristiyanlik insanlari, hastaliklarin Tanrinin verdigi bir ceza olduguna inandirmistir. Antikcag
felsefesinin son doneminde Helenistik Dénem’in son filozofu olarak ortaya ¢ikan Boethius (480- 526), miizigin,
caresizlik, melankoli ve delilik ile ilgili dengeleyici veya tedavi edici rolii olduguna inanmigtir. Orta ¢agin karanlik,
ilim ve bilimden yoksun ge¢en uzun yillari sonunda ancak 1595’te Shakespeare’in Kral Richard adli eserinde ruh
hastaliklar1 {izerinde miizigin roliine rastlanmaktadir. Ardindan 1600’lerde Bagliyi, Burette ve Mad gibi hekimler
melankolinin miizikle tedavi edilebilecegini 6ne siirmiislerdir. 1748’te “Miizigin Insan Viicudundaki Etkileri
Uzerine Bir Inceleme” adl bir kitap yazan hekim Louis Roger’in hemen sonrasinda Brocklesby ayn1 konu iizerine
daha eski donemleri de iceren bir kaynak kaleme almistir. 1789’da Colombian Magazine’de miizik ve saglik
iliskisini konu alan bir makale yaymmlanmistir. Fakat miizik araciligiyla terapinin temellerinin 1804’te Edwin
Augustus Atlee tarafindan tamamlanan doktora tezine dayandirilmasi sonraki donemde yapilan arastirmalar igin
yaygin bir kabul gérmdstiir. Sonraki siirecte sanatin terapotik etkisinden bahsedilirken, terapi amagli olmasi ve
yasami iyi olus amagcli kullanilmasi gibi farkl alanlar sekillenmistir. (Ersoy Cak, Ozcan, 2018: 614)
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SANAT VE SANAT TERAPISi

Iyi olus kavramu literatiirde farkli baglamlar cergevesinde degerlendirilmektedir. Eryllmaz’a gore bu baglamlar; iyi
olma, iyi olus, iyilik hali, psikolojik iyi olus ve 6znel iyidir. Diinya Saglk Orgiitii'ne gore; “iyi olma” diger
kavramlart i¢inde barindirmaktadir. Alt kavramlardan biri olan iyilik hali ise; kisinin ruhsal, zihinsel ve bedensel
bir biitiin olarak saglikli ve toplum iginde verimli bir hayat siirdiirmesini tanimlamaktadir. (Kardas, Yal¢in, 2019:
1425) Buna gore kisi 6ziinde esenlik ile saglik tasimaktadir ve sanat bunlara temas etme noktasinda gorev
almaktadir. Bu yaklagimda hedeflenen bireyin onarilmasi degildir. Onarilmaktan ziyade iyilesmedir ki bu da hasta
olanlarin degil, diinya ve kozmosla baginin, mutlulugunun, an1 yasayabilmenin, yaraticiliginin, duyularinin ve
kalbinin farkinda olmayanlari iyilesmesidir. (Karaca, 2019: 268) lyilik halini sekillendiren bes énemli unsur ise;
sevgi ve dostluk, serbest zaman, 6z yonelme/diizenleme, ¢alisma ve maneviyattir.

Bireyin zihinsel ve biligsel iiretim yaparak iyi olabilme hali hem sanat hem de sanat terapisinin kapsami i¢indedir.
Birey sanat egitimi alma yoluyla sanatsal tretime dahil olur. Bu tretimi ortaya g¢ikarabilmesi i¢in kisisel
meselelerinden, i¢ diinyasindan yola ¢ikmasi samimi bir eser ortaya koymasiyla es anlamlidir. I¢inde bulundugu
topluma ait degerler, kiiltiirel birikim, kisisel endiseler ve bireysel miicadeleler sanat egitimi alanlar i¢in oncelikli
konulardir. Dolayisiyla eserin ortaya c¢ikis siirecinde yapilan arastirmalar, gegcmise yolculuk, kisisel hesaplasma,
Ozelestiri gibi olgular1 barindirir. Bu olgularla yiizlesirken kisi, yaptigi muhakemeler sayesinde i¢ diinyasinda
yolculuk yapar ve Kkarsilastiklari, kendisine kilavuzluk eder. Bu siireg, bireyde iyilesme haline olanak
saglayabilmektedir.

Iyi olma hali siirecinde ortaya ¢ikan iiretimlerin sanat terapisi gercevesinde gerceklesmis olmasi iiretimlerin sanat
eseri olacagi anlamina gelmemektedir. Fakat sanat eseri olma potansiyeline ve olanagina sahiptirler. Bu ¢ergeveden
bakildiginda sanat eseri olma olanag1 ve potansiyeline daha fazla sahip goriinen iiretimler, sanat egitimi veren
fakiiltelerde ortaya c¢ikan iiretimlerdir. Bu iiretimler, sanat¢i adayi1 olma hayaliyle egitim goren Ogrencilere aittir.
Ogrenciler bu beklenti ve niyetle, iiretim siirecine odaklanmak yerine, genellikle sonuca odaklanmaktadirlar. Bu
hayata atilma ve sanat piyasasinda yer alma cabasi, sanatin 6ziinde yer alan iyi etme halinin es gegilmesine
sebebiyet vermektedir. Bu siirecin terapotik boyutu, hayatin gercekliginin kosturmacasi yiiziinden goriinmez hale
gelmektedir. Bu anlamda, sanat terapisi olgusunun farkli yiizleriyle ve amaglariyla karsilasmaktayiz. Bu
diisiincenin teorik boyutunu Malchiodhi; sanatla terapi s6z konusu oldugunda iki tiir yaklasimdan bahsetmektedir.
[lki; sanatin, kisilerin fikir, duygu ve inanglarimi ifade etmelerine yarayan bir ara¢ olmasini tanimlamaktadir.
Ikincisi ise; sanatin basl basia terapétik bir sagaltim olmasini tanimlar ve bu siirecin disavurumcu cercevesinin
kisinin yagam kalitesinde gelisime olanak sagladigini 6ne siirmektedir. (Demir, 2018: 225) Sanat ve sanat terapisi
farkli siireglerde isleyen olgulardir. Sanat mutluluk ve haz verici olup, estetik kaygilarla ilerlemektedir. Sanat
terapisi ise estetik bir kaygi giitmez ve alanin uzmanlan tarafindan kisiye 6zel hazirlanan program cergevesinde
ilerlemesi gerekmektedir. Alanin uzmani olan kisilerin psikolog/psikiyatr olmasi tek basina yeterli gibi goriinse de
sanat alaninda belli seviyede bilgi ve tecriibe de gerektirmektedir. (Oz Celikbas, 2019: 20) Danisan merkezli
psikoterapiler, edilgin tedavilere gore bireyi daha biitiin degerlendirmektedirler. Etkin tedavi anlayislarindan biri
olan sanat terapisinde ise, bireyler imgeler araciligiyla daha 6nce yaratilmamis bir seyi yaratabilmektedirler. (Utas
Akhan, 2012: 135) Bu deneyimler esliginde yiiriitiilen sanat terapisinin amaci; bireyde kisisel gelisim saglamak,
catismalar1 ¢oziimlemek, psikolojik bozukluklar1 onarmak, kaygi ile basa ¢ikmak konusunda destek saglamak i¢in
gerekli tedaviyi sanat materyalleri kullanarak planlamaktir. (Karadag, 2015: 142)

SANAT YOLUYLA TERAPI

Tarihsel siirecte sanat terapisinin ii¢ ana gelisme donemi oldugundan bahsedilmektedir. Ik evrede; Adrian Hill,
1942 yilinda tiiberkiiloz hastalartyla ilgili ¢aligma yaptigi siirecte sanat terapisinin hastalarin sadece vakit gegirmek
igin degil anksiyetelerini de ifade etmek i¢in kullanilabilecegini ortaya koymustur. (Karadag, 2015: 142) Terapi bu
siiregte fiziksel rahatsizliklarin yani sira II. Diinya Savasi sonrasinda savasta travmatize olmus kisilerin
rehabilitasyonu igin de aktif olarak kullamlmaya baslanmstir. Ikinci evre; 1960’larin baslarinda sanat
terapistlerinin kurduklar1 ilk derneklerle ayn1 zamana denk diismektedir. Tedavide alternatif arayislar, terapotik
diisince okullarinin desteklenmesine olanak saglamistir. Psikolojik rahatsizliklarin tanimlart {izerine yeni
goriislerin ortaya atildigi bu donemde Jung’in diisiinceleri etkili olmaya baslamistir. Kendisi de sanatci olan Jung,
psikolojik rahatsizliklar, kisinin yikimi olarak degil, imgelerin ortaya ¢ikabilmesine yardimci olabilecek zihin
katmanlarinin 6zgiirlik yolu olarak gormiistiir. 1980 sonrasindan gilinlimiize uzanan ii¢lincii evrede ise; terapi ile
ilgili bir¢ok yasal siirecin profesyonellestigi bir donemden bahsedilmektedir. Giiniimiizde sanat terapisinin geldigi
noktada daha biitiinciil bir tedavi felsefesi iizerine diisiinceler iiretilmektedir. (Utag Akhan, 2012: 135) Bu
disiinceler gercevesinde sanat terapisi artik otizm, down sendromu ve 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar igin
kullanilmaya baglanmistir. Bu olgular haricinde kisilik bozukluklari, kaygi, 6grenme zorlugu ve gelisi geriligi gibi
durumlar da sanat terapisinin ilgi alaninda yer almaktadir. (Oz Celikbas, 2019: 25)
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Sanat terapisi kisilerin, yaratic1 etkinlikte bulunduklar1 esnada sorunlarindan uzaklasip farkli bir noktada
dikkatlerinin toplamalarina olanak saglamaktadir. Boylelikle kendilerini siirecte daha normal hissederek giiclerini
toplamalarina yardimci olmaktadir. Terapi sayesinde iyi olma potansiyelini hisseden bireyler, zihnin olaylar
Oykiilestirmesi sonucunda olusturduklar1 imgeler araciligiyla daha biitiin olduklarina inanirlar ve bu sayede
duygusal olgunlagma gerceklesmeye baglar. (Aydin, 2012: 69) Olgunlasma, bireyin kendini daha Ozgiirce
disavurmasiyla  birebir ilgilidir. Sozle anlatilamayanin  disavurulmasi, benligin  igsellestirilmesi ve
imgelestirilmesine yoneliktir ve imgelestirme Oykiilerle somut formlara doniismeyi sanatla kurgulamaktadir. Bu
formlarin bireye arinma duygusu yasatmasi terapinin asil amacidir. (Oz Celikbas, Ozbek: 2021, 103) Bu siireg;
bireyi deviminsel/duyusal, algisal/duygusal, biligsel/sembolik diizey olmak {izere {i¢ farkli diizeyde etkiler.
Dordiincti diizey ise yaraticilik diizeyidir. (Karadag, Ugur, 2015: 143)

Yaraticilik olgusu, kisilerin belirleyici 6zelliklerinden birisi olmasi anlaminda ele alindiginda bu psikoanalitik
(psikodinamik) ve hiimanistik kuram olmak tizere iki grup olarak incelenebilmektedir. Bu iki grup arasindaki en
biiylik ayrim, psikoanalitik kuramin biling ve bilingalt1, hiimanistik kuramin ise bireyin potansiyeli ve yasantisi ile
ilgili olmasidir. Bu kuramlarin yani sira gestalt ve diger biligsel kuramlar, bireyin biligsel gelisimini inceleyen farkli
uygulamalariyla itici bir ivme goérevi gormektedirler. (Onur, 2018: 146) Bu cercevede c¢ok tercih edilen
yaklagimlardan biri olan gestalt terapi yaklasimi, bireyin bir biitiin olarak potansiyelinin ve becerisinin farkinda
olmasi ve bunu saghgm dengede tutabilmek adina geregini yapabilmesini tamimlamaktadir. Psikoterapi
kapsaminda yapilan gestalt uygulamalar1 ve sanat egitimi algilama yoluyla biitiinciil iyi olma haline ortak katkida
buluna farkli disiplinlerdir. Her ikisinde de bireyin kendi var olusunu sorgulamasi dolayisiyla bir i¢ hesaplasma ve
kendini ifade etmenin aracisi olarak sanati segme siirecleri mevcuttur. Sanat terapisi, uygulama siirecinde sanat1 bir
ara¢ olarak gérme ve sonucunda bir eser iiretme potansiyeline sahip bir uygulamayi1 tanimlamaktadir. Sanat
egitiminde, sanat¢i olma ve bir sanat eseri iiretme miicadelesi dogrudan kisinin icine donmesi ile iligkilidir.
Igsellestirdigi olgular gergevesinde iiretim yapan kisinin ortaya koyacaklari1 da bireysel bir disavurumu ve arinmay1
beraberinde getirmektedir. Bu da samimi bir iiretim ve igsel bir doniisim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
doniisiimiin uygulama agsamasindaki yontemlere bakildiginda kisinin yasantisiyla ilgili ipuglari, iki boyutlu yiizey
tizerine yapilan resim disiplininde kendini daha ¢ok ele vermektedir. (Utag Akhan, 2012: 135) Bu anlamda resim
disiplininin psikopatolojik sanatta kullanimi yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hastaliklarin baslangici ve
kisilik tanimlar ile ilgili alana farkli bakma pratikleri kazandiran bu yontemler Sigmund Freud ve Carl Jung’un
teorilerinden geliserek giiniimiize kadar gelmistir.

Giiniimiizde insanin, holistik olarak kavranabilmesi, sembolik ve kiiltiirel varlik alaninda analitik
cOziimlenebilmesi, insanlik tarihinin en kadim ve etkili kiiltiirel etkinligi olan sanat ile miimkiindiir. Bu konuda
deginilmesi gereken énemli noktalardan biri ise etkinliklerin uygulayicilarinin niteligidir. Psikoterapi kapsaminda
yapilan bir sanat etkinligini yiiriiten uzmanin kullandig1 sanat disiplini ile ilgili yeterli seviyede donanimi ve
deneyimi olmasi birincil derecede dnemlidir. Bu sekilde uygulanan bir ¢alisma daha derinden etkili olacagindan
¢oziime katkis1 da ayni oranda etkilenecektir. Ug yiiz kisinin katilmu ile gerceklestirilen bir ¢alismada sanat
terapisine katilan bireylerin, terapiye katilmayan bireylere gore daha az doktora bagvurduklari ve daha az ilag
kullandiklari tespit edilmistir. (Demir, 2018: 230)

TERAPI OLARAK SANAT

Alain de Botton ve John Armstrong Terapi Olarak Sanat kitabinda; sanatin bir ara¢ olarak islevinden
bahsetmektedirler. Oncelikli olarak aracin mana olarak, bedenin uzantis1 olmasi yoluyla fiziki yapimizdaki bir
eksiklikten otiirii bir ihtiyacim yerine getirmesine deginmektedirler. Sanatin gayesini kesfetmek icinde, zihnimiz ve
duygularimizla ne gibi ihtiyaglarimizi duyumsayip gergeklestiremedigimizi sorgulamaktadirlar. Bu eksikligimize
istinaden yedi zaaf ve yedi islev tanimlamiglardir.

Birinci islev “hatirlama”dir. Unutmaya karsi alinabilecek en biiyiik tedbirin yazmaktan sonra resmetmektir. Bu
konuda Jean- Baptiste Regnault’un 1786 tarihli Resmin Kokeni: Geng¢ Korinthos’lu Dibutades Coban Sevgilisinin
Portresini Cizerken adli eseri 6rnek gosterilebilir. Sevgilisi uzaga gidecegi i¢in onu unutmamak adina geng kadin,
sevgilisinin duvara vuran golgesinin ilizerinden ¢izimini yapmaktadir. Bu resim bize hatirlama ile ilgili bu durumun,
resmin kadim tarihinden c¢ok psikolojiyle ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Bu da sanatin hayatimizda ne kadar
merkezi bir gorevi oldugunu gostermektedir ki bu da sevdiklerimiz yanimizda olmadiginda onlara tutunmamizi
saglamasidir. Fotograf makinesi ile siirekli ¢ekim yapma diirtiisiiniin arkasindan ayni diisiince yatmaktadir.
Zamanin ilerleyisi karsisindaki acizligimizin ana tutunma endisesidir bu.

fkinci islev “umut’tur. insanlarin genelinin giizel olarak addettigi resimlerin begenilmesinin arka planinda tasvir
edilen seyin yokluguna karst hissettikleri bosluktur. Bu da “giizel” resimlerin duygusallikla iligkisi oldugunu
gostermektedir. Glizel olarak tabir edilen resimler ile ilgili bir diger bakis agisi ise, bizi, hayati bir biitiin olarak ele
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almamiza engel olacaklar1 diisiincesidir. Glizelligin bizi duyarsizlastiracagi ve yeterince ayik ya da elestirel
olmaktan uzak tutacagi yoniindedir.

Ucgiincii islev “elem”dir. Ac1 ¢ekmenin bile basarili bir sekilde becerilebilmesinde sanatin pay1 oldugunu savunulur.
Acinin olaganligini, neselendirmeden ve dertleri yadsimadan anlatmak da sanatin islevidir. Ayrintilara girmeksizin
ve hedefe nokta koymaksizin, acinin gercek hayatta her an karsilasilabilecek bir olgu oldugunu gosterir. Sanatg1
agisindan siibliminal bir mesaj olarak kurgulanmis bir aslinda yiiceltilmis olan aciy1 anlatmaya calisir. Stiblimasyon
anlam geregi kati bir maddenin sivilasmadan gaza doniismesini tanimlarken, sanattaki karsiligi ise bayagi bir
deneyimin yiice bir seye doniistiiriildiigli psikolojik siireci tanimlamaktadir. Bu baglamda degersiz hissetmemiz
durumunda sanat araciligiyla i¢cimizdeki higligi idrak etmenin, onun degerini algilamaya gayretimizi gostermesi
durumudur.

Dordiincti islev “yeniden dengeyi saglama”dir. Yaradilistmizla ilgili hissettigimiz kusurlarimizi duyumsamaya
calisarak, 6ziimiizde sakli kalmis benlikleri denge durumuna getirebilmeyi anlatmaktadir. Benligimizde bulunan
zaaflara odaklanarak bizi refaha ulastiracak eserlere karst duydugumuz aclik mevcuttur. Ozlem duydugumuz bu
olgularla ilgili karsilastigimiz eserler bizi cezbederken, bizi baski altina aldigini hissettigimiz durumlarla ilgili
eserler korkutabilir. Sanat bu anlamda i¢ dengeyi saglama ve biitiinliik kurma anlaminda bize yardimci
olabilmektedir. Seylere belli bir gereksinim duydugumuz zaman kiymetli olmasi bundandir. Tarihte farkli
donemlere ait eserler incelendiginde goriiriiz ki ragbet géren eserler donem hakkinda ¢okega ipucu tasimaktadirlar.

Besinci islev “kendini anlama”dir. Kendimizi ifade edemedigimiz aslinda ne hissettigimiz algilayamadigimiz anlari
anlatan resimlerle karsilagiriz kimi zaman. Bu eserler bize 6z farkindaligimiz ve kisisel ifademiz ile ilgili yol
gosterici kilavuz olma potansiyelindedirler.

Altinct islev “biiylime”dir. Hayatta deneyimledigimiz olumlu veya olumsuz her tiirlii olgu, zaman igerisinde
bunlara kars1 bir savunma mekanizmasi gelistirmemize sebep olur. Bu icgiidiisel tavirlarimiz karsisinda olaylari
genellestirmeye ve kisisellestirmeye meyledebiliriz. Bu gergevede lretilen eserlerle fiziksel olarak karsilagmak
zihinsel olarak da yiizlesmemize olanak saglar. Bu siirecte korkularimizla miicadele edebilecegimiz mahremiyeti
bize sanat saglar. Bunu saglayabilmesi i¢in, sanat¢inin bize verdigi ipuglarin1 aramamiz ve bunu kendi baglarimizi
¢Ozmek i¢in kullanmamiz gerekmektedir.

Yedinci islev “takdir” dir. Insanlar genellikle 6nlerinde olana degil, olmayana heves etmeye egilimlilerdir. Sanat
tam bu noktada goziimiiziin 6niinde olanin cazibesini ortaya ¢ikarmak konusunda basarilidir. Yagam siirdiirmeye
calisirken kendimize karsi adil olmay1, hayatimizi siirdiiriirken gergek degerlerimize karsi goziimiizii agik tutmay1
saglayabilir. (Botton, Armstrong, 2013: 8-62)

Sanatin II. Diinya Savasi yillar1 sirasinda akademik ortamda terapotik bir tarafi olmasinin ortaya c¢ikmasi ve
Siirrealizm akiminin da etkisiyle bazi sanatgilar terapi olarak sanat kavramini eserlerine yansitmaya baglamislardir.
Bunlarin bagin1 Art Briit/Ham Sanat kavrami ¢ekmektedir. Bu donemde akil hastanelerinde baglamis olan sanat
terapi uygulamalar1 ¢ergevesinden lretilmis ve bir sanat eseri niteligi tasiyan aligmalari biriktirmeye baglayan
Fransiz sanat¢i Jean Philippe Arthur Dubuffet, Art Briit akimimin temellerini atmistir. Sizofren hastalarin
tretimlerinin kiymetini kavramsallagtirmig ve Outsider Art’in en 6nemli figiirii haline gelmistir. Dubuffet’nin bu
donemde sanat terapi uygulamalarini gergeklestiren psikiyatristlerin ruh sagligi yerinde olmayan hastalara ait
heterojen islerden olusturdugu koleksiyonlardan farkli bir bakisla olusturdugu koleksiyonu mevcuttur. Bu eserleri,
bir hastanin terapi ¢iktisi gibi degil bireysel bigimlerin 6diin vermeksizin disavurumu olarak gérmektedir ve bunlar
belli ¢agrisimlardan uzak degerlendirmektedir. Bu koleksiyon diisiincesi beraberinde ilgi alanim1 genisletip, kendi
kendini yetistirmis, eksantrik, kiiltiirel normlarin disinda kalmis kisilerin islerine de yogunlagtirmistir. Dubuffet,
kendisini bu sanatgilar icin bir tiir el¢i olarak gdrmektedir. Dubuffet, bu sanat¢ilarin sanat piyasasinda var olmak
veya piyasanin aktorlerine kendilerini ifade edebilmek igin, kendi adlarma konusacak imkanlari olmadiginin
farkindaydi. Bu sebeple de belki de kendine bdyle bir gorev Ustlenmisti. Bu gorev geregi kendisini sanat alaninda
bir aktor olarak gérmiis ve bu kisileri tek bir ¢ati altinda toplamaya karar vermistir. Bu ¢ati Art Briit resmi olarak
kurulmasiyla saglandi. ilk zamanlarda ¢ok bilinmeyen ve ragbet gérmeyen bu grup, Dubuffet'nin cabalari
sayesinde zamanla daha da goriiniir hale gelmis ve sanat literatiiriinde hak ettigi yeri almistir. Dubuffet Art Briit
sanatc¢ilarinin islerini sergilerken her birini kisisel bir belgesel gibi kurgulayip sunmustur. Bu siiregte sanat¢1 adina
konusulmasimi engellemek i¢in yorum yapilmasindan uzak durmustur. Dubuffet, bu sanatgilarin kiiltiir etkisinin
uzaginda, toplumdan bir bagimsiz bir hayat siirdiirmelerinin sanatlarinin 6zgiinliigiine dair bir temel teskil ettigini
one siirmektedir. Diistinmeden bigimlendirilen, dolaysiz, masum, kaba ve zit olan 6gelerden olusan bu resimlerin,
geleneksel kiiltlirlin  karmasikligindan uzak olmasi Dubuffet’yi cezbeden noktadir. Art Briit sanatcilarinin,
birbirinden bagimsiz durumlan vesilesiyle sekillenen eserlerinin ortak noktasi, uyumsuzluk, acik sozliliik ve
miitevazilik gibi olgular1 barindirmalaridir. Art Briit zamanla taninir hale geldikge, literatiirde yayimlanan yazilar
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arttik¢a, kendi kendinin sonunu hazirlar duruma diismiistiir. Ik zamanlarda Art Briit sanat¢ilarim toplumdan uzak
tutmaya calisan Dubuffet, gruptaki bazi sanatcilarin kendini ¢okga goriiniir kilmasi ve kendi anlagmalarini yapabilir
hale gelmesiyle Oziinli yitirmeye baslamigtir. Sanat diinyasina yeni bir pencere agan Dubuffet, Art Briit
cergcevesinde Outsider Art kavramini kabul ettirmis ve bu anlamda var olan bir¢ok sanat¢inin 6niinii agmustir.
Sanatin bu anlamda terapdtik boyutunun gelmis oldugu noktada, terapi olarak sanat iiretiminin sanat eseri yaratimi
anlaminda bir potansiyel barindirdigi asikardir. Her iiretim bir eser degildir fakat potansiyel barindirmasi alanin bu
anlamda hep diri olmasini saglamaktadir. (Cayir, 2019: 14)

TERAPi AMACLI SANAT

Aurora Diyaloglari, akil sagligi ile ilgili konulan tartigmak {izere Aurora Enstitiisii tarafindan diizenlenen yuvarlak
masa tartigmalaridir. Enstitii; teknoloji, bilim, sanat, moda ve hayirseverligin 6n saflarinda yer alan diinya
liderlerini bir araya getiren, kar amaci giitmeyen, partizan olmayan bir kurulustur. 22 Temmuz 2022 tarihinde
diizenlenen Aurora Diyaloglari — Joining Forces for Mental Health vesilesiyle, wellbeing lideri Therme Art
tarafindan, bir ruh sagligi girigimi ve sinirbilim 6nciisii MindMaze MYND, “Ruh Saglig: Kiiltiirine Dogru” baslikli
bir Wellbeing Kiiltiirti Forumu konusmasi diizenlenmistir. Konugsmada, kolektif iyi olma ve zindelige hizmet etmek
icin mevcut kiiltlirel ¢ercevemizi olusturan sosyal, politik ve ekonomik yapilarin nasil yeniden tasavvur edilmesi
gerektigi tartigilmigtir. Sanatgilar, bilim adamlar1 ve girisimciler gibi disiplinler arasi kiiltiirel yaraticilart bir araya
getiren panelde, ruh sagligi; saglik sektoriiniin de 6tesinde eylem ve miidahale gerektiren karmasik ve biitiinciil bir
kiiresel kamu yarar1 olarak ele alinmistir. Kiiresel esenlige yonelik geleneksel yaklasimlar hala genellikle saglik
sektoriiyle smirlidir. Bununla birlikte, daha biitlinciil yaklagimlar gerektiren toplum esenliginin diger mesru
olmayan yorumlart da hesaba katilmasi gerektigi konusulmustur. Panel, deneyimsel ve kapsayici sanat liretimleri
tarafindan yonlendirilen kiiltiirel girisimlerin ruh saglig1 iizerindeki olumlu etkisini vurgulamayi amaglamistir.
Boylece esenlige erisilebilirligi topluluklar arasinda yayginlastirabilmek i¢in su anda kullanilan stratejiler yeniden
gbzden gegirilebilecektir. Bu nedenle, konusma Kkiiltiirel yenilenmenin zihinsel ve gevresel rehabilitasyonda
oynamasi gereken merkezi role odaklanmaistir.

Yeni medya sanatcis1 ve yonetmeni Refik Anadol, kiiltiir yoluyla iyi olma olgusu ¢ergevesinde, MYND tarafindan,
“Sense of Healing: Al Data Painting, 2022” adli yazilim tabanli bir sanat eseri yaratmasi i¢in gorevlendirilmistir.
Calisma, Refik Anadol Studio'nun nérolojik veri bulgularina dayali meditatif sanat yaratmaya yonelik uzun vadeli
arastirma siirecinden ortaya ¢ikmistir. Calisma, sinirbilim 6nciisiit MindMaze tarafindan saglanan son teknoloji veri
gorsellestirme araglariyla insan beyninin mimarisi hakkindaki temel sorulari gorsellestirmek igin sinirbilim ve
tasarimin kesistigi noktada yer almaktadir. Calisma, akil sagligini sanat araciligiyla gelistirmek ve toplu iyi olma
stireclerini desteklemek tizere cok-duyusal kapsayici bir sanat eseri yaratmak ilizere EEG sensorleri, fMRI ve DTI
gorlintiileme teknikleri kullanarak beyin aktivitelerine ait veri kiimelerinin yorumlanmasi araciliiyla
olusturulmustur. Sanatcinin aktardigina gére; San Francisco Kaliforniya Universitesi Neuroscape Laboratuvari
uzun zamandir beyin dalgalarim veriyi doniistirme ve bunu analiz etme iizerinde c¢aligmalar yiiriitmektedirler.
Ancak insanlarin beyin dalgalarim1 kolayca alip kamuya agik olarak kullanmak miimkiin olmadigindan sadece
Amerikan Ordusu tarafindan kullanilan bu program igin 6zel bir izin alinmistir. Bdylelikle bu laboratuvarda hali
hazirda depresyona yapay zeka yordamiyla tedavi iiretmeye c¢alisan Prof. Adam Gazzaley ve ekibi de dahil
olmustur. Bu laboratuvar hem zihinsel engelli hem de saglikli bireylerin beyin fonksiyonlarinin bilimsel arastirmasi
ve teknoloji yaratimi iizerine odaklanan bir sinirbilim merkezidir. Kurumdan goniillii sekiz yiiz kisinin anilari
isimsiz olarak toplanmig ve sadece Universite i¢inde, izin aliarak kullanilabilir hale gelmistir. Refik Anadol da bu
veriyi kullanarak insanlarin mutlu, hiiziinlii, neseli, kederli ve daha bir¢cok anisini alip, frekanslar1 makine
O0grenmeyle bulusturarak gorsellestirmektedir. EEG (elektroansefalografi) dalgalari, beynimizin fonksiyon
gosterirken fizyolojik siirecin bir pargasi olarak lrettigi elektriksel dalgalarin 6zel bir cihaz yardimiyla 6l¢iilmesine
ve incelenmesine dayali bir yontemdir. EEG dalgalarina bagli olarak anilarin giici eserin gorselligini de
cesitlendirmektedir. Uygulamaya katilan bireylere en mutlu ve en mutsuz anilari1 ve anilarina odaklandiklarinda ne
hissettikleri sorulmustur. Bu ¢agrisimlar esnasinda beyinlerinde en ¢ok aktif olan ve tepki veren bdlgeler iizerinde
calisilmistir. Bu verilerle birlikte siirece dahil edilen egsiz algoritmalar sayesinde 6znel hatiralar, gorsel, isitsel,
siirsel ve ¢ok boyutlu yapilar1 seklinde ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda hi¢ tamimadigimiz insanlarin amilarinda
dolagirken, sag tarafta olumlu sol tarafta olumsuz hatiralarin gorsel verileri yer almistir. Sanat ve teknolojinin bu
birlikteligini Anadol, sanatin islevlerinden de biri olan hatirlama fonksiyonu ile iliskilendirmektedir. Hatiranin
iceriginden c¢ok hatirlama islevine odaklanmaktadir. Biling ve bilingaltinin bilinmez koridorlarinin dinamik
resimlere doniistiirmektedir. Hatiralar, giiniimiizde EMDR yontemi sayesinde etkisi hafifletilebilen, unutulabilen
olgulara doniisebiliyorken, Anadol tam tersine kiginin hatiralarini veri resimlerine doniistiirerek herkesin gozleri
oniine sermekte ve insan bellegi konusunda bambaska bir boyutun kapilarini aralamaktadir. Boylelikle kisiler hem
kendilerinin hem de bagkalarinin hatirlamak istemedikleri anilarinin iginde var olarak onlar1 medidatif bir sekilde
deneyimleme olanagi bulmuslardir. (Dimili, 2023)
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SONUC

Sanat terapisi, zihinsel olarak kendini bir biitiin olarak hissetmeyen tiim bireylere hitap eden, eksikligi duyulan
birlik, denge, uyum ve biitlinciil iyi olma gibi yasamsal gerekliliklere sifa olan bir olgudur. Terapi adi altinda
uygulanan sanat pratikleri, bilinen en eski yontemlerden bu zamana dek ivme kazanarak gelismis ve giiclenmis bir
alam tammlamaktadir. Igerisinde psikoloji alanindan cesitli uygulamalar1 barindirmaktadir. Bunlar genel olarak
0zel klinikler, engelli bireylerin egitim aldig1 kurumlar, dezavantajli bireylerin dahil oldugu pratikler, cezaevleri,
akil hastaneleri gibi psikoterapinin direk iginde oldugu alanlar1 kapsamaktadir. Bunun yaninda literatiirde {izerinde
cokca arastirma yapilmamis ve sanat terapisi ile birlikteliginin ¢okg¢a bahsi gecmeyen yerlerden biri de sanat egitim
veren kurumlardir. Egitim kurumlarinda sanat terapisi adi altinda bir ders ya da egitim modeli olmamakla birlikte,
oziinde terapi; sanatin hep iginde olan bir &zelligidir. Ogrenciler sanat egitimi alirken terapi igin &zel bir uygulama
icinde olmazlarken, 6zellikle atdlye dersleri i¢inde kendi tislup ve yontemlerini olusturmalar1 asamasinda kendi
iclerine donme egilimlerindedirler ve bu sayede bir ¢esit terapi siirecine dahil olmaktadirlar. Bu siirecte adi
anilmayan ama cesitli sekillerde dahil olunan terapi uygulamalari; 6grencinin sanat yoluyla kendine dénmesi,
kendiyle yiizlesmesi, kendini nerede gordiigii, zihinsel olarak nelerden beslendigi, kisisel ivme verici etmenleri ile
ilgili kurgularini olusturma konusunda yardimci olmaktadir. Bu zihinsel kurgular sayesinde diisleminde biriktirdigi
imgeleri somut formlara dokerek, kendini gergeklestirmek yolunda samimi isler ortaya koyabilmektedir. Sanatin
yadsmamaz bir bi¢cimde terapi ile kurdugu igsel iliski ister psikoloji isterse sanat alanindan bakildiginda birbirine
gbobekten bagl bir agdir. Bu ag, her donemin giincel gelismisligine ve toplumun beklentisine bagli olarak cesitli
disiplinlerden siirpriz sekillerde faydalanabilmektedir. Bu arz-talep ya da karsilikli fayda iligkisi, iki disiplinin de
ilerlemesine olanak saglamakla birlikte yeni misafir etkilesimlere de her zaman g6z kirpmaktadir. Sanatin ve
psikolojinin gilinlimiizde geldigi noktada yapay zeka araciligiyla bireylerin biitlinciil iyi olma haline katki saglama
ve bu siirecte bilimin ¢esitli yontemlerinden faydalanma konusunda ¢igir agici gelismeler yasanmaktadir. Bireylerin
travmalarindan kagma, onlart unutma ya da daha az hatirlama yolunda basvurduklari ¢esitli sinirbilim
yontemlerinden, travmalarin i¢inde gezerken zevk alip hayallere dalma asamasina gelinmistir. Giiniimiizde sanatin
bir arag¢ olarak kisilere sifa vermesinden bu yana, Refik Anadol vesilesiyle sifa niyetine sanat iiretimlerinin ortaya
¢iktig1 bir donemin iginde, kisisel yolculuklarimizda travmalarimizdan beslenmeyi 6grenebilecek duruma gelmis
bulunmaktayiz.
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