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OZET

Ikinci dil 6grenme ve dgretme faaliyeti giiniimiizde énemli sorunlar arasindadir. ikinci dil 6grenmede yazma, dilbilgisi ve okuma
agirlikli olan geleneksel yaklagim héala yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte bu geleneksel yaklagimin etkililigini
degerlendiren sistematik bir degerlendirme literatiirde heniiz ortaya konmamustir. Bu makalede ikinci dil ediniminde geleneksel
yaklasim elestirel olarak incelenmistir. Dil 6grenme, yeni Ogrenilen kavramlarin bellek sisteminde etkin kullanimini
gerektirmektedir. Bu makalede dil 6grenmede geleneksel yaklasimin degerlendirilmesi, beyin firtinasinda diisiince iiretim siireciyle
ilgili olarak gelistirilen Biligsel Uyarilma ve Semantik Bellekte Diisiince Arama modellerine gore yapilmistir. Ayrica can sikintist
bu siiregte incelenmesi gereken modellerden biridir. Bu yaklagimlarin zayif ve gii¢lii yonleri bu modellerde ve son yillarda yapilan
arastirmalarla ortaya konmaktadir. Bu inceleme sonunda dilbilgisi agirlikli dil 6grenmenin diisiik uyarilma, uzun bellekte etkisi
zay1f bir etki ve can sikintisi yaratma potansiyeli yiiksek olan bir teknik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, bebeklerde dil
o0grenmeyi izleyen dogal yontemin yiiksek uyarilma, uzun bellekte etkisi giiglii bir etki ve diisiikk diizeyde can sikintis1 yaratma
potansiyeli oldugu saptanmistir. Bu bulgularin egitimde dogurgular tartisilmaktadir.

Anahtar sézciikler: Ikinci dil, geleneksel yaklasim, bilissel uyarilma, can sikintisi, dilbilgisi, dogal yontem

ABSTRACT

Learning a second language is among the important issues today. The traditional approach of learning a second language, which is
heavily based on writing, grammar, and reading, is still widely used. However, a systematic review evaluating the effectiveness of
this traditional approach has not yet been revealed in the literature. This article critically examines the traditional approach to
second language acquisition. Language learning requires the effective use of newly learned concepts in the memory system. In this
article, the evaluation of the traditional approach in language learning was made according to the Cognitive Arousal and ldea
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Search in Semantic Memory models developed concerning the idea generation process in brainstorming. Besides, boredom is one
of the models that should be examined in this process. The weaknesses and strengths of these approaches are revealed in these
models and recent years. At the end of this examination, we determined that grammar-based language learning is a technique with
low arousal, a weak effect on long memory, and a high potential to cause boredom. On the other hand, the natural method
following language learning in babies has high arousal, a strong effect on long memory, and a low level of boredom potential.
Implications of this finding were discussed in education.

Keywords: Second language, traditional approach, cognitive stimulation, boredom, grammar, natural method

1. GIRiS

Insanoglu diger canlhilardan farkli olarak dil kullanma yetenegine sahip tek canlidir. Giiniimiizde ana dile ek
olarak ikinci dil ve hatta bir¢ok dil edinimi, giiniimiiz diinyasinin ihtiya¢ duydugu alanlardan biridir. Dil
bellek sisteminde 6grenilen kavramlarm, sozciiklerin ve disiincelerin etkin kullanimini gerektirmektedir.
Bellek sisteminde kavramlarin ve diislincelerin nasil aktive oldugunu aciklayan yeni yaklasimlar
cergevesinde 1800’1l yillardan giinlimiize kadar devam eden geleneksel dil 6grenme yaklagiminin ve bu
yaklagima dayali tekniklerin ele alinmasi gerekmektedir.

Ote yandan, geleneksel yaklasimi karma ve gelisigiizel olarak kullanan mevcut egitim sistemimiz ¢ok ciddi
sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu sistemden dolay1 iilkemizde birgok kisi dilin Ogrenilemeyecegine
inanmakta ve bu durum toplumsal bir sorun olarak devam etmekle birlikte kaniksanmis durumdadir. Dil
ogrenme programlarimi degerlendiren Ingilizce 6gretmenleri ilkdgretim altinct simiflara uygulanan ingilizce
dersi 6gretim programinin dgrenci seviyesinin iistiinde oldugu goriisiinii paylasmaktadir (Ari, 2014). Bu
dersi veren dgretmenler, verilen konularin yogun, ¢ok fazla ve ayrica birbiri ile iliskili olmadig1 goriislerine
sahiptirler. Derslerde konularin 6grenilmesi icin verilen siirenin yetmedigi ortaya ¢ikmistir (Ari, 2014).
Gortldiigi gibi programlardaki bu asir1 yiiklenmenin yaninda, iiniversite egitimi sonrasinda yaklasik 16-18
yil siirede ikinci dili 6grenmeyen bir egitim kusagi bulunmaktadir. Bu makalede dil 6grenmede geleneksel
gorlslerle temellenen egitim sistemimizi anlamak ve sorunlara ¢6ziim bulmak ig¢in s6z konusu
yaklagimlarin etkililigi diisiince iiretim ve can sikintisi modelleri ve son arastirma bulgulart 1s1gindan
degerlendirilmekte ve sorunlara ¢éziim yollari 6nerilmektedir. Google akademik arama motorunda ikinci
dil 6grenme konusunda yaklasik 93.400 yazili kaynak bulundugu ve bu kaynaklarin yaklagik 8.000’nin
iilkemizde yapilmis ¢alismalardan oldugu gozlenmektedir(Bkz. Akillilar, 2013; Arslan, 2009; Aydin, 2006;
Baran ve Halici, 2006; Demirezen, 2003; Gomleksiz, 2001; Haznedar, 2004, 2010; Kara, 2014; Karata,
2008; Pegenek, 2005, 2008; 2014; Uyanik, Coskun, Ugur, Durakoglu, 2017; Yalgin, 2013)

Dil 6grenme kisa siireli, ¢alisma ve uzun siireli bellegin ¢alismasiyla yakindan ilgilidir. (Daneman ve
Merikle, 1996; Zwaan ve Radvansky, 1998) Bu bellek modelleri dil 6grenme agisindan gézden gegirilmeli
ve iyi sekilde analiz edilmelidir. Bellege asir1 yiikleme 6grenmenin etkisini azaltmaktadir. Dil 6grenme,
kavramlarin bellek sistemlerinde aktive edilmesi, geri ¢agrilmasi ve yeniden yapilandirmasina dayanan iist
biligsel bir faaliyettir. Buna ek olarak bazi konularin defalarca tekrarlanmasi can sikintisina yol agmaktadir.
Ikinci dil ediniminde yaklasimlar1 degerlendirmeden dnce beyin firtinasi alaninda gelistirilen yaklasimlari
veya bellek modellerini ve buna ek olarak can sikintis1 konusundaki yaklagimlari betimlemek uygun
olacaktir.

2. BEYIN FIRTINASI ALANINDA GELISTIRILEN BELLEK YAKLASIMLARI
2.1. Bilissel Uyarilma Yaklasimi (Cognitive Stimulation Approach)

Dil 6grenmenin temelinde ikinci bir dile maruz kalma ve bu yolla bilissel uyarilma yer almaktadir. Bu
yaklagim, kavramlarin veya diislincelerin baglantili oldugunu savunan ¢agrigimsal/semantik bellek modeli
iizerinden olugmustur (Collins ve Loftus, 1975). Bu modele gore, birbirine bagli kavramlarin oldugu
semantik bellekte bir kavram veya diisiince 6rnegi aktive edildiginde, yakin kavramlar veya diisiinceler de
hemen aktive olmaktadir. Bir baska deyisle yakin kavramlar arasinda c¢agrisimlar olusmaktadir. Bu
kavramlar uzun siireli bellegin tiirii olan semantik bellekte zamanla olusan kalici bilgi kiimeleri veya
semalaridir.  Bu ¢agrnisim yoluyla olusan aktivasyon zamanla zayiflamakta ve sonunda siire¢ bu
zayiflamadan dolay1 sonlanmaktadir. Bu yaklasima gore, yeni olan bir sézciik anlami 6grenildikten sonra
semantik bellekte ona yakin olan sozciikleri aktive edecektir. Burada 6nemli olan ikinci dil ile ilgili
sOzcliglin anlammin olusmus olmasidir. Aksi takdirde, anlam1 olusmayan veya kavranmayan bir yabanci
kelime uzun siireli bellekte kalic1 olarak yerini bulamayacaktir. Beyin firtinasinda yapilan arastirmalar, bu
modelle tutarli olacak sekilde ¢ok sayida veya optimal sayida uyaranlarin, az sayida uyaranlara gore
cagrisimsal bellekte daha fazla aktivasyona yol agtigina isaret etmektedir (Coskun, Paulus, Brown ve
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Sherwood, 2000; Dugosh, Paulus, Roland ve Yang, 2000). Dolayisiyla ikinci dil edinme durumu biligsel
uyartlma yaklagimi gercevesinde beyin firtinasi baglaminda ele alindiginda, bir kisinin ikinci dil
Ogreniminde o dile ait olan s6zcligiin anlami ile ilgili ¢ok sayida uyarana maruz kalmasi durumunda, bu
sOzcliglin uzun siireli bellekte kaliciliginin giiclenmesi ve daha kolay 6grenilmesi beklenmektedir.

2.2. Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Modeli (Search of Ideas in Associative Memory Model)

Biligsel uyarilma yaklasimi uzun siireli bellege agirlik vermekte ve diger bellek sistemlerini géz ardi
etmektedir. Diisiince lretim siireclerinde c¢alisma bellegine, kisa ve uzun siireli bellege vurgu yapan
Nijstad, Stroebe ve Lodewijkx (2003), Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Modelini gelistirmistir. Bu
modele gore, diisiince iiretiminin iki asamasi vardir: 1. Bilgi aktivasyon asamasi, 2. Diislince iiretim
asamasl. Bilgi aktivasyon asamasinda, uyarici veya bir sozciik bir imajin bellekte aktivasyonunu
baslatmaktadir. Bu sdzciik bellekte imge (zihinsel goriintii) seklinde tasmmaktadir. Imgeler sdzciiklere
eslik eden goriintiilerdir. Ornegin agac sdzciigii duydugumuzda bir cam ve kdknar agacinin goriintiisii,
“kus” sOzcliglnl isittigimizde ‘“karga” veya “giivercin” goriintiisiiniin zihnimizde canlanmasi gibi. Bir
imgenin aktive olmas1 i¢in uzun siireli bellekten ipucuyla cagirilmasi gerekmektedir. Cagirillan imge
calisma belleginde islendikten sonra motor performansa (sozlere veya yaziya) doniismektedir. Bellek
sistemi uzun siireli ve kisa siireli bellekten imgeler bulamadig1 zaman ¢aligma bellegi yorulmakta ve isleme
son vermektedir. Diislince liretim asamasinda, bir imge aktive oldugu zaman bu imgenin 6zellikleri yeni
cagrisimlar olusturmak icin kullanilabilir (Mednick, 1962). Bu asamada imgelerin ozellikleri ortak
Ozelliklerine gore yeniden birlestirilir.

3. CAN SIKINTISI YASANTISI

Can sikintis1 kavram olarak ilk ortaya atildigi yillarda daha ¢ok “kaygisizlik veya ruhsal tembellik ve
bikkinlik, monotonluk ve yapacak hicbir seyin olmamasi1” gibi tanimlamalarla anlatilmistir (Conrad, 1997).
Ote yandan, psikologlar bu kavrami bireysel deneyimler ve algilar cercevesinde ‘uyarim ve hareket
eksikligi ya da bir aktivite durumunda doyumsuzlukla ilgili psikolojik olarak katilim eksikligi”, “hos
olmayan duygular”, “diirtii eksikligi” ve “disiik psikolojik uyarilma” olarak tanimlanmaktadir (Pekrun,
Goetz, Daniels, Stupisky ve Perry, 2010, Shaw, Caldwell ve Kleiber, 1996). Arastirmacilar can sikintisini
iki ortak 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir: dikkat daginikligina yol agma ya da dikkatin azalmasi(Eren ve
Coskun, 2015).

Can sikintist duruma ve siireklilige iliskin nedenler (6rn., anlamsiz ya da tekrar eden gorevler, kisa ya da
baglamdan kopuk aktiviteler, kisitlayici durumlar, Ogrencinin yetenegini asan ddevler ve Ogrenciyi
zorlamayan gorevler: Belton ve Priyidharshini, 2007; Caldwell, Darling, Payne ve Dowdy, 1999),
sosyokiiltiirel nedenler (6rnegin, rutin isler, tembellik, teknolojik araglar: Belton ve Priyidharshini, 2007,
Brissett ve Snow, 1993) ve sosyal-etkilesimsel nedenlerden(6rn., digerleriyle etkilesime girememek: Belton
ve Priyidharshini, 2007) kaynaklanmaktadir.

Can sikintisin1 agiklayan ve en yaygin kabul goren yaklasimlardan biri, Pekrun ve arkadaglar1 (2010)
tarafindan kullanilan “kontrol-deger” kuramidir. Bu kurama goére, can sikintist kisinin bir durum ya da
aktiviteye verdigi degerin eksikliginden kaynaklanan olumsuz bir duygudur. Kisi bir gorevi sikici olarak
algiladiginda gdérevden kaginacagi varsayimi tizerinde durulmaktadir (Pekrun ve ark., 2010). Can sikintisim
belirleyen iki etmen durumsal kontrol ve degerdir. Kontrol altinda alamadigimiz durumlarda veya
degersiz/6nemsiz durumlarda ortaya ¢ikan nahos bir durumdur.

Ote yandan, daha ¢ok mesleki ve is durumlarina vurgu yapan Fisherl (1993)’a gore, can sikintist bireyin
mevcut duruma kars1 hissettigi ilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir (Fisherl, 1993). Hill ve Perkins (1985)
durumsal monotonlugun can sikintisinin baglica nedeni oldugunu savunan bir yaklagim ortaya atmustir.
Benzer bir sekilde Robinson (1975) okulda can sikintisinin neden ortaya ¢iktigina dair bir teori ortaya
koymustur. Okullarda can sikintisinin en sik gériilme nedeninin monoton bir sekilde ders islemek oldugunu
One slirmektedir. Ayrica kontrol-deger kurami (Pekrun ve ark., 2010) ile paralel olarak 6grenciler islenen
konuyu gereksiz olarak algilarlarsa, yine can sikintist durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ozetle can sikintisi ile
ilgili yaklagimlar farkli noktalara vurgu yapmasina ragmen, bu yaklagimlarin ortak noktasi can sikintisinin
sadece kisinin i¢inde kendiliginden gelen bir duygu olmadigi, bu duygunun kisinin gevresi ve yaptigi is
nedeniyle de ortaya ¢ikabilecegidir.
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4. DIL OGRENMEDE YAKLASIMLAR
4.1. Geleneksel Yaklasim

Geleneksel Yaklasim en eski yaklagimlardan biridir ve dil &gretiminde ge¢misten itibaren yapilan
geleneksel yaklagimlar: vurgulamaktadir (Bailly, 1998a, b; Giines, 2011). Bu yaklagim dil bilgisi, kelime ve
kiiltiir yaklasimi olarak gruplara ayrilmaktadir (Puren, 2004). Daha sonra bu yaklasima dil bilgisi-¢eviri
yontemi, dogrudan Ogretim yontemi ve aktif yontem eklenmistir. Tiim bu yaklasim ve yontemler yeni
arastirmalarin, diisiince modelleri ile can sikintisi agisindan tartisilmaktadir.

4.1.1. Dil Bilgisi Yaklasim

Ortagagdan 20.yiizyilin ikinci yarisina kadar Avrupa’da yiizyillardir uygulanan bu yaklagima gore dil bir
kurallar biitiiniidiir. Bu yaklasima gore dilin kurallarini bilinirse, dil kolay 6grenilir. Ogrencilere dilin temel
kurallar1, kelime ve ciimle yapilar1 ogretilir ve ezberletilir. Ders kitaplarinda dil bilgisi (isimler, 6zel
isimler, fiiller, zamirler gibi) 6gretilir ve ardindan dil bilgisi-ceviri yontemi (geleneksel yontem) uygulanir
(Puren, 2004).

Bu yaklasimda okuma ve ¢eviri alistirmalar1 agirlik kazanmistir; dinleme ve konugsmaya yer verilmez. Bu
yontem calisma bellegini aktive etmektedir. Dil bilgisi kurallarina iligkin iglemler uzun siireli bellekte yer
almasina ragmen, olusan bilgi yapilari veya semalar1 sayisal olarak azdir. Bu nedenle kisi, yapilar az
oldugundan g¢agrisimlar yapamamaktadir. Dolayisiyla da uzun siireli bellekte kaliciligi zayif olmaktadir.
Baska bir ifadeyle bu yaklasim dil 6grenmede bilissel uyarilma yoniinden eksik kalmaktadir. Buna ek
olarak, Robinson (1975)’un teorisine dayanarak aymi bilgilerin zamanla tekrar ediliyor olusu &grenen
bireylerde monotonluk hissi ve bunun sonucunda can sikintisi olusturacagi soylenebilir.

4.1.2. Kelime Yaklagimi

Kelime yaklagimi, dil bilgisi yaklasimu ile dil bilgisi-¢eviri yontemine tepki olarak dogmus ve isminden de
anlasilacagi gibi kelime ogretimini merkeze alan bir yaklasimdir. ilk asamada ogretilecek kelimeler,
Ogrencinin ilgi alaninda ve yasantisinda yer alan kelimelerden belirlenmistir. Daha sonra sosyal yasamla
ilgili kelimeler sunulur. Ardisik olarak izlenen bu yontem yardimiyla 6grenilen kelimler ile giinliik yasam
(6rnegin, ev, bahge, pazar, park v.b.) arasinda bag kurulmaktadir. Ilerleyen asamalarda daha soyut
kelimelere (0rnegin, kisilik, siyaset, egitim konularinda) gecilmektedir. Bu yaklagimda resim ve gesitli
gorsel araclar kelime edinimini kolaylastirmaktadir. Yapilan bir arastirmada sozciikler resimlerle birlikte
verildiginde ikinci dil edinimi performansi %20 artmaktadir (Uyanik, Coskun, Ugur, 2018). Cagrisimsal
Bellekte Diisiince Arama Modeli ile tutarli kelimelerin resimlerle birlikte kullanimi ¢agrigimi niceliksel
olarak gii¢lendirecek ve bireyin uzun siireli belleginde yer alan semalarla eslestirmesi daha kolay olacaktir.

Bu yaklasim uzun siireli bellekte ¢ok sayida ve cesitli yapilarin olusmasina yol agmaktadir. Uzun siireli
bellegin bir alt kiimesi olan semantik bellekte kavramlarin veya kelimelerin ¢ogu saklanmaktadir. Buraya
tekrarlar ve somut iliskilendirmelerle yeni sozciikleri eklemek temel stratejilerden biri olmalidir. Optimal
sayida verildigi takdirde, bilissel uyarilma saglayacak bir yaklagimdir.

4.1.3. Kiiltiir Yaklasim

Kiltiir yaklagimi dilin yaninda kiiltiiriin - 6grenilmesinin  6grenmeyi kolaylagtiracagi varsayimina
dayanmaktadir. 1920-1960 yillar1 arasinda basat bir sekilde uygulanmistir. Kiiltiiriin dil 6gretimini
kolaylastiracagi varsayimindan hareketle hikaye veya metin yoluyla 6gretime agirlik verilmistir (Kramsch,
1995). Oykii kitab1 okuma yoluyla ikinci dili grenme dnem kazanmistir. Ardindan roman yoluyla 6grenme
asamasina gelinmektedir. Oykii ve romanlarda dil edinimi kolaylastiran {i¢ ana konu temel almmaktadir.
Bunlar edebiyat, tarih ve cografyadir.  Ogretmenler bu konular1 temel alan Oykiileri segmeye
yonlendirilmistir. Oykiiler yeterince verildikten sonra, ders kitaplarinda romanlar verilmeye baslanmistir.
Romanlar ise ¢ok uzun oldugu i¢in s6z konusu romanlarm kisa bolimleri segilerek Ogrencilere
verilmektedir (Puren, 2004). Bu yolla dykiide ve romanda gegen kiiltiirel 6geler 6grencilere aktarilmistir.
Bu yontem &grencileri pek fazla giidiilememektedir. Ornegin, Cin’de yapilan bir arastirmada, bu yaklasim
beklenen etkileri ortaya ¢ikarmamustir (Hu, 2002). Beklenen etkinin ortaya ¢ikmamasinin nedenleri iki
kiiltir arasinda farkli felsefi yaklagimlar, &grencilerin rolleri, sorumluluklari, &gretme stratejileri ve
ogrenci-ogretmen ozelliklerinin farkli olmasidir. Benzer bir sekilde Ingilizce ile Japonca, Cince ve diger
dillerdeki oOrtiismelere veya benzerliklere dayali yaklasimin daha kolaylastirici oldugu Onerilmektedir
(Byram, 1997). Ulkemizde ise Kkiiltiirel yaklasimdan ¢ok dille ilgili 6zelliklere daha fazla vurgu
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yapilmaktadir (Atay, 2009). Bu arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, iki kiiltlir arasinda benzerliklere
dayali ozelliklerin ¢agrisimsal bellekte aktivasyonlari daha fazla artiracak ve bu sekilde dil 6grenimi
kolaylasacaktir. Ote yandan, dil dgreten kitaplarda ¢ogu kez kiiltiirii farkli yapan ozelliklere daha fazla
vurgu yapildig1 gozlenmektedir.

Ortaya cikan bu durumlardan otiiri bu yaklasim, diger yontemlerle birlestirilmistir. Tek bagina
kullanildiginda &grencilerde can sikintis1 olusturma potansiyeli de yiiksektir. Ornegin, dykiiniin sonrasinda
kelime bilgisi testi ve sorular eklenme yolu gliniimiizde kullanilmaktadir. Bu sekilde okumanin ve hatta
Oykiileri dinlemenin cocuklarda dil kavramayir oOnemli Olgiide artirdigmma dair arastirma bulgular
bulunmaktadir (Feitelson, Goldstein, Iraqgi, & Share, 1993; Vivas, 1998). Bununla birlikte burada temel
sorun segilecek Oykil ve romanlarin zorluk derecesidir. Gii¢ olan metinler ve yapilan sinavlar 6grencilerde
okuma aligkanhigmin olusmasim olumsuz olarak engellemektedir. Ote yandan, tim bellek sistemlerini
olumlu olarak etkiledigi icin bu yontem avantajlidir. Ozellikle resimlerle desteklenen ve sonunda sozciikler
ve kavrama sorulari olan kitaplar veya kitap¢iklar faydali olacaktir.

4.1.4. Geleneksel Yaklasimlarda Ogretim Yontemleri
4.1.4.1. Dil Bilgisi-Ceviri Yontemi

Bu yontem 18. ve 19. yiizyillarda yaygin olarak kullanilan ve geleneksel yontem olarak adlandirilan bir
tekniktir. Isminde de anlasilacagi gibi bu yéntemde 6nce dil bilgisi, sonra ceviri yoluyla dil edinimi
amaglanmaktadir (Memis ve Erdem, 2013). Bu yontem kurallara agirlik vermekte ancak anlam {izerinde
agirlikli olarak durmamaktadir. Baska bir ifadeyle once kurallar Ogrencilere aciklanmakta ve sonra
metinden veya anlama biitiinliigiinden kopuk kalip ciimleler iginde gosterilmektedir. Kelimeler metinden
degil, farkli yerlerden verilmekte ve 6grencilerin bunlar1 ezberlemesi istenmektedir. Anlam 6grenme ise
ceviri sirasinda G6grenilmektedir. Bu yontem yaygin olarak kullanilmasina ragmen, yalnizca verilen
metindeki kelimelerin  6grenilmesine yani ezbere dayandigi igin Ogrencilerde kalici etkiler
birakmamaktadir. Kisa siireli bellekte depolanan bilgiler kolayca unutulmaktadir. Ogrenilen yeni bilgiler
diger bellek sistemleri yardimiyla var olan semalarla eslesmedigi (bkz. Cagrisimsal Bellekte Diistince
Arama Modeli) veya diger kelimelerle ¢agrisim yapacak sekilde 6grenilmedigi (bkz. Biligsel Uyarilma
Kurami) siirece kisi bu bilgileri uzun siireli bellegine depolama konusunda sorunlar yasayabilir. Bunun
yaninda bu yontem asir1 tekrarlara dayali oldugundan can sikintisina yol agmaktadir (Puren, 1988, 2004,
Rodriguez Seara, 2004). Ote yandan, dilbilgisi kurallarmi ezberlemenin olumsuz etkileri yaninda
dilbilgisine dayali ¢evirinin literatiirde faydali olduguna dair aragtirma bulgular1 bulunmaktadir. Ayrica son
yillarda bilgisayar yardimiyla veya robotik uygulamalarla bu ydntemin etkili olacagina dair bulgular
bulunmaktadir (Cascianelli, Costante, Ciarfuglia, Valigi & Fravolini, 2018; Romanov, Lomotin & Kozlova,
2019).

4.1.4.2. Dogal Yontem

Cocuklarin dil 6grenmesine dayali dogal yontem, 19. ylizyilin sonlarinda Almanya’da dil 6grenenlerin
karsilagtiklart dil sorunlarini gidermek amaciyla Franklin Gouin (1892) tarafindan gelistirilmis bir
yontemdir. Gouin (1892)’e gore dil 6grenmenin temelinde yatan ihtiyag, iletisim kurmadir. Sozli dil,
yazili dile gore iletisimde daha Once gelmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle dil
Ogrenmede Once sozlii sonra yazili dil kazanilmalidir. Bu dil edinimi, ¢ocuklarin edindigi diizen veya dogal
siireci izlemektedir. Cocuklar ilk Once sesleri, sonra sozclikleri, sonra ikili ve daha sonra ii¢ sodzciikli
yapilart 6grenmektedir. Dilin yazi olarak 6grenilmesi ise ilkokulda gerceklesmektedir. Bu yontemin
uygulanmasinda ogretmenlere fazla is yiikii diismektedir (Krashen ve Krashen, 1983; Terrell, 1977).
Ayrica, dil edinme siralarinin fazla olmasindan dolay1 bu yontem ¢ok da tercih edilmemektedir (Dulay ve
Burt, 1974). Bu zorluklardan dolayr bu yontem elestirilmis ve bazi degisikliklerle dogrudan 6gretim
yontemine uyarlanmistir (Rodriguez Seara, 2004). Dogal yontem uygulandigi takdirde bellek sistemlerini
aktif olarak calistiran bir yontemdir. Eglenceli oldugu igin Ogrencilerde can sikintisi olugma ihtimali
diistiktiir.

4.1.4.3. Dogrudan Ogretim Yontemi

Dil bilgisi-ceviri yontemi ve dogal yontemin birlestirilme ve genisletilmesiyle olusturulmustur. Sézli ve
aktif yontem, dil bilgisi-geviri yontemine adapte edilmistir (Rodriguez Seara, 2004). Bu yontem, Fransa ve
Almanya’da kullanilmis ve Ogretim programlarina girmistir. Fransa’da 19. ylizyillin sonuna dogru dil
siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve turistik alanlarda bir iletisim araci olarak goriilmeye baslamistir. Bu
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yontemin sozli 6zelliginden dolay1 O6gretmen-Ogrencilerle konusmayla, goriis sorma ve almayla ise
baslamaktadir. ilk haftalarda karsihkli konusma yaygin olarak kullanmilmakta ve bu siirecte dinleme,
konusma, okuma ve yazma c¢alismalari herhangi bir kitaba bagli olmadan serbestce gerceklesmektedir.
Esyalarin veya objelerin isimleri ogretilir ve bu &gretilenler, cesitli gorsel araclarla ve sézel olmayan
yollarla (beden dili, jest, mimik) pekistirilmektedir. Ogretmen dinleyici ve tekrarlayici bir rol oynar;
Ogrenci ise Ogretmeni tekrarlar. Sozli dil 6gretimi yazili dile gegmeden yapilir. Dil bilgisi, ikincil
durumdadir. Dil bilgisi 6rneklerden Ogretilir ve bir arag olarak goriilir. Bu yontemde metin ¢evirme
islemleri yapmak yerine metinleri anlamaya yonelik calismalar yapilir. Ogrenciden anladigi metni bir kez
daha yazmasi istenir. Ogretmen bir lider konumundadir ve soru —cevap uygulamalarini yonetir (Puren,
1988, 2004, Rodriguez Seara, 2004). Bu yontem bellek sistemlerini aktif olarak c¢aligtirmaktadir. Bu
yontemde sozlii uygulamalara agirlikla yer verilmesine ragmen, sozciiklerin 6grenimi gorsel yollarla
desteklendigi icin calisma bellegi ve uzun siireli bellekte kalici yapilar olusturmaktadir. Ogrenci 6grenme
siirecinde aktif oldugu i¢in yasantilar yoluyla bilgilere kalicilik saglanmaktadir. Bu yontemde can sikintisi,
etkinlikler ayni sekilde tekrarlandiglr zaman ortaya ¢ikmaktadir. Dogrudan 6gretim ydnteminin sozel dili
ogrenmede yararli oldugu ifade edilmektedir (Mart, 2013). Bu yontemin aktif veya interaktif yontem kadar
dili kavrama ve anlam 6grenmede etkili olduguna dair arastirma bulgulari bulunmaktadir (Cole ve Dale,
1986). Son zamanlarda yapilan bir ¢alisma dogrudan yontemin Arapga dilini 6grenmede etkili olduguna
isaret etmektedir (Zahro, Amalia ve Amin, 2020). Bu yontem zamanla yerini aktif yonteme birakmustir.

4.1.4.4. Aktif Yontem

Aktif yontem dil bilgisi-geviri yontemi, dogrudan 6gretim yontemi ve kiiltiir yaklagiminin birlesmesinden
olusmustur. Bu yontem, Fransiz okullarinda 1920-1960°11 yillarda kullanilmistir. S6zii edilen yontemlerin
dengelenmesiyle olusan bu yontemde agriligin ne olacagi hep soru isareti olarak kalmistir. Ydntemlerin
karma hale getirilmesi basarili veya verimli olma anlamina gelmemektedir. Program ¢ok yogun oldugu igin
bellekte asir1 yliklenme ve can sikintisina yol agma durumu séz konusudur. Bu karma yontem yerine
O0grenme yaklasimlarinin etkin olan ilkelerini ve duyusal araglar1 kullanma daha popiiler olmaya
baglamistir. Bu nedenle, yontem gorsel-isitsel yontemi hazirlayict bir iglev gérmiistiir (Puren, 1988, 2004,
Rodriguez Seara, 2004).

5. SONUC VE TARTISMA

Bu incelemede dil edinme geleneksel yaklasim ve teknikleri analitik olarak incelenmistir. Dil 6grenmede
ogrenenlerin uyartlma durumu, 6grenme durumu ve can sikintist gibi duygusal durumu 6nemli mihenk
taglaridir. Literatiirde dil bilgisi, kelime, kiiltiir, dilbilgisi-gevir, dogal, dogrudan, aktif, yaklagimlari bu
acilardan ve giincel literatiir 1518inda arastiran ¢alisma bulunmamaktadir. Bu makalede ele alinan bu
incelemenin yillardir ikinci dil ediniminde sorunlar yasayan iilkemizde sorunlarin ¢dziimiine katkida
bulanacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada s6z konusu yaklasimlar icinde en sorunlu olan yaklasimin dil bilgisi(gramer) yaklagimi
oldugu goriilmektedir. Dil bilgisi yaklagimi diisiikk uyarilma, uzun bellekte etkisi zayif olan ve can sikintisi
yaratma potansiyeli yiiksek olan bir tekniktir (Bkz. Ayrica Tablo 1). Isvigreli filozof Pestalozzi’nin egitim
yaklagimi da bu iddiay1 dogrulamaktadir. Eylemsel yonelimli derslerde, ders siirecini 6gretmen ve 6grenci
arasinda kararlastirilan eylemsel iriinler yonetmektedir. Bunun temelinde yatan felsefe, ilk defa 19.
Yiizyilda Pestalozzi’nin ‘“kafanin, kalbin ve elin bir biitiin olarak ¢alismasi1” aforizmasiyla 6zetlenmistir
(Kurt, 2011). Ogrencilerin aktif oldugu derslerin can sikintis1 yaratma potansiyelinin diisiik oldugu
asikardir.

Oysa yillardir okullarimizin ¢ogunda agirlikli olarak Ogrencilerin pasif oldugu ¢esitli teknikler
kullanilmaktadir. Bu teknigin uyarilma ve bellekte kalicilik agisindan zayif oldugu ve ayrica can sikintisi
olusturdugu goz Oniine alindiginda, bir an dnce geleneksel dil egitimi modelinden vazgegilmesi gerektigi
aciktir. Ote yandan, kelime yaklasimi bir derece daha fazla uyarilma saglamakta ve bellekte daha kalict
olmaktadir. Sozciiklere ve yaziya dayanan kelime yaklasimi orta diizeyde can sikintisi yaratabilir ancak
kelimeler resimlerle veya yasanti yoluyla 6gretilmeye galisilirsa 6gretmenler can sikintisini minimum
diizeye c¢ekebilirler. Bu konuda arastirma bulgular1 kelimelerin resimlerle verildiginde Ogrenmeyi
artirdigina isaret etmektedir (Uyanik, Coskun ve Ugur, 2017). Kiltiir yaklasimi uyarilma ve bellekte
kalicilik agisindan orta diizey bir etkisi olmasina ragmen, konular 6grencilere tamamen yabanci oldugu i¢in
anlagilmama ve can sikintis1 olusturmaktadir. Dil bilgisi-¢evir yontemi de uyarilma agisindan zayif,
bellekte orta diizeyde kalici etki ve yiiksek diizeyde can sikintis1 yaratmaktadir. Dil bilgisi, kiltiir yaklagimi
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ve dilbilgisi-gevir teknikleri yaygin olarak iilkemizde kullanildigi g6z 6niine alindiginda, 6grencilerimizin
neden yillarca dil 6grenemedigi daha net goriilecektir. Ote yandan, dogal, dogrudan ve aktif teknikler hepsi
uyarilma ve bellekte kalicilik agisindan yiiksek bir etki olusturma potansiyeline sahiptir. Ogrenci bu
tekniklerde kelime ve sozel 6grenmelerle ise baslamakta ve 6grenim siirecinde ilerleyen(progresif) bir
Ogretim planina tabi tutulmaktadir.

Tablo 1. Dil Ogrenme Yaklasimlarinin Biligsel Uyarilma, Bellek ve Can Sikintis1 Agisindan Karsilagtiriimasi
Teknikler Biligsel Uyarilma Uzun Siireli Bellekte Can Sikintis1 Olusturma
Kahcilik Potansiyeli
Dil bilgisi Diisiik Etkisi zayif Yiiksek
Kelime Orta Etkisi giiglii ve orta Orta
Kiiltiir Orta Orta Yiiksek
Dil bilgisi-gevir Zayif Orta Yiiksek
Dogal Yiiksek Glgli Diisiik
Dogrudan Cok viiksek Glgli Orta ve yiiksek
Aktif Cok yiiksek Giiglii Orta ve yiiksek

Bu arastirma makalesinde yapilan incelemede dilbilgisi agirlikli dil 6grenmenin diisiik uyarilma, uzun
bellekte etkisi zayif bir etki ve can sikintis1 yaratma potansiyeli yiiksek olan bir teknik oldugu ortaya
cikmustir. Ote yandan, bebeklerde dil 6grenmeyi izleyen dogal yontemin yiiksek uyarilma, uzun bellekte
etkisi giicli bir etki ve diisiik diizeyde can sikintist yaratma potansiyeli oldugu saptanmistir. Bu
bulgulardan hareketle egitim sistemimizde dil 6grenmenin agirlikli olarak dogal teknige gore miifredatin
gbzden gecirilmesi ve yeniden insa edilmesi gerekmektedir. Seslendirme, sézciik veya kavram 6grenme,
ikili sézciiklii ve sonra dilbilgisine uzanan bir programlamanin yapilmasi gerekmektedir. Once sozlii sonra
yazili yontemi vurgulayan dogrudan ve aktif yontemleri de bu siirece dahil etmek ikinci dil 6grenmede
etkinligi artiracaktir. Programin tekrarlayici degil, ilerleyici(progresif) olarak yazilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.
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