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ibn Sina’da Saghk ve Hastaligin Felsefi Temelleri
The Philosophical Foundations of Health and Disease in Ibn Sind
OZET
Bu calismada, Ibn Sina’nin saglik ve hastalik kavramlarinm felsefi temellerinin incelenmesi e .
amaglanmistir. Ozellikle saglik ve hastalik kavramlarinin felsefi boyutlar1 ele almarak Ibn Oznur Bayrak Tekin

Sind’nin tip anlayisinin doga felsefesiyle temellendirilmis sistematik bir bilgi alani oldugu
ortaya konulmustur. Ibn Sina’nin diisiincesinde saglik ve hastaligin Aristoteles’ten devralian
nedensellik anlayist dogrultusunda maddi, etkin, formal ve gayi sebepler gergevesinde
aciklandig1 goriilmektedir. Bu yaklagim, tibbin yalnizca belirtileri tanimlayan bir alan olmanin
disinda bu belirtilerin arkasindaki nedenleri arastiran teorik bir disiplin oldugunu da
gostermektedir. Ibn Sina’da saglik bir meleke ya da hal olarak bedenin dogal isleyisini miimkiin
kilan yerlesik bir yetkinlik, hastalik ise mizacin bozulmasiyla ortaya c¢ikan dinamik bir
diizensizlik hali olarak ele alinmaktadir.

Calismada Ibn Sina’nin tibby, teorik ve pratik olarak iki yonlii bir yap1 icinde degerlendirdigi, bu
ayrimin epistemolojik bir diizenlemeye isaret ettigi vurgulanmistir. Teorik tip, bedenin yapisini,
isleyisini ve hastaliklarin nedenlerini agiklarken, pratik tip sagligin korunmasi ve hastaliklarm
giderilmesine yonelik yontemleri konu edinir. Ibn Sina’nim saglik ve hastalik anlayisinm, doga
ile uyum ilkesine dayanan, nedensellik temelli ve biitiinciil bir tip felsefesi sundugu ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: ibn Sin4, saglk, hastalik, tip felsefesi.
ABSTRACT

In this study, the philosophical foundations of Ibn Sind’s concepts of health and disease are
examined. By examining the philosophical dimensions of the concepts of health and disease, it
is shown that Ibn Sind’s conception of medicine is grounded in natural philosophy as a
systematic body of knowledge. In Ibn Sina’s thought, health and disease are explained within
the framework of causality inherited from Aristotle, through the four causes: material, efficient,
formal, and final causes. This approach indicates that medicine is not merely a field concerned
with describing symptoms, but also a theoretical discipline that investigates the underlying
causes of these symptoms. Health is conceptualized as a malaka (a stable disposition) that
enables the natural functioning of the body, whereas disease is understood as a dynamic
condition of disorder arising from the imbalance of temperament.

It is further emphasized that Ibn Sina conceives medicine as having a dual structure, consisting
of theoretical and practical dimensions, and that this distinction reflects an epistemological
organization. While theoretical medicine explains the structure and functioning of the body as
well as the causes of diseases, practical medicine is concerned with the preservation of health
and the treatment of illness. Ultimately, it is demonstrated that Ibn Sind’s conception of health
and disease presents a holistic philosophy of medicine grounded in the principle of harmony
with nature and structured by a causal framework.
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GIRIS

Tip, insanin dogasina iliskin bilgiyi konu edinen en eski disiplinlerden biri olarak tarih boyunca hem teorik hem
pratik bir karakter tagimigtir. Tip literatiiriinde saglik, genellikle hastalik veya sakatligin yoklugu olarak degil
fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamla tam bir esenlik hali olarak hastalik ise bu islevlerin bozulmasi olarak
tanimlanmigtir (WHO, 1948). Bu yaklasimda saglik ve hastaligin biyolojik siireglere indirgemeden, insani tiim
yonleriyle ele aldig1 goriilmektedir. Nitekim, saglik ve hastalik bireyin fizyolojik durumuyla ilgili oldugu kadar
varlik yapis1 ve dogadaki konumuyla da ilgilidir. Bu yoniiyle s6z konusu kavramlar felsefi incelemenin de konusu
haline gelmektedir. Tip ile felsefe arasindaki bu yakin iligki tarihsel siiregte de agikca izlenebilmektedir. Antik
Yunan’da Hippokrates’ten modern doneme kadar uzanan siirecte felsefe, tibbin temelinde yer almigtir (Tosam,
2014: 75). XI. yiizy1l Islam diinyasinda da zellikle felsefeyle ilgilenen bilim insanlarinin tipla yakindan ilgilendigi
goriilmektedir (Kahya, 2024: 198). Islam diisiince tarihinde bu yaklasimim dikkat cekici drneklerinden biri ibn
Sina’dir. Entelektiiel bir ortamda yetisen ibn Sina tip ile felsefeyi bir araya getiren metafizik, psikoloji ve mantik
alanlarinda da etkili olmus ¢ok yonlii bir diisiiniirdiir.? Tip lizerine yazdig1 eseriyle hem Dogu hem de Bati iizerinde
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onemli etki birakan Ibn Sina ile ilgili Semerkandli hekim Nizdmi-i Artidi, Cahar Makale baslikl1 eserinde “Eger
Hipokrates ve Galenos sag olsalardi bu kitabin 6niinde secde etmeleri yarasirdi” demistir (Kéhya, 2024: 17; Dosay
Gokdogan, 2016: 57,60). Ibn Sina tibbi, bedensel isleyise iliskin teknik bir disiplinin &tesinde doga felsefesi ve
metafizikle temellendirilmis kapsamli bir insan anlayisinin parcasi olarak ele alir. Felsefi meselelerde de i¢
tutarliliga sahip, temel ilkelere dayanan biitiinciil bir sistem kurmus Ibn Sina’nm, bilimsel arastirmalar ile felsefi
diisiinceleri i¢ ice gegmistir (Ayas, 2014: 31). Onun tip anlayis1 bedenin yapisi, isleyisi ve bu isleyiste ortaya gikan
degisimleri belirli ilkeler ¢ercevesinde agiklamaya yonelen sistematik bir bilgi alani niteligi tasir (Kahya, 2024: 19).

Ibn Sind’min tip alanindaki en 6nemli eseri olan El-Kéandin fi’t- Tibb bu sistematik yaklasimm en acik bicimde
goriildiigii metindir. Ibn Sini icin tip, sihhat ve hastalikta insan biinyesinin halini &greten, sihhatli olanlarin
sagligini muhafaza eden, hastalarin sihhatlerini geri getirmeye yarayan ilimdir (Ozden, 2014: 299). Bu baglamda
Ibn Sina’da koruyucu ve tedavi edici tibb1 ayn1 diizey ve 6nemle ele aldig1 goriilmektedir (Irmak, 2014: 457). ibn
Sind’nin eserinde tibbi, doga bilgisiyle temellendirdigi, saglik ve hastaligin ise bedenin yapisi, mizaci ve islevleri
cercevesinde ele aldif1 goriilmektedir (Agirakca, 2024: 316). Bu cercevede Ibn Sind’nin tibbin teorik ve felsefi
temellerini sistematik bir bicimde kurdugu soylenebilir (Kahya, 2024: 19). Boylece tip hastaliklara miidahale eden
pratik bir alan olmanin &tesine gecerek bedenin dogal diizenini, bu diizenin korunma sartlarini ve bozulma
bigimlerini agiklayan biitiinliiklii bir disiplin niteligi kazanir (Ibn Sina, 2017: 8-9). Bu nedenle Ibn Sina’da saglik ve
hastalik kavramlarin1 anlamak tip metinleriyle simirhi kalmayip onun varlik, doga ve insan anlayisina yonelmeyi
gerektirir. Ibn Sina, saglhigi bedenin fiillerini dogal bicimde gerceklestirmesini saglayan bir “meleke” olarak,
hastalig1 ise bu dogal diizenin ve mizacin bozulmasi olarak tanimlar. Yani saglik hem biyolojik bir dengeyi hem de
organlarin kendi gayelerine uygun isleyisiyle hastalik, bedenin dogal diizeninde ortaya ¢ikan bozulma ve sapma ile
aciklanmaktadir. Bu tanimlar doga, form ve nedensellik kavramlarinin belirlendigi teleolojik bir ¢erceve iginde
anlam kazanmaktadir.

Ibn Sina’nin tip anlayist, gdzleme dayaln bilgi ile teorik agiklamay1 bir araya getiren bir yap: sergiler. ibn Sina tibb
saglik, hastalik, ara durum, mizag, yapi, islev ve bunlarin sebeplerini iceren daha genel bir aciklama cergevesi
icinde ele almis, tekil hastalik vakalarinin tasviriyle sinirli tutmamistir. Fizyolojik siiregleri belirli nedenlerle
aciklayarak, organlarin iglevlerini bedenin dogal diizeni ig¢inde degerlendirmistir. Boylece saglik ve hastalik
kavramlar1 bedenin dogru ve iyi islemesiyle iliskili kavramlar olarak ortaya ¢ikmistir.

Bu ¢alismada, Ibn Sina’nin saglik ve hastalik kavramlarinin felsefi temellerinin neler olabilecegi dikkate almarak
incelenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda calisma ¢ogunlukla kavramsal bir nitelik tasimaktadir. ibn Sind’nin saglik
ve hastalik anlayisi konusunda 6zellikle El-Kanin fi’t-Tibb’in birinci kitab1 ele alimmigtir. Saglik ve hastalik
kavramlarimin hangi baglamda tanimlandigi ve bu kavramlarin bedenin dogal yapisi ile nasil iliskilendirildigi
incelenecektir. Bu baglamda miza¢ ve hilt teorilerinin saglik ve hastalik anlayisindaki yeri ortaya konulmaya
calistimistir. Tbn Sind’nin tip anlayisimin klinik gdzlemlerle simirli kalmayip daha genis bir teorik cerceve sundugu
gosterilmeye calisilmistir.

iBN SINA’NIN DUSUNCE SiSTEMINDE TIBBIN KONUMU

Ibn Sina’nin diisiince sistemi, varlig1 ve bilgiyi hiyerarsik ve biitiinliiklii bir yap1 icerisinde ele alan kapsamli bir
felsefi cerceveye dayanir. Ibn Sina’ya gore ilimler, konu edindikleri varlik alanina gére ayrilir ve her ilim inceledigi
varlik tiiriine uygun bir yontem ve bilgi tarzi gelistirir (Topdemir, 2009). Eserlerinde metodolojik titizligiyle
segkinlesen Ibn Sind’nin tip alanindaki basarilari, deneme ve gdzleme verdigi Snemi ortaya koyar. Ayrica felsefe
calismalarinda da tecriibeye ait verileri biitiiniiyle diglamamistir. Onun diisiince sisteminin temel amaci, bilgiyi
sistematik ve zorunlu baglantilar i¢inde Orgiitlenmis bir biitiin halinde kurmaktir (Ayas, 2014: 32). Sisteminde,
ampirizmle rasyonalizmin ayrilmaz bir biitiin olmas1 Orta Cag felsefesinin karakterini yansitmaktadir (Ulken, 2020:
262).

Islam filozoflar1 arasinda énemli bir yere sahip olan Ibn Sina, tip, astronomi, matematik, fizik ve kimya alanlartyla
ilgilenmis, canliy1 hem felsefi agidan degerlendirmis hem de bizzat yaptig1 deney ve goézlemlerin sonuglarini
dikkate alarak bilimsel yonden incelemistir (Kahya, 2024: 199; Agirak¢a, 2018: 314). Tip alanindaki ¢aligmalarini
bu biitiinciil yap1 igerisinde tesadiifi olarak degil, doga felsefesiyle temellenmis ve insan varliginin bedensel
boyutunu konu edinen 6zgiil bir disiplin olarak konumlandirmistir. Tip ile ilgili yaklasik 150 eseri olan Ibn
Sind’nin ad1 El-Kdnun fi’t- Tibb ile anilir (Topdemir, 2009: 19). El-Kdaniin fi’t- Tibb adli eserinin Grek ve Arap
hekimlerinin eserlerinden yararlanarak ve kendi klinik miisahede ve deneylerine dayanarak hazirladig
goriilmektedir (Dogramaci, 1984: 78). Ibn Sina’min zellikle Aristoteles’i diisiince sistemlerinin ¢ikis noktasi olarak

“Filozoflarn prensi” diye amlan ibn Sin, islim diinyasinda yetisen ender sahsiyetlerden biri olarak basta tip ve felsefe olmak iizere matematik, astronomi,
musiki, mantik, fizik ve edebiyat alaninda biiyiik eserler vermis ve segkin bir ilmi seviye ve sohrete kavusmustur (Agirakea, 2024: 309- 310; Browne, 2012:
66-74).
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ele aldigr goriilmektedir (Dogramaci, 1984: 78; Kahya ve Demirhan Erdemir, 2021: 68). Onun kapsamli ve
biitiinciil bir felsefe eseri olan Kitdbii’s-Sifa adli eserinin de igerigi ve diizeni dikkate alindiginda Aristoteles’in
eserleriyle birgok noktada ortiistiigii goriliir (Topdemir, 2009: 143-315). Kavramlarin tertibi, meselelerin ele alinig
bicimi ve teorik cerceve bakimindan Aristotelesci gelenek ile benzerlik gdsterse de bu benzerlik, eserin bir aktarim
ya da tekrar oldugu anlamma gelmez (Dogramaci, 1984: 78). Ciinkii Ibn Sind’nin Kitdbii’s-Sifa’da ortaya koydugu
ince teorik ayrimlar ve kavramsal g¢Oziimlemeler aracilifiyla kimi meselelerde Aristoteles’ten ayrildigr ve
diisiinceyi daha ileri bir soyutluk diizeyine tasidigi anlagilmaktadir (Gomoiu, 2014: 540). Kitabii’s-Sifa’nin
Aristotelesci mirast devam ettirdigi gibi, onu yeniden yorumlayarak doniistiiren bir eser oldugu g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Izmirli, 2014: 46). ibn Sina Kitdbii’s-Sifa adli eserinde bilgileri; 1. Maddeden bagimsiz varlik
alanim1 konu edinen yiiksek ilimler (metafizik), 2. Maddeye ve duyulur varliklara iligkin asagi ilimler (fizik), 3.
Hem maddeyle iliskili olup hem de zihnen soyutlanabilen orta ilimler (riyaziye, matematik) olarak ii¢ ana kategori
altinda tasnif etmistir. Bu tasnif, varlik alanlarin1 madde ekseninde derecelendirerek ilimler arasinda hiyerarsik ve
kavramsal bir biitiinliik kurma amacin1 yansitir (Ayas, 2014: 32; Ulken, 2020a: 110). Felsefeyi ise iki ana béliime
aymrr. 1lki nazari hikmet, fizik, matematik, metafizik gibi bilmekle ilgili olup uygulamaya déniik olmayan
alanlardir. ikincisi ameli hikmet ise siyaset, aile yonetimi ve ahlak gibi hem bilmeye hem de uygulamaya yénelik
alanlardan olusur (Ulken, 2020: 264).

Ibn Sina, tip alanindaki seckin konumu sayesinde yalmzca Islam diinyasinda degil, Avrupa’da da derin ve kalic1 bir
etki birakmigtir. Bu alanda kaleme aldig1 eseri, ylizyillar boyunca {iiniversitelerde temel ders kitabi olarak
okutulmustur. El-Kaniin fi el-Tibb basglikli ¢alismasinin sdhret kazanmasinda belirleyici bir rol oynadig1 agiktir.
Bununla birlikte, Ibn Sind’nin dogu ve batida evrensel bir bilgin ve diisiiniir olarak nasil algilandigim1 ve kabul
gordiigiinii XIII. Yizyilin 6nde gelen bilim ve fikir adami1 Roger Bacon ortaya koymustur. Topdemir’ in
aktarimiyla Roger Bacon,

“Ilahi hikmet, Ibranilerle baslamis, oradan Yunanlilara, oradan da Ibn Sind'nmin
onciiliigiinde Araplara ge¢mistiv. Bu ii¢ milletin kullandigi ii¢ dil (Ibranice- Grekge-
Arapga) insanligin sahip bulundugu ii¢ biiyiik kiiltir dilidir. Zira evrensel kiiltiir, Hz.
Ibrahim ile baslayp Aristoteles ile devam etmekte ve Ibn Sind ile son bulmaktadir.
Latinceye gelince, bu dilde onemli felsefi fikirlerin ifade edilmesi miimkiin olmadig gibi,
Latinler arasinda felsefe asla gelisme imkdani bulmamistwr. Latin Diinyasi yaratic
olmadigi i¢in Latinlerde diigiinme yetenegi de yoktur. Bu sebeple orijinal bir Latin
uygarhigi bulunmamaktadir. Oyleyse Latinlerin evrensel diisiincede yerleri yoktur.
Onlarin arasindan ne bir peygamber ¢ikmistir ne de Aristoteles ve Ibn Sind gibi bir
filozof” sdzleriyle Ibn Sina’y1 tasvir etmistir (Topdemir, 2015: 27-28).

El-Kanun fi’t-Tibb’n gagin1 asan en dnemli yonlerinden biri, Orta Cag’in hakim diisiinsel ve duygusal ikliminden
ayrilarak modern tip anlayisina yakin bi¢imde hastaliklarin nedenleri ve belirtileri temelinde ilagla ve cerrahi
miidahaleyle tedavi edilmesi gerektigini vurgulamasidir. Ibn Sina, tip alanindaki galismalarmni da diger bilimsel
arastirmalarda oldugu gibi her sonucun bir nedene dayandigi diisiincesi lizerine insa etmistir (Topdemir, 2015:
182). Ibn Sina’ya gore bilimde, teknik uygulamalar veya pratik beceriden ziyade asil 6nemli olan teorik bilgidir.
Onun bilim anlayis1 felsefi diisiince sisteminin etkisi altinda kalmis teoriden pratige dogru ilerlemistir. Bu
yaklagimiyla Ibn Sind’ nin basta Aristoteles olmak iizere Yunan ve Islam diisiiniirlerinin etkisinde kaldig1
goriilmektedir (Bayrakdar, 2012: 208). Ibn Sind’ ya gore insan bedeni, doganin genel yasalarma tabi bir varlik
alanidir. Bu nedenle tibbi bilgi ampirik gézlemlere dayanan pratik etkinligin 6tesinde doganin isleyisini aciklayan
genel ilkeler cercevesinde sistematik bigimde kurulmasi gereken bir bilimdir. Bu baglamda tip, teorik agiklama
iiretmenin yaninda pratik iyilestirme amacini tagiyan ¢ift yonlii bir disiplin olarak ortaya ¢ikar (Kahya, 2024: 199).
Onun diigiince sisteminde tibbin konumu, bu iki yoniin dengeli bicimde bir araya gelmesiyle belirlenir. Bu iki
alanin birbirinden tamamen bagimsiz olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir. Ciinkii kuramsal ¢ergeveye iligskin
bilgiye sahip olunmaksizin uygulama sahasinda kalic1 ve tutarli bir basari elde etmek miimkiin gériinmemektedir.
Nitekim o6zellikle tibbi baglamda pratik bilgi, temelde teorik bilginin somutlastirilmast ve hayata gecirilmesi
anlamina gelir. Bu dogrultuda tibbin dayandigi temel felsefi zemin maddi varlik alaninin uygulamali diizlemde
kavranmasma dayanir. Maddi nesnenin bilgisine ise ancak onun menseinin dayandigi ilkelerin ve nedensel
iligkilerinin sistematik bigimde ¢oziimlenmesi yoluyla ulasilabilir. Bagka bir ifadeyle, kdken ve sebeplerin
arastirilmasi, s6z konusu bilginin epistemik temelini olusturur. Maddi nedenler, saglik ve hastalik olgularina dayali
olarak kavranan ve canli organizmanin isleyisinde etkin rol iistlenen 6zgiil giicler seklinde anlagilmalidir. Bu
giicler, organlarin fiili islevselligini miimkiin kilan yasamsal dinamiklerdir. Hekim s6z konusu gii¢leri yalnizca
soyut akil yiiriitme diizeyinde temellendirmeye yonelseydi pratige doniik bir meslek icra eden kisi olmaktan ¢ikip
daha ziyade kuramsal agiklamaya odaklanan bir filozof konumuna yaklagsmis olurdu (Sina, 2019: 8).
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Ibn Sina’ya gore tip, insan viicudunun saglik ve hastalik durumunu, sagligin nasil korunmasi gerektigini, sagligini
kaybettiginde ise tekrar nasil kazanacagi konusunu ele alan bilimdir (Sina, 2017: 5). Ona gore tibbin her seyi icine
alan kismu teorik ve pratik kismidir (Sina, 2017: 3). Ibn Sina’nin uyguladigi bu ayrimm ontolojik degil metodolojik
bir nitelik tasidig1 goriilmektedir. O, tibbin teorik ve pratik kisimlarini birbirinden bagimsiz iki disiplin degil ayn1
bilimin iki farkli yonii olarak degerlendirmistir. Teorik tip, uygulamaya dogrudan yonelmeksizin tibbi bilginin
kavramsal ve sistematik c¢ergevesini kuran ogretidir. Bu alan, hastalik tipolojileri, mizag¢ tasnifleri ve benzeri
siniflandirmalan igerir. Pratik tip ise eylemin kendisini degil, eylemin normatif ve teknik bilgisini konu edinir
(Sina, 2017: 5). ibn Sina bu ayrimi asagidaki gibi drneklendirmektedir:

“Ornegin tipta ii¢ cesit humma ve dokuz cesit miza¢ vardir, denilir. Pratikten
kastettigimiz ne bizzat pratik yapmak ne de viicut hareketlerinin islevidir. (Tibbin
bu ikinci kismi), tibbi 6gretinin teknik tatbikat kismidir. Ornegin, baslangicta
siddetli iltihaplara onlari serinletecek ve yogunlastiracak ilaglarla muamele edilir.
Sonra, yumusaticilar kullaniimalidir ve sonra da soktiiriicii maddelerle muamele
edilir. Durum iyiye gitmege bagsladiktan sonra sadece c¢oziicii yumugsaticilarin
verilmesi yeterli olacaktir. [ltihap, hayati organlardan fazlaliklarin ¢ikmast
sonucunda meydana gelmisse, bu belirlemelerin bir yarar: olmayacaktir. Iste bu tip
bilgileridir ki tbbi pratikte rehber olarak kabul edilen tatbikatin bilgileridir.”
(Sina, 2017: 6).

Ibn Sina’min ifadelerinden anlasildig: {izere burada “pratik” icra edilen fiilden ziyade icramin usuliine iligkin
kuramsal bilgiyi ifade eder. Bu anlamda her iki alan da epistemik statii bakimindan bilimseldir.

Ibn Sind’ya gore tibbmn inceleme alami, insan bedeninin saghik ve hastalik durumlaridir. Herhangi bir olgunun
bilgisine ulasmak, o olgunun ortaya ¢ikisina zemin hazirlayan nedenlerin kavranmasin1 gerektirir. Bu nedenle tibbi
bilginin temelinde, sagligin ve hastaligin betimlenmesiyle birlikte bunlarin hangi sebeplere dayandiginin ortaya
konulmas: gerekir. Saglik ve hastaliga sebep olan nedenler, kimi zaman agik ve dogrudan gézlemlenebilir nitelikte
kimi zaman da dolayli bir sekilde ulasilabilir nedenlerdir. Dogrudan sebebi bilinmeyen durumlarda hekim,
hastaligin veya sagligin kendisini degil onun belirti ve arazlarini géz 6niinde bulundurarak nedensel ¢ikarimlarda
bulunur. Ibn Sina’ya goére tip, bedensel durumlari tasvir eden bir disiplin ve belirtiler araciligiyla nedenlere
ulagmay1 amaglayan sistematik bir nedensellik arastirmasidir (Sina, 2017: 7).

Ibn Sina EI-Kdniin fi't-Tibb’ta tibbin inceleme alanim genis bicimde tanimlarken, bu alanm biitiin unsurlarinin ayni
bilgi diizleminde ele alinamayacagini vurgular. Elementler, hiltlar, mizaclar ve kuvveler gibi kavramlar tibbin
kendi i¢inde yeniden kanitlanmasi gereken meseleler degil hekimin baska bir ilimde temellendirilmis olarak kabul
ettigi onciillerdir. Buna karsilik organlarin yapisi ve islevleri gozlem ve tesrih yoluyla, hastaliklarin sebepleri,
belirtileri ve tedavi usulleri ise 6grenme ve akil yiiriitme yoluyla arastirilir (Sin, 2017: 8). Bu ¢ergevede Ibn Sina,
Galen 6megi tizerinden, hekim ile hakim (filozof) arasindaki sinir1 belirginlestirir. Ona gore tip biliminin konusu,
yontemi, araglar1 ve dogasi filozof olmanin sagladig1 teorik yetkinlik ile temellenmektedir. Bu nedenle ibn Sina’nin
tip anlayist biyoloji felsefesi niteligi tasiyan sistematik bir diisiince alani olarak degerlendirilebilir (Topdemir,
2015: 187). Dolayisiyla tip biliminin 6nciillerini, meselelerini tartisan bir filozof olarak hareket etmis olur. Boylece
tip, felsefi temellere dayansa da amaci bakimindan saglik, hastalik ve tedaviye yonelen bir disiplin olarak
konumlandirilir. El-Kdnin fi’t-Tibb, Hipokrates, Galenos ve Dioscorides’e uzanan tip geleneginin bir sentezini
sunmakla birlikte 6zellikle gesitli hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanimina iligskin olarak Grek kaynaklarinda
yer almayan bir¢ok 6zgiin bilgiyi de icermektedir (Topdemir, 2015: 182). Bu yoniiyle eser, gegmis toplu birikimini
derleyen bir ¢aligma olmaktan ziyade ibn Sind’min kendi klinik gdzlemleri ve akil yiiriitmeleri dogrultusunda
gelistirdigi yenilik¢i katkilart da yansitan kapsamli bir metin niteligi tagimaktadir. Kitapta yeni sifali otlarin
faydalarina deginilmesi, alkoliin antiseptik 6zelliklerinin fark edilmesi ayrica beyin tiimorleri ile mide {ilserine
iliskin tespitlerin yer almasi onun tip alanindaki 6zgiin yaklasimini ve deneyime dayali degerlendirmelerini ortaya
koymaktadir.

Ibn Sina, tibbin konusunu saglhk ve hastalik halindeki insan bedeni olarak belirler. Ona gére bir seyin bilgisine, o
seyin meydana geldigi yer ve ona yol agan sebepler bilinerek ulasilir. Bu yiizden tip da yalnizca saglik ve hastaligi
adlandiran bir alan degil aym1 zamanda bunlarin sebeplerini, isaretlerini ve arazlarini arastiran bir ilimdir. Saglik ve
hastalik bazen dogrudan bilinebilir bazen de bunlar araz ve isaretler araciligiyla anlasilir. Bu nedenle tibbin konusu,
bedenin mevcut durumu ile sinirh olmayip, o durumu ortaya g¢ikaran nedenleri, onu goriiniir kilan belirtileri ve
bunlarin nasil ayirt edilecegini de igerir.

Ibn Sina, saglik ve hastaligin sebeplerini maddi, etkin, formel ve gayi sebepler olarak dort baslik altinda ele alir
(Sina, 2017: 7). Ibn Sina, bu genel ger¢eveyi kurduktan sonra unsurlar konusuna gecer. Unsurlar, insan ve diger
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canlilarin bedenlerinin ilk ve temel 6geleridir. Bunlar, daha kii¢iik pargalara ayrilamayan basit cevherlerdir. Farkli
tiirden varliklarin ve sekillerin ortaya ¢ikmasi, bu unsurlarin birlesmesi ve belirli bir bigim kazanmasiyla miimkiin
olur. ibn Sina’ya gore tabiatta dort unsur vardir: toprak, su, hava ve ates. Bunlardan toprak ile su agir, hava ile ates
hafif unsurlardir. Bu ayrim, unsurlarin tabiat i¢indeki yerleri ve 6zellikleriyle iliskilidir. Toprak, diger unsurlarin
merkezinde yer alan basit cevherdir. Dogasi geregi dingindir ve kendi yerinden uzaklastirildiginda tekrar asli yerine
donme egilimi tagir. Bu sebeple ona mutlak agir denir. Topragin mizaci soguk ve kurudur. Ayrica o, varliklara
saglamlik, siikinet ve dayaniklilik kazandirir. Su ise topragi kusatan basit cevherdir ve goreli agirligi da bu
konumuyla aciklanir. Suyun mizaci soguk ve nemlidir. Suyun nemli olusu, onun kolayca dagilabilen, farkli
sekillerde birlesebilen ve toplanabilen fakat bu sekilleri kendi bagina koruyamayan bir yapida oldugunu gosterir.
Bu nedenle su, bilesiklerin sekillenmesinde, par¢alarin uygun bi¢cimde yayilmasinda ve kalip kazanmasinda gerekli
goriiliir. Hava, suyun iistiinde ve atesin altinda yer alan cevherdir. Havanin mizaci sicak ve nemlidir. Havanin
gorevi, maddeye incelik, hafiflik ve niifuz edilebilirlik kazandirmak ayrica cisimlerin yukari dogru
yiikselebilmesini saglamaktir. Ates ise biitiin unsurlarin {istiinde bulunan cevherdir. Mizaci sicak ve kurudur. Ates,
olgunlagmay1, hafifligi ve niifuz edebilirligi sagladig: icin seylerin farkli hallerinin meydana gelmesinde gerekli
kabul edilir. Boylece dort unsur, yalnizca evrenin genel yapisinin degil, insan bedeninin kurulusunun da temelini
olusturur (Sina, 2017: 9-11). Bu unsurlarin saglik ve hastalikla iliskisi, onlarin bedenin en uzak fakat en temel
maddi sebepleri olmalarindan kaynaklanir. ibn Sina’ya gore saglik ve hastalik dogrudan unsurlar diizeyinde ortaya
cikmaz fakat unsurlar, hiltlarin ve mizacin temelini teskil ettikleri i¢in saglik ve hastaligin dayandigi maddi zemini
olustururlar. Baska bir ifadeyle unsur, bedenin kurulusunda en temel tabakayi, hilt ve mizag ise bu tabakanin insan
bedeninde aldig1 diizenlenmis bigimi ifade eder. Saglik ve hastalik da bu diizenin korunmasi veya bozulmasiyla
ilgilidir. Bu ylizden unsurlar bahsi, saglik ve hastaligin hangi maddi temel {izerinde yiikseldigini aciklayan kurucu
bir basamaktir (Sina, 2017: 9).

Ibn Sina ayrica hekim ile filozofun gorev alanlarini da birbirinden ayirir. Hekim, unsurlarin, hiltlarin, mizacin ve
benzeri temel ilkelerin varligini tibbin fizikten alinmig esaslari olarak kabul etmelidir (Sina, 2017: 9). Bunlarin
varligini mantik ve akil yoluyla yeniden ispat etmeye ¢alismak ona gore hekimin isi degildir. Hekimin asil goérevi,
bu temelleri veri kabul ederek hastaliklari, onlarin 6zel sebeplerini, arazlarini, sagligin korunmasini ve hastaligin
giderilme yollarmni agiklamaktir (Sind, 2017: 9). Boylece unsurlar teorisi, Ibn Sina’da dogrudan tedavi bilgisinden
ziyade saglik ve hastalik bilgisinin {izerine kuruldugu temel agiklama gercevesi olarak yer alir.

Ibn Sina, unsurlardan sonra mizaci, bu unsurlarin zit niteliklerinin karsilikli etkilesmesinden dogan bir keyfiyet
olarak tamimlar. Sicak, soguk, kuru ve nemli nitelikler unsurlarin asli 6zellikleridir (Sina, 2017: 11). Bunlarin
birlesmesiyle cisimde yeni bir diizen meydana gelir ve miza¢ da bu diizenin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu sebeple
mizag, unsurlarin bedende kazandig1 niteliksel bilesimi ifade eder. Teorik olarak miza¢ dengeli ve dengesiz olmak
tizere ikiye ayrilir. Dengeli mizag, zit niteliklerin esitlik halinde bulunmasini, dengesiz mizag ise bu niteliklerden
birinin ya da ikisinin baskin hale gelmesini ifade eder. Ancak ibn Sina, tibbi anlamda mutlak dengenin fiilen
mevcut olmadigimi belirtir (Sind, 2017: 12). Ona goére burada 6nemli olan, soyut bir esitlik degil, bedenin biitiinii ya
da organ bakimindan mutedil olana en yakin orandir. Bu ¢er¢evede mizag, tek diizeyli bir yapi olarak ele alinmaz.
Tiiriin, 1rkin, kisinin ve organin kendine 6zgii mizacindan s6z edilir. Insan, biitiin canlilar i¢inde mutedil mizaca en
yakin varlik olarak kabul edilir. Bunun yaninda organlar arasinda kemik daha kuru, beyin daha nemli, kalp daha
sicak, sinir dokusu ise daha soguk olan mizag farklar1 vardir (Sina, 2017: 13). Ibn Sina ayrica bedenin kisimlari
arasinda deriyi mutedil mizaca en yakin yapi olarak ele almis deriler arasinda el derisini, 6zellikle de parmak
uclarint duyu bakimindan daha seckin bir konuma yerlestirmistir (Sina, 2017:14). Bdylece unsur ve mizag¢ bahsi,
bedenin kurulusunu ve bedensel farklilagmay1 agiklayan temel bir gerceve sunar.

Ibn Sina’da tibbin konusunu elementler, hiltlar, mizaglar, basit ve miirekkep organlar, hayati giicler, organlarin
ozellikleri yani fiziksel ve sinirsel olanlar, islevleri, saglikla ve hastalikla ilgili viicutta goriilebilen degisik haller ve
bunlarin sebepleri, yiyecek, icecekler, hava ve su, yasanan {ilke ve oturulan yer, bosaltim, ifrazatin viicutta
tutulmasinin zararlari, insanin fiziksel ve zihinsel faaliyetleri, yas, cinsiyet, viicudu etkileyen dig faktorler, sagligin
korunmasi, yiyecek ve iceceklerin diizenli alinmasi, tedavi yontemleri, yasanacak yerde giizel havanin se¢ilmesi,
dinlenme ve ¢alisma zamanlarinin diizenli olmasi, ilaglarin kullanimi ve ameliyat siireci icermektedir (Sina, 2017:
8).

Doga Felsefesi ve Tibbin Teorik Zemini

Doga felsefesinin konulart ile tip Ibn Sina’nm iginde yetistigi bilimsel gelenegin pratik uygulamalarinda
cogunlukla birbiriyle drtiisen bir yap: sergilemekteydi (Alper, 2014: 134). ibn Sin4, tip ile doga felsefesi arasindaki
iliskiyi belirlemek istemistir. ibn Sina’ya gore tip, kendine 6zgii miistakil bir disiplin iken doga felsefesinin konusu
“var olmasi, cevher olmasi ve iki ilkesinden yani heyula ve suretten olusmast bakimindan degil hareket ve
duraganhga konu olmas: bakimindan cisimdir” (Topdemir, 2009: 256). Yani Ibn Sina’ya gére doga felsefesinin
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konusu cisim olmak bakimindan degil, hareket ve degisime konu olmasi bakimindan duyulur cisimdir. Doga
felsefesi s6z konusu cisimlere bu yonleriyle zorunlu olarak ariz olan zati arazlar1 ve dogal siirecleri inceler. Dogal
durumlar “doga” adi verilen ickin ilke ile iliskili olmalar1 bakimindan dogal olarak adlandirilir (Topdemir, 2009:
145; Alper, 2024: 81). Bunlarin bir kism1 dogrudan doganin konular1 bir kism1 ise dogadan meydana gelen etkiler,
hareketler ve olusumlardir. Doga felsefesi, bu durumlarin ilkelerini ve nedenlerini arastirmakla yiikiimliidiir. Ancak
tiim dogal varliklarm ortak ilkelerinin ispat1 daha iist bir disipline ait olup doga bilimcisi bu ilkeleri varsayim olarak
kabul eder ve onlarin isleyisini dogal olgular iizerinden temellendirir (Topdemir, 2009: 145-146). Bdylece doga
biliminin yontemi nedenler ile nedenliler arasindaki iliskiyi arastirmakla belirlenir.

[limlerin tiimel ve tikel olarak ayrildigi ve her ilmin belirli bir konuya sahip oldugu kabul edildiginde doga
biliminin konumu daha agik hale gelir (Topdemir, 2009: 144). ibn Sina’ ya gére bilinirlik dereceleri akil, duyu ve
doga bakimindan farklilagir. Genel ve 6zel durumlar akil ile degerlendirildiginde, akil agisindan genel olanin daha
bilinir oldugu anlasilir. Varligin diizeni ve doganin amaci dikkate alindiginda doga bakimindan tiirsel olanin daha
temel oldugu goriiliir. Belirli fertlerle tlirsel durumlar karsilastirildiginda fertlerin akil bakimindan oncelik veya
sonralik tagimadigi, duyusal algida dogrudan yer aldig1 anlagilir. Fertler 6nce i¢ duyuda tasavvur edilir ardindan
akil bu fertlerdeki ortak ve farkli yonleri ayiklayarak tiimel kavramlara ulagir. Bu nedenle fertler, bizim bilgimiz
acisindan baglangicta daha bilinir durumdadir (Topdemir, 2009: 147). Doga bakimindan ise durum farklidir. Dogal
stirecler fiilen fertlerden baglasa da doganin amaci fertlerin kendisi degil tiirlin varliginin gerceklesmesidir. Fertler
olusur ve bozulur ancak tiir varligini siirdiiriir. Eger bozulmaya ugramayan tek bir fert olsaydi, tiiriin devami i¢in
baska fertlere gerek kalmayacagi goriiliirdii (Sind, 2017: 278). Algi siirecinde ise duyular ve hayal giicii tam
anlamiyla soyut ve yalin bir ferdi kavramadan once tiimelle daha yakin iligkili olan asamali tasavvurdan hareket
eder. Once cisim kavranir ardindan canli sonra insan ve nihayetinde bu insan idrak edilir (Alper, 2024: 69). Yani
idrak daha genel olandan daha 6zel olana dogru ilerler. Uzaktan bakildiginda varlik 6nce cisim olarak algilanabilir,
onun insan oldugu ise daha sonra anlasilir. Bu durum hem akil hem de duyu bakimindan genel ile yakin iligkili
olanin daha bilinir oldugunu goésterir (Topdemir, 2009: 148).

Tibbin teorik zeminini anlamak i¢in bu ¢ergeve belirleyicidir. Ciinkii tip, baskalasma i¢cinde bulunan insan bedenini
konu edinir. Bu durum da doga biliminin kapsamu iginde yer alir. Insan bedeni, degisim ve hareket siireglerine agik
bir duyulur cisim olarak ele alinir. Saglik ve hastalik, tek tek fertlerde ortaya ¢iksa da onlarin anlagilmasi insan
tiirline ait genel yapinin bilinmesini gerektirir. Bu nedenle tibbi bilgi fertten degil, tiirsel insan dogasinin
kavranmasindan hareket eder, fertte goriilen durumlari bu genel yapi igerisinde anlamlandirir. Ogretim diizeni
bakimindan da ayni paralellik gecerlidir. Bilgi, genel ve basit ilkelerden baglayarak tiirsel ve bilesik olanin bilgisine
ulasir. Doga varlikta basitten bilesige dogru ilerlerken 6grenim de genelden 6zele dogru seyreder. Her iki diizende
de nihai amag tiirsel yapinin gerceklesmesi ve korunmasidir. Bu baglamda tip, yalnizca bireysel tedavi pratigi degil
insan tiiriiniin dogal dengesini ve siirekliligini korumaya yonelen teorik temelli bir disiplindir. Boylece tiimel-tikel
ve cins-tiir-fert hiyerarsisi, ibn Sina sisteminde tibbin konumunu belirleyen temel ilkelerden biri olarak ortaya
cikar. Tip, doga felsefesinin ontolojik ve epistemolojik diizenine bagli olarak tiirsel insan dogasinin bilgisini esas
alan ve fertlerde ortaya ¢ikan degisimleri bu biitiinliik i¢cinde degerlendiren bir ilimdir. Ciinkii tip, yalnizca tek tek
hastalarin tedavisine indirgenmis bir uygulama alani degildir, tiirsel insan dogasinin korunmasini ve siirekliligini
hedefleyen teorik temelli bir disiplin olarak anlagilir. ibn Sina’nin doga felsefesinde ortaya koydugu yéntem ve
bilinirlik diizeni tibbin teorik yapisini belirleyen cerceveyi olusturur. Tip, hareket ve baskalagmaya konu olan insan
bedenini ona ariz olan haller ve bunlarin nedenleri bakimindan inceler, tiirsel insan dogasinin gerceklesmesini ve
korunmasini esas alan doga diizeni iginde konumlanir. Bu nedenle tibbin teorik zemini, doga biliminin kavramsal
yapisindan bagimsiz degil aksine onun sistematik devami niteligindedir.

IBN SINA’DA SAGLIK VE HASTALIK KAVRAMININ EPISTEMOLOJIK TEMELLERI

Ibn Sind’min tibbr teorik ve pratik olarak ikiye ayirmasi, tibbin yalmzca tedaviye yonelik teknik uygulamalarin
toplami olmadigini, belirli ilkeler, nedenler ve kavramsal temeller iizerine kurulu bir bilgi alam1 oldugunu
gostermektedir. Saglik ve hastaligin nedenlerinin bazen oldukga belirgin olabilecegi bazen de gozlemlerle
dogrudan bilinemeyecegi i¢in araz ve isaretlerden ¢ikarmak zorunda kalinabilecegini ileri siirmektedir (Sina, 2017:
7). ibn Sin felsefesinin temel kaideleri, bir seyin gergek bilgisinin onun kaynagm ve varligini miimkiin kilan
sebepleri kavramakla elde edilecegi diisiincesidir. Buna gore maddi bir nesnenin bilgisi dis goriiniisiine veya
duyusal niteliklerine dayanilarak degil onun hangi kaynaktan meydana geldigi ve hangi nedenler dogrultusunda
varlik kazandig1 arastirilarak temellendirilir. Bir nesnenin kokeni ve sebepleri dogrudan tespit edilebildigi 6lciide
ona dair bilgi, daha yetkin ve kesin bir mahiyet kazanir. Buna karsilik, s6z konusu sebeplerin dogrudan bilinmesi
miimkiin olmadiginda nesnenin tasidig1 isaretler, arazlar ve gozlemlenebilir nitelikler araciligiyla bilgiye ulasilir.
Bu yaklagim, ibn Sina’nim bilgi ve varlik anlayisinda bir seyi aciklamanin onun maddi, etkin, formal ve gayi

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ <] sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

797



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2026 Vol: 12 (5 MAY

sebeplerini ortaya koymakla miimkiin oldugu yoniindeki klasik nedensellik 6gretisiyle yakindan iligkilidir (Sina,
2017: 7).

Ibn Sind’ya gore maddi sebepler, saglik ve hastaligin {izerinde temellendigi dzleri ve kuvvetleri ifade eder. Bunlar
oncelikle fail organlar ile onlarin hayati giiclerinden, sonra bunlardan ayrilmis ve daha uzak bdlgede bulunan
hiltlardan (kan, balgam, kara safra, sar1 safra) ve nihayetinde bunlarin temelinde yer alan unsurlardan meydana
gelir. Gerekli degisim siirecleri sonunda hiltlar ve unsurlar insan bedeninin maddi temelini olusturur. Boylece
saglik ve hastaligin dayandigi bedeni yapi, belirli bir diizen ve doniisiim sonucunda kendine 6zgii yap1 ve mizaca
sahip bitiinliikli bir varlik haline gelir. Bu baglamda mizag, degisime acgik yapiyr ifade ederken suret ya da
morfoloji ise bedensel tesekkiil ve orgiitlenmeyi ifade eder (Siné, 2017: 7). Etkin sebepler ise insan bedenini dig
etkilere bagh olarak degistiren veya bu etkilerden koruyan unsurlardir. Bunlar arasinda hava sartlar1 ve buna baglh
cevresel etkenleri olan besinler, su ve diger igecekler, idrarin tutulmas: veya kusma gibi bedenden disar1 atilma
stirecleri, yasanilan mekanlar, bedenin hareketsizligi ve hareketliligi, ruhsal ve bedensel tesirler, uyku ve uyaniklik
halleri, hayatin farkli dénemleri ve bu donemlerde ortaya ¢ikan degisimler, cinsiyete baglh farkliliklar, meslekler,
aliskanliklar ayrica bedene disaridan temas eden ya da ona karsit etki gosteren diger unsurlar yer almaktadir (Sina,
2017: 7). Formel sebepler, saglik ve hastaligm bicimsel ve yapisal belirlenimlerini ifade eder. ibn Sina’ya gore
bunlar, mizacin kendisi, mizacin meydana getirdigi nitelikler ve bunlarin olusturdugu yapilar olarak baslica lig
unsurdan olusur. Dolayisiyla saglik ve hastalik yalnizca maddi bir zeminde degil ayn1 zamanda bu zemine sekil
veren diizen, nitelik ve organizasyon i¢inde anlasilmalidir (Sina, 2017: 7). Son olarak gayi sebepler, organ ve
giiclerin islevleriyle ilgilidir. Zira saglik ve hastaligin tam olarak kavranabilmesi yalnizca bedenin maddi yapisinin
ve dig etkenlerinin degil, organlarin iglevlerinin, bu islevlere eslik eden yetilerin ve hayati giliglerin de bilinmesini
gerekli kilar. Bu nedenle Ibn Sina’nin yaklasiminda gayi sebep, bedenin hangi amag¢ dogrultusunda isledigini ve
organlarin hangi fonksiyonlar1 yerine getirdigini aciklayan temel bir unsur olarak 6ne ¢ikar (Sina, 2017: 7). Bu
durumda, ibn Sina’nin diisiincesinin klinik gézlemlerle birlikte onun bilgi ve varlik anlayisinin merkezinde bulunan
nedensellik dgretisinin tip alanina yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii ona gore saglik ve hastalifin bilgisi,
bu durumlarin sebeplerinin bilinmesiyle elde edilir. Sebeplerin dogrudan gozlemlenemedigi durumlarda ise araz ve
isaretlerden yardim alir. Onun bu tutumundan tibbi bilginin goriiniir belirtilerin tasviriyle simirli olmadigim,
goriinenden goriinmeyene, sonuctan sebebe dogru ilerleyen bir agiklama modeli {izerine de kurulabilecegi
goriilmektedir. Ibn Sind’nm maddi, etkin, formal ve gayi sebepler ayrimini saglik ve hastalik alanina uygulamast,
onun tip anlayisinin nedensellik temelli yapisiyla iligkili bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Bu uygulama
Aristotelesci nedensellik anlayisinin tibbi bilgiye uyarlanmis bigimi olarak saglik ve hastaligin nedenleri arasindaki
iligkiler dikkate alinarak aciklandigini diislindiirmektedir. Tip, onun diislincesinde salt uygulamaya
indirgenemeyen, sistematik bir teorik yapi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Teorik ¢ergevenin en 6nemli boyutlarindan
biri Ibn Sina’nin tibb1 teorik ve pratik olarak ikiye ayirmasidir. Ancak bu ayrim disiplin arasinda yapilmis kategorik
bir ayrim ya da simiflandirma degil aymi bilginin iki yoniinii gosteren bir diizenlemedir. Teorik yon, tibbin
kavramsal ve nedensel temelini olusturan bilgileri igerirken, pratik yon bu bilginin insan bedenine uygulanma
bigimini gdstermektedir. Bu nedenle Ibn Sina’da pratik tip, salt miidahale veya teknik uygulama olarak degil, teorik
olarak temellendirilmis bilginin uygulanma tarzi olarak anlagilmalidir (Topdemir, 2009: 253). Tibbin bu sekilde
kavranmasi, onun epistemolojik bir disiplin olarak kuruldugunu ve hekimligin yalnizca tecriibe degil ayn1 zamanda
ilke bilgisi gerektiren bir alan olarak disiiniildiigiinii ortaya koymaktadir (Sina, 2017).

Saghk Kavrami: Meleke, Dogallik ve Islevsel Biitiinliik

bn Sind’ya goére saglik bir meleke veya bir haldir (Sina, 2017: 6). Ibn Sina sagligi, bedenden dogal ve diizgiin
fillerin ortaya ¢ikmasim miimkiin kilan yerlesik bir yetkinlik ya da durum olarak tanimlamaktadir. ibn Sina’nin
saglik anlayisi, sagligi hastaligin bulunmamasi seklinde tanimlayan dar yaklagimdan farkli olarak bedenin dogal
yapisina uygun bi¢imde isleyebilmesiyle iliskilidir. Ibn Sina’nin saglik i¢in kullandig1 meleke ya da hal ifadesi bu
kavramin gozlemlenen bir durumla sinirli kalmayip, bedenden saglikli fiillerin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilan bir
nitelik olarak degerlendirildigini gdstermektedir. Ibn Sind saglik kavrammn asir1 ayrintili ve keyfi sartlarla
tanimlanmasina karsi ¢ikarak tanimin agik, iglevsel ve sinirli tutulmasi gerektigini diisiinmektedir (Sina, 2017: 6).

Sagligin “meleke” olarak tanimlanmasi, onun bedende yerlesik ve belli ol¢iide siireklilik tasiyan bir yetkinlik
oldugunu disiindiirmektedir. “Ha/” kavrami ise sagligin daha degisken ve duruma bagl yoniinii ifade etmektedir.
Boylece ibn Sina, saghg tek boyutlu bir yap: olarak degil hem siireklilik hem de degiskenlik iceren bir cercevede
kavramlagtirmaktadir. Bu yaklasim, insan bedeninin sabit bir yapidan ziyade, belirli sartlar altinda dengesini
koruyan canli bir biitiin olarak goriildiiglinii ortaya koymaktadir.

Ibn Sina’nin tip anlayisinda saglik, insan bedeninin kendi dogasina uygun bir denge ve diizen igerisinde isleyisini
siirmesi olarak degerlendirilmektedir. Burada ibn Sind saghgi, hastaligin karsiti ampirik bir durum seklinde
degerlendirmekten uzaklasarak belirli sonuglar doguran bir meleke ya da hal olarak tanimlamasiyla kavramsal bir
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gerceve igine yerlestirmektedir. Ona gore saglik, bedenin organlart ve giigleriyle birlikte dogal yapisina uygun
bicimde faaliyet gosterebildigi bir yetkinlik halidir. Bu nedenle saglik, bedende yerlesik ve siireklilik tasiyan bir
diizenin ifadesidir.

Ibn Sina’min saglik anlayisinda dogallik merkezi bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Saghkli beden, kendi tabiatina
uygun fiilleri yerine getirebilen bedendir. Bu nedenle saglik, organlarin kendi dogalarina uygun islevleri eksiksiz ve
diizenli bigimde yerine getirmeleriyle iligkilidir (Topdemir, 2009: 442). Burada saglik, yapisal bir eksiksizlikten
cok dogal isleyisin korunmasi anlamina gelmektedir. Bu durum, Ibn Sind’nin saghk kavramini islevsel biitiinliik
temelinde degerlendirildigini gostermektedir.

Ibn Sind’da Saghk Bir Eksiksizlik Hali mi Yoksa Yetkinlik mi?

Ibn Sina tip ve doga felsefesi sisteminde saglig1 statik bir biitiinliikten ziyade dinamik bir yetkinlik (kemal) siireci
olarak kurgular. Onun bilimler siniflamasinda tip, insan bedeninin hangi durumlarda saglikli oldugunu ve bu
durumun nasil korunacagimi dgreten uygulamal bir daldir (Topdemir, 2009: 356). Ibn Sina nefsi (ruhu) “bilkuvve
hayat sahibi organik tabii cisim icin ilk yetkinliktir” (Sind, 2013: 91). Bu tanim, bedenin sadece pargalardan
olugmus bir eksiksizlik sergilemesinin yeterli olmadigini bu parcalarin hayatiyet kazanarak tiiriine uygun eylemleri
gerceklestirebilmesi igin nefsin otoritesi altinda bir yetkinlige ulasmas1 gerektigini gosterir (Sina, 2013: 146). ibn
Sina’da isaretler ve arazlar, insan viicudunun ii¢ sathasi olan saglik, hastalik ve ara safhasinin halihazirdaki durumu
ve gecmisine isaret eder. Ibn Sind’ya gore saglik belirtileri, dengeli mizag, normal ve dogru viicut yapisi ile ana
organlarin islevsel yetkinligi {izerinden belirlenir. Bu yetkinlik beyinde istemli hareket, duyu idraki ve zihni
islevler, kalpte nabiz ve solunum, karacigerde ise bosaltima iligskin islevlerin degerlendirilmesiyle miimkiin olur
(Sina, 2017: 204). Bu cercevede ibn Sinid’da saghgin tespiti dis belirtilerin gézlemlenmesiyle birlikte bedenin
mizaci, organlarin yapisi ve hayati islevlerin uyumu arasinda kurulan biitiinliiklii iliskiye dayanmaktadir.
Dolayistyla Ibn Sinad’ni saghigi, gegici bir durum degil bir meleke veya bir hal olarak degerlendirilir. El- Kdniin
fi’'t- Tibb’da belirtildigi lizere saghk “ondan saglkli fiillerin ¢iktigi bir yetenektir” (Sina, 2017: 6). Burada
“eksiksizlik” sadece yapisal bir biitiinliigii ifade ederken, yetkinlik bu yapinin miza¢ dengesiyle birleserek canlilik
ve idrak yetilerini en iist seviyede sergilemesini anlatir (Topdemir, 2009: 362).

Ibn Sind’nin metafiziginde “varlik iyiliktir” ve “varligin yetkinligi ise varligin iyiligidir” (Topdemir, 2009: 326-
327). Bu bakis acisina gore saglik, bir canlinin kendi tiirline ait olan varolussal potansiyeline ve fonksiyonlarina
doruk noktasina ulasmasidir. Bir organ veya bedenin yetkinliginde bir eksilmenin meydana gelmesi durumu ibn
Sind’ya gore kotiilik veya hastalik olarak tanimlanan bir eksiklik halidir. Nitekim Ibn Sin iyiligi “her seyin
tammunda arzu duydugu ve varligin kendisiyle tamamlandigi sey” olarak, kotuligii ise “va cevherin yoklugu veya
cevherin bir haline ait iyiligin yoklugu” olarak degerlendirir (Topdemir, 2009: 327). Dolayisiyla saglik, varligin
tamhigia ydnelen bir mitkemmellik halidir. ibn Sina igin sagligin sadece hastaliklarin yoklugu ya da eksiksizlik
olmadigini bedenin mizag, yap1 ve fonksiyon agisindan ilahi diizene en yakin, en dengeli ve en islevsel yetkinlik
seviyesine ulagsmasi oldugu goriilmektedir.

Hastallk Kavrami: Mizacin Bozulmasi ve Dogal Diizenin Sapmasi

Ibn Sina’da hastalik, bedenin mizaci, yapist ve islevleri bakimmdan dogal diizenin sapmaya ugramus hali olarak
anlagilir. Bu sapma bedende ¢esitli arazlar araciligiyla goriiniir hale gelir. Arazlar, hastaligin mahiyetini, yerini ve
sebebini anlamaya imkan veren isaretlerdir. Nitekim Ibn Sind hastahigi, “ilkin ve miistakil olarak, fakat ikinci
dereceden olmaksizin, normal fonksiyonlar: rahatsiz edilmis olan insan viicudunun anormal durumu” olarak
tanimlar (Sina, 2017: 127). Goriildiigii iizere Ibn Sina’da hastalik insan bedeninin dogal isleyisinden
uzaklagsmastyla ortaya c¢ikan anormal bir durumdur. Bu anormallik, bedenin mizacinda ya da yapisinda meydana
gelen bir diizensizlik seklinde anlagilir (Sind, 2017: 127). Ona gdre hastaligi dogru bicimde kavrayabilmek i¢in
hastahigin kendisine degil onu ortaya ¢ikaran sebebe ve disa vuran belirtilere de bakmak gerekir. Bu nedenle Ibn
Sina, hastaligi tek basina ele almayarak onu araz ve sebep kavramlariyla birlikte diisiiniir. Baz1 arazlar hastaligin
tabiatina isaret ederken bazilar1 onun hangi organda yer aldigm bazilar ise hangi nedenden kaynaklandigin
gosterir. Arazlar, hastaligin zamansal seyri bakimindan da onem tasir. Ozellikle hastaligin baslangicinda
olgunlagsma dénemi ya da son evresinde goriilen arazlar, hastaligin derecesi ve gelisim siireci hakkinda bilgi verir.
Bu durum Ibn Sind’nin hastalig1 duragan bir olaydan ziyade asamalari ve degisen goriiniimleri bulunan bir siireg
olarak diisiindiigiinii gostermektedir. Bdylece hastalik, Ibn Sina’da isimlendirmenin konusundan ziyade belirtileri,
seyri ve nedensel yapisi ile birlikte degerlendirilen dinamik bir bozulma hali olarak ele alinir. Bu ¢ergevede sebep,
bedende yeni bir durumun ortaya c¢ikmasini hazirlayan yahut baglatan etkeni ifade ederken araz, s6z konusu
bozulmanin disaridan fark edilen goriiniimiinii ifade eder. Boylece hastalik sadece bedende gergeklesen bir
diizensizlik hali degil ayn1 zamanda bir neden-sonug iligkisi i¢inde anlagilmasi gereken tibbi bir olgu haline gelir.
Diger bilimsel alanlardaki ¢aligmalarinda oldugu gibi her sonucun bir nedene dayandigi diisiincesi dogrultusunda
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hastaliklar ilk kez salgin, kalitsal ve psikolojik olmak iizere ii¢ ana grupta ele almstir (Sina, 2017: 140). Ibn Sina
hastaliklarin nedenlerini, semptomlarini, tedavi yontemlerini ve korunma yollarimi mevsimsel kosullar, yas faktorii
ve bireysel yatkinliklar ¢ergevesinde degerlendirmis, bu yoniiyle uzun vadede de gecerliligini koruyacak kapsamli
tammlamalar yapmustir (Sina, 2017: 140). Ozellikle dikkatli ve sistematik gozlemleri sayesinde viicut sivilartyla
ilgili edindigi bilgiler, humoral patoloji anlayisina 6nemli katkilar saglamistir (Sina, 2017: 33). Dokiintiili
hastaliklarda goriilen lezyonlari, besin kaynakli alerjik dokiintiilerden ayirt edebilmesi, onun alerji alanindaki dncii
niteligini gostermektedir. Ayrica bazi, hastaliklardan sonra organizmanin diren¢ kazandigim fark etmis olmasi
bagisiklik bilimine katki saglayan erken gozlemler arasinda degerlendirilmektedir. ibn Sina parazitleri oldukca
isabetli bigimde tanimlamis olmasi1 nedeniyle de parazitoloji alanin dncii isimlerinden biri kabul edilmektedir (Sina,
2017: 33). Biitiin bunlarin yaninda ibn Sina, dis organlarda goriilen belirtiler ile i¢ organlara iliskin hastalik
isaretleri arasinda da ayrim yapmistir. Dis organlardaki arazlari ¢ogu zaman goz, dokunma, koku ve isitme gibi
duyular yoluyla dogrudan goézlemlenebilecegini, renk degisiklikleri, 1s1 ve yogunluk farklari, organlarin bigimsel
degisimleri, hareket bozukluklar1 ve cesitli salgilarin bu ¢ergcevede degerlendirilebilecegini ileri siirmiistiir (Sina,
2017: 205). Ozellikle bedenin dis goriiniimiinde ortaya cikan bazi degisikliklerin i¢ organlardaki hastaliklar
hakkinda fikir verecegini bedenin i¢ yapisindaki diizensizliklerin disa yansiyan bigimleri olarak
yorumlanabilecegini diigiinmiistiir. Onun bu yaklasimi hastaligi bedenin biitiinliigii i¢inde degerlendirdigini ve dig
belirtileri i¢ diizenin bozulmasmin bir yansimasi olarak okudugunu gostermektedir. Ibn Sini’da hareket ve
hareketsizlik de hastaligin anlasilmasinda 6zel bir yere sahiptir. Inme, sara ve felg gibi durumlarda goriilen
fonksiyon kayiplar ile titreme, hickirik, aksirik, oksiiriik ve istemsiz kasilmalar gibi anormal hareketler, bedenin
dogal isleyisindeki aksakliklarm gostergeleri olarak kabul edilir. Ibn Sina bu hareketleri gii¢, yayilim alani, siddet,
yerlesme, bagl olduklar1 kuvvet ve iliskili olduklar1 hiltlar bakimindan ayirt eder. Boylece hastalik, sadece organik
bir bozulma olarak degil bedensel kuvvetlerin, hareket diizeninin ve dogal islevlerin dengesini kaybetmesi olarak
da goriiniir hale gelir. Bu nokta mizacin bozulmasinin yapisal, islevsel ve dinamik bir diizensizlik dogurdugunu
ortaya koymaktadir. Ibn Sina i¢ hastaliklarin teshisinde anatomi bilgisinin &nemini vurgulamistir. Organlarin
cevheri, sekli, yeri, iliskileri, salgilart ve islevleri bilinmeden i¢ hastaliklarin dogru bigimde degerlendirilmesinin
miimkiin olmadigini ileri siiren Ibn Sind’ya gore i¢ hastaliklarin teshisi fonksiyonel rahatsizliklar, salgilar, agr1,
sisler, sekil ve organlar arasi iligkiler ile 6zel arazlar olmak iizere alti temel Slgiite ayrilmaktadir (Sina, 2017: 206-
207). Bu olgiitler hastaligin goriinen belirtilerini degil onun altinda yatan nedenlerinin ve etkilerinin organla olan
iligkisini anlamaya yoneliktir. Boylece teshis bedende meydana gelen her bozulmanin belirli bir nedensel ve yapisal
gerceve icinde agiklanmasini hedeflemektedir. Fonksiyonel rahatsizliklar bu baglamda 6zel bir 6énem tasir. Bir
islevin zayiflamasi, bozulmasi1 veya tamamen ortadan kalkmas1 hastaligin gii¢lii delilleri arasinda yer alir. Gorme
zayifligi, sindirim giicliigii, hayal gorme, gérme kaybi veya sindirimin biitliniiyle yok olmasi gibi 6rnekler islev
bozukluklarinin hastaligin mahiyetini ortaya koymadaki roliinii gosterir. Benzer bicimde disar1 atilmasi gereken
maddelerin tutulmasi ya da bedende kalmasi gereken seylerin fazlaca atilmasi da dogal diizenin bozuldugunu
gdsteren Oonemli isaretlerdir (Sina, 2017: 207-208). Salgilarin rengi, miktar1, yogunlugu, niteligi, agrimin yeri ve
karakteri, sislerin tipi, yeri ve sekli de hastaligin mizacini ve sebebini belirlemede kullanilir. Ibn Sina’da dikkat
¢eken Onemli bir diger husus hastalik etkenleri ile hava, su iklim ve beslenme gibi ¢evresel unsurlar arasindaki
iliskinin dogru ve yerinde kurulmus olmasidir. Biitiin bunlardan Ibn Sind’da hastaligin tek bir belirtiye
indirgenebilen bir durum olmaktan uzak oldugu goriilmektedir.

ibn Sina’da Hastahk Yokluk mu, Bozulma mi?

fbn Sina’nin hastalik anlayisi, hastalig1 yalnizca bir “yokluk” olarak degil, esasen bedenin dogal diizeninde ortaya
cikan bir bozulma ve diizensizlik hali olarak ele alir. El-Kdniin fi’t-Tibb’da hastalik, “normal fonksiyonlari rahatsiz
edilmig olan insan viicudunun anormal durumu” seklinde tanimlanir (Sina, 2017: 441). Ayn1 baglamda hastaligi,
mizag¢ veya yapinin bir diizensizligi olarak ifade edilmistir. Bu tanim, hastaligin salt bir eksiklik ya da yokluk
seklinde degil, bedende fiilen ortaya cikan yapisal veya islevsel bir bozulma olarak diisiintildtigiinii gostermektedir.
Ibn Sind’nin hastaliklar1 siiflandirma bigimi de bu yorumu destekler. Ibn Sina hastaliklari, yalmzca genel bir
saglik kaybi olarak tanimlamamig, basit ve karmasik olarak ikiye ayirmugtir. Basit hastaliklar1 da mizag ve yapi
hastaliklar1 olarak iki kategori altinda inceler (Sind, 2017: 442-443). Onun bu yaklagiminda, hastalifin beden
tizerinde belirli bir ontolojik karsiligi bulundugunu gosterir. Yani hastaligi, belirli bir diizensizlik, ¢oziilme,
bozulma veya islev sapmasi bigiminde gergeklestigini ortaya koyar. Hastalik burada soyut bir yokluk degil,
bedensel diizende gozlemlenebilen somut bir sapmadir. Bu nedenle ibn Sina’da hastaligi, sagligin yoklugu diye
anlamak eksik kalir. Daha dogru ifade, onu saglikli mizacin, yapinin ve islevin bozulmus hali olarak kavramaktir.
Bununla birlikte Tbn Sind’min diisiincesinde hastaligin menfi bir boyutu oldugu sdylenebilir. Ciinkii o, saghg
bedenin mizag¢ ve yapisiin biitiin iglevleri dogru ve iyi bigimde yerine getirdigi hal olarak tanimlar. Hastalig1 ise
bunun karsiti olan beden durumu seklinde tanimlar. Bu karsitlik, hastaligin bir yoniiyle sagligin kaybi, yani
bedende bulunmasi gereken diizenin yitirilmesi anlamina geldigini diislindiiriir. Ancak burada s6z konusu olan islev
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bozuklugu, yap1 diizensizligi ve mizacin dengesizlesmesi seklinde tezahiir eden bir bozulma halidir. Dolayisiyla
Ibn Sina’da hastalik, felsefi bakimdan yokluk unsurunu biitiiniiyle diglamasa da esas itibartyla bozulma merkezli
bir kavramdir. Ibn Sina’nim saglik, hastalik ve ikisi arasinda bir “ara durum” kabul etmesi de énemlidir (Sina, 2017:
8). Buradan hareketle hastaligin mutlak bir yokluk olmasi durumunda, saglik ile hastalik arasinda dereceli gecisler
ve ara durumlarin tasavvur edilmesi giiglesirdi. Oysa Ibn Sina, bedeni statik iki kutup arasinda degil, denge ile
dengesizlik arasinda degisen bir siireklilik iginde diisiiniir. Bu da hastaligin, var olan dogal diizenin tamamen
ortadan kalkmasindan ¢ok bu diizenin farkli derecelerde bozulmasi olarak kavrandigini gosterir.

ibn Sina’da Saghik ve Hastaligin Ontolojik ve Normatif Cercevesi

Ibn Sind’da saglik ve hastalik kavramlarinin ontolojik ve normatif bir diizlemde ele alindigi gériilmektedir.
Ontolojik acidan saglik, bedenin mizaci, yapisi ve kuvvetleri arasindaki uygun iliskinin korundugu bir varlik hali
olarak tanimlanir. Bedenin kendi tabiatina uygun isleyisini siirdiirmesi saglik, bu dogal tertibin bozulmasi ise
hastaliktir. Bu cergevede mizag, yap1 ve islev, saglik-hastalik ayriminin temel ontolojik belirleyenleri haline gelir.
Nitekim Ibn Sina, mizaglar ve onlarm olusturdugu 6zellik ve yapilari saglik ve hastaligin formal sebepleri olarak
degerlendirir (Sina, 2017: 7). Boylece saglik ve hastalik, bedenin kurucu formuna iliskin durumlar olarak
temellendirilmis olur. Normatif agidan ise Ibn Sind’nim saglk tanimi acik bicimde deger yiikliidiir. Saglik, insan
bedeninin miza¢ ve yapisinin biitiin islevlerini dogru ve iyi sekilde yerine getirdigi durumdur. Burada dogru ve iyi
ifadeleri, saglik kavraminin salt betimleyici olmayip ayni zamanda bir norm igerdigini gosterir. Yani bedenin
sadece islemesi yetmez, kendi dogasina uygun ve olmasi gerektigi gibi islemesi gerekir. Bu nedenle ibn Sina’da
saglik, notr bir biyolojik durum degil, dogal amaca ve uygunlukla belirlenen normatif bir diizen halidir. Hastalik ise
bu diizene aykirilik olarak ortaya ¢ikar.

Ibn Sina’nin saglik ve hastalig1 sebepler teorisi cercevesinde ele almasi, onun ontolojik yaklasimini daha da
sistematik kilar. Aristoteles’ten devralinan anlayis dogrultusunda bir seyin gercek bilgisine onun nedenlerini
bilerek ulasabilecegini kabul eder (Siné, 2017: 1; Aristoteles, 1996). Buna gore saglik ve hastalig1 bilmek onlarin
arkasindaki nedenleri bilmeyi gerektirir. Ancak bu nedenler her zaman dogrudan deneyimlenebilir ya da
gozlemlenebilir degildir. Boyle durumlarda hekim, goriinmeyen nedenlere ulasmak i¢in arazlardan yani belirti ve
semptomlardan hareketle akil yiiriitmek zorundadir. Dolayisiyla tip yalnizca nedenleri degil bu nedenlere isaret
eden semptomlar1 da bilmeyi gerektirir. Ibn Sind bu cerceveyi, Aristoteles¢i dort neden teorisiyle (maddi, etkin
(fail), formal ve gayl neden) sistematik hale getirir (Sina, 2017: 7). Bu dogrultuda bir organin ne ise yaradigini
anlamak icin onun niteliklerini ve bu niteliklerle birlikte isleyen hayati giicleri bilmek gerekir. Bu dort nedenin
tamami saglik ve hastalikla iligkili oldugu icin tibbin konusunu olusturur. ibn Sind’ya gére tip, hastaliklari
tanimlayan bir sanat degil bedenin dogal diizenini, bu diizeni bozan unsurlar1 ve yeniden kurma yollarini arastiran
kapsamli bir bilgi alanidir.

Ibn Sina’da normatifligin dogayla uyum ilkesine dayandig1 sdylenebilir. Dengeli mizag, uygun beslenme, temiz
hava, diizenli bosaltim, organlarin korunmasi, uyku-uyaniklik dengesi ve fiziksel-zihinsel faaliyetlerin Slgiilii
olmasi sagligin temel sartlaridir (Sina, 2017: 8). Norm, disaridan dayatilan keyfi bir 6l¢ii olarak degil bedenin dogal
dengesinin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan uygunluk diizenidir. Bu nedenle saglik dogaya uygun denge, hastalik ise
bu dengenin bozulmasidir. Ibn Sind’nin tibb1 teorik ve pratik olarak ayirmasi da bu ontolojik- normatif yapiy1
tamamlar. Ibn Sina’da saglik ve hastalik kavramlarinin ¢ift katmanli bir yap1 sundugu sdylenebilir. Ontolojik olarak
bedenin mizag, yap1 ve islev diizenine, normatif olarak ise bu diizenin dogru ve iyi islemesine dayanir. Bu nedenle
Ibn Sind’nin yaklasimi hem varlik diizenine hem de olmasi gerekene iliskin dlgiitleri bir araya getiren bir tip
anlayisi ortaya koymaktadir.

SONUC

Ibn Sina’nin saglik ve hastalik anlayisi, tibb1 yalnizca pratik bir iyilestirme sanat1 olmaktan ¢ikararak onu kapsamli
bir bilgi alan1 haline getirmektedir. Onun diisiincesinde saglik, basitge hastaligin yoklugu degil, bedenin kendi
dogasina uygun bicimde igleyebilmesini saglayan dinamik bir yetkinlik durumudur. Bu baglamda saglik, bedenden
saglikli fiillerin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilan bir meleke veya hal olarak tanimlanmakta, dogal isleyis, diizen ve
biitiinliik kavramlariyla birlikte ele alinmaktadir. Buna kargilik hastalik, bu dogal diizenin ve mizacin bozulmasiyla
ortaya ¢ikan, belirli nedenlere bagli ve belirtiler araciligiyla anlasilabilen ¢ok katmanli bir siiregtir.

Ibn Sina’nim saglik ve hastalik kavramlarim temellendirirken basvurdugu mizag ve hilt teorileri, insan bedeninin
isleyisini aciklayan temel ¢erceveyi olusturur. Dort unsurun (ates, hava, su ve toprak) niteliklerinin farkli oranlarda
birlesmesiyle olusan miza¢ dengesi sagligi ifade ederken, bu dengenin bozulmasi hastaliga yol acar. Bu yaklagim,
modern tipta organizmanin i¢ dengesini ifade eden homeostaz (i¢ denge) kavramiyla karsilastirildiginda, Ibn
Sina’nin saglik anlayisinin erken bir denge teorisi olarak yorumlanabilecegini gostermektedir. Bu gergevede
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hastalik hem belirli bir organin arizasi hem de bedenin yapi, islev ve kuvvetler bakimindan dogal diizeninden
sapmasidir. Arazlar ise bu sapmanin goriiniir isaretleri olarak teshis siirecinde merkezi bir rol oynar.

Ibn Sind’nmin nedensellik anlayisini tip alanina uygulamasi, saglik ve hastaligin yalnizca gozlemlenen durumlar
olarak degil, arkasindaki maddi, etkin, formal ve gayi sebeplerle birlikte kavranmasini gerekli kilar. Aristoteles’ten
devralinan bu ¢erceve, tibb1 semptomlardan nedenlere dogru ilerleyen sistematik bir aragtirma alani haline getirir.
Boylece hekim, yalmizca belirtileri tanimlayan bir uygulayici degil, bu belirtilerin isaret ettigi nedensel yapiy1
¢dziimleyen bir diisiiniir konumuna yiikselir. Ote yandan Ibn Sina’da normatiflik, digsal ve keyfi dlciitlere degil,
bedenin dogastyla uyumlu isleyisine dayanir. Saglik, “dogru” ve “iyi” isleyisin ifadesi olarak dogal dengeyi temsil
ederken, hastalik bu dengeye aykirilig1 ifade eder. Bu yoniiyle saglik ve hastalik kavramlart betimleyici ve ayni
zamanda deger yliklii kavramlar olarak ortaya c¢ikar. Tibbi bilgi, gbzleme dayansa da mizag, yapi, islev ve sebep
kavramlar1 araciligiyla teorik bir sistematiklik kazanir.

Ibn Sina’min El-Kanun fi't-Tibb adl eserinde gelistirdigi saglik ve hastalik tanimlari, klinik gézlemlerle birlikte
insan bedeninin dogasina, ereksel diizenine ve yetkinlik anlayisina dayali bir ontolojiye dayanir. Ayni sekilde
Kitabii's-Sifa adli eserinde ortaya koydugu felsefi sistematik, bu kavramlarin yalnizca klinik olgular olarak degil,
doganin diizeni ve insanin yetkinligi baglaminda anlasiimasi gerektigini gosterir. Bu nedenle ibn Sini’da saglik ve
hastalik kavramlarimi tam olarak kavrayabilmek, onun varlik, doga ve insan anlayigimi birlikte degerlendirmeyi
gerektirir.

Sonug olarak ibn Sind’min tip anlayisi, doga felsefesiyle temellenmis, nedensellik ilkesine dayanan ve teorik ile
pratik boyutlar biitiinlestiren biitiinciil bir yap1 arz etmektedir. Bu ¢alisma, onun saglik ve hastalik kavramlarini
yalnizca biyolojik olgular olarak degil, varlik diizeni ve normatif uygunluk cercevesinde temellendirdigini ortaya
koymustur. Bu yaklagim, hem klasik tip gelenegini sistematik bir bigimde yeniden insa etmekte hem de modern
tibbin teorik, biitlinciil ve koruyucu yonlerine isaret eden giiclii bir diisiinsel zemin sunmaktadir.
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