International

SOCIAL SCIENCES STUDIES Journal
Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing

] SGCTA T, B
SCIENCES STUDJES

e-ISSN: 2587-1587

Research Article

OPEN ACCESS

Zlébiectt_ Afga_ Montessori Egitimi Giinliik Yasam Etkinliklerinin Cocuklarin El Ve Bagimsiz
ueation Seiences Hareket Etme Becerilerine Etkisine Iliskin Uygulayicilarin Goriisleri'

Year: 2022

Vol: 8 Issue: 99 Practitioners Views On The Effect Of Montessor1 Education’s Daily Life Activities

PP:1970-1985 On Children’s Hands And Independent Movement Skills

Aurrival . sy .. )

25 April 2022 Tugba CEBIROGLU Bahadir GULBAHAR

Published ! Ogretmen, Demirci flkokul ve Ortaokulu, Samsun, Tiirkiye

30 June 2022 2 Dog, Dr, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii, Kirsehir,

Acrticle ID Number Tiirkiye

62622 OZET

Awrticle Serial Number
11

Doi Number
http://dx.doi.org/10.2922
8/s5s5).62622

How to Cite This Article
Cebiroglu, T. &
Giilbahar, B. (2022).
“Montessori Egitimi
Glinliik Yasam
Etkinliklerinin
Cocuklarin El Ve
Bagimsiz Hareket Etme
Becerilerine Etkisine
Iliskin Uygulayicilarin
Goriigleri” International
Social Sciences Studies
Journal, (e-ISSN:2587-
1587) Vol:8, Issue:99;
pp:1970-1985

Social Sciences Studies
Journal is licensed under
a Creative Commons
Attribution-
NonCommercial 4.0
International License.

1. GIRIS

Cocuklarmn ilk egitimleri ailede baslar. Aileden sonra egitimin ilk basamagi ise okul oncesi egitim kurumlaridir. Erken
¢ocukluk egitim donemi ise bireylerin ileriki yaslarinda kullanacaklar tiim becerilerin kazandirildig: biiyiik 6neme sahip olan
kritik bir dénemdir. Cocuklardan kazanilmasi beklenen davraniglarin gelismesinde uygun ve etkili 6grenme ortamlarinin
olusturulmasi, ¢ocuklara rehberlik yapilmasi, ihtiyag duyacaklar1 tiim becerileri kazanabilmesinde okullarda uygulanan egitim
programlar1 ¢ok etkilidir. Bunun yaninda okuldaki uygulanan egitim programlarinin evde de paralellik gostermesi gelisim
devamlilig1 agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alismada Montessori egitiminde giinlilk yasam becerileri etkinliklerinin 5-6
yas cocuklarmm el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme becerilerine etkisine iliskin uygulayicilarin gorisleri
incelenmistir. Arastirma nitel bir arastirma olup, ¢oklu durum g¢aligmasi desenine gore galisilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
2021-2022 egitim 6gretim yilinda Samsun ili Merkez ilgesinde Montessori egitimini uygulayan ve goniillii olarak ¢aligmaya
katilan 10 6gretmen ve 10 veli olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri cogunlukla yiiz yiize iletisim ile yapilan, telefon gibi
sOzIi veya goriintiilii iletisim araglar1 kullanilarak da yapilabilen veri toplama teknigi olan goriisme yontemiyle toplanmistir
Veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda 6gretmenlere gore giinliik
yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme becerilerine etkisinin ¢ok Onemli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Veliler ise ¢ocuklarinin Montessori egitimi almalar ile birlikte bu egitim programma gore
evlerinde ¢ocuklarinin giinlilk yasam becerilerini destekleyecek ortamlar hazirladiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maria Montessori, Montessori Egitimi, Giinliik Yasam Becerisi
ABSTRACT

Children's first education begins in the family. The first step of education after the family is pre-school education institutions.
Early childhood education period, on the other hand, is a critical period of great importance in which individuals acquire all the
skills that they will use in their future years. Education programs implemented in schools are very effective in creating
appropriate and effective learning environments, guiding children, and acquiring all the skills they will need in the
development of the behaviors expected from children. In addition, the parallelism of the education programs applied at school
at home is of great importance for the continuity of development. In this study, the views of practitioners on the effects of daily
life skills activities in Montessori education on the hand skills and independent movement skills of 5-6 year old children were
examined. The research is a qualitative research and it was studied according to the multiple case study pattern. The sample of
the study consists of 10 teachers and 10 parents who applied Montessori education and paticipated in the study voluntarily in
the central district of Samsun province in the 2021-2022 academic year. The data of the research were collected by the
interview method, which is a data collection technique that can be done by using face-to-face communication and verbal or
video communication tools such as the telephone. The data were analyzed with the descriptive analysis method. As a result of
the examination of the data obtained, it was concluded that the effects of daily life skills activities on children's hand skills and
ability to act independently are very important according to the teachers. It has been determined that parents prepare
environments that will support their children's daily life skills in their homes according to this education program, together
with their children's Montessori education.

Keywords: Maria Montessori, Montessori Education Daily Living Skills

Erken ¢ocukluk donemi bireylerin uzun yillar boyunca kullanacaklar1 becerilerinin kazandirilmasi gereken ¢ok
mithim bir donemdir. Yasamin ilk yillarinda kazanilmasi beklenen bilgi, beceri ve aligkanliklar yasamin daha
sonraki yillarinda da etkili oldugu i¢in dikkatle, 6zenle ve dogru bir sekilde desteklenmesi ve bireye o konuda
rehberlik yapilmasi gerekmektedir (Beken, 2009: 1). Bu noktada okul 6ncesi egitim kurumlari mutlaka ¢ocuklara
temel yasam becerilerini kazandirmaya destek olma amaci ile planlanmali ve diizenlenmelidir bunun paralelinde
cocuklarin tiim gelisim alanlarina da destek olmasi gerektigi de en 6nemli amaglarindan biri olmahdir (Keskin,
2017: 30).

Cocuklarda kazanilmasini beklenen davramiglarin gelismesinde, uygun ve etkili 6grenme ortamlart olusturmak,
rehberlik yapmak ve ¢ocuklarm ihtiya¢ duydugu tiim becerileri kazanabilmesinde egitim programlar ¢ok biiyiik bir
etkiye sahiptir (Aksoy, 2020: 280). Ulkemizde de Milli Egitim Bakanligi’nin 2013 yilinda yayinladigi Okul Oncesi
Egitim Programi uygulanmakta olup okul 6ncesi egitim programinin yani sira farkli egitim yaklagimlarina da yer
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verilmektedir. Basta Montessori egitimi olmak iizere Waldorf, Orman Okullari, High Scope ve ilk Yillar programi
gibi ¢cagdas egitim yaklagimlarina da yer verilmektedir (Kural ve Ceylan 2021: 170).

Italya’nin ilk kadin doktoru olan Maria Montessori tarafindan gelistirilmis olan bu yaklasimda gocuklar tamamen
gercek materyaller ile caligirlar ve bu materyaller gocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyecek niteliktedir.
Montessori egitimi ¢ocugun merkezde oldugu ve tamamen cocugun gelisimini desteklemek amaci ile kullanilan
materyaller, ¢ocuga uygun olarak hazirlanmis sinif ortamlari ile tamamen ¢ocuk odakli bir egitim anlayigina sahip
cagdas bir egitim metodudur. (Keskin, 2017: 52). Tamamen kendine 6zgiin bir metot gelistiren Maria Montessori
cocukluk doneminin kendine 6zgili 6zellikleri olan bir evre oldugunu diistinmektedir. Bu diislincesi noktasinda
Maria Montessori yetiskinlere gore cocuklarin ¢ok farkli yeteneklere sahip olduklarimi ifade etmistir. Bu

diisiincesini sadece ve sadece cocuklara yonelik olarak yaptigi arastirmalart desteklemektedir (Mutlu ve ark. 2012:
115).

Montessori egitim programi uygulanirken 6nemli derecede Montessori materyallerinden faydalanilmaktadir.
Montessori materyalleri sinif i¢i donanim ve uygulamalar1 zenginlestirmesi agisindan biiyiikk 6neme sahiptir.
Materyaller tamamen ¢ocuk merkezli diisiiniilerek planlanmistir 6yle ki materyallerle ¢calisma yaparken ¢ocuk eger
yanlis yapiyorsa o yanlisini tek basina bulup diizenleme imké&ni bulmaktadir. Materyallerle galisirken ¢ocuga yanlis
yaptig1 6gretmen tarafindan séylenmez ve buna gerek kalmadan kendisinin fark edebilecegi 6zelliklere sahip olarak
tasarlanmigtir. Eger ¢ocuk bu yanlishigi fark edemiyorsa o materyal ile ilgili olarak yeterli gelismeye sahip olmadig
bilgisini vermektedir (Koroglu, 2019).

Cocugun gelisimini destekleyen materyaller kuskusuz cocuklarin gelisim alanlart ile iligkili bir durumdadir.
Montessori Egitim yaklasiminda uygulanan alanlar ise duyu ve miizik egitimi, zihinsel ve aritmetik egitim, dil ve
okuma-yazma egitimi ve giinliik yasam egitimi olmak tizere bes temel alan bulunmaktadir (Danigsman, 2012: 100).
Giinliik yasamla ilgili yapilan aktiviteler ve etkinlik uygulamalari Montessori egitimi i¢cin ¢ok 6nemlidir. Cocuklar
giinliik yasamda kullanabilecegi bazi amaglar1 giinlik yasamda kullanilan materyalleri kullanarak planlar ve bu
amaglara ulagabilmek i¢in birtakim fiziksel hareketler kazanir (Keskin, 2017:104).

Montessori egitiminde ¢ocuklarin uyguladiklar1 faaliyetler yalnizca 6gretim amacli olan materyalleri kullanmakla
sinirlandirilmamistir. Giinliik yasamla iliskili olan isleri de 6grenmektedirler bunlar; ¢evreyle ilgili bakim islerini
yapma, grupla birlikte yapilacak giinliikk isler ve bakim igleri yapma, kiiciik motor becerilerini kullanmay1
gerektiren rutin isleri yapma ve bireysel bakim ile ilgili isleri yapma (K&roglu, 2019:19) ile aktarma ¢aligmalari, toz
alma galigmalari, ¢aligma halisini yere serme ve rulo yaprak haliy1 kaldirma ¢aligmalar1 (Durakoglu, 2011: 134)’dur.
Bu ve daha fazla aktivite 6rnekleri ¢ocuklarin kaslarini kontrol edebilmelerini, el becerilerini gelistirmelerini,
bagimsiz hareket edebilmeyi gelistirdigi ve destekledigini (Keskin, 2017: 114) ifade etmistir.

Farkli bir aragtirma ise Montessori egitim felsefesinin ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligina etkisinin incelenmesi
amaci ile yapilmistir (Saki ve Tekin, 2020). Montessori okullarinda kavramlarin mekan orgiitlenmesine etkisinin
yansimasinin neler oldugunu irdelemek amaci ile ¢aligma yapilmistir (Tiirk ve Sari, 2020).

Yapilan bir diger calisma ise Montessori egitmenleri ile ilgili olmustur bu ¢alisma Montessori egitmenlerinin ve
Montessori okullarnda gorev yapan yoneticilerin 3-6 yas erken ¢ocukluk siniflarinda hazirlanmis olan ¢evreyi nasil
diizenlediklerine dair yapilmistir (Kural ve Ceylan, 2021). Bu konu da yapilmis bir diger arastirmanin amaci ise
okul dncesi egitim programinda yer alan 6z-bakim becerileri kazanimlarinin ne oranda gerceklestigini belirlemek
icin 6Zretmen goriislerini alarak yapilan incelemedir (Celik ve Sahin, 2021).

Bu ¢ergevede arasgtirmanin problem durumu Montessori Egitiminde Uygulanan Giinlikk Yasam Etkinliklerinin
Cocuklarin El ve Bagimsiz Hareket Edebilme Becerilerine Etkisine iligkin uygulayicilarin ve velilerin goriislerinin
nasil oldugudur.Bu amagcla asagidaki sorulara yanit aranmaistir;

v" Montessori egitiminde giinliik yasam becerileri etkinliklerinin 5-6 yas ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz
hareket edebilme becerisine etkisine yonelik olarak 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

v" Montessori egitiminde giinliik yasam becerileri etkinliklerinin 5-6 yas ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz
hareket edebilme becerisine etkisine yonelik olarak velilerin goriisleri nelerdir?

Bu arastirma Montessori egitimi ile ilgili bircok ¢alisma yapilmasina ragmen Montessori egitiminde uygulanan
giinliik yasam etkinliklerinin ¢ocuklarin el ve bagimsiz hareket edebilme becerilerine etkisinin incelenmesi ile ilgili
bir ¢alisma yapilmamasi sebebi ile ve bu inceleme sonrasinda tespit edilecek sonug ve ¢oziim Onerileri ile bu alan
da yapilmis olan calismalara, Montessori egitimi veren Ogretmenlere, Montessori egitimi alan
Ogrencilere,Montessori okullarinda gérev yapan yoneticilere katki saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Aragtirma 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Samsun ili Merkez ilgesinde Montessori Egitim yaklasimi ile
uygulayan 10 6gretmen’in ve 10 velinin katilim ile ve katilimcilarin veri toplama aracina verdikleri cevaplar ile
stirlidir.

2. LITERATUR
2.1. Okul Oncesi Egitim

Dogumdan baglayarak ilkokula baglayana kadar 0-6 yas arasi igine kapsayan bu yas grubu cocuklar igin tiim
gelisim alanlarim1 destekleyecek ve zengin cevre uyaricilart ile ¢esitlendirilmis ve toplumun kendi kiiltiirel
ozellikleri de dikkate alinarak ¢ocugun en iyi sekilde egitim almasini saglayan egitim siirecine denir (Dere ve
Poraz, 2003:21).

Montessori Yontemi: Cocugu birey olarak kabul eden ve onu tiim &zellikleri ile olabilen en yiiksek seviyeye
ulastirmay1 ve mutlu insanlar yetistirmeyi planlayan, 6ziine baktiginda da iiretebilen insanlar yetistiren hayata dair
olan bir egitimdir (Keskin, 2017:73).

2.2. Maria Montessori’nin Hayati

Maria Montessori, kendi adin1 verdigi Montessori egitim metodunun kurucusudur. Maria Montessori 1870 yilinda
Italya da diinyaya gelmistir (Keskin, 2017:44). Montessori’nin yasadig1 dénemde maalesef kadinlar sosyal hayat ve
toplumda aktif degillerdi (Korkmaz, 2015:55) buna ragmen Maria Montessori ¢ok iistiin bir gayret ve basari
gostererek Italya’da 1896 yilinda ilk kadin doktoru unvanina sahip olarak tip egitimini tamamlamustir (Keskin,
2017:44).

Asistan doktor olarak ¢alistigi donemlerde bir taraftan da 6zel arastirmalarina devam eden Montessori 6zellikle
cocuklarin 6grenme becerisini nasil gergeklestirdiklerini merak ederek analiz etmeye calismistir ve daha sonraki
yillarda da hayatini tamamen ¢ocuklara ve ¢ocuklarin egitimine adamistir cocuklar ilgili ¢calismalarin disinda baska
higbir ¢alisma ile ilgilenmemistir (Durakoglu, 2011:134).

Montessori Roma Universitesindeki gorev yaptign donemlerde dgrenme giicliigii olan ve zihinsel engelli ¢ocuklarla
calisign icin cocuklarm oOgrenme sorunlari dikkatini ¢ekmistir. Ogrenme giigliigii yasan cocuklarla calistig
siralarda simdiki adi Montessori materyalleri ismi ile anilan araglar1 gelistirmis ve 6zel ¢ocuklardan aldigi olumlu
netice sonrasinda bu araglarin normal ¢ocuklar iizerinde daha da etkili olacagi kanisina vararak bu noktada ¢alisma
yapmaya baglamistir (Dere ve Poyraz, 2003:148).

Maria Montessori 15 yil doktor olarak calistiktan sonra 1907 yilinda 3-6 yas arasi ¢ocuklar i¢in Cocuklar Evi adi
altindaki ilk kurumunun temellerini atmistir (Baykul, 2015:11). Cocuklar evinde; ¢evreden kaynakli bir disiplin
birlikte ¢ocuklara sunulmus 6zgiir bir ortam vardir. Cocuklara is birligi yapabilecekleri, birbirlerine anlayish ve
yardimct olabilecekleri ortamlar olusturularak hem ahlaki agidan hem de cocuklarin kisiliklerini besleyecek
degerlere dnem verilmistir (Baykul, 2015:137). Montessori’ gelistirdigi bu ¢cagdas egitim yaklagiminin ¢ocuklarin
gelisimine ve ailelerine olan katkis1 Olgiilebilecek gibi degildir. Montessori’nin basarili egitim metodu ve
cocuklarin yuvasi hizli bir sekilde tiim diinyaya hizla yayildi ve hala ilk giin ki gibi 6nemini koruyarak diinyadaki
tiim ¢ocuklara hizmet etmektedir (Koroglu, 2019:12).

2.3. Montessori Egitim Felsefesi

Montessori egitim felsefesinin temelinde Froebel, Rousseou ve Pestalozzi’nin goriigleri vardir. Bu ii¢ disiiniiriin
ortak noktasi ¢ocuklarin i¢ potansiyelinin ancak sevgi dolu ve 6zgiir bir ortamda gelisebilecegidir. Montessori’ gore
ise gocukluk “yetiskinlige gidiste gecici bir yol olmayip, insanligin bagka bir kutbudur” (Aral, Kandir ve C.Yasar,
2002:36).

Montessori egitim yaklagimi bilimsel bir metottur. Cocuklara ve ¢ocukluga dair bilgiler temelini olusturmakta olup
cocuklarin biligsel ve bedensel gelisimleri hakkinda kesfedilmis olan yasalarla gelistirilmis cagdas bir egitim
yaklasimidir (Baykul, 2015:15). Montessori yontemi pedagojik teknikler dikkate alinarak, psikoloji ve felsefi
kavramlarimin birlesimi ile olusturulmustur. Bu yontem c¢ocuklarin tekrarlanan somut ¢aligmalar ile etkinliklere
kendi istegi dogrultusunda katilma, kendini egitme ve akranlarina bir seyler O0gretme gibi sosyal iletisim
kurabilecekleri, arkadaslari ile igbirligi yapabilecekleri davraniglara tesvik eder ve smifta ¢gocuklara bu davraniglari
kazanabilecekleri ortamlar sunmaktadir (Dere ve Poyraz, 2003:148).

2.4. Montessori Egitim Programi

Montessori Programi ¢ocugun hazirlanmis olan 6grenme ortamlarina katilmasi aktif bir sekilde katilmasi i¢in onu
cesaretlendiren essiz bir programdir. Glinlik planin akisina baktigimiz zaman ¢ocuklarin hem bireysel ¢alismalar
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yapabilecegi sekilde hem de sinif arkadaslari ile birlikte grup seklinde oyun oynamasina firsat olusturacak sekilde
diisiiniilmiistiir. Montessori oyunu tanimlar “Oyun ¢ocugun isidir.” Ifadesi ile tanimlamistir ve cocuklar igin
oyunun aslinda ne derece bir éneme sahip oldugunu ifade etmistir. Montessori siniflarinda 3 ve 6 yas grup
arasindaki g¢ocuklar ayni smifta egitim alirlar. Bunun sebebi de oldukca etkili bir yontem smifin biiyiik
cocuklarindan, yeni becerileri 6grenme ve gelistirme konusunda kendilerinden kiigiik olan sinif arkadaslarina
yardimci olmalar1 beklenmektedir (Yildizbas ve Asliyiiksek, 2016).

Montessori programinin mithim bir kisminda materyaller ile ¢calisma vardir. Bu nokta da Montessori materyalleri
bu egitim felsefesinde biiyiik bir dneme sahiptir. Ogretmenin ¢cocuga yanlis1 sdylemedigi ¢ocugun yanlisi tek basina
bulabilecegi ve kendi diizenlemesi yapabilecegi ortamin sunuldugu essiz bir 6zellige sahip olmasi Montessori
egitim programinin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesidir (Koroglu, 2019:15).

Montessori egitiminde yapay degil ger¢ek materyallerin kullanilmasi, ¢alisma esnasinda siirecin énemli olmast,
igbirliginin 6n plana ¢ikmasi, akran 6gretiminin 6nemsenmesi, hem sorumluluk sahibi olmast hem de 6zgiir olmasi,
tamamen bireysel yetenege gore ilerlemesi gibi bir cok 6zellik programin en 6nemli karakteristik 6geleridir (Zakir,
2019:61).

2.5. Montessori Stmfimin Ozellikleri

Montessori egitiminde sinif diizeni ¢ok 6nemlidir. Cocuklar i¢in sinif ortami kendilerini rahat hissedecekleri ve
bagimsizliklarin1 gelistirebilecek noktada 6zgiir olabilecekleri bir ortama sahiptir. Dogal ve gercek nesnelerin
sinifta bulunmasi 6n plandadir. Siniftaki mobilyalar, ¢cocuklarin hareket ettirebilecekleri agirlikta olan gercek ve
tamamen ¢ocuklarin boylaria uygun sekilde tercih edilir. Siiftaki tiim malzemeler gercekten nesnelerden olusur
belki birgok annenin eline vermekten korktugu bigak gibi bardak gibi ger¢ek nesneler ile ¢ocuklar Montessori
siifinda etkinlikler yapabiliyorlar (Dere ve Poyraz, 2003:155).

Montessori siniflar1 tamamen ¢ocuklarin ihtiyaclarina gore diizenlenerek 6zgiir bir sekilde hareket edebilecegi ve
kendi tercih ettikleri materyal ile diledikleri kadar kimse tarafindan ¢aligmasi bdliinmeden en nemlisi de dzgiirce
calisabildigi bir sistem vardir. Cocuk calismasi bittikten baska arkadasinin da o materyali kullanabilmesi igin
eksiksiz ve diizenli sekilde aldigi yere birakir ve bu noktada ondan yapilmasi beklenen davranislari da
gergeklestirerek sorumluluk alma gibi 6zellikleri de kazanmasi saglanmaktadir (Yildizbas ve Asliyiiksek, 2016).
Smiftaki materyallerin hepsi ¢ocuklarin rahatlikla ulagabilecegi sekilde sunulur ve kimseden yardim almadan
kullanabilecegi biiyiikliikte olmas1 dikkat edilen noktalardan bir tanesidir. Montessori materyalleri sinifta basitten
karmasiga dogru 6zellikle de soldan saga dogru bir sekilde renklerden faydalanarak diizenlenir (Aksoy, 2020:281).

Montessori yaklasiminda 6grenme ortamlari ifade edilen siniflar 6gretmenin rehberlik ettigi ve ¢ocuklar i¢in 6zenli
ortamlarin hazirlandig1, ¢ocuklara tamamen onlar gibi dogal bir yasam alani sunan 6zelliklere sahiptir. Yontemde
onemli bir yere sahip olan Montessori materyalleri ¢gocuklarin kendi hatasin1 fark edecek ve kontroliinii saglayacak
sekilde planlanmigtir bu siirecte de 6gretmen sadece bir gézlemci durumundadir (Sop ve Turgut, 2021:71).

Montessori egitiminde dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan bir tanesi de materyallerde eksik parca
olmamasidir. Ogretmen eksik parga olan malzemesi varsa onu kullanim alaninda ayirmahdir. Materyallerin sinifta
cocuklarm dikkatini ¢ekecek sekilde diizenle sunulmasi ¢ok 6nemlidir. Her materyalden bir tane bulunmasi da ¢ok
dikkat ¢eken bir 6zellik bu sekilde gocuklar galistiklart materyal de sik tekrarlar yaparak daha iyi pekistirme firsati
bulurken calismay1 birakana kadar diger arkadasinin o ¢alisma ile oynayamamasi da sirasina bekleme, baskalarina
karsili saygili ve sabirli, hosgdriilii olma gibi birgok degeri de kazanmasini saglamaktadir (Aksoy, 2020:281).

2.6. Giinliik Yasam Alani

Bagimlisizligin1 yeni kazanmaya baslamis olan ortalama on bes aylik bebekler aslinda ayaklarini kullanmaya
baslamadan 6ncede ellerini kullanmaya baslamis olurlar ve artik eller “firsat verildiginde egitilmeye” hazirdir bu
firsatlar bebekler igin ¢ok biiyiik 6neme sahiptir, anne babalar i¢in de harika anlar olabildigi kadar aslinda kontrolii
zor bir siiregtir. Cocuk Onceden anne odanin neresinde biraktiysa orda zaman gegirir ve ¢ok daha tehlike
olusturmazdi ama ayaklanmayla beraber evin tiim odalarinda dolagsmaya baglayarak gozetilmedi takdirde fakli
durumlarla kars1 karsiya kaliabilir (Kuzucan, 2015:119).

Maria Montessori daha on bes aylik olan ¢ocuklara 6zgiir bir ortam saglanarak rahat bir sekilde hareket etmelerine
izin verme ve ayni zamanda cocugu takip etmesi gerektigi fikrinin anne babalara ¢ok zor gelecegini
diisiinmekteydi. Anne ve babalar cocuklarmin hareketlenmeye baslamasi ile sunun farkinda olmalidirlar. Onceden
sadece anne ve babasinin yaptiklarini izleyen ¢ocuk hareketlenme ile birlikte artik onlar1 taklit etmeye ¢aligmaya
baslamistir zamanla da yetigkinin her yaptigim1 yapmak isteyecek ve bu tekrarlar ¢ogalarak devam edecektir
(Kuzucan, 2015: 120).
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Evde c¢ocuga giinliikk yasam becerilerini destekleyecek sekilde hazirlanabilecek en uygun ortam elbette mutfaktir.
Cocuk anne ve babay1 en ¢ok mutfak ortaminda taklit edebilir ve anne baba ¢ocugun bu taklitlerini en ¢ok mutfak
ortaminda destekleyip ona ortam olusturabilir. Mutfak tezgahina rahatlikla ulagabilmesini saglayacak bir taburenin
destegi ile ¢ocuk bulagik siingerine ulasabilecektir taklit yolu ile edindigi bulasik yikama davranisini bagimsiz bir
sekilde yapabilme imkani verilmis olur (Kuzucan, 2015: 130). Yemek hazirlama agsamas1 ve kendi masasini kurma
caligmalar1 yapmasi cocugun katilabilecegi oncelikli gilinlik yasam aktiviteleri arasindadir. Sonraki asamalarda
cocuk bardagini doldurmaya basladiginda ona kendi i¢ecegini doldurmasina izin verilmelidir (Kuzucan, 2015:
134).

Yemek hazirlamaya yardimin ilk asamasi olarak yapilacak bir muz kesme caligmasi ardindan yapilacak bir kek
pisirme aktivitesi, masa silmek, bardaga su doldurmak, ya da vazoya c¢igek koymak, oyuncagini dolabina
kaldirmasi, ayakkabisini giymeye c¢alismasi gibi yapmasina izin verdigimiz aktiviteler cocuklarla isbirlik¢i bir
yaklagimi benimseyerek ‘“itici gii¢” yerine onlara lider ve rehber olma noktasinda bir tutum gelistirmemiz
gerektigini daha iyi kavramamiza yardime1 olacaktir (Kuzucan, 2015: 141).

Giinliik yasam ¢alismalar1 cocugun evden sonra okula uyum saglamasi ve ev ortamin sonra okul ortamina gegisine
yardimce1 olmasi agisindan 6nemli ve ¢ocuk icin sinif ilk alan1 6zelligine sahiptir. Bu alanda ¢ocuga sunulacak olan
deneyimler, ¢evre ve kisisel bakim, nezaket aligtirmalari, sosyal etkilesim ve hareket kontrolii gibi ¢aligmalari
icermektedir (Toran, 2011:31).

Montessori sinifinda bulunan cocuklar sadece Ogretim amaglh olan araglari kullanmakla sinirlandirilmamaistir.
Gunliik hayatta kullanilan nesneler ile mesgul olan ¢ocuk burada hayata dair igleri de G6grenme firsati
yakalamaktadir bunlar arasinda giinliik rutinde yapabilecegi toz alma, su dokiildii ise orayr kurulama gibi
caligsmalar bulunmaktadir (Mutlu ve ark.,2012:120).

Montessori metodunda su ile yapilan ¢aligmalar dnemli bir yere sahiptir. Siinger ile kaptan kaba bosaltma, masa
silme, fir¢alama, yikama gibi etkinlikler ¢ocuklarin el becerilerinin gelisimine katki sagladigini gibi ¢ocukta
koordinasyon gelisimine de destek olmaktadir. Su ¢aligmalarinin yaninda giinliik yasam alaninda bitkilerin bakimi
ve yapraklarinin temizligi, aynalar silmek, ayakkabilar1 cilalamak, yeri siipiirmek, toz almak, sebze ve meyvelerin
kavugunu soymak, elbiselerini diizenlemek, diglerini firgalamak, ellerini yikamak, gibi bir¢cok etkinlik ¢esidi yer
almaktadir (Dere ve Poyraz, 2003:151).

2.7. El Becerilerinin Gelisimi

Montessori egitim yaklagiminda bulunan giinliik yasam alanin da 6zellikle kiiciik yas grubu ¢ocuklar yapacaklari
uygulamalar ile kendisine yetecegi ve gevresi ile ilgilenecegi ¢alismalar yapabilecektir (Oguz ve Akyol, 2006:248).
El becerisi gerektiren giinliik igleri yaparken elbette giinlilk yasam materyallerinden faydalanilmaktadir bunlarin en
basinda diigme cergeveleri, citcit cevresi, bagcik ve fiyonk cercevesi, fermuar gerceveleri gelmektedir (Koroglu,
2019: 19). El becerilerinin gelismesinde ¢ocuklarin bireysel veya grup olarak yapacaklari ¢alismalar biiyiik 6neme
sahiptir (Noyat ve ark., 2018:49).

Montessori sisteminde materyallerle ¢ocuklarin ¢izme, boyama yapabilme ve nesneleri kullanabilme gibi temel el
becerilerini kazandirabilecek o6zelliklere gore tasarlanmistir. Say1 g¢ubuklari, pembe kuleler, kahverengi kuleler,
uzun bloklar, piitiirlii harf ve sayilar ¢esitli oyun kiipleri ve boncuklar da bu el becerilerini destekleyecek sekilde
tasarlanmigtir (Beken, 2009:25).

2.8. Bagimsiz Hareket Etme

Cocuk neden bagimsiz hareket etmelidir? Montessori’ye gore cocugun bagimsiz hareket etmesinin desteklenmesi
elbette ¢evresindeki biiyiiklerin hayatin1 kolaylastirmak amaci ile oldugu i¢in degil hatta ilk donemleri diisiinecek
olursak ¢ocugun bagimsiz hareket edebilmesine destek olmak yetiskinler i¢in ¢ok gayret gdsterilmesi ve c¢aba
harcanmasi gerektiren bir siiregtir. Bu baglamda Montessori, ¢ocuklarin rutin islerinde bagimsiz olmalarin
desteklerken amaci asla ¢evredeki biiyiiklere yardim edilmesi olmamistir aksine bu destegi ¢ocuklara yardim olarak
gormektedir (Kuzucan, 2015:48).

Montessori egitim yaklasimi ¢ocugu bagimsiz olmaya tesvik ederken, saygili olma ve basariyr arttirma gibi
cevresel ortamlar da olusturmaktadir. Montessori egitim yaklasiminda ¢ocuklar sadece sinifta ¢alismak istedikleri
materyal se¢iminde 6zgiir degillerdir. Sinif i¢inde ve smif disinda istedikleri gibi dolagmalarina da firsat verilir. Bu
sebeple Montessori egitimin geleneksel egitimlere gore farkli bir yoni daha ortaya ¢ikiyor yani boliinmiis zaman
dilimleri yoktur (Dere ve Poyraz, 2003:148). Giinliikk yasam becerileri ¢ocuklarin kendi ihtiya¢ duyduklar isleri
basarmasinin yaninda bagimsiz hareket etmesine de olanak saplamis olacaktir (Mutlu ve ark.,2012:120)
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3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, aragtirmada kullanilan veri toplama aracinin gelistirilmesi,
verilerin toplanma siireci ve verilerin analizinde yapilan ¢aligsmalarla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden ¢oklu durum calismasi desenine gore hazirlanmistir. Bu arastirma nitel
verilere dayali betimsel bir ¢alismadir. Montessori egitimi almis ve Montessori sinifinda ¢aligmis ya da ¢aligmakta
olan uygulayicilarin ¢ocuklarin Montessori egitiminde giinlilkk yasam becerileri etkinliklerinin el becerileri ve
bagimsiz hareket edebilme becerilerine etkisini belirlemeye yonelik olarak c¢oklu durum calismasit uygun
goriilmistiir (Yildirim ve Simsek, 2006).

3.2. Evren ve Orneklem

Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmanin calisma grubunu; 2021-2022 egitim dgretim yilinda Samsun li Merkez
flgesinde Montessori egitimini uygulayan ve goniillii olarak calismaya katilan 10 Ogretmen ile yine 10 veli
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, maksimum cesitlilik drnekleme yontemi ile dgretmenler Montessori
egitimini uygulayan 6gretmenler arasindan goniillii olanlar se¢ilmistir. Veli grubu ise Montessori egitimi veren
okullarda 6gretmenlik yapan 6gretmenlerden goniillii olanlar segilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri ¢ogunlukla yiiz yiize iletisim ile yapilan, telefon gibi sozlii veya goriintiilii iletisim araglar
kullanilarak da yapilabilen veri toplama teknigi olan gdriisme yontemiyle toplanmistir (Karasar, 2005). Gorlisme
yontemlerinden ise yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme, 6nceden hazirlanan sorularin
katilimcilara sorulmasi ve katilimcilarim bu sorulara verdikleri cevaplardan olugmaktadir. Hazirlanan taslak
gorliisme formu uzman gorlisiine sunulmus, uzman goriigleri dogrultusunda goériisme sorularinin igerigi ve soru
sayisi diizenlenerek soru formuna son hali verilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme tiiriinde arastirmact elde ettigi gorligmeleri diger goriismelerle kiyaslamak, 6zel
bilgileri 6grenmek istemektedir. Ayrica arastirmaci goriismenin esnek olmasini ve bagka onemli bilgilerin agiga
¢ikabilmesini de beklemektedir (Dawson, 2002).

Ogretmen ve Yonetici goriisme formu olmak iizere iki ayr1 form kullanilmistir. Ogretmen gériisme formu iki
boliimden olusmaktadir. Gériisme formunun birinci boliimiinde kisisel bilgilere (Ogretmenlerin yasi, meslekte
kacinct yili galistiklari, kag yildir Montessori egitimini tanidiklar1 ve kag yildir Montessori egitimini uyguladig),
ikinci boliimde ise Gilinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerilerine etkisine yonelik sorulara yer verilmistir. Yonetici goriisme formu da iki boliimden olugmaktadir.
Gorlisme formunun birinci bolimiinde kisisel bilgilere ikinci boliimde ise ayni 6gretmen formunda oldugu gibi
yoneticilere yonelik olarak da Giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz
hareket edebilme becerilerine etkisine yonelik sorulara yer verilmistir. Ogretmenler i¢in hazirlanan form da toplam
altt yar1 yapilandirilmig acik uglu soru, ydnetici i¢in hazirlanan formda ise toplam yedi yari yapilandirilmis acik
uclu soru sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
toplanmistir. Formun giivenirlili§ini belirlemek amaci ile 10 6gretmen ve 10 veli ile 6n goriisme yani pilot
uygulama yapilmistir.

Arastirmada Montessori egitiminde giinliik yasam becerileri etkinliklerinin 5-6 yas ¢ocuklarinin el becerilerine ve
bagimsiz hareket edebilme becerilerine etkisini inceleme ile ilgili olarak 6gretmen ve veli goriislerini belirlemek
amaci ile 10 Montessori egitimini uygulayan 6gretmen ve Montessori simifinda ¢cocugu bulunan 10 veli ile “yar
yapilandirilmis goriisme” yapilmistir. Goriismeler soru formundaki sorularin goriisme yapilan kisiye sorulmasi ve
katilimcinin zoom toplantilar1 kayit altina alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Montessori egitiminde giinliilk yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el ve bagimsiz hareket edebilme
becerilerine etkisine iliskin uygulayicilarin goriisleri incelenmesi konusunda 6gretmen ve yoneticilerin goériislerinin
analizinde nitel veri analiz tekniklerinden biri olan betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz
yonteminde veriyi onceden belli temalara gore 6zetleyerek yorumlamak s6z konusudur. Bu arastirmada da gorlisme
yoluyla toplanan veriler temalar yardimi ile 6zetlenip yorumlanmustir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, Montessori egitiminde giinliik yasam becerileri etkinliklerinin 5-6 yas ¢ocuklarinin el becerileri ve
bagimsiz hareket edebilme becerilerine etkisinin incelenmesi ile ilgili olarak 6gretmenlerin ve velilerin goriislerine
dair degerlendirmeler, veri toplama araci olarak goriisme yontemi ile elde edilen veriler 1s18inda ele alinmistir.
Ogretmenlerin ve velilerin goriislerine iliskin betimsel analiz yontemi ile elde edilen bulgular ve yorumlar tablo
haline getirilerek sunulmustur. Ogretmenlerin ve velilerin goriislerinde dikkat ¢eken cevaplar aynen tirnak iginde
alinmustir.

Montessori Egitiminde Giinliik Yasam Becerileri Etkinliklerinin Cocuklarm El Becerilerine ve Bagimsiz
Hareket Edebilme Becerisine Yonelik Ogretmenlerin Goriisleri ile Ilgili Bulgular

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak 6gretmenlerin goriiglerini tespit etmek amaciyla asagidaki sorular sorulmustur.

Goriisme yapilan 6gretmenlerin kigisel bilgilerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Ogretmen Yas Meslekte Kaginci Yilin1 | Montessori  Egitimini Ka¢ | Montessori Egitimini Kag
Kodu Calistig1 Yildir Taniyor Yildir Uyguluyor
01 38 15 8 5

02 34 10 7 6

03 38 17 3 3

04 38 16 8 8

05 40 16 20 5

06 35 11 6 4

07 35 15 5 3

08 47 8 4 4

09 34 10 7 5

010 36 14 5 5

Tablo 1°de goriildiigii gibi Ogretmenler yaslar: bakimindan incelendiginde 30-35 yas arasinda dort 6gretmen, 36-40
yas arasinda bes Ogretmen, 45-50 yas arasi da bir 6gretmen oldugu goriilmektedir. Goriismeye katilan
Ogretmenlerin meslekte 8-17 yil arasinda olduklar1 tabloda goriilmektedir. Montessori egitimini dort 6gretmen 0-5
yil arasinda tanirken besi ise 6-10 yil arasinda tanimakta oldugunu belirtmistir. Bir 6gretmen ise 20 yildir
Montessori egitimini tanidigim ifade etmistir. Ogretmenlerin Montessori egitimini uygulamalar ise 3-8 yil
araligindadir.

Montessori egitimi gilinlitk yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak Ogretmenlerin goriisleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla 6gretmenlere
Ogrencilerinize giinliikk yagsam becerilerini kazandirmak i¢in yaptiginiz 6rnek ¢aligsmalar nelerdir? sorusu sorulmusg
ve cevaplara Tablo 2’ de yer verilmistir.

Tablo 2 Oprencilerinize giinliik yasam becerilerini kazandirmak icin yaptiginiz drnek caligmalar nelerdir?

Kodlar Ogretmen No
Aktarma ¢alismalari 01, 02, 03, 05, 06, 08, 09
Mendil/pecete katlama 01, 04, 05, 08
Kesme /dilimleme ¢alismalari 01, 02,03
Hali dokuma 06

Cerceve calismalari 01, 03, 05, 09
Cigek tanzim isleri 01, 05
Tornavida kullanma 01,03
Portakal stkma calismasi 02

El yikama/Beden temizligi 02, 04, 69
Diigme ilikleme, bagcik baglama 02, 03, 06, 08
Dokuma c¢aligmalart 03

Rendeleme caligmalart 03

Etamin isleme 03

Kahve 6giitme 03

Bigak kullanma 04

Sandalye / masa tagtma 03, 06, 08, 010
Kendini tanitma ve nezaket kurallari 05,010

Burun silme 05

Camasir asma, toz alma 05

Kap1 acma/kapama 06, 08, 010
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| Masa siipiirme/silme/tagima | 06, 08 |

Tablo 2’ye gore dgretmenlerin ¢cogunlugu smifta giinliik yasam becerileri etkinlikleri kapsaminda en ¢ok yaptiklari
caligmalarin aktarma ¢alismalar1 oldugunu ifade etmislerdir. Mendil/pegete katlama calismalari, sandalye/masa
tasima caligmalari, kesme/dilimleme ¢aligmalari, kap1 agma/kapatma caligmalari, ¢ergceve c¢aligmalari, diigme
ilikleme/bagcik baglama calismalar1 ise aktarma galismalarindan sonra siniflarda en yapilan giinlilk yasam
becerileri etkinlik ¢alisma 6rnekleri olarak ifade etmislerdir. Ogretmenler ayrica siniflarinda dokuma calismalars,
cigek tanzim isleri, tornavida kullanma, portakal sikma ¢alismasi, hali dokuma, burun silme, kendini tanitma ve
nezaket kurallari, bigak kullanma, kahve 06giitme, etamin isleme, rendeleme calismalart gibi ¢esitli ¢aligmalar
yaptiklarini da ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu soruya iliskin dikkat ¢eken géoriislerine asagida yer verilmistir:

“Giinliik yasamda kullandigimiz ¢calismalara daha ¢ok yer veriyorum. Ornegin; ekmek kesme ¢alismasi, portakal
stkma ¢alismasi, el yikama, diigme ilikleme, bagcik baglama vb etkinliklere yer veriyorum ayrica aktarma
calismalarina yer veriyorum. Kasikla aktarma, siizgecle aktarma vb (02).”

“Kapr agma-kapama, sandalye tasima, masa tasima, yer, masa silme, her tiirlii aktarma c¢alismalari, her tiirlii
giinliik yasam cercevesi ¢alismalari, su ile calismalar, dikis ¢calismalari, hali dokuma, mutfak etkinlikleri; kesme,
stkma, dilimleme c¢alismalarini genel olarak uygulamaktayim. Buna benzer giinliik hayatta ¢ocugun hayata
hazirlanmasini saglayan bircok etkinlik siralanabilir (06).”

“Giine aktarma ¢alismalari ile baslyoruz. Kasikla, cimbizla olan aktarma ¢alismalari, sivi aktarma ¢alismalart ve
bosaltma ¢alismalarini gésteriyoruz. Kiyafet katlama, yikama, mandalla takma caliymalar, giysi ¢ergeveleri
bunlart da ¢cocugun yasina ve gelisim seviyesine gore ilerliyoruz (09).”

Montessori egitimi gilinlitk yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak dgretmenlerin gorisleri ile ilgili bulgular tespit etmek amaciyla 6gretmenlere giinliik
yasam becerilerini destekleyen caligmalar ile Ogrencilerinizin kiiciik motor becerilerinde anlamli bir farklilik
olustugunu diisiiniiyor musunuz? sorusu sorulmus ve cevaplara Tablo 3’ de yer verilmistir.

Tablo 3 Giinliik yasam becerilerini destekleyen ¢aligmalar ile 6grencilerinizin kiigiik motor becerilerinde anlamli bir farklilik olustugunu
disiiniiyor musunuz?

Kodlar Ogretmen No
Evet daha da giiclendiriyor 01, 04, 03, 06
Kiigiik motor becerileri gelistiren en énemli ¢alismalar 02, 08, 010
Kesinlikle diisiiniiyorum 03, 07,09

Tablo 3’e baktigimizda dgretmenlerin hepsinin giinliik yasam becerilerini destekleyen ¢alismalarin 6grencilerinin
kiigiik motor (el becerileri) becerilerinde anlamli 6lgiide farkliliklar olugturdugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
bu soruya iliskin dikkat ¢ceken goriislerine ve drneklerine agagida yer verilmistir:

“Giinliik yasam becerileri ¢ocuklarin kiigiik motor becerilerini gelistiren en onemli ¢alismalar oldugunu
diistiniiyorum. Cocuklar kasik tutarak, diigme ilikleyerek, kurdele baglamaya ¢alisarak ince motor kaslarini daha
¢cok kullamyorlar. Bu sayede ilk ¢calismada diigme ilikleyemeyen cocuk iigtincii asamasinda sorunsuz ¢alismayt
gerceklestiriyor (02).”

“Cocugun hayatinda yer alan giinliik yagam becerileri ayni zamanda gelisiminde ozellikle kiiciik kas gelisimlerini
olumlu desteklemektedir. Ornegin aktarma calismalarinda kasiklama calismalar: dikkat konsantrasyon becerileri
gerektirirken ¢ocuk kiigiik kaslarini aktif kullanarak bu becerisini gelistirir. Yine ¢ercevelerde ¢alisirken ince motor
becerileri gelistiren diigme ilikleme kurdele baglama calismalar: da ince motor becerilerine hizmet eder (03).”

“Eller insan zekdsinda énemli bir yere sahiptir. Cocuk ne kadar ¢ok ellerini kullanirsa o kadar ¢ok hayata énce
baslayacaktir. Cocugun tam olarak gelismemis parmaklariyla kalem tutmasini istersek ¢ocuk bunu yapamayacak
va da yapsa bile zorlanacak ve bir siire sonra pes edecektir. Giinliik yasam becerilerini ne kadar ¢ok kullamirsak
cocukta kalem tutmaya o kadar hazir olacaktir. Ornek verecek olursam bir 6grencim sinifa ilk geldiginde kasik bile
tutamiyordu. Giinliik yasam ¢alismalariyla o kadar ¢ok ilgilendigi su anda en kiigiik cimbizla her tiirlii boncuk
dizme yapiyor, ¢ok giizel kalem tutuyor (06).”

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak dgretmenlerin goriisleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla 6gretmenlere giinliik
yasam becerilerinde uygulanan ¢alismalarla nesneleri kullanma becerilerinin gelistigini diisiiyor musunuz? sorusu
sorulmus ve cevaplara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4 Giinliik yagam becerilerinde uygulanan calismalarla nesneleri kullanma becerilerinin gelistigini diisiiniiyor musunuz?

Kodlar Ogretmen No
Evet diisiiniiyorum 01, 02, 03, 05, 06, 07, 08, 010
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| Oyle olduguna eminim | 04, 09 |

Tablo 4’¢ baktigimizda giinliikk yasam becerilerinde uygulanan calismalarla gocuklarin nesneleri kullanma
becerilerinin gelistigini sekiz 6gretmen evet diisiiniiyorum olarak ifade etmistir. iki 6gretmen ise dyle oldugundan
kesinlikle emin olduklar1 noktasinda diisiincelerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu soruya iliskin dikkat ¢eken
goriislerine ve drneklerine asagida yer verilmistir:

“Evet, nesnelerin kullanimi asamasinda ¢ocuk ¢evresinde gordiigii ve dokunmaya cesaret edemedigi ancak okul
ortaminda bu nesneleri kullanma ve tanima olanag: yakalar. Bigak kullanma, cam malzemeler ile ¢alisma, dikig
ignesi kullanma gibi evde bir annenin vermekten c¢ekinebilecegi materyalleri sinifta ogretmen rehberliginde
kullanabilme firsati yakalar (O1).”

“Diistinmiiyorum, eminim diyebilirim. Gelisim géreceli olmaktan cikip belirginlesiyor. Bagcik baglama, kiyafetleri
diizenli asma ve zamanminda toparlanma. Daginik ortamlart uyarilara gerek duymadan toplama. Kahve degirmen
cevirme, ceviz kirma vb bir¢ok beceriye yénelik kullanilan nesne ve materyali rahathikla kullanma becerisi
kazandilar (04).”

“Hep denilen bir s6z var ¢ocuklariniza is yaptirin 15 yasina geldiginde hala odasini toplamayan, kendi derdine
¢coziim bulamayqn nesiller yetistirmeyelim. Cocuk ne kadar ¢ok ellerini kullamirsa o kadar ¢ok nesneleri kullanma
becerisi artar (06).”

“Swilarla aktarma ¢alismalart sayesinde bir biiyiige ihtiya¢ duymadan bir stirahiden suyu kendisi doldurabilir.
Aymi geyi aktarma ¢alismalari icine soyleyebiliriz bir yetiskine ihtiya¢ duymadan kendi yemegini tabagina
koyabilir, kendi yemegini yiyebilir(O10).”

Montessori egitimi gilinlitk yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak dgretmenlerin goriisleri ile ilgili bulgulan tespit etmek amaciyla dgretmenlere okulda
uyguladiginiz giinliik yasam becerilerinin devami olarak égrencileriniz evlerinde de benzer bagimsiz uygulamalari
yapma firsat1 bulabiliyorlar m1? sorusu sorulmus ve cevaplara Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5 Okulda uyguladiginiz giinlilk yasam becerilerinin devam olarak 6grencileriniz evlerinde de benzer bagimsiz uygulamalari yapma
firsat1 bulabiliyorlar mi?
Kodlar Ogretmen No
Evet, okuldaki caligmalarin devami niteliginde aileler de | O1, 04, 06, 07, 08, 010
¢ocuklaria ortam hazirlhiyorlar
Okulda yaptigimiz calismalar hakkinda velileri bilgilendirince | 02, 05, 09
benzer caligmalar1 yapiyorlar
Ogrencilerin hepsine degil ama bir kismina evet firsat veriliyor 03

Tablo 5’e baktigimizda 6gretmenlerin biiylik ¢cogunlugu velilerin okulda yapilan ¢alismalarin devami niteliginde
ailelerinde ¢ocuklarina evde de ortam hazirladiklarini ifade etmislerdir. Diger bir grup 6gretmende yine velilerin
okulda yapilana ¢aligmalar hakkinda bilgilendirme yaptiklari zaman benzer ¢aligmalar yaptiklarini belirtmislerdir.
Bir 6gretmen ise dgrencilerin hepsine ayni ortamlarin sunulmadigini bir kismina bu tiir firsatlarin verildigini ifade
etmistir. Ogretmenlerin bu soruya iliskin dikkat ¢eken goriislerine ve drneklerine asagida yer verilmistir:

“Okuldaki uygulamalarimizin evde sonuglar verdigini veli doniitlerinden alabildigimiz gibi zaman zaman
gonderdigimiz degerlendirme formlarinda da buna rastliyoruz. Cogu 6grencinin daha diizenli oda kullanimina, evde
masa kurulmasindan ¢amasir sermeye kadar birgok alanda ebeveynlerine yardimci olduklarina rastliyoruz (04).”

“Evet buluyorlar. Ornegin, elbiselerini kendileri giyinip ¢ikarabiliyorlar. Kendi yemeklerini tabaklarina istedikleri
kadar koyabiliyorlar. Ayakkabilarin1 giyinip g¢ikarabiliyorlar. Yataklarini diizeltip ev islerine annelerine yardimci
oluyorlar (08).”

“Velilere gonderdigimiz videolarla, yaptigimiz ¢calismalarin tekrarlarini ev ortamlarinda da siirdiirmeleri i¢in kendi
ayakkabisini giymesi, yemegini yemesi gibi aligkanliklar1 kazanmasi konusunda mutlaka desteklenmesi gerektigi
seklinde velilerimize bilgilendirmeler yapiyoruz (09).”

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak dgretmenlerin gorisleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla 6gretmenlere giinliik
yasam becerileri etkinliklerinin 6grencilerinizin bagimsiz ve 6zgiir hareket etme ihtiyacina katkist var midir?
sorusu sorulmus ve cevaplara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6 Giinliik yagam becerileri etkinliklerinin 6grencilerimizin bagimsiz ve dzgiir hareket etme ihtiyacina katkisi var midir?

Kodlar Ogretmen No
Ozgiir calisma alanlar1 olusturmalarina katki saglar 01
Evet katkis1 ¢oktur 02, 05, 06, 07, 08
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T
WF 1978

oW


mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue:99 JUNE

Daha 6zgiir daha kararli oluyorlar 03, 09, 010
Bu yadsinmaz bir gergek O4

Tablo 6’ya gore 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu giinliik yasam becerileri etkinliklerinin 6grencilerin bagimsiz ve
Ozglir hareket etme ihtiyacina katkisinin ¢ok oldugundan bahsetmistir. Baz1 6gretmenler ise ¢cocuklarin daha 6zgiir
daha kararli olduklarin ifade etmislerdir. Ogretmenlerden biri bu soruya &zgiir calisma alanlari olusturmalarina
katki saglar seklinde cevap verirken digeri bu yadsinamaz bir gercek diye ifade etmistir. . Ogretmenlerin bu soruya
iligkin dikkat ¢ceken goriiglerine ve 6rneklerine asagida yer verilmistir:

“Bu ¢alismalar ¢ocuklarda 6z denetin‘l', 0z disiplin ve bireysel farkliliklarin1 gelistirerek kendi 6zgiir ¢alisma
alanlarini olusturmalarina katki saglar (O1).”

“Giinlik yasam becerilerini gelistirebilen ¢ocuklar bireysel ve 6zgin ¢ahsmay: 6grendikleri i¢in ayni zamanda
bagimsiz ve 6zgiirde oluyorlar. Bu sebeple katkisi goktur (02).”

“Okulun ilk giinlerinde bardaga su bile doldurmaya korkan ¢ocuk bir siire sonra kendi se¢imlerine karar verip
simifta daha 6zgiir ve daha kararli davranabiliyor (03).”

“Bu yadsinamaz bir gergek. Cocuklar giinliik yasam becerilerini aldiktan sonra yetigskin yardimina daha az ihtiyag
duymakta, kendi kendine yetebilir hale gelmektedir. Bana yapabilmem igin firsat ver deyiminden yola ¢ikarak,
cocugun bagimsiz bir birey oldugunun farkina varmasin imkan sunulmaktadir. Ornegin, banka oyunundan sonra
bir¢ok 6grencim aligverigleri kendileri yapmak igin 1srarct olmuslar ve pazar aligverislerini kendileri para hesabiyla
yapmuslardir (04).”

“Kesinlikle var. Montessori egitimi bireysel ¢alisma felsefesi ile olusturulmustur. Her 6grencinin kendi ¢aligma
alam1 vardir ve hi¢ kimse, 6gretmeni dahi izin almadan o alana giremez ¢alismaya miidahale edemez. Bu da
Ogrencilerimizin bagimsiz ve 6zgiir hareket etme ihtiyacini desteklemektedir (O8).”

Montessori Egitimi Giinliik Yasam Becerileri Etkinliklerinin Cocuklarin El Becerilerine ve Bagimsiz
Hareket Edebilme Becerisine Yonelik Velilerin Goriisleri ile Ilgili Bulgular

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin goriislerini tespit etmek amaciyla asagidaki sorular sorulmustur.

Goriisme yapilan velilerin kisisel bilgilerine iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir:

Tablo 7 Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik Ozellikleri

Veli Yas Montessori Egitimini Tanima | Montessori ~ Egitimini  Evinde | Cocugun Kac¢ Yildir Montessori
Kodu Uygulama Egitimi Aldig1
V1 34 13 4 3

V2 28 3 3 6 (ay)

V3 32 4 1 1

V4 35 2 2 2

V5 38 2 1 1

V6 34 3 3 3

V7 31 10 2 1

V8 37 15 5 2

V9 37 10 3 1

V10 36 8 4 1

Tablo 7°de goriildiigii gibi veliler yaslar1 bakimindan incelendiginde 25-30 yas arasinda bir veli, 31-35 yas arasinda
bes veli, 36-40 yas arasinda dort veli oldugu goriilmektedir. Goriismeye katilan velilerin dérdii Montessori
egitimini 10-15 yil arasinda tanirken altisi ise 2-8 yil arasinda tanimaktadir. Velilerin evde Montessori egitimini
uygulamalari ise 1-5 yil aralifindadir. Velilerin ¢ocuklarinin Montessori sinifinda egitim alma siireleri ise 6 ay ile 3
yil araligindadir.

Montessori egitimi giinlilk yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarini nasil diizenledikleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amactyla
velilere ¢gocugunuzun mutfakta bulunan ara¢ gereglerle (tencere, tava, demlik, bardak, bigak vs) oynamasina izin
veriyor musunuz? sorusu sorulmus ve cevaplara Tablo 8’ de yer verilmistir.

Tablo 8 Cocugunuzun mutfakta bulunan arag gereclerle (tencere, tava, demlik, bardak, bigak vs) oynamasina izin veriyor musunuz?

Kodlar Veli No
Mutfak arag-geregleri ile oynar V1,V2,V3,V4,V5, V6, V7, V8, V9, V10
Demlik V1
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Tencere V1,V2,V10
Tava V1, V2
Cekmece boslatma-doldurma V2

Bigak kullanmasina izin vermem V3

Kek, pasta, salata yaparken yardim eder V4, V5
Rende kullanmak V10

Tablo 8’e gore velilerin hepsi ¢ocuklarinin mutfakta bulunan arag-gerecler ile ¢ocuklarinin oynamalarina izin
verdiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin mutfakta en c¢ok tencere ile oynadiklar1 ardindan tava, demlik, rende
kullanmak oldugu ifade edilmistir. ki veli kek, pasta salata yaparken de cocuklarmin yardim ettigini
belirtmislerdir. Bir veli bigcak kullanmasimna izin vermedigini belirtmistir. Velilerin bu soruya iliskin
disiinceleri/davraniglar ile ilgili gerekge ve drneklerden dikkat geken goriislere asagida yer verilmistir:

“Cocugumun mutfakta bulunan arag¢ gereclerle oynamasina izin veriyorum. Ornegin mutfakta bana yemek
yvaparken yardimci olmasini ozellikle istiyorum. Salata yapmasini veya kek ¢irpmasini ya da karmint doyurabilecegi
kiigtik kiiciik sandvigler hazirlamasint istiyorum. Kendine olan ozgiivenin gelismesi i¢in bunlart énemsiyorum
(V4).”

“Evet mutfakta bulunan gercek arag-gereglerle oynamasina ve bana yardim etmesine izin veriyorum. Bu onlara
arag geregleri tanima ve ne amagla kullamildiklarinmi 6grenme firsati veriyor. Ayrica el-goz koordinasyonunun
gelistirilmesine yardimct oluyor. Bu arag gereglerle oynarken kullanim amaglar: disinda hayal giictinii kullanarak
veni kullamim alanlart kesfederek farkly diisiinme becerisi kazaniyorlar (V6).”

“Izin veriyorum c¢iinkii cocuklarin hayal giiclerini gelistirdigini ve giinliik yasam becerilerini ogrendigini
gortiyorum. Anne mutfakta zaman gegirdigi icin rol model olarak gériiyor ¢ocuklar. llerde sorumluluk sahibi
olacaklarim diistiniiyorum (V8).”

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarimi nasil diizenledikleri ile ilgili bulgulan tespit etmek amaciyla
velilere ev islerinde ¢ocugunuzdan destek alip ona sorumluluklar veriyor musunuz? sorusu sorulmus ve cevaplara
Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9 Ev iglerinde ¢ocugunuzdan destek alip ona sorumluluklar veriyor musunuz?

Kodlar Veli No

Sorumluluk veriyorum V1, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10
Kismen sorumluluk veriyorum V2,

Odasini toplama V1,V2,V3,V4,V7,V8
Kek yapma V1, V8, V10

Sofra kurma/toplama V1, V2, V5, V8
Oyuncaklarini toplama V1, V4,V8

Camasir asma/toplama/katlama V2, V5, V10

Bulagik makinesi yerlestirme/bosaltma V5, V8

Temizlik yapma V6

Kendi kiyafetlerini giyme/cikarma V7

Cigek yetistirme V7

Tablo 9’a gore velilerin cogunlugu ev islerinde ¢cocuklarindan destek alip ona sorumluluk verdiklerini, bir veli ise
kismen sorumluluk verdigini ifade etmistir. Veliler ev islerinden c¢ocuklarindan destek aldiklar1 ve onlara
sorumluluk yiikledikleri alanlar1 su sekilde siralamislardir; altt veli “odasini toplama”, dort veli “sofra
kurma/toplama”, ii¢ veli “kek yapma”, “oyuncaklarini toplama”, “camasir asma/toplama/katlama”, iki veli “bulasik
makinesi yerlestirme/bosaltma” seklinde cevaplar vermislerdir. Temizlik yapma, kendi kiyafetlerini
giyme/cikarma, gigek yetistirme gibi sorumluluklar verdigini ifade eden velilerde olmustur. Velilerin bu soruya

iligkin diistinceleri/davranislar ile ilgili gerekce ve 6rneklerden dikkat ceken goriislere asagida yer verilmistir:

“Kesinlikle sorumluluk veriyorum. Ortak yasam alaminda kendisinin de sorunluluklarimin oldugunun farkina
varmast i¢in odasim toplamasi, kek yaparken yardim etmesi, sofra kurulurken ve toplanirken yardim etmesi,
oyuncaklarmni toplamasi, ev islerinde rutinde yardim edebilmesi (V1).”

“Evet. Cocuklar sorumluluk almayr daha ¢ok kendileri istiyorlar. Biiyiidiiklerinin ve yapabildiklerinin farkina
varryor, anne babaya bagimliliklar: azalyyor bu da ézgiivenlerinin gelismesini sagliyor. Cocuklarinin ev de ve
cevrelerinde olanlarin farkina varmalarini hayati 6grenmelerini sagliyor. Ornek verecek olursak temizlik yaparken
verdigim basit sorumluluklaria temizlik yapmay, neden yapildigini nasiul yapilacagint ogreniyor. Evini ve ¢evresini
temiz tutma bilinci kazanvyorlar (V6).”
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“Evet en basitinden odalarint toplamalarini, kendi oyuncaklarint kaldirmalarini, aksam yemeginde sofra kurmaya
yardim etmelerini, bulastk makinesi bosaltmasi gérevieri veriyorum. Kek ya da kurabiye yapiminda onlardan
destek aliyorum. Boylelikle cocuklar hayatin igine katilmis oluyorlar. Sorumluluk duygulart gelisiyor basarma
duygusu ile mutlu oluyorlar ve tabi ki kas gelisimi saglikli bir sekilde destekleniyor. Cocuklarinda 0 evde bir birey
oldugunu, aktif bir sekilde evde var olmalarini cinsiyet ayirt etmeden katilmalarina destek saglamaya ¢alisryorum
Vs).”

“Ev islerinde ufak sorumluluklar veriyorum. Hem ozgiiveni gelisiyor hem sorumluluk becerisi geligiyor. Giinliik
yasam becerileri de 6grenmis oluyor. Kek yaparken mikser kullanma, malzemeleri sirayla koyma, peynir ve havug
rendeleme, yere dokiilen ufak kirintilar: siiptirme, kardegine bez ve kiyafet getirme, camagirlart toplarken ¢oraplar
eslestirme islerinde yardim etmeyi seviyor (V10).”

Montessori egitimi gilinlitk yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarini nasil diizenledikleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla
velilere ¢cocugunuz evde daha ¢ok kendi oyuncaklar ile oynamaktan m1 keyif aliyor yoksa evdeki materyallerle
oynamaktan mi1 keyif aliyor? sorusu sorulmus ve cevaplara Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10 Cocugunuz evde daha ¢ok kendi oyuncaklari ile oynamaktan m1 keyif aliyor yoksa evdeki materyallerle oynamaktan
m1 keyif aliyor?

Kodlar Veli No

Daha ¢ok oyuncaklari ile oynar V5, V7, V9, V10

Daha ¢ok gergek nesnelerle oynar V1, V2,V3,V4,V6,V7,V9, V10
Kendi icat ettigi oyuncaklar ile oynar V6, V8

Tablo 10’a gore velilerin ¢ogunlugunun c¢ocuklarinin evde bulunan ger¢cek materyaller ile oynadiklarini ifade
etmislerdir. U¢ veli ¢ocuklarinin hem oyuncaklar ile hem de gercek materyaller ile oynadiklarmi, bir veli
cocuklarimin daha ¢ok oyuncaklari ile oynamay1 tercih ettiklerini, diger bir veli cocuklarinin daha ¢ok kendi icat
ettikleri oyuncaklar ile oynamay1 tercih ettiklerini, bagka bir veli ise ¢gocuklarinin hem gergek materyallerle hem de
kendi icat ettigi oyuncaklar ile oynamayi tercih ettiklerini ifade etmistir. Velilerin bu soruya iliskin olarak
cocuklarin davraniglarinin nedenleri hakkinda neler diisiindiiklerine iliskin dikkat ¢eken goriislere asagida yer
verilmistir:

“Oyuncaklarla hi¢ oynamiyor desek yeri var genellikle evdeki malzemelerle oynuyor, tamir aletlerine bayiliyor.
Asirt meraktan oldugunu diigtintiyorum (V2).”

“Cocugun gercek materyallerle oynamaktan daha zevk altyor. Onlart gercek¢i buluyor. Yaptigi isten de zevk
alyor. Sonucunda olumlu doniitler almasi onu daha ¢ok motive ediyor (V4).”

“Cocuklar hem kendi oyuncaklariyla hem de evdeki gercek materyallerle oynamaktan keyif aliyor. Ozellikle
inceledigimde gercek oyuncaklarla bir tik daha keyif aliyorlar gibi geliyor. Sanirim gergek materyallerle oynamak
cocuklarin oyunlarint gergege daha ¢ok yakinlagtirryor (V7).”

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarini nasil diizenledikleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla
velilere ¢gocugunuzun evde kendisinin kullanacagi esyalar1 ulasabilecegi yerlerde ve boyutlarda mi1 diizenlediniz?
sorusu sorulmus ve cevaplara Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11 Cocugunuzun evde kendisinin kullanacagi esyalar1 ulagabilecegi yerlerde ve boyutlarda mi diizenlediniz?

Kodlar Veli No
Evet diizenledik V1, V3, V4, V6, V7,V8, V9 V10
Hayir diizenlemedik V2, V5

Tablo 11°e gore velilerin biiyiik ¢ogunlugu cocuklarinin evde kendisinin kullanacagi esyalar1 ulasabilecegi yerlerde
ve boyutlarda diizenlediklerini ifade etmislerdir. Baz1 veliler ise boyle bir diizenleme yapmadiklarini ve gerekte
duymadiklarini belirtmislerdir. Velilerin bu soruya iliskin diisiinceleri/davranislari ile ilgili gerekge ve 6rneklerden
dikkat ¢eken goriislere asagida yer verilmistir:

“Hayrr, her sey normal oldugu yerlerde. Boyle bir seye hi¢ gerek duymadim oglumda talep etmedi (V2).”

“Evet onun uzanabilecegi sekilde diizenlerim. Eger uzanamazsa da altina muhakkak bir tabure koyarum onun
yetisebilecegi kadar. Ornegin lavaboda dis fircasina yetisemiyor. Dolabin i¢inde orda daima duran bit taburem

vardir. Stirekli benden fircasini istememesi igin kendiliginden fir¢asin alir dislerini fircalar. Elini yiiziinii rahat¢a

yvikar (V4).”
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“Genel olarak bu sekilde olmasimi saglamaya ¢alistik. Kendisinin kisisel esyalarimi, oyuncaklarim, kitaplarini,
giysilerini kendi ulasabilecegi sekilde diizenlemeye ozen gésterdik. Ozellikle odasini, dolabim. Lavabolarda
mutfakta ve evin diger kisimlarda ise esyalara ulasmasim saglayacak kendi hareket ettirebilecegi basamaklardan
yardim aldik (V6).”

“Olabildigince evet kendi kendine yapabilme ve basarma duygusunu tatmasi igin (V8).”

“Genelde egyalart kendi ulasabilecegi ya da kiiciik sandalye ile ulasabilecegi sekilde. Bir sey alacagi zaman
baskalarina bagimli olmadan, ozgiivenli bir birey olarak yetismesi igin (V10).”

Montessori egitimi gilinlitk yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarimi nasil diizenledikleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla
velilere ¢ocugunuz giinliik islerini yaparken bagimsiz hareket edebilir mi, yoksa size ihtiya¢ duyar mi? sorusu
sorulmus ve cevaplara Tablo 12’de yer verilmistir.

Tablo 12 Cocugunuz giinliik islerini yaparken bagimsiz hareket edebilir mi, yoksa size ihtiya¢ duyar mi1?

Kodlar Evet Hayir Bazen Genellikle
a. Yemek tercihi ve yemek yeme konusunda | V1, V2, V4, V5, V6, V7, V3 V10
¢ocugunuz bagimsiz hareket eder mi? V8, V9

b. Kasik, kalem ve makas tutma becerilerinde | V1, V2, V3, V4, V6, V7, V5
cocugunuz bagimsiz hareket eder mi? V8, V9, V10

Cc. Odasin1 toplama ve diizenleme konusunda | V1, V4,V6,V7,V8, V9 | V3, V5 V2 V10
¢ocugunuz bagimsiz hareket eder mi?

d. Cocugunuz kendi kiyafetlerini secerken ve giyerken | V1, V2, V3, V4, V6, V7, V5, V10 V9
bagimsiz hareket eder mi? V8

Tablo 12’ye gore ¢ocuklarin giinliik islerini yaparken bagimsiz hareket ettikleri goriilmektedir. “Odasini toplama ve
diizenleme konusunda” iki veli hayir cevabini verirken, diger veliler ise birbirinden farkli olarak bazen, genellikle
seklinde cevap vermistir.

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarini nasil diizenledikleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla
velilere yemek hazirlik siirecine ¢cocugunuzu da dahil ediyor musunuz? sorusu sorulmus ve cevaplara Tablo 13°te
yer verilmistir.

Tablo 13 Yemek hazirlik siirecine ¢ocugunuzu da dahil ediyor musunuz?

Kodlar Veli No

Evet dahil ederim V1, V4, V6, V8
Cok nadir dahil ederim V2

Yapabilecegi islerde dahil ederim V3, V4,V7,V10
Cogu zaman dahil ederim V5, V9

Tablo 13’e gore cocuklarim yemek hazirlik siirecine dahil etme durumlarina bakildiginda velilerin biiyiik
¢ogunlugunun siirece dahil ettigini ve yapabilecegi islerde ¢ocuklarina gorevler verdiklerini ifade etmisleridir.
Diger veliler ise ¢ok nadir dahil ettigini ve ¢ogu zaman dahil ettigini ifade etmistir. Velilerin bu soruya iligskin
disiinceleri/davraniglari ile ilgili gerekge ve drneklerden dikkat ¢eken goriislere asagida yer verilmistir:

“Yemek yapma konusunda hep mutfakta yamimda yardim etmekten keyif alyyor. Yumurta kirmak, karistirmak gibi
vapabilecegi isleri yapmasina izin veriyorum (V3).”

“Cogu zaman yemek yaparken yardimct olurlar. Hem daha ¢ok egleniyoruz, kendileri yaptigi icin sevmedigi olsa
bile tadina bakarlar (V5).”

“Yemek hazirlama siirecinde olmasa da ozellikle onlarla birlikte kek, kurabiye, pasta gibi yiyecek yapiminda
onlara gorevier veriyorum ve oldukca keyif aliyorlar. El becerilerini arttirmak ve kendilerine olan giivenlerini
gelistirebilmek igin siirece onlart dahil etmeye ¢alistyorum (V7).”

“Sorumluluk ve gérev bilincinin gelismesi icin dahil ediyorum. Yemek malzemelerinden ulasabilecegi yerde
olanlart getirmesini sofraya ekmek, pecete, bardak, kasik vb getirmesini istiyorum (V10).”

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarini nasil diizenledikleri ile ilgili bulgular tespit etmek amaciyla
velilere canli hayvan ve bitki bakiminda ¢ocugunuza sorumluluk veriyor musunuz? sorusu sorulmus ve cevaplara
Tablo 14’te yer verilmistir.
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Tablo 14 Canli hayvan ve bitki bakiminda ¢ocugunuza sorumluluk veriyor musunuz?

Kodlar Veli No

Evet sorumluluk veriyorum V5, V6

Hayir sorumluluk vermiyorum V2

Bizden kaynakli sebeplerden dolay1 veremiyorum V1, V3

Ortamimiz olmadig i¢in hayvan besleyemiyoruz V4

Bitki bakimi konusunda sorumluluk veriyorum V1,V4,V7,V8, V8, V10
Hayvan bakimi konusunda sorumluluk veriyorum V1, V7,V8, V9

Tablo 14’e gore velilerin ¢gogunlugu bitki bakimi konusunda ¢ocuklarina sorumluluk verdiklerini ifade etmiglerdir.
Hayvan bakimi konusunda daha az veli sorumluluk verdigi ifade etmis. Kendilerinden kaynaklanan sebeplerden
dolay1 hayvan ve bitki bakimi konusunda sorumluluk veremediklerini ifade eden veliler varken uygun ortamlari
olmadigi i¢in bitki ve hayvan bakimi konusunda sorumluluk veremediklerini ifaden eden veliler oldugu tabloda
goriilmektedir. iki veli hem hayvan hem de bitki bakimi konusunda sorumluluk verdiklerini ifade ederken bir veli
kesinlikle bu tiir sorumluluklar vermedigimi vurgulamistir. Velilerin bu soruya iliskin diisiinceleri/davranislari ile
ilgili gerekce ve orneklerden dikkat ¢eken goriislere asagida yer verilmistir:

“Acik¢ast veremiyorum. Benim hayvanlara karsi fobim oldugu icin o noktada ¢ok fazla katki saglayamiyorum. Ama
her bulduklar firsatta evin alt tarafinda kedi yuvasit var oraya yiyecek gonderiyorum ¢ocuklarla bahgede birkag
agacn sorumlulugunu ¢cocuguma verdik bakimint o yapryor (V1).”

“Hayvan ve bitki bakma konusunda anne ve baba olarak pasif kaldigimiz igin oglumda pasif. Bir yaz ¢ilek
yetistirme maceramiz olmustu o zaman sulama isini severek yapmisti (V3).”

“Evde maalesef canli hayvanmimiz gsuan yok. Bir ara tavsanlarimiz vardi. Balkonda bakiyorduk. Biiyiidiikce bize
stkantilt olmaya basladi o yiizden bahgesi olan bir yere hediye ettik bitki olarak ise balkondaki ¢icekleri zaman
zaman sulamalarint istiyorum (V4).”

“Sorumluluk veriyorum. Kendisinin baktigr baligi bulunmakta ve baligin beslenme saatlerini takip etmek beslemek
onun sorumlulugunda (V6).”

Montessori egitimi giinliik yasam becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme
becerisine yonelik olarak velilerin ev ortamlarini nasil diizenledikleri ile ilgili bulgular1 tespit etmek amaciyla
velilere evin diizenlenmesinde ve dizayninda ¢ocugunuzun fikirlerini 6énemsiyor musunuz? sorusu sorulmus ve
cevaplara Tablo 15’te yer verilmistir.

Tablo 15 Evin diizenlenmesinde ve dizayninda ¢ocugunuzun fikirlerini énemsiyor musunuz?

Kodlar Veli No

Evet fikirlerini 6nemsiyorum V1, V6, V9, V10
Hig bu konuda fikir aligverisi yapmadik V2

Kendi odasi i¢in fikirleri 6nemsiyorum V3, V6, V7, V8, V10
Genel olarak ¢ocugumun fikirlerini 6nemsiyorum V4, V5, V8

Tablo 15°e gore velilerin evin diizenlenmesi ve dizayni konusunda ¢ocuklarinin fikirlerini 6nemsedikleri tabloda
goriilmektedir. Cogunluk 6zellikle ¢ocuklarin kendi odasinin diizen ve dizayninda fikirlerini kesinlikle aldiklarini
ve onu uyguladiklarimi ifade ederken diger ¢ogunluk grup ise evin tiim diizeninde cocuklarinin fikirlerini
onemsediklerini belirtmislerdir. Bazi veliler ise ¢ocuklarinin ev diizeni ve dizayn1 konusunda fikirlerini genel
olarak onemsediklerini ve dikkate almaya galistiklar1 noktasinda bilgi verirken bir veli ise bu konuda hi¢ fikir
aligverisi yapmadiklarini ifade etmistir. Velilerin bu soruya iligkin diisiinceleri/davranislar ile ilgili gerekce ve
orneklerden dikkat ¢ceken goriislere asagida yer verilmistir:

“Genel olarak tiim evin dizaymnda fikirlerini aliyoruz ve o sekilde diizenlemeye c¢alisiyoruz. Ozellikle kendi
odasimin dizayminda tamamen fikirlerini uygulamaya ¢alistyoruz. Bu onlara fikirlerinin onemli oldugunu,
diistindiiklerini ifade etmeyi, ne istediklerinin farkinda olmayi, ihtiyaglarim fark etmeyi, aidiyet duygusunu ve
ozellikle odalar: hakkinda sorumlu olduklarin 6gretiyor (V6).”

“Evin tamaminda olmasa da ozellikle kendi odalarint dizayn ederken onlarn fikirlerini aliyorum (V7).”

“Evi ozellikle de odasim diizenlerken ona fikvini soruyorum. Ciinkii o da evimizin bir bireyi. Bu evde kendine deger
verildigini, fikirlerinin bizim i¢in dnemli oldugunu ve kendini giivende hissetmesi agisindan énemli (V10).

5. SONUC
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Ogretmen ve veli goriislerine gore Montessori egitiminde giinliik yasam becerileri etkinliklerinin 5-6 yas
cocuklarmin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme becerisine etkisi incelendiginde asagidaki sonuglara
ulasilmstir.

Cocuklarda kazanilmasini beklenen davraniglarin gelismesinde uygun ve etkili 6grenme ortamlari olusturmak,
rehberlik yapmak ve ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu tiim becerileri kazanabilmesinde egitim programlar ¢ok biiyiik bir
etkiye sahiptir (Aksoy, 2020). Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak Montessori egitiminde yer alan giinliik yasam
becerileri etkinliklerinin ¢ocuklarin el becerilerine ve bagimsiz hareket edebilme becerisine son derece dnemli
etkileri oldugu sonucuna ulasilmigtir. Velilerle yapilan goriismeler sonucunda ise ailelerin Montessori metoduna
uygun olacak sekilde evlerinde ortam olusturmalarinin, ¢ocuklara sorumluluklar verilmesinin ve bir yetigkine
ihtiyag duymadan kendi islerini yapabilmesinin bu baglamda bagimsiz hareket etme becerisini destekleyecek
etkinliklerin okulla birlikte evde de yapilmasinin ¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok onemli oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Smifta 6gretmen rehberliginde yaptiklar calismalar, evde de veli rehberliginde desteklendigi takdirde
cocuklarin gelisimlerinin daha kalici ve daha hizli oldugunu da sdylemek miimkiin. Okulda ve evde ince motor
becerilerini destekleyecek giinlilk yasam becerileri calismalarinin aym1 zamanda ¢ocugun bir yetigkine ihtiyag
duymadan bagimsiz hareket edebilme becerisini desteklemesi agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir.

Montessori egitiminin 6ziinde c¢ocuklarm kendi kendilerine bir seyleri yapabilmesi vardir bdylece ¢ocuklarin
Ozglivenlerinin gelismesi desteklenmektedir. Aileler, ev ortamlarini ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde
diizenlemesi onlarin boyutlarina uygun olacak degisiklikler yapmalar1 ya da esya tercih etmeleri cocugun bagimsiz
hareket edebilme alanini genisleteceginden dolay1 bagimsiz hareket edebilme becerisi de desteklenmis olacaktir.
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