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Halk hekimligi, genellikle kirsal kesimlerdeki insanlarin hastane ve doktorlara alternatif olarak bagvurduklari,
gayriresmi teamiillere endeksli ve sozlii gelenege bagh gelisen ampirik uygulamalardir. Halkin imkéanlarinmn el
vermedigi durumlarda veya baska nedenlerle devreye giren halk hekimliginin, hem diinyada hem Tiirkiye’de bir¢ok
uygulamalar1 bulunmaktadir. Maddi ve manevi hastaliklarin tedavisi i¢in bagvurulan “halk hekimligi”, yaygin olarak
“alternatif tip” olarak kabul gérmektedir. Halk hekimligi ¢ok eski ve kokli bir gegmise sahiptir. Tarih boyunca
insanlarin tecriibe ve birikiminin sonucu elde edilen verileri uygulayan halk hekimleri sozlii gelenek igerisinde
Ogrenirler. Halk hekimliginin bir okulu yoktur. Yalniz aileden gelen aginalik, sahsi kabiliyet, fitratin uygunlugu ve
yaganilan ¢evrenin etkisi halk hekimlerinin ortaya ¢ikmalarinda tesir edebilmektedir.

Calismamizda Van’in Ozalp ilgesi ve koylerinde halen yasamakta olan halk hekimlerinin toplum igerisindeki
telakkileri, insanlarin maddi ve manevi dertlerine nasil ¢are olduklari, zaman igerisinde sosyo-kiiltiirel gelisim
siiregleri ve halk hekimliginin psiko-sosyal rolleri incelenecektir. Incelememizde aktif halk hekimligi yapan ve halk
hekimlerine bagvuran 20-80 yas arasi kisilerle goriistilmiistiir. Calisma, birebir gériisme ve gézlem yoluyla elde edilen
veri ve bulgularla incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Halk hekimligi, halk hekimligi uygulamalari, inang, tedavi, ilag.

ABSTRACT

Folk medicine is an empirical practice based on verbal traditions, often based on informal practices, which people in
rural areas resort to as an alternative to hospitals and doctors. People not permit the possibility of entering the circuit
of cases or folk medicine for other reasons, and there are a lot of applications in Turkey and in the world. “Folk
medicine which is used for the treatment of material and spiritual diseases, is widely accepted as“ alternative
medicine”.Folk medicine has a very old and long history. Folk physicians who apply the data obtained from the
experience and accumulation of people throughout history learn in oral tradition. There is no school of folk medicine.
Familiarity from the family, personal ability, suitability of the nature and the effect of the environment can affect the
emergence of folk physicians.

In this study, we will examine the folk remedies of folk physicians still living in Ozalp district and villages of Van,
how they can remedy people's material and spiritual problems, socio-cultural development processes and psycho-
social roles of folk medicine over time. In our study, people aged 20-80 years who were active in folk medicine and
applied to folk doctors were interviewed. The study will be examined with data and findings obtained through one-to-
one interviews and observations.

Key words: Folk medicine, Folk medicine practices, belief, treatment, drug.
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1.GIRIS

Geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. ilk insanlar, doga ile
miicadelelerinde hayatlarim1 saglikli bir sekilde devam ettirmek i¢in farkli uygulamalara bagvurmuslardir.
Insanlarin tabiatta bulunan bazi nesne ve bitkileri tedavi amacli tecriibe etmeleri, zaman iceresinde halk
hekimligi agisindan kiiltiirel bir bilgi bellegi olusturmus ve diger insanlara aktarilmistir. Bu dogrultuda
cesitli inan¢ ve uygulamalar da gelismistir. Giiniimiize kadar sozlii gelenek icerisinde sistemli bir sekilde
gelen halk hekimligi uygulamalart tibbin ¢aresizligiyle devreye girer.” Modern tibbin ‘bizim yapacagimiz
bir sey kalmadi’ demesiyle tilkenen timitler halk hekimligi ile yeniden canlanir.” (Alptekin 2010:5).Halk
hekimligi uygulamalarinin, maddi hastaliklarin tedavilerinde énemli bir vasita oldugu disiintildigi gibi
insanlarin maruz kaldiklar1 manevi hastalik ya da rahatsizliklara da ¢are olduguna inanilmaktadir. “Bu
acidan ‘hastalik’ deyimi alisildigindan genis bir anlam kapsar. Bununla kisinin saglik durumundaki
aksakliklar1 degil, kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek katii etkilere ve tabiat dist
varlilarin (Cinler, periler vb.) sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar1 anlamak gerekir.”
(Boratav, 1999:155).

Geleneksel tip uygulamalarinda, maddi hastaliklarin tedavisinde birtakim bitkilerden istifade edilerek
iyilestirilmeye calisildigi gibi manevi denilen hastaliklarin tedavisinde de bir takim metafizik uygulamalar
yapilmaktadir. Manevi hastaliklarin tedavisinde din ve inanislarin tesiriyle gelisen riikkye, vefk, yazili dua,
tilsim veya muska gibi unsurlar tedavinin metafizik evresini olusturmaktadir. Halk hekimligindeki bu
uygulamalarin suistimaliyle biiyii gibi bazi batil inanglarin dogmasina da neden olabilmektedir.

Biitiin dinlerde mistik, eren, ermis, veli, aziz seklinde adlandirilan ve olaganiistii giigleri olduklarina
inanilan insanlar vardir (Eroglu,2017:202). Eski Tiirklerde samanlar dini kimliklerini yaninda halk
hekimligi de yapmislardir. “Bir bakima saman, Kutsalla, baska bir deyisle ilahi varliklarla iletisim kurma
kabiliyetine sahip uzman kisilerdir.”(Adam,2017:292). Saman geleneginin benzer bir devami olarak kabul
edilen  “veli” zatlar, bazen maddi hastaliklara keramet vasitasiyla manevi careler sunduklarina
inanilmaktadir. “veli” zatlarin soyundan geldiklerine inanilan ocaklilar halk hekimlerinin hekimleri olarak
kabul edilmektedir. Atasindan 1rsi olarak aldigi kabiliyetle halk hekimliginin sirlarina en iyi sekilde vakif
olduklarina inanmilmaktadir. Bunun disinda, Anadolu’da halk hekimligiyle ilgilenen; hoca, seyh, molla,

izinli gibi sahislara rastlamak miimkiindiir.

Insanlar ¢ok farkli sikayetlerle halk hekimligine basvurmaktadirlar. Kisirlik, sarilik, bel fitig1, kirik-¢ikik,
halsizlik gibi ¢ok sayida maddi hastalik; nazar, sara, korku gibi sayisiz manevi ve psikolojik hastaliktan
sikayet edenler hastane ve doktorlardan ¢areyi bulamadiklarinda halk hekimlerine miiracaat ederek netice
alacaklarina inanmaktadirlar. Bunun yani sira cin ¢arpmasi ve al karis1i musallat1 diye adlandirilan birtakim
ruhani hastaliklarin yine ana bagvuru noktasi halk hekimleri olduguna inanilmaktadir.

Giiniimiizde farkli zeminlerde halk hekimligiyle ilgili bir¢ok akademik calisma bulunmaktadir. Van’in
Ozalp llgesi ve koylerinde halk hekimligiyle ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Calisgmamizda, Halk hekimliginin sosyo-kiiltiirel ve pisko-sosyal baglamdaki etkileri, olusumu, gelisimi ve
insanlar iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini érneklem segilen sahislar iizerinden (20-80 yas arasi
kisilerle) nitel arastirma yontemlerinden gozlem ve goriismeyle incelenecektir.

2. HALK HEKIMLIGi NEDIiR?

Halk Hekimligi, halkin hastaneye ve hekime gitmeye imkanlar1 bulunmadigi veya herhangi bir sebeple
hastaneye gitmek istemedikleri zamanlarda, hastaliklar1 teshis ve tedavi etmek i¢in bagvurduklar alternatif
sahislar ve uygulamalarin tiimiine denilmektedir. (Boratav,1999:155) Halk hekimlerinin, diizenli bir egitim
slirecine tabiiyetleri yoktur. Ya sozlii gelenek icerisinde atadan ¢ocuguna intikal ampirik bilgileri edinerek
veya tecriibeli birisinden bu bilgileri 6grenerek bu sifata haiz olmaktadirlar. Ayrica dogustan gelen ilgi ve
alakanin halk hekimi olma siirecine etkisi biiyiiktiir. “Insanlarin goézlem ve deneme yoluyla elde etmis
olduklar bilgiler yiizyillarca birikerek kiiltiir vasitasiyla kusaktan kusaga aktarilmis ve tip biliminin
temelini  olusturmustur.”(Artun, 2008:202). Genellikle kirsal kesimlerde goriilen halk hekimligi
uygulamalari, sehirlerde de kirsal kesimlerden go¢ eden insanlar vasitasiyla daha modern bir sekilde pratige
gecirilmektedir. Bu ¢alismada tercih edilen ve diger halk hekimligi saha ¢alismalarinda da bir folklorcunun
sorabilecegi sorular1 Nail Tan su sekilde siralamaktadir:

1-Halk arasinda hastaliklar tedavi eden kisilere hangi adlar verilmektedir?

2-Bu kimselerin 0zellikleri nelerdir?
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3-Bu hastaliklar nasil teshis etmektedirler. Hangi belirtiler, hangi hastaligin isareti kabul edilmektedir?
Teshis sirasinda kullandiklar aletler nelerdir?

4- Hastalilar1 nasil tedavi etmektedirler? Kullandiklar1 metotlar arag¢ ve geregler nelerdir?

5-Halk ilaglarinin tarifleri nelerdir? Bu ilaglarin her biri hangi hastaliklarin tedavisinde kullanmaktadirlar?
6-Dini yollardan tedavi nasil yapilmaktadir?

7-Kiarik ve g¢ikiklarin tedavisi nasil yapilmaktadir?

8-Yara ve berelerin tedavisi nasil yapilmaktadir?

9-Halkin ev i¢inde kendi kendine hastaliklar1 tedavisi nasil olmaktadir?

10-Ruh hastalar1 nasil tedavi edilmektedir?

11-Doktora ne zaman gidilmektedir? Hem doktorun verdigi ilaglari, hem de halk ilaglarin1 kullanma oluyor
mu?

12-Halkin sebepler hakkinda inanislar nelerdir?
13-Hastalarin beslenmesi nasil yapiliyor?
14-Disleri kimler ¢ekmektedir? (Tan, 1985: 96).
2.1.Halk Hekimlerine Verilen Adlar

Halk hekimleri iyilestirdikleri hastaliklara gore farkli sekilde isimlendirilmektedir. Halk hekimleri
genellikle; “kocakarit”, “ocaklr”, “efsuncu” Qibi unvanlarla anilmaktadirlar. Bu sekilde adlandirilan
sahislarin kendilerine gore farkli uygulamalar1 bulunmaktadir. Tedavide kullandiklari ilag ve uygulamalar
¢ogu zaman hastalikla bir ilgisi yoktur. Bazen olumlu neticeleri de gézlemlenen bu sahislar uyguladiklari
yontemleri biiyiiklerinden 6grenmislerdir (Artun, 2008:202-203). Boratav, Halk hekimliginde Tiimiiyle
Gergekgi-akilcr yontemler var midur? Sorusuna cevap ararken halk hekimlerinin uyguladigi biiytiliik
islemlerinde dahi ¢ogu zaman gercekei ve akilel bir davranisin sergilendigini  “kocakar1” adlandirmasinda
kiiciimsenme ve alay anlami oldugunu ifade etmektedir. (Boratav,1999:161).Halk hekimliginde 6nemli bir
yeri olan ocakiilar g¢esitli sifatlara sahiptirler. “Ocaklilar i¢in tutmaci, ¢izici, izinli, efsunlu, el almus,
tilsimli, nefesi kuvvetli gibi isimler kullanilmaktadir.”’( Baysan, 2016: 89).

2.2.Halk Hekimlerinin Ozellikleri

Yapilan gozlem ve goriismelerde halk hekimleriyle ilgi bazi ¢ikarimlarda bulunulmustur. Halk hekimleri
ocakli ailelerden olduklart gibi, toplumun her kesiminden kimseler olabilmektedirler. Genellikle el yetenegi
olan cesaretli kimselerdir. Hastalik tedavisinde dogabilecek olumsuz bir seye karsi ¢ekinceleri yoktur.
Biiyiiklerinden oOgrendikleri yontemleri pratige doniistiirmelerinde kendilerini emin hissetmektedirler.
Ocakl ailelerden olan kimselerin genellikle manevi derinliklere sahip, ritya veya dua yoluyla atalarinin

ruhlariyla manevi baglantilar1 olduklarina inanilmaktadir. Bu noktada bazi halk hekimlerinin goriisleri su
sekildedir.

*Ben tedavilerimde dedelerimden manevi yardim igin dua ederim (K1).

*Bizim ailemiz ocakl bir ailedir. Atadan gelen bu damarla tedavide hastaliklarin daha ¢abuk iyilestigine
inantyorum (K2).

“Halk hekimleri bu hastaliklar1 nasil teshis etmektedirler? Hangi belirtiler, hangi hastaligin isareti kabul
edilmektedir? Teshis sirasinda kullandiklari aletler nelerdir?” (Tan, 1985: 96). Seklindeki sorulara kaynak
kisilerden aldigimiz yanitlar(hastaliklara gore) su sekildedir:

1.Bel kaymasi; Hasta riikda egilir gibi yapar, el parmaklarin1 ayak parmaklarina degdirmeye ¢alisir. Elleri
yetigsmiyorsa bel kaymasi olmustur (K3).

2.Sanlik; Yiize, goze ve dile bakilir sar1 renkte ise sarilik hastaligidir (K3,K4,K7,K8).
3.Kirik-¢ikik;Hareket edince agri artiyorsa, sekil bozuklugu varsa, rahat hareket edemiyorsa kiriktir (A.K).
4.Ay Carpmasi; 1 ile 3 yas arasi1 cocuklarda goriiliir. Istahsizlik, kusma siirekli aglama (K3,K7).

5.Gobek diismesi; Gobegin tistii parmakla basilir atmasi durumunda diismistiir (K3).
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Tablo 1.Halk hekimlerinin tedavi i¢in kullandiklar1 arag-gerecler

HASTALIK KULLANILAN MALZEME
Bel kaymasi Yaki, bez

Sarihk Jilet, tizerlik otu, defne yapragi
Kirik-cikik Uziim, sabun, yumurta

Ay carpmasi Siyah boya, bardak, su

Gobek diismesi Bardak, plastik kupa, pamuk

3. OZALP’TA HALK HEKIMLIiGi PRATIKLERI

Ozalp’in sert ikliminden dolay1 kis mevsimlerinde ulagimin zorlasmas tarihi siire¢ icerisinde Ozalp’ta
“halk hekimligi” uygulamalarin siirekli canli kalmasina sebep olmustur. Halkin genel itibariyle maddi
durumunun ¢ok iyi diizeyde olmamasi da bu pratikleri desteklemektedir. Ozalp’ta halk hekimliginde
baslica su uygulamalara bagvurulur: “Dogum siireci tedavi, agrilar i¢in tedavi, sigil tedavisi, kirtk —¢ikik
tedavisi, cocuk hastaliklari, sarilik tedavisi, gobek diismesi tedavisi, sara hastaligi tedavisi, dis tedavisi ve
hacamatla tedavi.” Son yillarda Ozalp’ta Yeni Devlet Hastanesinin kurulmasiyla hamile kadinlarin
neredeyse tamami hastanelere gitmektedir. Bu hastaliklari tedavi eden halk hekimi ya da ocaklinin biiyiik
bir kismi1 kadindir. Halk arasinda kadin ocaklilarin hastalik tedavisi konusunda daha yetkin olduklarina
inanilmaktadir.

3.1. Bel Kaymasi

Modern tip dilinde belin 6ne dogru kaymasina spondilolistezis, geriye dogru kaymasina ise retrolistezis
denilmektedir (Tandogan 2012: 11). Halk arasinda bel kaymasi denilen bu hastalik ¢ok yaygin karsilasilan
bir hastalik degildir. Hastaligin tedavisi fizyoterapi yontemleriyle yapilmaktadir. Bel kaymasi konusunda
kaynak Kisilerin goriisleri su sekildedir:

*Hasta kendini biiktiigiinde el parmaklar1 ayak parmaklarina denk gelmiyorsa belinde kayma
olmustur.(K1,K3)

*Yiiz iistii serilen hastanin sirtindaki kalin damarlari ¢ekilir (K3).
* Kulung ¢eker gibi agriyan yerinden damarlar gekilir (K5,K7).
3.2. Ay Carpmasi

1-3 yas arsi1 ¢ocuklarda ates yiikselmesi sonucunda olusan hastaliktir. Hastaligin teshis ve tedavisi hakkinda
kaynak kisilerin goriisleri su sekildedir:

*1 yasindaki ¢ocuklar ile 3 yasindaki ¢ocuklar ay carpmasina ugrar. Siyah boyayla ellerine bilezik yapilir.
Alnlarina siyah noktalar gizilerek tizerine Fatiha Siiresi okunur (K1).

*1 Yasina olan g¢ocuklarda goriiliir; ¢ocuga Ayete‘l- Kiirsi okunur. Otuz giin boyunca ayr gérmemesi
gerekir, bu sekilde geger (K3,K7).

*Bir bardagin igine su doldurulur ay 1siginda bekletilir, ay ¢arpmis ¢ocuga igirilir. Bu sekilde iki ti¢ giin
sonra hastaliktan kurtulur (K6,K7).

3.3. Bademcik Sismesi

Bademciklerin herhangi bir sebeple iltihaplanmasi sonucunda olusur. Bu bolgedeki enfeksiyon boyun
agrisi, ates ve bas agrisina yol acabilmektedir. Bademcik sismesi tedavisinde somut ilaglarin yaninda
metafizik boyutu olan yontemlerin de uygulandigi kaynak kisilerin ifadelerinden anlasiimaktadir.

*Bagparmak bir tarafa sehadetle orta parmak diger tarafa gelecek sekilde bademcik iyice ovulur. Sonra su
sozler sdylenir: “Bir iki {i¢ pug”. Bu yapilirsa ingallah kisa siirede bademcikler iyilesir (K1).

*Bademcikleri sisenlere zencefil kaynatilip igirilir (K6,K8)

*Bademcik sismesi i¢in ¢ig turp tandir ekmegine sarilarak yenilir. Limon kabuguyla dilimlenerek bogaza
baglanir (K7).

3.4. Sarihk

Ates, titreme karm agris1 ve grip benzeri belirtileri olan bir hastaliktir. Ozalp’ta sarilik hastalig1 olan

insanlar doktora gitmekle beraber halk hekimlerine de miiracaat etmektedirler. Sarilik hastaligina halk
arasinda “zerek” denilmektedir. Sarilik tedavisi igin bircok yonteme bagvuruldugu kaynak kisilerin
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asagidaki ifadelerinden anlasilmaktadir. Sarilik tedavisinde gerek hacamatla gerekse baska bir sekilde halk
hekimlerinin viicuttan kirli kani akitma yontemine bagvurmalari, kiiltiirel bellekteki tibbi deneyimlerin
dayanak noktalarmin benzerligi a¢isindan dikkat c¢ekicidir. Sarilik tedavisi hakkinda kaynak kisilerin
tecriibeleri su sekildedir:

*Jiletle kulak arkasi ya da iist dudagin altindaki ince perde hafif kanatilir. Boylece Kirli kan gelir. Hasta
farkinda olmadan sertce iki tokat vurulur. Bu sekilde kisa siirede hastaliktan kurtulacaktir (K1,K4).

*Kulak arkasindan hafif kanatilir. Dudak altin1 kanatmak tehlikelidir (K3,K8,K9)
*Hacamatla sarilik hastalig1 daha cabuk geger (K2).

*Kulak arkasi ya da iist dudagin altindaki ince perdeye hafif bir sekilde jileti degdirip tedavi ediyorum. Sar1
bir ot var onu kaynatip sarilig1 olan hastaya bir hafta boyunca igirtmek lazim. Korkutmak i¢in farkinda
olmadan iki tokat yapistirryorum. Bu, hastaligin gegmesi i¢in gereklidir; yoksa gegmez! (K1).

* Alabalik legenin igine koyulur, balik 6lene kadar suya bakilir. Ayrica legenin igine altin koyulup bakilir.
Suyuyla banyo da yaptirilabilir (K7).

3.5. Sigil

Halk arasinda sigilin kurbagay1 6ldiirmek veya kaplumbagaya dokunmakla olustuguna inanilmaktadir (Arik
& Eroglu, 2017: 316). Ozalp Ilgesinde yaptigimiz gozlem ve goriismelerde viicudun herhangi bir
bolgesindeki sigillerden kurtulmak igin doktora miiracaat edenlere hemen hemen hig¢ rastlanilmamaktadir.
Insanlarmn biiyiikk cogunlugu “Sigil kesme” islemi icin halk hekimlerine miiracaat ederler. Bu islemi
gerceklestirenler genellikle ocakli ailelere mensup kisilerdir. Diger hastaliklarin tedavisinde de
bahsettigimiz gibi ocaklilar halk hekimliginde ¢ok dnemli rolleri {istlenmektedirler. Yalginkaya, Ocaklilarin
halka sagladigi ekonomik rahatlik ve genel 6zelliklerinden s6yle bahsetmektedir: “Ocaklar ve ocakli kisiler
hem hekimlik hem de hastane ihtiyaglarin1 karsilayan kurumlardir. Geleneksel hekimligin uygulandigi
ocaklarda sagaltma giiciine sahip kisiler -bu kisiler kutsal vasiflara hasip kisilerdir- ¢esitli yollarla
hastaliklar1 sagaltirlar.”’(Yalginkaya,2019:5).

Sigil tedavisinde kaynak kisilerin goriisleri su sekildedir:

*Kag tane sigil ise koyunlarin ince bagirsagina o kadar diigiim atilir (K1,K7).
*Arpanin her iki tarafi kesilerek ve yere gémiiliir, arpalar ¢iiriidiikce sigiller gider (K1).
*Bugdaylara okunup atildiktan sonra sigillere kina siiriiliir (K6,K7,K8).

*40 tane bugday1 kendisi kesmeli. Sigil kendi elinde ¢iktig1 igin kendisi kesmesi lazim. Cargamba giinii
0gle ezam1 okumadan Once imam {iizerine okur. Ezandan sonra kimsenin goérmedigi bir zamanda yere
gomer. Kesinlikle sigilleri olan kisinin bu isi yaparken baskalarina gériinmemesi gerekir (K7).

3.6. Gobek Diismesi

Gobegin yerinden oynamasiyla olusan bir hastaliktir. Ozalp’ta bu hastaligi olanlar hastaneyle beraber halk
hekimlerine de bagvurmaktadirlar. Hastaligin teshis ve tedavisi hakkindaki goriisler su sekildedir:

*Gobegin listii parmakla basilir, nabiz gibi atarsa diismiistiir. Gobek atmiyorsa yerindedir diismemistir.

*Gobek deligine biraz pamuk yakilarak bardak atilir. Sonra bardak gobegin orta noktasina kaydirilarak
gobegin yerine yerlesmesi saglanir (K2,K3).

*Hacamat kupasiyla gobek kaydirilarak yerine yerlestirilir (K2,K7).
3.7. Sanci1 Kesme

Halk arasinda bir tiir karin agrisi hastaligi olarak bilinmektedir. Ozalp kdylerinde bu durumla
karsilasildiginda genellikle halk hekimlerine bagvurulur. Bu hastaligin tedavisi igin alternatif tibbin yaninda
metafizik boyutu olan islemler de yapilmaktadir.

*Sanci kesmek igin beyaz bir ipe Ayete’1-Kiirsi okunur. Bu sekilde sancisi gegecektir (K1).
*Bir suya Fatiha ve Thlas Siiresi okunur, sancist olana 3 besmeleyle igirilir (K1,K8).

*Bir ipe kirk Kevser Siiresi okunur, her okuyusta diigiim atilir (K7).

*Dereotu kaynatilip suyu igilir (K8).

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

4496



mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp:4492-4498

*Uzerlik otu yakilir ve dumanindan iizerinde gezdirilir. Nazar i¢in de ayn1 yéntem uygulanir (K7).
3.8. Kirik Cikik

Kirikgi-gikikeilar bu isi usta-girak iliskisi icerisinde Ogrenmektedirler. insanlar kiriklarda doktorlara,
¢ikiklarda ise halk hekimlerine basvurmaktadir (Ulger 2012:122). Ozalp ve koylerinde yaptigimiz
gozlemlerde, kirik-gikik konusunda hastalarin ¢ogu halk hekimlerine gitmektedirler. Kirilan ve ¢ikan yerler
dogrultularak diizeltilir. Tedavi konusunda farkli yontemler uygulanir. Kimi halk hekimleri kuru tizim ve
hayvanin i¢ yagini karistirip kirilan ve ¢ikan yerlere siirer. Kimileri ise yumurta akini1 sabunla karigtirarak
kirllan yerin her iki tarafina sarar. Bu islemlerden sonra muhakkak tahta ¢itayla baglanmalidir (K8).
Kaynak kisilerin kirik-¢ikik noktasindaki tecriibeleri su sekildedir:

*Kolum kirildiginda o isle ilgilenen yasli bir kadin vardi. Bu konuda ¢ok tecriibeliydi. Biraz masaj yapti
sonra kendine dogru cekip sertge birlestirdi. Doviilmiis siyah kuru {iziim ve hayvanlarin i¢ yagiyla sardi. Bu
durumdan 15-20 giin sonra iyilestim (K5).

*Kirik ve ¢ikiklari tedavi edebiliyorum. Kirtk mu ¢ikik m1 6nce onu tespit etmek lazim (K3).
Kirik ya da ¢ikik oldugunu nasil anliyorsunuz?

*Siddetli agr1 ve morarma varsa kiriktir. Cikik oldugunda da ¢ok agr1 olabilir, biz bakinca kirik m1 ¢ikik mi1
anlariz (K3).

*Tedaviden 6nce kuyruk yagiyla masaj yapilir; ¢ok siskinse ¢ikiktir. Cok fazla morarma varsa kirtlmigtir.
Siyah zeytinin g¢ekirdekleri ezilerek bir bezle kirilan yere sarilir. Sabun ve yumurta aki karistirilarak da
sarilabilir (K7).

3.9. Dis Tedavisi

Dis agris1 ve dis etlerinin iltihaplanmasi sonucunda olusan hastaliklardir (Kurum, 2008: 34). Dis tedavisi
Ozalp’ta halk hekimlerinin yaygin olarak yaptiklar1 bir pratiktir. Kaynak kisilerle yapilan goriismede
elde edilen veriler,20 y1l éncesine kadar burada yasayan insanlar disilerini ¢gekmek i¢in dogrudan halk
hekimlerine miiracaat ettiklerini gosteriyor. Disler kerpetenle ¢ekilirdi (K1,K8). Son yillarda Ozalp’ta
hem biiyiik bir Devlet Hastanesinin agilmasi hem de 6zel dis polikliniklerinin sayilarinin artmasiyla
insanlarin bu konuda bilinglenmesi yalnizca gegici tedavilerde halk hekimlerine bagvurmalarina neden
olmustur.

*Agrist olanlarin dis koklerine nane koyulur. Bunun disinda agriyan dise Sigara tiitiinii de koyulabilir
(K7,K8).

*Dis igin maydanozla dereotu beraber kaynatilir, igine limon sikilarak igilir (K1,K7,K8).
*Dis agris1 i¢in aspirin igeriz. Balla limon da karistirip igilebilir (K6,K10).
4. SONUC

Van Ozalp ilgesi’nde halk hekimligi pratikleri konusunda yaptigimiz bu calismada, 20-80 yas arasi kisilerle
gorisiilmustiir. Hastaliklarin teshis ve tedavisinde kaynak kisilerin goriigleri kayit altina alinarak
degerlendirilmistir. Diinyada ve Tiirkiye’de halkin yasaminda 6nemli bir yer ihtiva eden halk hekimligi,
sozli bellek igerisinde varligimi devam ettiren tibbi folklordur. Mikro g¢evrede edinilen veriler, makro
cevrelerde tamamiyla olmasa da farkli yonleriyle arastirmacilari fikir sahibi yapabilmektedir. Tarihten
giinlimiize insanlarin tecriibelerini farkli zeminler arasinda mukayese etme firsatinin yani sira edinilen bilgi
birikiminin gliniimiizde pratige doniistirmede, temas ettigi olgularin psiko-sosyal baglamdaki etkileri de
goriilebilmektedir. Ozalp’ta gergeklestirdigimiz bu ¢alismada halk inamslarmin; halk hekimligi ve
hastaliklar iyilestirme yontemlerinde basvurduklar1 metafizik careler iizerindeki etkileri kaynak kisilerin
sOylemlerinden anlagilmaktadir.

Sahada yapilan goriisme ve gozlemlerde; hem hastaliklarinin sebebinde hem de iyilesmeye sebep olacak
yontemlerde halk inanglarinin ve atalarindan intikal eden anlatilarin bilyiik etkisi oldugu kanisina
varilmistir. Bir bakima “halk dini” diyebilecegimiz, insanlarin kendi diinyalarinda olusturduklar: din ile
tabii olduklari semavi dinlerin hiikiimleri arasinda, yaptiklart fiiller kadar fark vardir. Uyguladiklart
pratiklerde ¢ogu zaman inandiklar1 dine aykiri, bliyiiyii aratmayacak uygulamalar olsa da din igerisinde bir
sekilde kendilerine yer edinirler. Halkin bu fiilleri dinin geregi olarak yaptig1 da goriilmektedir. Insanlar
atalarindan intikal eden bir olguyu daha ¢abuk ve isteyerek sahiplenirler. Bazen dinini de degistirir ancak
bu inaniglarindan vazge¢cmezler.
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Ozalp, Iran ile Tiirkiye smirinda olmas1 dolayisiyla tarihi siire¢ igerisinde ¢ok renkli inamislara ve halk
hekimligi acisindan ¢ok farkli tecriibe ve pratiklere sahit olmustur. Bu kiiltiirel bellegin korunarak
giinlimiize kadar gelmesi hem tarihe 151k tutmasi hem de tibbi folklor agisindan 6nemli bir birikimdir.

Ozalp’ta son yillarda yeni bir Devlet Hastanesinin agilmasi ve medya organlarimin yaygmlasmasiyla
insanlarin saglik konusunda bilin¢lenmesi; halkin, fiziki tedavi gerektirecek ve hayati 6neme sahip
hastaliklarda doktorlara basvurmalarina ve halk hekimlerinden kagmalarina sebep olmustur. Ancak
metafizik boyutu olan hastaliklarin tedavisinde veya doktorlarin care olamadiklarina inandiklar
hastaliklarda dogrudan halk hekimlerine miiracaat etmektedirler.
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