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Bu arastirmada Montessori yaklasiminin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yasam becerilerine etkisi literatiir taramas1 yontemi
ile incelenmistir. Pek cok kaynakta hayatin duyarli yillar1 olarak tanimlanan okul 6ncesi donemde ¢ocuklarm yasama uyum
saglamasinda sosyal gelisim dnemlidir ve sosyal becerilerin yeri oldukg¢a biiyiiktiir. Cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemek
icin geleneksel egitim programlarina alternatif, cagdas egitim yaklasimlari ve programlar gelistirilmektedir. Giiniimiizde halen
giincelligini koruyan ¢ocuk merkezli bu yaklasimlardan birisi de Montessori yaklagimidir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
Montessori yaklasiminin 6zellikle karma yas uygulamasi ile ¢ocuklarin farkliliklara saygi duymasini ve akranlariyla igbirligine firsat
vererek sosyal yasam becerilerinin gelismesini destekledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Montessori Yaklasimi, Sosyal Beceriler

ABSTRACT

In this study, the effect of the Montessori approach on the social skills of pre-school children was examined by literature review
method. In preschool period which is defined as sensitive years of life in many sources, social development is important for children
to adapt to life and the place of social skills is quite large. Contemporary educational approaches and programs are being developed
to support children's social development alternative to traditional training programs. One of these child-centered approaches that are
still maintain the updated today is the Montessori approach. When the studies are examined, it seems that the Montessori approach
especially with mixed age practice, supports the development of social life skills by giving children the chance to respect differences
and to cooperate with their peers
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1. GIRIS

Cocuklarin yagama uyum saglamasinda sosyal gelisim dnemlidir. Sosyallesme, dogumdan baslayan ve dmiir
boyu devam eden, bireyin i¢inde yasadigi toplumun normlarini, degerlerini 6grenerek o toplumun islevsel ve
uyumlu bir iiyesi olma siirecidir. Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde, sosyallesme 6nemli bir faktordiir.
Cocuklarin sosyallesme siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesinde sosyal beceri ve yeterliliklerin
kazanilmas1 6nemlidir. Kiiciik cocuklarda sosyal yeterlilik genel olarak akranlarla tatmin edici ve karsilikli
iligkileri baglatma ve siirdiirmeyi icerir. Sosyal ve duygusal gelisimin bir arada diistiniildiigii dikkate alinacak
olursa sosyal beceriler; 6z farkindalik, 6z denetim, iliskisel beceriler ve sorumlu karar alabilme olmak {izere
bes temel grup altinda toplanmaktadir (Yasar, 2014,s.278).

Bireylerin yasantilar1 boyunca karsilasacagi sosyal ¢evrelerinde sergiledikleri tutum ve davranislarin temeli
erken cocukluk doéneminde atilmaktadir. Cocugun sosyal-duygusal gelisiminde sosyal becerilerin rolii
bliyiiktiir. Sosyal beceriler; kisiler arasi iletisimi baglatabilme ve siirdiirebilme, problem durumlarinda ¢6ziim
iiretebilme, karar alabilme, kendini diizenleyebilme ve akranlan ile saglikli iliskileri gibi c¢evresindeki
bireylerle olumlu iletisim ve etkilesimi baslatabilme ve siirdiirmeye izin veren becerilerdir. Bu sosyal beceriler,
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cocuklardaki gelisim siirecinde aile fertlerinin, okuldaki ve diger sosyal ortamlardaki arkadaslar1 ve toplum
igerisindeki iligkilerden direkt veya dolayli etkilesimi sonucunda kazanilir (Sahin, 2014,s.182).

Okul ¢ag1 cocugunun iletisim araci olarak dili kullanma, tebessiim etme, karsisindaki bireyle gozle kontakt
kurabilme, etkin dinleme gibi temel iletisim becerilerini kazanmig olmasi beklenmektedir. Bunun yani sira
takim calismalar1 i¢in gruba entegre olarak, gruptaki diger ¢cocuklarla paylasma ve yardimlasma davraniglarini
sergileyerek girisimci ve isbirlik¢i 6zelliklere sahip oldugunu gostermesi gerekmektedir. Yapilan giincel
arastirmalar; 6 yagina kadar sosyal ve prososyal davraniglarin belirli bir seviyede kazanilmadigi taktirde
cocuklarin tiim yasamlar1 siiresince risk altinda bulunma olasiliginin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir
(Kogyigit ve Kayili, 2008, s.511).

Sosyal becerilere iliskin literatiire bakildiginda; sosyal tutumlarimi etkileyen degiskenlerin oldugu
goriilmektedir. Baglanma stili, akranlan ile iligki kurabilme ve arkadas edime becerisi, cinsiyete iligkin
ozellikler ve ebeveynlerin cocuklartyla ile iligkileri sosyal davranislar ile iliskilendirilen bu degiskenlerden
sayilabilmektedir (Sahin, 2014, s.185).

Cocuklarin sosyal gelisimlerini destekleme geleneksel olarak akademik ve zihinsel gelisimin ardindan okul
oncesi programlarinin en 6nemli hedeflerinden birisi olmustur. Cocuklar okul 6ncesi kurumuna gitmeye
basladiklarinda kendilerini bagka ¢ocuklarin ve yetigkinlerin oldugu yeni ve karmasik bir sosyal ortamin i¢inde
bulurlar ve bu karmagik sosyal durumlarla basa ¢ikmay1 6grenmeleri gerekir (Yasar, 2014,s. 286).

Cocuklarin yaratiliglarinda var olan temel duygularin kontroliiniin saglanmasi, olumlu duygularin gelismesine
katkida bulunulmasi egitimin amaglarindandir. Teknoloji ¢cok hizli gelismesi ve sosyal yasam alternatiflerinin
artmasi, egitimin agirlikli sorumlulugunu aileden alarak okullara yiiklemektedir. Okullarin 6zen gostermesi
gereken noktalardan biri, egitim ortamlarini kigiler arasi iligkilerin evrensel etik degerleri de igerecek sekilde
sevgi-saygi, diiriist olma, giiven saglama-giiven duyma ve isbirligi tizerine kurulmasini destekler sekilde
diizenleyerek, etkin ve giivenilir bir 6grenme ortaminin yaratilmasidir (Kusgu, Bozdas ve Dogru 2014, s.309).

Cocuklarin erken donemde sosyal yasam becerilerini saglikli bir sekilde kazanmasi énemlidir. Okul dncesi
egitim kurumlar1 ve bu kurumlarda uygulanan egitim programlar1 sosyal becerilerin gelisiminde etkin rol
oynayan faktorlerdendir. Giiniimiizde pek ¢ok alternatif egitim yaklasimi ve uygulamalarindan bahsetmek
miimkiindiir. Bu giincel yaklagimlardan birisi de Montessori yontemidir (Kogyigit ve Kayili, 2009,s.512).

Montessori yontemi sosyal yasam becerilerinin kazanilmasinda etkili olabilecek alternatif programlardan
biridir. Yagsamini siirdiirdiigii toplumda sorumluluklarimi fark eden ve yerine bir isi 6z denetimle
sonuglandirabilen ve kendi hakkini kabul eden, getiren, baslattigi baskalarinin haklarma saygili gosteren
bireyler var oldukga toplumsal yasanti saglanabilir. Erken ¢ocukluktan itibaren Montessori egitiminin alinmasi
sonraki zamanlarda 6z yeterliligi ileri diizeyde, basarili bireyler ve huzurlu toplumlarin olusmasina katki
saglayacaktir (Kuscu, Bozdas ve Dogru 2014, s.309).

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Montessori Yaklasimi ve Sosyal Beceri Kazanim

Dr. Maria Montessori tarafindan gelistirilen Montessori egitim metodu c¢ocuklarin &grenme ilgileri
dogrultusunda gelisiminin desteklenmesini, gocuklara 6zgiirlilk sunarak ¢ocugun kendisini kesfetmesini, 6z
denetimini gelistirmesini ve bagimsizlagsmasini saglayan temel bir okul dncesi egitim modelidir (Ulutas ve
Tutkun, 2014, s. 44).

Montessori’nin ileri siirdiigii diisiincelerden birisi de ¢ocuklarin temel ihtiyaglarindan ve yasadiklar sosyal
deyimlerden ortaya ¢ikarilarak sunulan amagl etkinliklerin ¢ocuklarin bagimsiz hareket etme becerilerini ve
yaraticiliklarim gelistirdigidir. Igerisinde yasadiklar1 sosyal cevrenin tiim &zelliklerini tasiyan gocuklar igin
toplumsal 6zelliklerin egitim ortamina taginmasi gerekliliginin lizerinde 6nemle duran Montessori, sinifa
taginacak bu gercek¢i ortamin ¢ocugun kendi kendine 6grenmesini destekledigini, basarilari ve ilgilerini
toplumun diger fertleri ile paylagsmasina olanak sagladigini savunmaktadir (Montessori, 1966; Akt: Toran,
2013, 5.147).

2.2.Montessori Yaklasiminda Karma Yas Uygulamasi

Montessori siniflarinin geleneksel anasmiflarindan ayiran en 6nemli farklarindan biri karma yas grubu
uygulamasidir. Aymi simifin igerisinde {iglii yas gruplar1 yer alir. Bu durum Montessori yaklagimu igerisinde
cok dnemsenen akran 6grenmesinin 6nemli unsurlarindan biridir (Sahin, 2014.s, 96).
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Montessori (1949), yerel yonetimler ve 6zel kurumlarin biinyesinde saglanan erken ¢ocukluk hizmetinin
¢ocugun sosyal yasamindan uzaklastirilarak giindelik yasantidan kopardigini belirterek, okulun aile adar sosyal
yagsama dahil olamamasini elestirmektedir. Toplumsal yasamdan yalitilan okul ile ailesi arasinda kalmanin
cocukta celiski yasatacagini ve bu durumun saglikli sosyal gelisimi engelleyecegini iddia etmektedir.

Genellikle Montessori anasinifinda 6grenciler 2,5 ile 6 yaslar1 arasindadir. Daha biiyiik ¢ocuklar, daha kiigiik
cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine yardim eder (Samur, 2014,s. 44).

Montessori; toplum igindeki insanlarin yas, fiziksel 6zellikler ve toplumsal roller bakimindan farkliliklar
gostermesinden dolayi, siniflarinda karma yas uygulamasii savunmaktadir. Cocuklarda 6grenmenin kendi
topluluklari i¢inde etkin olarak gerceklestirdigini vurgulayarak bu duyarli donemde ¢ocuklara gercek bir sosyal
yagsamin sunulmasinin sosyal davranislarin gelismesindeki 6nemini belirtmektedir (Toran, 2013.s, 155).

Montessori siniflarinda; bireysel egitim, kiiclik ve biiyiikk grup etkinlikleri seklinde 6grenme ortamlar
sunulmaktadir. Biiyiik grup egitiminde uzun zaman periyotlarinda zaman gegirmesi i¢in serbest birakilan
cocuklar diizenli olarak birbirleri ile etkilesimde bulunurlar ve g¢aligmalarini birbirleriyle paylasirlar,
birbirlerinin etkinliklerini izlerler, akranlarina, materyali inceleme ve aragtirmalari i¢in 6neride bulunarak,
yardim teklif ederler. Atistirmaliklarini paylasarak sohbet ederler (Rambusch, 1962; Akt: Torrence ve Mc
Nichols, 2005, s. 374).

Bir¢ok etkinligin zihinde bireysel d6grenmelerin gerceklesmesine doniik tasarlanmig olmasina ragmen, dil
etkinligi gibi diger pek cogu o6zellikle iki ya da daha fazla ¢ocugun katilimina yonelik tasarlanmistir.
Cocuklarin ti¢ farkli yas grubuna gore gruplandirilmasi, sosyal yasam becerilerini oldukca desteklemektedir.
Daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklar, kiigiik cocuklar cesaretlendirme konusunda destekleyerek etkili bir lider
ve rol model olurlar.

Ogretmen, cocuklar icin sosyal problemler ortaya atip cocuklarin ilgilerini uyandirarak cesitli ¢oziim 6nerileri
sunmalarin1 tesvik edip, esnek diisiinme becerilerinin gelismesini destekler. Bu problemler araciligiyla
ogretmenden ve akranlarindan bilgi edinimi saglanir. Cocuklarin ¢ozdiikleri problemler ilgileri dogrultusunda
ve 6zgiin igerikte olmalidir (Warner ve Sower, 2006, s. 58).

Cocuklar arkadaglarini genis firsat gesitliligi icinden segmekte 6zgiirdiirler ve baskalarinin kendilerinden farkli
oOzelliklerini arastirir ve kesfederler. Bagkalariyla isbirligi ve saygi Montessori sinif yasaminda faydali bir
konsepttir (Torrence ve Mc Nichols, 2005,s. 374).

Cocugun 6grenme istegi lizerine kurulmus olan Montessori sisteminde basit, kiiciik, hata kontroli olan,
materyaller ve 6gretmen tarafindan egitim ortamina dahil edilen her tiirlii materyal kullanilabilmektedir.
Cocuklara sunulan bu materyaller araciligiyla ¢ocugun kendi kendine ve arkadaslari ile birlikte 6grenmesine
firsat verilir, kendi se¢imlerini 6zgiirce ve bagimsiz olarak yapabilir, sinif kurallarina uyma, hatta bu kurallara
uymalar1 konusunda arkadaglarini uyarma bilincine ulasir. Cocuklar ¢aligacaklar1 materyalleri, projeleri,
mekani, projeleri i¢in gerekli siireyi ve kiminle ¢alisacaklarimi 6zgiirliigiine segme hakkina sahiptir. Huzur
ikliminin saglandig1 bu 6grenme ortaminda ¢ocuklarda kisisel disiplin gelisir. Montessori siniflarinda her
materyalden yalnizca birer tane bulunmaktadir. Béylece ¢ocuk herhangi bir materyal ile ¢calismak istediginde
sectigi materyali kullanmakta olan diger arkadasinin isini bitirmesini beklemesi gerekecektir. Bu durum
cocukta giinliik yasamda oldugu gibi bagkalarinin haklarina saygi duyma bilincinin kazanilmasini desteklemis
olacaktir (Kuscu, Bozdas ve Dogru, 2014, s. 310 ).

2.3.Montessori Yaklasimina Yonelik Elestiri-Tartisma

Montessori metoduna yonelik pek ¢ok elestiri yapilmistir. Yapilan elestirilerin basinda, bu yaklagimin kiigiik
grup calismalarina ¢ok fazla odaklandigidir. Kiigiik grup ¢alismalari sirasinda ¢ocuklarin yeterince etkilesim
igerisinde bulunamamasindan dolay1 sosyal becerilerini gelistirmekte gecikmelere sebep olduguna
inanilmaktadir (Hainstock, 1986, Akt: Samur, 2014).

Montessori, ¢ocuklarin bagimsiz calisabilen, kendi kendini yonetebilen ¢ocuklar olmasini hedeflerken,
programdaki c¢ocuklarin gruplar igerisinde birbirleriyle etkilesimde bulunmadiklart ve O6gretmenin
yonlendirmelerini en uygun sekilde takip ettikleri yoniinde elestiriler ileri siiriilmektedir (Wortham, 2006,
5.58).

Montessori metodunun bireysel ve kiigiik grup calismasina odaklandig1 dogrudur ancak karisik yas gruplari ve
grup c¢alismalariyla ¢ocuklar yogun bir etkilesim igindedir (Samur, 2014,s. 33).
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Metodun sosyal becerilerin {izerine etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in yapilan ¢alismalarin incelenmesi bu
konuda fikir edinilmesini saglayacaktir. Bu konu iizerine yurt i¢inde yapilan arastirmalardan biri Kogyigit ve
arkadagslar1 tarafindan 2009 yilinda Konya’daki anaokullarinda yapilan Montessori yontemi ve MEB programi
ile egitim alan c¢ocuklarmin sosyal becerilerinin karsilagtirilmasidir. Calisma sonuglarina bakildiginda
Montessori yontemi ile egitim alan anaokulu 6grencilerinin, “sosyal isbirligi” , “sosyal etkilesim” ve “sosyal
bagimsizlik” alt boyut puanlar1 bakimindan MEB programina goére egitim alan anasinifi 6grencilerinden daha
yiiksek puanlar aldiklari ortaya ¢ikmustir.

Kayili ve Arn (2011), ilkogretime hazir bulunusluk diizeyinde Montessorri yaklasimina dayali egitimin
etkisinin incelendigi calismalarinda Montessori programi ve MEB program ile egitim alan okul oncesi
cocuklarim karsilagtirmiglar, okul olgunlugu, sosyal uyum becerisi ve odaklanma puanlarinda Montessori
egitimi alan ¢ocuklarin normal miifredat ile egitim alan ¢ocuklara nispeten daha yiiksek puanlar aldiklari
sonucuna ulagmislardir.

Eratay (2011), 6zel gereksinimli olan ve normal gelisim gosteren gocuklarin biligsel ve sosyal uyum
becerilerinin gelismesinde Montessori egitiminin etkisini incelemistir. Caligmanin sonucunda Montessori
egitimi alan her iki grubun da Montessori egitimi almadan 6nceki puanlarindan daha yiiksek puan aldiklari
goriilmiis ve bu yaklasimin ¢ocuklar tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmistir.

Toran (2011), gocuklardaki kavram &grenme, sosyal beceri ve ince motor becerilerinin gelismesinde
Montessorri egitiminin etkisini aragtirmigtir. Yapilan deneysel calismada 6grenme, sosyal beceri ve ince motor
becerilerinin gelismesinde etkisinin oldugunu ifade etmistir.

Kuscu, Bozdas ve Yildirim’in 2014 yilinda Ankara’da yaptiklari arastirmada ¢ocuklardaki sorumluluk alma,
sirasini  bekleme ve bagladigi isi bitirme becerisinin kazanilmasinda Montessori egitiminin etkisi
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére Montessori egitimi alan cocuklarin sirasim1 bekleme,
sorumluluk alma ve basladigi isi bitirme davraniglarini géstermede diger ¢cocuklara gore, daha ileri diizeyde
olduklar1 goriilmiistiir.

Kececioglu'nun 2015’te yaptig1 ¢alismada 5 yas ¢ocuklarinda kendini ifade etme, 6zdenetim ve sosyal
becerilerin gelismesinde MEB okul oncesi egitim programi ile Montessori egitiminin etkisi incelenmis ve
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise, ¢ocuklarda iletisim
becerileri alt boyutunda MEB okul 6ncesi egitim programina uygun egitim alan ¢ocuklardaki iletisim becerileri
puanlarinin Montessori egitimi alan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu géstermektedir. .

Yurt disinda yapilan ¢aligsmalardan Lillard’in 2012 yilinda yaptig1 ¢alismanin bulgulari iilkemizde yapilan
aragtirmalardaki bulgularla denklik gostermektedir. Lillard (2012), Amerika’daki geleneksel okul dncesi
egitim programi, Montessori egitimi ile biitlinlestirilmis programlar ile tam zamanli Montessori Egitim
programi olmak {izere ii¢ farkli programi karsilastirdig1 calismasinda, ¢ocuklardaki sosyal uyum becerileri ve
akademik basar1 diizeyleri iizerinde ii¢ farkli programin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda okuma,
matematik, dil ve sosyal problem ¢dzme becerileri bakimindan tam zamanli Montessori egitimi alan
cocuklarin diger iki programa gore egitim alan ¢cocuklardan daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Kegecioglu,
2015, s.31).

3. SONUC VE ONERILER

Degisik yas gruplarindaki ¢ocuklarin birlikte olmalar1 onlarin toplumsal gelismelerini destekleyici bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Ayrica biitiin Montessori simiflarinda her materyalden sadece birer adet olmasi ve
cocugun Ozgiirce secim yaparak tercih ettigi materyali kullanmak istediginde, o materyal ile calisan
arkadasinin ¢aligmasini bitirinceye kadar beklemesi gerektigini ve materyali kullanabilmek i¢in arkadasindan
izin almas1 gerekliligi ¢ocukta diger arkadaslarinin haklarini1 korumasi ve bagkalarinin 6zgiirliiklerine saygi
gostermesi gerektigi bilincini gelistirir. Cocuga sunulan bu ortamin da ¢ocugun sosyal uyum becerilerinin
gelismesini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Montessori yontemini inceleyen aragtirmalarda ortaya
¢ikan sonuglar da bu durumu destekler niteliktedir.

Bu bilgilerden hareketle;

v Okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlarin igerisinde, Montessori yonteminin
belli boyutlar1 eklenerek eklektik olan mevcut program zenginlestirilebilir.

v" Okul oncesi 6gretmenlerine verilecek hizmet i¢i egitim, seminer ve konferanslarla Montessori egitimi
tanitilarak, yaklasim konusunda bilgilendirilebilir.

v Montessori yaklagimimnin diger alanlara etkisi incelenebilir,
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v Montessori yaklasimi digsindaki farkli yaklasimlarin, sosyal gelisim ve sosyal becerinin kazanilmasi
iizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalar planlanabilir.
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