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Nitel aragtirma yontemiyle yapilan bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskide siddet ile ilgili diisiince ve
deneyimlerini belirlemek amaclanmistir. Arastirmanin calisma grubunu Cukurova Universitesi’nin farkli bolimlerinde okuyan
toplam on dort {iniversite 6grencisi olusturmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmig ve igerik analizi ile
analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin tamamina yakinmnin en az bir romantik iligki yasadigi belirlenmistir.
Romantik iligki deneyimi olan katilimcilarin tamami, romantik iligkilerinde siddet tiirlerinden (fiziksel, cinsel ya da duygusal)
birine ya maruz kalmig ya da bu siddet tiirlerinden birini uygulamistir. Katilimcilarin tamamina yakmi iliskilerindeki siddetin
kargilikli oldugunu belirtmistir. Arastirma sonuglarina dayali olarak, romantik iligskide siddetin 6nlenmesi ve durdurulmasi ile ilgili
yapilacak olan ¢alismalar ve arastirmalarla ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Romantik iligkide siddet, duygusal istismar, {iniversite 6grencileri, nitel aragtirma

ABSTRACT

In this study it was aimed to determined the thoughts and experiences of university students about violence in romantic
relationship. The study was conducted using the case study method within the qualitative research. The study group consist of
fourteen university students who studying in different departments of Cukurova University. The data were collected by semi-
structed inteview technique and analyzed by content analysis. As a result of the research, it was determined that almost all of the
participants had at least one romantic relationship. All of the participants who have experienced romantic relationships have either
been exposed to or practiced one of the types of violence (physical, sexual or emotional) in their romantic relationship. Almost all
of the participants stated that the violence in their relations was mutual. Based on the results of the research, suggestions were made
about the studies and researches about the prevention and stopped of violence in the romantic relationship

Key words: Violence in romantic relationship, emotional abuse, university students, qualitative research.

1.GIRIS

Romantik iligkide siddet denince ilk akla gelen, aile i¢inde kadina yonelik olarak yapilan fiziksel siddettir
(Follingstad & Edmundson, 2010). Oysa bu tanim bir¢ok agidan sinirlidir. Oncelikle romantik iliski
evlilikle sinirli degildir; birlikte yasama, flort etme(¢ikma), nisanlilik gibi tiim iligki tiirlerini kapsamaktadir
(Murray & Kardatzke, 2007). Bunun yaninda romantik iliskide siddetin konusulmayan tarafi olarak
erkeklere yonelik siddetin de mevcut oldugu bilinmektedir (Odman & Odman, 2017; Tjaden, 2000). Biitiin
bunlarin yaninda siddetin yalmzca fiziksel siddetle sinmirlandirilamayacagi da agiktir. Nitekim, (CDC)
romantikiligkide siddeti, “kisinin eski esi (hukuki esler de dahil), sevgilisi, erkek ya da kiz arkadasi
tarafindan fiziksel, cinsel ya da duygusal anlamda ya da kandirilarak istismar edilmesi” olarak
tamimlamaktadir (Ulusal Yaralanmay: Onleme ve Kontrol Merkezi, 2003). Tanimdan da anlasildig1 gibi
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siddet; fiziksel siddet, cinsel istismar, ihmal etme, duygusal istismar ve zorlama, sindirme ve sozel istismari
da igeren diger psikolojik istismar ¢esitlerini de kapsamaktadir. Romantik iliskide siddet genel olarak
fiziksel, cinsel ve duygusal siddet olarak 3 baslikta ele alinmaktadir. Baz1 aragtirmacilar ekonomik giddeti
ayr1 bir baglik olarak ele alirken bazi arastirmacilar, ekonomik siddeti duygusal siddet/istismarin altinda ele
almaktadir. Bu calismada da ikinci yol benimsenmistir.

En ¢ok bilinen ve ilk akla gelen siddet tiirii olarak fiziksel siddet romantik iliskide en goriiniir olan giddet
tirtidiir. Bu siddet tiirdi, magdurun, 1sirik, morarti, yaralanma, bigaklanma hatta ileri diizeylerde 6liimiine
sebep olabilir ve Kisinin bedensel biitiinliigiinii hedef alir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Romantik iliskide
siddet tizerine yapilan arastirmalar baslarda sadece fiziksel siddetin varolup olmamasi ya da hangi boyutta
varoldugu tizerine odaklandiklarindan alanyazinda diger siddet tiirlerine oranla romantik iliskide siddet ile
ilgili daha fazla bilgi bulunmaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) Amerika’da her yil
yaklagik 1.3 milyon kadinin partnerinden ciddi diizeyde fiziksel siddet gordiigiinii ortaya koymustur
(Ulusal Yaralanmay: Onleme ve Kontrol Merkezi, 2003). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada evli
kadinlarin %36’sinin esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar: belirlenmistir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2014). Holtzworth-Munroe, Meehan, Rehman &
Marshall (2002) erkekler tarafindan uygulanan siddetin psikolojik ve fiziksel a¢idan daha agir oldugunu
belirtmiglerdir (akt. LaTaillade, Epstein & Werlinich, 2006). Stith, McCollum, Amanor-Boadu & Smith
(2012) ise romantik iligskide sadece kadinin siddet gordiigiinti diistinmenin yanl bir bakis agis1 oldugunu ve
siddeti ¢ozmek icin cinsiyetler {istii bir bakis agisina ihtiyag oldugunu belirtmiglerdir. Alanyazinda az
sayida da olsa bunu destekler nitelikte arastirma bulunmaktadir (6rn. Archer, 2000; Tjaden, 200).

Romantik iligkide siddetin bir baska tiirii cinsel siddettir. Cinsel siddet, fiziksel siddete gore ¢cok sonralari
arastirma konusu olmus ve istatistiklerde cogu zaman fiziksel siddet ile birlikte anilmistir (Tasdemir-Afsar,
2015). Cinsel siddet, cinsel iligkiye girme konusunda partnerinin goniilsiizligiini 6nemsememek, bu
konuda onu zorlamak ve cinsel iliskiye girmektir (Atakay 2014). Bu eylem kisinin cinselligine yonelik
dolayl ya da dogrudan bir sekilde ve zorlamayla yapilan cinsel eylemi de igermektedir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2002). Aosved & Long (2005) romantik iliskide cinsel istismarin cinsel aktivitelerde bask1 yapma
ve zorlamayi icerdigini ifade etmistir. KAMER (2015) raporunda cinsel siddetin, evli oldugu kisi bile olsa
kisiyi istemedigi yer ve zamanda cinsel iligkiye zorlamaktan kisinin kadinligina- erkekligine laf sdylemeye
kadar uzandigini ifade etmistir.

Romantik iliskide duygusal siddet/istismar ise, iligkide siddetin goriilmeyen yiiziidiir. Partnerlerden birinin
digerini izole etmek, kontrol etmek ya da incitmek i¢in fiziksel olmayan yollar kullanmasi olarak
tanimlamaktadir (Tolman, 1989). Romantik iliskide duygusal istismar1 karsidakinde duygusal zarar ya da
tehdit yaratmaya yonelik olan zorlayici ve caydirici davramiglarin tamami olarak tanimlayan Murphy &
Hoover (1999), duygusal istismar1 kontrol, asagilama, diigmanca geri ¢ekilme ve tehdit olmak {izere dort
boyutta ele almislardir. Duygusal istismar, maruz kalan bireyde depresyon, motivasyon eksikligi, kafa
karisikligi, konsantre olmada ve karar vermede giiglik, 6zgiiven eksikligi, umutsuzluk, kendini suglama
davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olur (Engel, 2002). Bireyde yillar siiren derin duygusal acilar ve
izler birakir (Odman & Odman, 2017). Follingstad, Rutledge, Berg, Hause & Polek (1990) tarafindan
yapilan ¢alismada siddet goren kadinlarin %72’si duygusal istismarin fiziksel siddetten daha agir oldugunu
ifade etmiglerdir. Bunun yaninda duygusal istismarin fiziksel siddet icin gii¢li bir yordayici oldugunu
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Jacobson, Gottman, Gortner, Berns & Shortt, 1996: Murphy &
O’Leary, 1989). Ayrica Jacobson ve digerleri (1996), psikolojik saldirganligin, evliligin bitmesinde fiziksel
saldirganhktan daha giiglii bir yordayici oldugu belirtmislerdir.

Romantik iliskide siddet, ister evlilik iginde ister flort iliskisi igerisinde yasansin bireylerde derin yaralar
birakmaktadir. Bu durum romantik iliskide siddetin hem betimsel anlamda hem de derinlemesine
incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Diinya’da bu konuda yapilan birgok arastirma olmasina ragmen;
Tiirkiye’de bu konu yeni yeni arastirilmaya baslanmis ve genelde de betimsel arastirmalar yapilmistir. Bu
aragtirma ile romantik iligkide siddetin derinlemesine arastirilmasi igin iiniversite 6grencilerinin romantik
iliskide siddet ile ilgili diisiince ve deneyimlerini belirlemek amaglanmistir. Bu genel amag dogrultusunda
iniversite Ogrencilerine romantik iliskide fiziksel siddet, cinsel siddet ve duygusal istismari nasil
tanimladiklari, bu siddet tiirleri nedenleri ile ilgili goriisleri, romantik iliskide siddet gésterme ve siddete
maruz kalma deneyimleri ile ilgili sorular sorulmustur.
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2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenomenoloji) yaklagimi kullanilmistir.
Olgubilim deseni, farkinda olunan ancak hakkinda derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan
olgulara odaklanir (Yildirim & Simsek, 2013).

2.2.Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim ogretim yilinda bir devlet iiniversitesinin farkl
bolimlerinin farkli sinif diizeylerinde okuyan 14 dniversite dgrencisi olusturmaktadir. Katilhimcilardan 5
tanesi erkek, 9 tanesi kadindir. Kadin katilimcilarin 7 tanesi psikolojik danisma ve rehberlik bslimiinde, 1
tanesi psikoloji boliminde, 1 tanesi de okul oncesi o6gretmenligi bolimiinde okumaktadir. Erkek
katilimcilardan 2 tanesi isletme boliimi, 2 tanesi sosyal bilgiler 6gretmenligi ve 1 tanesi de mihendislik
bslimiinde okumaktadir. Ogrenciler, nitel arastirmalarda kullanilan kartopu 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilarla yari-yapilandirilmis gorissmeler yapilmastir.
Goriisme formlart aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ve bir uzman goriisiine sunularak gerekli
diizenlemeler yapilmistr.

2.3.Islem

Aragtirmada veriler, nitel arastirma da kullanilan tekniklerden bir olan goriisme ile toplanmistir.
Goriismelerde 12 sorudan olusan yari-yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Goériisme formu
hazirlanirken sorularin aragtirmanin genel ve alt amaclarin1 yansitmasina 6zen gosterilmistir. Yapilan
goriismede katilimcilara romantik iliskide fiziksel/cinsel/duygusal siddet davranig tanimlari, hangi
Ozelliklere sahip insanlarin romantik iliskide siddet uyguluyor ve siddete maruz kaliyor olabilecegi
sorulmustur. Ayrica katilimcilara romantik iliskide siddet ile ilgili deneyimleri ve bu deneyimlerin onlara
ne gibi katkilar sagladigi sorulmustur.

Arastirma verileri Kasim 2018’de toplanmistir. Gorlismelerde katilimcilarin - verdikleri cevaplar,
katilimcilardan izin alinarak, ses kaydina alinmis ardindan bu gériismeler arastirmaci tarafindan yazili hale
getirilmistir. Bu goriisgmelerden 107 sayfalik bir yazili metin elde edilmistir.

2.4 \Verilerin Analizi

Arastirmada goriismelerden elde edilen veriler, icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizi
yontemi, benzer verileri belli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya toplamak ve anlasilir bir sekilde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildinm & Simsek, 2013). Belirlenen kodlar ve temalar belirlenirken,
alanyazin ve arastirma sorulari dikkate almmistir. Ayrica katilimcilarin ortak olarak kullandiklar1 bazi
terimler de kodlamalarda yer almistir. Temalarin sunumunda, anlasilirli§i saglamak amaciyla tablolar
kullanilmistir. Aragtirmacinin giivenirliligini belirlemek i¢in 14 6grenciye ait verilerin bir kismi1 bir uzman
tarafindan yeniden kodlanmistir. Sonra bu kodlamalar arasindaki tutarlilik hesaplanmig arastirmacinin
giivenirligi %92 olarak bulunmustur (Baltaci, 2017; Yildrim & Simsek, 2013).

Aragtirmada var olan durumu ortaya koymak ve durumu derinlemesine incelemek amaciyla bazi alintilara
yer verilmistir. Bulgular1 sunarken katilimeilardan alinti yapilacaginda ‘K’ harfi ve katilimcilara verilen
numaralar (6rnegin, K3 gibi) alintilarin sonuna eklenmistir.

3.BULGULAR

Aragtirmanin bulgulart aragtirmada kullanilan yari-yapilandirilmig  formdaki soru sirasina gore
verilmektedir. Katilimcilarin goriislerine gore belirlenen temalar tablolarda goriilmekte, hemen ardindan da
katilimeilarin 6rnek ifadelerine yer verilmektedir.

3.1.Romantik Iliskide Fiziksel Siddet

Katilimcilarin  romantik iliskide fiziksel siddeti hangi davranmslarla tanimladiklar:, fiziksel siddet
gosterenlerin ve fiziksel siddete maruz kalanlarin ortak 6zelliklerinin neler oldugu ile ilgili sorulara verilen
cevaplar Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Romantik iliskide Fiziksel Siddet ile ilgili Goriisleri

Fiziksel Siddet Davramslar: Gosterenlerin Ozellikleri Maruz Kalanlarin Ozellikleri
Vurma (10) Erkekler (10) Uysal (suskun) olanlar (9)
Tokat atma (6) Ofkesini kontrol edemeyenler (6) Kadinlar (4)
Kolundan tutma, sikma (4) Siddete maruz kalmis/sahit olmus olanlar (5) Vazgegemeyenler-bagimli hissedenler (4)
itekleme (3) Asin kiskang olanlar (3) Baskiya tepki gosterenler (3)
Tekme atma (2) Hakimiyet kurmak isteyenler (3) Cok sevenler (2)
Cekme (2) Geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis olanlar(3)| Fiziksel olarak gii¢siiz olanlar (2)
Kolunu kirma (2) Psikolojik sorunlari olanlar (2) Koken ailesinde siddet gérmiig olanlar (2)
Sacini ¢cekme (2) Alingan olanlar (1) Ozgiiveni diisiik olanlar (2)
Hakaret etme, bagirma (2) Miikemmeliyetci olanlar (1) Ekonomik 6zgiirliigii olmayanlar (2)
Bir sey firlatma (1) Ozgiiveni diisiik olanlar (1) Toplum baskisi altinda olanlar (1)
Kiskanglik (1) Asagilik kompleksi olanlar (1) Mazosist insanlar (1)
Carpmak (1) Katii iligki deneyimi olanlar (1)
Kafa atma (1) Cinsel konuda kendini yetersiz hissedenler (1)
Kolunu morartma (1)
Oldiirme (1)
Bigaklama (1)

Tablo 1’in ilk siitunu incelendiginde katilimcilarin romantik iliskide fiziksel siddetin ¢esitli hallerini
tanimlayabildikleri goriilmektedir. Hakaret etme, bagirma ve kiskanglik gibi aslinda duygusal istismar olan
davraniglarin da katilimcilar tarafindan fiziksel siddet olarak ifade edilmesi dikkat g¢ekicidir. Romantik
iligkide fiziksel siddetin ne oldugu ile ilgili soruya katilimcilardan iki tanesi su sekilde cevap vermislerdir;
“Yani fiziksel siddet deyince, bazi insanlar sinirlenir iste kolundan tutar, ceker veya iteler. Iste bunlar. Ya
da nasil diyeyim sa¢indan tutar, ¢eker falan. Yani bagirmak tamam belli bir seyden sonra fiziksel siddete
giriyor ama anltk bagirmak, o anlik sade sinirlendigi icin diisiinsen de fiziksel siddet olmadigin
diisiinebilir.” (K1); “Iste hakaret olabilir. Bir sey firlatma olabilir. Bunlar geliyor. Mesela kap: ¢arpma
olabilir belki.” (K12).

Tablo 1’in ikinci siitununda katilimcilarin romantik iliskide siddet uygulayanlarin 6zelliklerinin neler
olabilecegi ile ilgili diislinceleri yer almaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin romantik iliskide
fiziksel siddet uygulama konusunda bir cinsiyeti sorumlu tutmasi dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin yarisina
yakinmi da ofkesini kontrol edemeyenlerin romantik iliskide fiziksel siddet gosterdigini ifade etmistir.
Katilimcilardan bazilarinin bu konudaki goriisleri su sekildedir; “Toplumumuz olarak ataerkil oldugumuz
icin erkeklere daha sey oldugumuz icin, genelde erkekler gosteriyor bunu.” (K10); “Yine ofke kontrol
etmekte zorluk yasayan insanlar da olabilir. Baski kurmak isteyen insanlar olabilir. Yani kendini giiclii,
digerini giicsiiz goren. Iste bunlar geliyor aklima.” (K3)

Tablo 1’in tgiincti sitununda katilimeilarin  romantik iligkide fiziksel siddete maruz kalanlarin
Ozelliklerinin neler olabilecegi ile ilgili diisiinceleri yer almaktadir. Asagidaki alintilarda bazi
katilimcilarin, romantik iliskide fiziksel siddete maruz kalanlarin ozellikleri ile ilgili soyledikleri
bulunmaktadir: “Suskun insanlar, kendi fikirlerini soyleyemeyen insanlar. Baskin karaktere, baskin degil
cekinik karaktere sahip insanlar daha ¢ok siddet gérebilir diye diistintiyorum. Ciinkii hani kendi aileme
baktigim zaman da oyle. Benim annem daha baskin bir karakter ve hi¢ siddet gordiigiinii gérmedim.”
(K4) “Tabi cinsiyetler arasinda kadin daha ¢ok maruz kalyor . Hem fiziksel olarak daha az giiglii
olmasindan dolay1. Erkek siddet uygulayan kadinda maruz kalan.” (K6)

3.2.Romantik lliskide Cinsel Siddet

Katilimeilarin romantik iliskide cinsel siddeti hangi davranislarla tanimladiklari, cinsel siddet gosterenlerin
ve cinsel siddete maruz kalanlarin ortak 6zelliklerinin neler oldugu ile ilgili sorulara verilen cevaplar Tablo
2’de goriilmektedir.

Tablo 2’nin birinci siitunu incelendiginde katilimcilarin kargidakine izinsiz olarak herhangi bir cinsel
eylemde bulunma (6pme v.b.), tecaviiz etme, cinsel birliktelik i¢in zorlama, cinsel igerikli kiifiir etme,
cinsel iligki konusunda isteklerini dayatmayi1 cinsel siddet olarak tanimladiklart goriilmektedir.
Katilimcilardan bazilarinin bu konuda goriisleri su sekildedir; “Yani kadin istemedigi halde bir yerine
dokunmasi cinsel siddet olabilir galiba. Hani istemedigi bélgeleri ellemesi bir sekilde cinsel siddet olabilir.
Baska aklima bir sey gelmiyor.”(K6); “Zorla sarilip dpme, zorla birliktelik yasama bunlar cinsel siddettir
bence.” (K14); “Bence biri birini sevmiyorsa yani istemiyorsa birlikteligi, bir birini zorluyorsa bu cinsel
siddetin igine girer.” (K9)
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Tablo 2. Romantik iliskide Cinsel Siddet ile Tlgili Goriisleri

Cinsel Siddet Davramslari Gosterenlerin Ozellikleri Maruz Kalanlarin Ozellikleri
Karsisindakine izinsiz olarak bir cinsel Erkekler (6) Iyi niyetli/uysal olanlar (8)
eylemde bulunma (6pme v.b.) (8)

Tecaviiz etme (6) Cinsel isteklerini kontrol edemeyenler (4) Kadinlar (7)

Cinsel birliktelik i¢in zorlama (6) Bencil insanlar (3) Iiskiyi kaybetmekten korkanlar (1)
Cinsel igerikli kiifiir etme (29 Cinselligi gii¢ gbstergesi olarak gorenler (3) Herkes (1)

Cinsel iliskide isteklerini dayatma (2) Ozgiiveni diisiik olanlar (2) Cocukken ihmal edilmis olanlar (1)
Kargisindakine izinsiz olarak bir cinsel Geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis olanlar (2)

eylemde bulunma (6pme v.b.) (8)
Cocuklugunda cinsel istismara ugramis olanlar (2)
Fazla secenegi olmayanlar (1)
Kadim cinsel obje olarak gorenler (1)
Kargisindakine deger vermeyenler (1)
Cok reddedilmis olmalar1 (1)

Tablo 2’nin ikinci stitunu incelendiginde katilimcilar erkeklerin, cinsel isteklerini kontrol edemeyenlerin,
bencil olanlarin, cinselligi giic gOstergesi olarak gorenlerin, geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis
olanlarin, fazla se¢enegi olmayanlarin, kadinlari cinsel obje olarak gdrenlerin, karsisindakine deger
vermeyenlerin ve ¢ok reddedilmis olanlarin cinsel siddet uyguladigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
bazilar1 bu konudaki gortslerini su sekilde dile getirmislerdir; “Yine bence kadina karsi bakis agistyla
alakali. Yani kadinla erkegin esitligini savunmuyorsa ve zaten bundan bihaberse zaten cinsel siddet
gosterecek. Ciinkii kendini tistiin goriiyor. Her kadin-erkek esitligine inanmayan cinsel siddet gosterecektir
degil ama bence bu ortak ozellikleri. Iste kadim yine bir obje gibi gérmesi. Ya bu iki sebep saldirganhigi ile
kisinin birlestiginde bence cinsel siddeti doguruyor.” (K13)

Tablo 2’nin t¢iincii stitunu incelendiginde katilimeilarin yarisi kadin olmayi cinsel siddete maruz kalanlarin
ozellikleri icinde siralamiglardir. Hatta kadin cevabini da “agik giyinen kadinlar” “davetkar kadinlar” gibi
seklinde siniflandirmiglardir. Bunun yaninda iyi niyetli/uysal olma, iligkiyi kaybetmekten korkma,
cocukken ihmal edilmis olmanin da romantik iliskide cinsel siddete maruz kalanlarin 6zellikleri olarak
ifade etmiglerdir. Bir katilimci ise herkesin cinsel siddete maruz kalabilecegini, bu konuda maruz kalanin
Ozelliginin bir 6nemi olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin bu konudaki goriisleri su sekildedir; “Yine o
iliskide baskin olamamalart ya da sessiz kalmalar, ¢ok anlayisli olmalari her konuda. Karst tarafin
ezmesine hatta kendi giiciinii kullanip onu kullanmasina izin vermesi, ona sormadan, izin almadan.
Genellikle sessiz kalmasi. Genel ortak ozellikleri bu bence.” (K6); “Ama bazen, dedigim gibi erkekler
iggiidiisel ve daha ¢ok hayvansal davrandigi igin bu seyde, bu egilimde olan insanlart etkileyebiliyorlar.
Hani ¢ok ag¢ik giyinen bir insanin, gergekten gereksiz derecede agik giyinen bir insanmin, bu egilimde olan
i¢giidiisel olarak biraz daha ilkel kalmis insam etkileyebilecegini diigtiniiyorum” (K4); “A¢ik giyinmek
degil ashinda. O seksepaliteyi on plana ¢ikarmak, bu kapali kadinlar igin de gegerli. A¢ik olmakla alakast
yok ¢iinkii kapali kadinlarda da boyle durumlar soz konusu. O yiizden yani insan olarak degil de aslinda
orada bir cinsiyet roliinii on plana ¢ikartmak diyebilirim. Bunu da tabi saglayacagi yontemler farkiidir.
Bazilar belki konusmasint bu sekilde kullanwr, bazilart kiyafet bicimini bu sekilde kullanir.” (K3)

3.3.Romantik fliskide Duygusal Siddet/istismar

Katilimeilarin romantik iliskide duygusal istismari1 hangi davraniglarla tanimladiklari, duygusal istismar
gosterenlerin ve duygusal istismara maruz kalanlarin ortak &zelliklerinin neler oldugu ile ilgili sorulara
verilen cevaplar Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Romantik iliskide Duygusal Istismar ile ilgili Gériisler

Duygusal istismar Davramslar Gosterenlerin Ozellikleri Maruz Kalanlarm Ozellikleri
Tanimlayamamus (5) Ozgiiven eksikligi olanlar (5) Ozgiiveni diisiik olanlar (5)
Kisitlamak (6) Duygusal istismar1 sevgi sananlar (3) Duygusal istismari sevgi sananlar (3)
Asagilamak/Hakaret etmek (4) Gii¢ ve kontrol istegi olanlar (3) Herkes (3)
Onemsememek (4) Kendini vazgecilmez sananlar (3) Ailesinde duygusal istismara maruz kalanlar (2)
Suglu hissettirmek (3) Erkekler(2) Partnerine asir1 giivenenler (2)
Kiskanglik (2) Ailede siddete veya yanlis tutumlara maruz Kadnlar (2)
kalanlar (2)
Partnerinin hayatinin merkezinde Kiskang olanlar (2) Sinir koyamayanlar (2)
olma istegi (1)
Birlikte olmak i¢in yalan sdylemek (1) | Suglayici olanlar (1) Iliskiye/partnerine muhtac oldugunu diisiinenler (1)
Kiismek (1) Kaybetme korkusu olanlar (1) Miski konusunda deneyimsiz olanlar (1)
iliskiyi ciddiye almayanlar (1) Duygusal istismari hak ettigini diisiinenler (1)
Kadnlar (1) Erkekler (1)

Cinsiyetci bakis agisina sahip olanlar (1)
Katii iligki deneyimi olanlar (1)
Baglanma problemi olanlar (1)
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Tablo 3’in ilk sitununda katilimcilarin romantik iliskide duygusal istismarin ne oldugu ile ilgili
diisiinceleri yer almaktadir. Katilimcilardan yarisina yakinin duygusal istismar1 tanimlayamamasi dikkat
cekicidir. (Bu kisilere duygusal istismarin ne oldugu anlatildiktan sonra diger sorular sorulmustur). Diger
katilmcilar ise duygusal istismari; kisitlama, asagilama/hakaret etme, énemsememe, suglu hissettirme,
kiskanma, partnerinin hayatinin merkezinde olma istegi, birlikte olmak i¢in yalan sdyleme ve kiisme
davraniglart ile tanimlamisladir. Katilimcilardan bazilarinin duygusal istismarin ne oldugu ile ilgili
gorisleri sunlardir; “Yani sey olabilir, taraflardan birinin digerine “iste sen onu yapamazsin” iste “oraya
gidemezsin, onunla konusamazsin” gibi kisitlayict davranmasi olabilir””(K7) “Yani asagilamak, dis
goriintiisiinii veya kisilik ozelligini. Kisiligine saldwri, hakaret ondan sonrasinda kiifiir etmek. Saygi
duymadigini belirten seyler yapmak, varligini onamamak o kiginin bence psikolojik siddete girer. Ondan
sonrasinda kisitlamak, ¢ogu seyde kisitlantyor ¢iinkii Tiirk kadinlar: flort iliskisinde. Boyle seyler bence
psikolojik siddete girer.” (K13)

Tablo 3’tn ikinci siitununda katilimcilarin romantik iliskide duygusal istismar davranigi gosterenlerin
ozellikleri ile ilgili disiinceleri yer almaktadir. Katilmcilarin yarisina yakini duygusal istismar/siddet
uygulayanlarin 6zgiiven eksikligi olan bireyler olabilecegini ifade etmislerdir. Bunun yaninda katilimcilar;
duygusal istismari sevgi sananlarin, giic ve Kontrol istegi olanlarin, kendini vazge¢ilmez sananlarin,
erkeklerin, ailesinde siddete veya yanlig ebeveyn tutumlarina maruz kalanlarin, kiskang olanlarin, suglayici
olanlarin, kaybetme korkusu olanlarin, iligskiyi ciddiye almayanlarin, kadinlarin, cinsiyetgi bakis agisina
sahip olanlarin, kotii iliski deneyimi ve baglanma problemi olanlarin duygusal istismar uyguladiklarini
belirtmiglerdir. Bu konuda bazi katilimcilarin gorisleri su sekildedir; “Haa biraz ozgiiven diisiikliigii
olabilir, uygulayanda. Ya ézgiiveni diisiiktiir ya da kiz arkadagini ya da erkek arkadasini kendisinden biraz
daha yakisikli, biraz daha giizel buluyordur.” (K4); “Cogunlugu zaten kadin tarafi duygusal istismari
yapar. Bana ilgi gostersin, bana baksin, hayatinda ben olayim, kimse olmasin, hi¢bir ¢evresi olmasin diyen
insanlar. Be bunu gordiim. Onlar daha ¢coktur.”(K1); “Uygulayanlar bence siddete meyilli kisiler. Yani
aileden gelen, atalarimizdan gelen siddet anlayisint uygulayan kisiler. Hatta bazilari bence farkinda bile
olmuyorlar. Onlar da bunu, kadimin hoslandigi karsi tarafin hoslandigim diisiintiyorlar. Hani bunu
yaparken de sahiplendigini, boyle iiste ¢iktigini, bunu erkek yapiyorsa erkek gibi goriindiigiinii.” (K14)

Tablo 3’iin {iglincii siitununda katilimecilarin romantik iliskide duygusal istismara maruz kalanlarin
ozellikleri ile ilgili diislinceleri yer almaktadir. Bu siitun incelendiginde katilimcilarin duygusal istismar
gosterenlerde oldugu gibi, duygusal istismara maruz kalanlarda da o6zgiiven eksikligine ve duygusal
istismar1 sevgi sanmaya vurgu yaptiklar1 gériilmektedir. Bunlarin yaninda katilimcilar; herkesin, ailesinde
duygusal istismar maruz kalanlarin, partnerine asirt giivenenlerin, kadinlarin, sinir koyamayanlarin,
iliskiye/partnerine muhta¢ oldugunu disiinenlerin, iliski konusunda deneyimsiz olanlarin, duygusal
istismar1 hak ettigini diigiinenlerin ve erkeklerin duygusal istismara maruz kaldigini belirtmislerdir. Bu
konuda bazi katilimcilarin goériisleri su sekildedir; “Ya da kendi oz benliklerini ¢ok gelistirememistir.
Ailesinden de bu destegi almamistir. Bu yiizden de kendini degersiz hissettigi icin belki ben bunlari hak
ediyorum diye diistintip de sessiz kaliyor da olabilir.” (K12); “Ya iste bunda ozellik olmuyor gibi. Hani
herkes ugrayabilir buna. Onemli olan kabul edip etmemek yani. Sonucta sen seciyorsun ama sen de
karisiyorsun, bunu biliyorum ben. Hatta erkek kardesim mesela. Kiz arkadasina karisiyor ama ayni sekilde
kiz arkadast da karisyyor. Ortak bir nokta bulmuglar kendilerine.”(K4)

3.4.Romantik iliskide Siddet Deneyimleri

Katilimcilarin simdiye kadar yasadiklari romantik iliskilerde maruz kaldiklar1 ve uyguladiklari siddet
tiirleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Romantik iliskide Siddet Deneyimleri
Siddet Deneyimi Frekans(f)
Hem duygusal istismara maruz kaldim hem de duygusal istismar uyguladim. 5
Fiziksel siddet ve duygusal istismar gordiim ve duygusal istismar uyguladim.
Sadece duygusal istismar uyguladim
Tiim siddet tiirlerine maruz kaldim. Ben de fiziksel siddet ve duygusal istismar uyguladim.
Sadece duygusal istismara maruz kaldim
Hem cinsel siddete hem de duygusal istismara maruz kaldim ve duygusal istismar uyguladim
Duygusal istismara maruz kaldim ve fiziksel siddet uyguladim
Hic sevgilim olmadi

N LN

Tablo 4 incelendiginde hi¢ romantik iliski yasamamis 1 katilimeir disinda tiim katilimcilarin romantik
iligkide siddete ya maruz kalmis ya da romantik iliskide siddet uygulamis oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda katilimcilarin tamamina yakini romantik iligkilerinde siddetin karsilikli oldugunu belirtmistir.
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Ayrica bazi katilimcilar romantik iliskilerinde duygusal istismarin karsilikli olmasi durumuna fiziksel ve
cinsel siddetin de eslik ettigini belirtmislerdir. Katilimcilarin yarisina yakininin romantik iliskide siddete
hem maruz kalan hem de uygulayan durumunda oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu durumda olan
katilimcilardan bir tanesi goriislerini su sekilde ifade etmistir; “Benim de uyguladigim oldu. Duygusal
istismart uyguladim. Duygusal istismara da ugradim. Cinsel istismara ugramadim. Bunun disinda, fiziksel
konusunu zaten konusmayacagim.”(K3)

3.5.Romantik Iliskide Gosterdikleri ve Maruz Kaldiklar1 Siddet Davranislari

Katilimcilarin romantik iligkilerinde gdsterdikleri ve maruz kaldiklar1 siddet davraniglar1 Tablo 5°te yer
almaktadir.

Tablo 5. Katilimeilarin Romantik Tliskide Gésterdikleri ve Maruz Kaldiklar1 Siddet Davranislari

Gosterilen Davranislar Maruz Kalinan Davramislar
Kisitlama ve kiskanglik (8) Kiskanglik ve kisitlama (9)
Hakaret etme/kiiciimseme (2) Kiigiimseme (2)

Kolunu siktim (1) Kandirilma (1)

Ittim (1) Kolumu sikt1 (1)

Sosyal medya hesaplarini kontrol ettim (1) Tokat att1 (1)

Sosyal medya hesabimi kontrol etti (1)

Tablo 5 incelediginde katilimcilarin yarisindan fazlasinin kisitlama ve kiskanglik davranisi gosterdigi ve
yine yarisindan fazlasinin romantik iliskisinde kisitlama ve kiskanglik davraniglarina maruz kaldigi
goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan en fazla gosterilen ve en fazla maruz kalinan davranisin bir duygusal
istismar davranisi olmasi dikkat c¢ekicidir. Katilmeilar kisitlama ve kiskanglik yaninda hakaret
etme/kiigiimseme, kolunu sikma, itme ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme davranislarini da hem
gosterdiklerini hem de bu davranislara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu davranislarin yaninda
katilimcilardan biri tokat atma davranisina maruz kaldigmi belirtmistir. Katilimcilardan bazilar1 bu
konudaki goriislerini su sekilde ifade etmislerdir; “Basta mesela kisitlama davramsi ¢oktu. Kiskanma
davranist ¢oktu. Sonra bu davrams gitti. Bu sefer, fiziksel siddet oldu.”(K5); “Bu kiskancglikiar ¢ok fazla
oldu. Iste kusitlamalar oldu. Ama iste ben karsi bir insan oldugum icin hepsine, yani bir nebze bir yere
kadar gerceklesebilir kiskanglik da bence, bu yiizden zaten devam etmedi.”(K7); “Daha ¢ogunluk olarak
duygusal olarak maruz kaldigim: diisiiniiyorum. Direkt fiziksel olarak en fazla bir elle vurma vardir belki.
Darp degil de daha ¢ok duygusal olarak maruz kaldigimi diigtintiyorum. Aslinda bakinca lisede ben de
duygusal istismar uygulamisim. Universitede bu oramin ¢ok diisiik oldugunu diisiiniiyorum ama. Daha ¢ok
boyle kiskanglik olabilir. Lisede daha ¢ok kiskanghkti.” (K12)

Katilmecilardan bazilarnn (f=4) siddet gordiikleri romantik iliskiyi bitirdiklerini, bazilar1 ise siddet
davranigina ragmen, iliskiyi bir siire daha devam ettirdikten sonra bitirdiklerini ifade etmislerdir. Tiim
siddet tiirlerine maruz kalan bir katilimcinin ise iligkisini hala devam ettiriyor olmasi dikkat ¢ekicidir.

3.6.Siddet Deneyiminin EtKisi
Katilimcilarin romantik iligskide yasadiklari siddetin onlara olan etkileri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Romantik iliskide Siddet Deneyiminin Katilimcilara Etkisi
Katki Frekans (f)
Duygusal istismarin sevgi belirtisi olmadigini anladim 4
Kisisel smirlarimi tanima ve korumaya basladim
Davraniglarima yonelik farkindaligim artti
Pismanlik duydum
Karsi cinse daha kati davranmaya basladim
Siddetin nedenlerini diigiindiim
Feminist oldum
Varolan iliskiye devam etme konusunda tereddiit ettim

N I I D SIS

Tablo 6 incelendiginde katilimcilar romantik iliskide yasadiklari siddetin; duygusal istismarin sevgi
belirtisi olmadigimi anlama, kigisel smirlar1 tanima ve korumaya baslama, davraniglarina yonelik
farkindaligin artmasi, pismanlik hissetme, karsi cinse karsi daha kati davramiglar sergileme, siddetin
nedenleri hakkinda diisiinme, feminist olma, varolan iliskiye devam etme konusunda tereddiit etme gibi
etkilerini oldugunu belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili bazi katilimcilarin gorisleri su sekildedir; “Ve
gecmisteki hatalarimi simdi daha iyi gorebiliyorum ‘evet sunlart yapmisim, ayn: sekilde sunlara da
ugranugim’ Hatta diyorum Ki su anki bildiklerimle ya da aklimla gecmisteki iliskiyi yasasaydim,
muhtemelen bir¢ok seyi yasamayabilirdim ya da o sekilde tepki vermeyebilirdim, tepki almayabilirdim. Bu
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sekilde bir farkindaligi arturdigint  diisiiniiyorum yani”(K3); “Yani hani §éyle, ge¢miste bunu
deneyimleyerek su anda hani boyle olmamasi gerektigini 6grendim.”(K7)

3.7.Romantik Iliskide Siddet Konusunda Eklemek istenenler

Katilimcilara goériismenin sonunda romantik iliskide siddet ile ilgili eklemek istedikleri bir sey olup
olmadigi sorulmus, bu soruya katilimcilarin yarisindan fazlasi(f=10) “evet” yanitin1 vermistir. Digerleri ise
(f=4) “hayir” yanitin1 vermistir. “Evet” yanitin1 veren katilimcilarin romantik iliskide siddet ile ilgili
eklemek istedikleri iki baglik altinda toplanmigtir. Bunlar; romantik iliskide siddetin nedenleri ve ¢6ziim
onerileridir. Tablo 7°de katilimcilarin romantik iliskide siddetin nedenleri ile ilgili goriisleri ve romantik
iligkide siddetle ilgili ¢c6zlim Onerileri yer almaktadir.

Tablo 7. Romantik iliskide Siddetin Nedenleri ve Céziim Onerileri

Siddetin Nedenleri Coziim Onerileri

Bireylerin kendilerini ve bedenlerini tanimamalar1 (3) Cocuklara ve yetigkinlere cinsel egitim verilmeli (3)
Geleneksel cinsiyet rollerini benimseyenler (3) Anne-baba egitimi verilmeli (3)

Problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin zayif olmasi (3) Magduru koruyan yasalar olmali (2)

Tahammiilsiizliik (1) Bireyler duygusal istismar konusunda bilinglendirilmeli (2)
Medyanin olumsuz etkisi (1) Kadin-erkek esitligi vurgulanmali (1)

Kaybetme korkusu (1) Bireylerin 6zgiivenlerinin yiikseltilmeli (1)

[liskinin uzun siirmesi ile birlikte yasanan problemler (1) Cocuklara ve yetigkinlere cinsel egitim verilmeli (1)

Tablo 7’nin ilk stitununda katilimeilarin romantik iliskide siddetin nedenleri ile ilgili goriisleri yer
almaktadir. Romantik iliskide siddetin nedeni olarak katilimcilarin bazilar1 bireysel 6zelliklere bazilar1 da
toplumsal 6zelliklere vurgu yapmiglardir. Katilimcilardan bazilarinin goriisleri su sekildedir; “Cinsiyetler
arasinda da. Evet, ya muhakkak farkliliklarimiz var. Ama bu farkliliklar bizi boyle seye itiyor, herkes kendi
tistiin olma cabasinda. Ama kiigiikliikten beri boyle. Mesela siirekli ilkokulda bile erkekler kizlar takimi
yaparlar. Bunun yapiimamasi gerekiyor. Hani birbirlerine karsi nefretle biiyiitiiliiyor. Ve biiyiidiigiimiizde
de diyoruz yani mesela erkek diyor ki “ ben erkegin ben bunu yaparim” kiz da diyor ki ‘bu erkek oldugu
icin bunu yapabilecegini saniyor, ben buna izin vermem.’”(Kb); “Problem ¢ozme becerilerinin zayif
oldugunu diisiiniiyorum. Bu kisilerin ¢ok fazla kendileri ile ilgili konusmadiklarini, iliskileri iizerine
konusmadiklarint diisiiniiyorum. Yani ozelikle kigisel farkindaliklarimn da diisiik oldugunu, kendilerini
tammlart ya da haklarimi, kendi bedenlerinin, kendi duygularimin farkinda olmalarini, bireyselliklerinin
birazcik daha geride oldugunu diisiiniiyorum. Baska ne diyebilirim.”(K3)

Tablo 7’nin ikinci siitununda katilimcilarin romantik iliskide siddet igin ¢6ziim Onerileri yer almaktadir.
Katilimeilar romantik iligkide siddetin ¢6ziimii ile ilgili; ¢ocuklara ve yetiskinlere cinsel egitim verilmesi,
anne-baba egitimi verilmesi, magduru koruyan yasalar ¢ikartilmasi, bireylerin duygusal istismar konusunda
bilinglendirilmesi, kadmn-erkek esitliginin vurgulanmasi ve bireylerin ozgiivenlerinin yiikseltilmesi
Onerilerini vermiglerdir. Katilimcilardan bazilarmin romantik iliskide siddetle ilgili ¢oziim Onerileri su
sekildedir; “Eklemek istedigim, dedigim gibi yani insanlarin aslinda daha fazla sesini ¢ikartip ya da
tilkedeki bazi seylerin, yasalarin daha ¢ok siddet géren insanlarin yaninda olabilmesi, ona gii¢ vermesi ya
da o kisinin haklarim savunabilmesi i¢in en azindan bir giiven almali. Devlet ve yasalar arkamda seklinde.
En azindan sigiacak bir yeri olabilir, bu konuda belki.”(K6). “Ayni sekilde yani ozellikle anne-babalara
boyle bir egitim. Kiz ¢cocuk da aymdir, erkek ¢ocuk da aynmidir. Eskiye gére tamam erkek ¢ocuk ¢ok fazla
yiiceltilmiyor belki ama tistii kapali bir sekilde mesela hani, “aman kizim sen dur belki yapamazsin™ ama
“oglum sen yaparsin” iistii kapali bir sekilde daha ¢ok ama hala devam ediyor . Yani ailelere o sekilde
egitim verilebilir diye diistiniiyorum yani insanlar egitim almadan anne-baba oluyorlar mesela” (K8)

4.TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda iniversite O6grencilerinin romantik iliskide fiziksel siddeti birgok davranisla
tanimladiklar, fiziksel siddet gosteren ve fiziksel siddete maruz kalanlar ile ilgili bircok 6zellik belirttikleri
goriilmiistiir. Katilimcilarin fiziksel siddet tamimlarina paralel olarak alanyazinda romantik iligskide fiziksel
siddet; partnerine tokat atma ya da bir sey firlatma, itme, tartaklama ya da sagimmi1 ¢ekme, partnerine
yumrukla ya da bir cisimle vurma, partnerini tekmeleme, siiriikleme ya da dévme, partnerinin bogazini
stkma ya da bir yerini yakma, partnerini bigak, silah gibi aletlerle tehdit etme ya da bunlar1 kullanma
seklinde tammlanmaktadir (Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi, 2015). Alanyazindan
farkli olarak katilimcilarin bazilar1 bagirmanin da fiziksel siddet davranisi olarak degerlendirilebilecegini
ifade etmislerdir. Romantik iliskide fiziksel siddet gosterenlerin 6zellikleri ile katilimeilarin ifade ettigi
erkek olmak ve 6fkesini kontrol edememek gibi 6zellikler, alanyazindaki bagka aragtirmalar tarafindan da
desteklenmektedir. Ornegin; Makepeace (1986) yaptig1 calismada romantik iliskide erkeklerin partnerlerine
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siddet uygulama nedenlerinin, kadinlardan farkl: olarak, 6fkelerini kontrol edememeleri ve daha fazla yakin
olmak istemeleri oldugunu belirtmistir. Katilimeilar tarafindan ailede siddete maruz kalma da romantik
iliskide fiziksel siddet uygulayanlarin 6zelligi olarak ifade edilmistir. Benzer sekilde iftar (2016) romantik
iliskisinde siddet uygulayan tiniversite 6grencilerinin ¢ogunun ailesinde siddete maruz kalmis ya da sahit
olmus oldugunu bildirmistir. Katilimcilar romantik iliskide fiziksel siddet uygulayanlarin asir1 kiskang,
hakimiyet kurma isteginde olan, geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis olan, psikolojik sorunlari olan,
alingan, miilkemmeliyetci, diigiik 6zgilivene sahip olan, asagilik kompleksi olan, kétii iliski deneyimi olan ve
cinsel konularda yetersiz hisseden bireyler olabilecegini belirtmislerdir. Benzer sekilde LaTaillade ve
digerleri (2006) asir1 kiskang olanlarin, cocukluk ¢agi istismarina maruz kalan ya da anne-baba arasinda
siddete sahit olanlarin, psikolojik problemleri olanlarin ve partnerine asirt bagimli olup kaybetme korkusu
yiiksek olanlarin romantik iliskide fiziksel siddet uygulayicisi olma konusunda risk grubunda oldugunu
belirtmislerdir. Stets (1990) ise partnerine siddet uygulayan erkeklerin kendilerini gii¢siiz algilayan ve
kontroliin ellerinden gittigi hissi yasayan bireyler olduklarini belirtmistir. Bunun yaninda siddet uygulayan
erkeklerin, diger erkeklere gore, eslerinin davranislarina daha fazla kotii niyet atfettigini (Holtzworth-
Munroe ve digerleri, 2002 akt. LaTaillade ve digerleri, 2006 ) ve romantik iliskide siddeti daha kabul
edilebilir gordiigiinii (Bookwala, Frieze, Smith & Ryan, 1992) belirten galigmalar mevcuttur.

Aragtirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin romantik iliskide fiziksel siddete maruz kalma konusunda
kadmlarin risk grubunda oldugunu belirtmislerdir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiiriitiilen ve Garcia-
Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise & Watts (2006) tarafindan yapilan arastirmada, romantik iliski yasamig
kadinlara birlikte olduklar1 partneri ya da partnerleri tarafindan hayatlarimin herhangi bir déneminde
fiziksel ve cinsel siddet uygulanmis olma oraninin yiizde %15 ile %71 arasinda degistigini bildirilmistir.
Jansen, Yiksel & Cagatay (2009) tarafindan yapilan calismada {ilkemizde romantik iliski yasamis olan
kadinlarin %39’unun hayatinin herhangi bir doneminde partnerinden fiziksel siddet gordiigii belirlenmistir.
Katilimecilar fiziksel siddete maruz kalma konusunda uysal (suskun) olmak, kadin olmak, karsi taraftan
vazgecememek-bagimli hissetmek, baskiya tepki gostermek, ¢ok sevmek, fiziksel olarak gii¢siiz olmak,
Ozgiliveni diigiik olmak, ekonomik olarak 6zgiir olmamak, toplum baskisi altinda olmak, mazosist olmak,
konugkan olmak, kiskan¢ olmak ve sahiplenmeyi sevgi sanmak gibi 6zellikleri de ifade etmislerdir. Bu
bulgulara paralel sekilde Rozen & Bezold (1996) kadinlarda diisiik 6zgiivenin romantik iliskide siddete
maruz kalma konusunda bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Sahiplenmeyi sevgi sanma durumu,
siddeti kabul edilebilir bulma ile ilgilidir. Roscoe (1985) iiniversite 6grencisi kadinlarin %70’inin fiziksel
siddeti belli kosullar altinda kabul edilebilir buldugunu belirtmistir. Ulkemizde ise 15-24 yas arasindaki
kadmlarin %46.8’1 kadimin davranislarindan erkegin sorumlu oldugunu ve %15.2°si ise bazi durumlarda
erkeklerin eslerini dovmelerinin kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir (Jansen ve digerleri, 2009).

Aragtirma sonucunda tniversite &grencilerinin romantik iliskide cinsel siddet davramglari ile ilgili
tamimlarinin, alanyazindaki tamimlarla benzer oldugu goriilmustir. Cinsel siddet, cinsel iliskiye girme
konusunda partnerinin goniilsiizligiinii 5Gnemsememek, bu konuda onu zorlamak ve cinsel iliskiye girmeye
zorlamanin yaninda (Atakay 2014) yalnizca 6pme, cinsel amagli kucaklama veya dokunma seklindeki
davraniglar1 da kapsar. Bunun yaninda romantik iligskide cinsel siddet gosteren ve maruz kalanlarla ilgili
tanimlarda 6ne ¢ikan ozellik erkek ya da kadin olmadir. Arastirma bulgulariyla benzer sekilde alanyazinda
da cinsel siddet konusunda g¢ogunlukla kadinlarin maruz kalan; erkeklerinse uygulayan pozisyonunda
oldugu bilinmektedir (Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar & Alpkan, 2004; Kayi, Yavuz & Arican, 2000).
Jansen ve digerleri (2009) iilkemizde 100 kadindan 11’inin hayatinin herhangi bir déneminde istemedigi
halde korktugu i¢in cinsel iliskiye girdigini belirtmislerdir. Cinsel siddete maruz kalan ve cinsel siddet
gosteren bireylerin 6zellikleri ile ilgili olarak ise Uluocak, Gokulu ve Bilir (2014), arastirma bulgularin
paralel sekilde, partnerlerine cinsel siddet uygulama konusunda ¢ocuklukta siddete maruz kalan, siddetin
bir ¢atisma ¢6zme yontemi olarak kabul eden ya da toplumsal cinsiyet rollerini 6n plana ¢ikaran cinsiyetgi
bir kiiltiirel ¢evrede yetisen ve diisiik egitim seviyesine sahip olan erkeklerin risk grubunda oldugunu ifade
etmislerdir. Romantik iliskide cinsel siddet riski altinda olan kadinlarin ise ¢ocuklukta cinsel istismara ve
cocukluk travmalarina maruz kalan, annenin dayak yiyisine tanik olan, kadina siddeti kabullenen ve diisiik
sosyal destege sahip olan kadinlar oldugunu belirtmiglerdir.

Aragtirma sonucunda iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskide duygusal istismari tanimlamakta
zorlandiklari, hatta bazilarmin duygusal istismarin ne oldugu ile ilgili bilgiye sahip olmadig1 belirlenmistir.
Bu nedenle, bu katilimcilara duygusal istismarin tanimi yapildiktan sonra goériismeye devam edilmistir.
Diger katilimcilarin duygusal istismarla ilgili tanimlar1 ise alanyazindaki duygusal istismar tanimlartyla
uyusmaktadir. O’Leary (1999) partnerini digerlerinden izole etmeyi, partnerini asagilamay1 ve yonetmeyi
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ve partnerine karsi tekrar edici elestiri, hakaret ve sozel saldirganlik gdstermeyi igeren kontrol edici ve
zorlayici davramglarin tamaminin duygusal istismar/psikolojik istismar oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmada tiniversite 6grencileri hem duygusal istismar gosterme hem de buna maruz kalma konusunda
Ozgiiveni diisiik olanlarin ve duygusal istismari sevgi sananlarin risk grubunda oldugunu ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Fidan ve Yesil (2018) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite ogrencileri arasinda
sahiplenmeyi sevgi sanmanin flort iliskisinde siddeti arttirdigi belirlenmistir. Papp, Liss-Erchull, Godfrey
ve Waaland- Kreutzer (2017) istismari Onemsizlestirmenin ve kontrolii sevgi olarak adlandirmanin,
romantik iliskide fiziksel ve duygusal istismar i¢cin yordayici oldugunu ifade etmislerdir. Kiligcer ve
Tuzgol-Dost (2014), diisiik benlik saygisinin romantik iliskide istismara maruz kalmanin yordayicisi
oldugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda cinsiyet de katilimcilar tarafindan her iki grupta anilan
ozelliklerdendir. Bu konuda alanyazinda birbirinden farkli arastirma sonuglari mevcuttur. Romantik iligskide
duygusal istismara maruz kalma ve duygusal istismar uygulama konusunda cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark olmadigini sdyleyen arastirmalarin yanisira (Arher, 2000; White & Koss, 1991) erkeklerin
kadinlardan daha fazla duygusal istismara maruz kaldigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Kiliger &
Tuzgol-Dost, 2014). Duygusal istismara diger siddet tiirlerinin eslik etmesi durumunda erkeklerin daha
fazla duygusal istismar uyguladigi da bilinmektedir (Garcia-Moreno ve digerleri, 2006). Murphy &
Cascardi (1999) romantik iliskide duygusal istismarla birlikte fiziksel siddetin de olmasi durumunda,
erkeklerin kadinlardan daha ¢ok duygusal istismar uyguladiklarin1 belirtmislerdir (akt. Gormley & Lopez,
2010). Garcia-Moreno ve digerleri (2006) kadinlar tizerinde yaptiklar1 ¢alismada kontrolcii erkeklerin
eslerine siddet uygulama ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu ve kadinlarin en fazla fiziksel ve cinsel
siddet riski altinda oldugunu belirtmiglerdir. Arastirma sonuclarina bakildiginda duygusal istismar
uygulama ya da duygusal istismara maruz kalma konusunda cinsiyetin digindaki ozelliklerin 6n plana
ciktigr goriilmektedir. Giig ve kontrol istegi, cinsiyet¢i bakis agisina sahip olma, kiskang¢ olma, baglanma
probleminin olmasi bu dzelliklerdir ve katilimcilar tarafindan duygusal istismar uygulayanlarin 6zellikleri
olarak nitelendirilmislerdir. Ayrica duygusal istismara maruz kalanlarin 6zellikleri olarak ifade edilen sinir
koyamama, partnerine asir1 giivenme, iliskiye muhtag oldugunu diisinme gibi davranislar da kisinin
baglanma stiline vurgu yapmaktadir. Alanyazinda baglanma stilinin romantik iliskide duygusal istismar ve
diger siddet tiirleri ile iligkili oldugunu goésteren ¢alismalar mevcuttur (Bartholomew & Horowitz, 1991;
Kumcagiz, Orak & Sahin, 2018).

Arastirma sonucunda hi¢ romantik iligki yasamamig 1 katilimer disinda tiim katilimcilarin romantik iligkide
siddet tiirlerinden en az birine ya maruz kalmis ya da bunlardan birini uygulamis oldugu; katilimcilarin
tamamina yakinin iliskilerinde siddetin karsilikli oldugu belirlenmistir. Alanyazinda romantik iligki
icerisinde bulunan ciftlerin yaklasik % 20-37'sinin iliskilerinde siddetin en az bir tiirliniin varoldugu tahmin
edilmektedir (Magdol ve digerleri, 1997; White & Koss, 1991). Bunun yaninda romantik iliskide duygusal
istismarin kargilikli oldugunu bildiren birgok ¢alisma vardir (Follingstad & Edmundson, 2010; Taft ve
digerleri, 2006). Katilimeilarin yarisindan fazlasi iligkilerinde birden ¢ok siddet tiiriiniin birarada oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar siddet bigimlerinin birbiriyle iliskili oldugunu (Cornelius & Resseguie,
2007; Garcia-Moreno ve digerleri, 2006; O’Leary, 1999), duygusal istismarin, fiziksel siddet i¢in yordayici
oldugunu (Hyden, 1995; Ryan, 1995) géstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2002), romantik iliskisinde
fiziksel siddet yasayan kadinlarin cinsel siddete de maruz kaldigini belirtmektedir. Campbell ve Soeken,
(1999) kadinlarla yaptiklar1 aragtirmada katilimeilarin %45.9’unun romantik iligkilerinde fiziksel siddet ile
birlikte cinsel siddete de maruz kaldigini ortaya koymuslardir. Ulkemizde kadinlarin %30’unun fiziksel ve
cinsel siddeti birarada yasadig1 belirlenmistir (Jansen ve digerleri, 2009).

Arastirma sonucunda katilimcilarin romantik iliskilerinde duygusal istismar ve orta diizey fiziksel siddetin
varoldugu belirlenmistir. Benzer sekilde iftar (2016) yaptig1 caligmada iiniversite dgrencilerinin romantik
iliskilerinde en ¢ok duygusal istismar gosterdigini ve duygusal istismara maruz kaldigini belirlemistir.
Bunun yaninda alanyazinda duygusal istismarin fiziksel siddetin dnemli bir yordayicisi oldugu bilgisi
bulunmaktadir (Hyden, 1995; Ryan, 1995; Tolman, 2001) Benzer sekilde Follingstad ve digerleri (1990)
siddete maruz kalan kadinlarla yaptiklart ¢alismada kadinlarin %99’unun duygusal istismara maruz
kaldigini; %72’sinin ise diger siddet tiirlerine maruz kaldigini belirlemislerdir.

Katilimcilar, romantik iliskide siddet gosterme ve siddete maruz kalma deneyimlerinin onlara duygusal
istismarin sevgi olmadigini anlama, kisisel sinirlarin1 tanima ve koruma, davranislartyla ilgili farkindalik
gelistirme, pisman olma, karsi cinse daha kat1 davranma, siddetin nedenlerini diisiinme, feminist olma ve
varolan iliskiye devam etme konusunda tereddiit etme gibi etkileri oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin
ifade ettigi sonuglarin genelde olumlu olmasi dikkat gekicidir. Oysa romantik iliskide duygusal istismarin
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depresyona, umutsuzluga, kendini suglamaya 6zgliven eksikligine ve intihara meyilli olma gibi
davraniglara katkida bulundugu bilinmektedir (Coker ve digerleri, 2002; Engel, 2002; O’Leary, 1999;
Sackett & Saunders, 1999). Fiziksel siddetin sonug¢larinin ise fiziksel yaralanmalarin disinda, bireyin uzun
donemde kronik agri, fiziksel yetersizlik, uyusturucu madde ve alkoliin kétiiye kullanimi ve depresyona
sebep oldugu da bilinmektedir (Polat, 2015). Bu ¢alismada katilimcilarin genelde olumlu sonuglar ifade
etmelerinin romantik iliskide yasadiklari siddetin iizerinden vakit ge¢mesi, katilimcilarin bilinglenme
diizeyinin artmasi ile siddetin kendi sugu olmadigimi fark etmeleri, siddete maruz kaldiklar iliskileri
sonlandirmis olmalar1 ya da romantik iligkide siddetin olumsuz sonug¢larini konusmak istememeleri ile
iligkili oldugu diistiniilebilir.

Arastirma sonucunda Katilimcilar romantik iliskide siddetin nedenlerinin; bireylerin kendilerini ve
bedenlerini tamimamalari, geleneksel cinsiyet rollerinin benimsenmesi, problem ¢6zme ve iletisim
becerilerinin zayif olmasi, tahammiilsiizliik, medyanin olumsuz etkisi, kaybetme korkusu, iliskinin uzun
stirmesi ile birlikte yasanan problemler oldugunu belirtmiglerdir. Geleneksel-cinsiyet¢i bakis agisinin
romantik iligkide siddet ile iligkili oldugunu ortaya koyan birgok c¢alisma mevcuttur (6rn. Aslan,
Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost & Temel, 2008; Babcock, Waltz, Jacobson ve Gottman, 1993; Ugar,
Aksoy-Derya, Karaaslan & Akbas-Tung, 2017; Yumusak 2013; Yildirnrm 2016). Babcock ve digerleri
(1993) erkegin gelirinin kadindan daha az olmasi durumunun romantik iligkide siddet igin bir risk
olusturdugu belirlenmistir. Bunun yaninda iligkilerinde siddet bulunan hem kadin hem de erkek partnerlerin
olumsuz karsiliklilik iliskisi i¢inde olduklari; bu olumsuz davranisa olumsuz tepkilerin verilmesinin,
catismanin devam etmesine neden oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Cordova, Jacobson, Gottman,
Rushe & Cox, 1993; Margolin, John & Gleberman, 1988). Murray & Kardatzke (2007) ise empati ve
yakinligin fl16rt siddetine karsi koruyucu ve tampon bir bdlge olusturdugunu ifade etmislerdir.

Aragtirma sonucunda katilimcilar romantik iliskide siddet ile ilgili ¢dziim Gnerisi olarak; ¢ocuklara ve
yetiskinlere cinsel egitim verilmesi, anne-baba egitimi verilmesi, magduru koruyan yasalar ¢ikartilmasi,
bireylerin duygusal istismar konusunda bilinglendirilmesi, kadin-erkek esitliginin vurgulanmasi ve
bireylerin 6zgiivenlerinin yiikseltilmesi gibi oneriler getirmislerdir. Bu Oneriler, cesitli calismalarda dile
getirilen Onerilere benzemektedir. Bunun yaninda romantik iligkide siddetin 6nlenmesi ve durdurulmasi ile
ilgili calismalarda toplumsal cinsiyet rol kaliplarina (6rn. Schwartz, Griffin, Russell & Frontaura-Duck,
2006; Ustiinel, 2018), duygusal istismarin da bir siddet olduguna (6rn. Ustiinel, 2018) ve cinsel saldirilarin
durdurulmasi gerektigine (6rn. Rothman & Silverman, 2007) deginilmektedir. Ancak iilkemizde romantik
iliskide siddet ile ilgili ¢aligmalarin az sayida ve betimsel oldugu diisiintildiigiinde, ¢cocuklara ve genglere
cinsel egitim verilmesi, anne-babalara egitim verilmesi gibi konulardaki eksiklerin giderilemedigi de
agiktir. Ogur, Utkualp & Aydinoglu (2015) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan galigma da bu
eksikligi gozler oniine sermektedir. Calismada katilimcilarin %354,1’inin cinsellikle ilgili bilgilerin ailede
konusulmadigini, %42,7’sinin ergenlikten 6nce ailesinden bu dénemle ilgili bilgi almadigini belirtmistir.
Katilimcilarin siddetle miicadele etme konusunda, magduru koruyan yasalarin olmasi gerektigi goriisi,
alanyazinda arastirmacilar tarafindan da siyasi irade, sivil ve yasal eylemler araciligiyla aile i¢i siddete
karst ¢ikilmasi gerektigi goriisleri ile savunulmaktadir (Okan-Ibiloglu, 2012).

Katilimcilarin  Onerileri g6zoniinde bulundurularak bundan sonraki caligmalarda bireylerin duygusal
istismarla ilgili bilinglendirilmesi, anne-babalara verilebilecek egitimlerin igerigi, cocuklara ve yetiskinlere
verilebilecek cinsel egitimin icerigi gibi konular iizerinde durulabilir. Bunun yaninda bu ¢alisma
kapsaminda sorulan sorular katilimeilarin daha ¢ok disiinceleri {izerine yogunlagmis, kendi deneyimleri
geri planda kalmistir. Bundan sonraki arastirmalarda katilimcilara romantik iliskide siddet deneyimleri ile
ilgili daha ayrintili sorular (6rn. Siddet gosterdiginiz ya da maruz kaldiginiz iliskiniz su anda devam ediyor
mu? iligkiniz bitti ise ne oldugunda artik devam edemeyeceginizi anladiniz? Siddet gdsterdiginiz ya da
maruz kaldigimz romantik iligkinizi ka¢ yasinda yasadimz? Siddet davramgmi iliskinizde ilk
gbzlemlediginiz zamandan sonra iliskiniz ne kadar siire devam etti?) sorulabilir. Bu ¢alisma kapsaminda
goriisiilen kadin katilimer sayisi, erkek katilimer sayisindan fazladir. Bunun yaninda kadin katilimcilarin
cogu psikolojik danigma ve rehberlik ve psikoloji gibi sosyal duyarlilig1 gelistiren boliimlerde okumaktadir.
Bu durum varolan durumu yansitma konusunda sinirliliklara neden olmus olabilir. Bu nedenle daha sonra
yapilacak olan caligmalarda erkek ve kadin katilimer sayisinin arttirtlmasi ve evreni daha iyi yansitacak
orneklem se¢imi yoluna gidilmesinin iyi olabilecegi diisiiniilmektedir.
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