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Evrensel ve ¢esitli nedenlere bagl bir olgu olan gog, tarih boyunca toplumlarin ve bireylerin yasamii ekonomik,
sosyal, siyasal ve psikolojik bakimdan ¢ok yonlii ve karmasik bir bicimde etkilemistir. Insanlik tarihiyle yasit olan go¢
olgusu, insanlarin farkli nedenlerle oturdugu bir yeri, kesin bir sekilde ya da gegici siirelerle terk etme durumudur.
Gogiin hangi tiirli yasanirsa yasansin bireyler ve toplumlar; ekonomik, siyasal, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bakimdan
¢ok yonlii ve karmasik bir bicimde etkilenmektedir. Bu ¢alismada, go¢ kavramlar: ve gociin nedenleri agiklanmis
g0¢ yasantisinin  bireyin psikolojik sagligi {izerindeki etkilerini agiklayan kuramlar ve goriisler hakkinda bilgi
verilmistir. Gogmenlerin yasadiklart sorunlar ve uyum problemleri tartisilmistir. Ayrica bazi oneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: gog, birey, ruh sagligi, gog siireci

ABSTRACT

Immigration a phenomenon linked to universal and diverse causes,It affects life in a multifaceted and complex way
from economic, social, political and psychological aspects. The immigration phenomenon of human history is the
abandonment of a place where people sit for different reasons, precisely or temporarily. Whatever type of migration is
experienced, individuals and societies; economic, political, cultural, social and psychological aspects.In this study,
various theories, which discuss the reasons for immigrating abroad, were reviewed; the theories and views that point
out the effects of immigration on individual’s mental health were also explained. The difficulties and adjustment
problems of migrants were discussed based on those theories and views.At the end, there are also given some
suggestions.

KeyWords: migration, individual, mental health, migration process

1. GOC KAVRAMI

Evrensel ve cesitli nedenlere bagl bir olgu olan gog, tarih boyunca toplumlarin ve bireylerin yasamini
ekonomik, sosyal, siyasal ve psikolojik bakimdan ¢ok yonlii ve karmasik bir bigimde etkilemistir.

Insanlik tarihiyle yasit olan gd¢ olgusu, insanlarin farkli nedenlerle oturdugu bir yeri, kesin bir sekilde ya
da gegici siirelerle terk etme durumudur (Mutluer 2003).

Giiniimiizde hizla degisen c¢evresel, ekonomik, politik ve sosyal yapilar nedeniyle birey ve gruplar gog
ederek farkl bir bolgede yerlesik diizene gegmektedirler (Tuzcu ve Ilgaz,2015).
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Aslinda gog sadece fiziksel bir yer degistirme hareketi degildir. Bir sosyo-ekonomik sistemden digerine, bir
kiiltiirel 6riintiiden digerine gegcmeyi de icermektedir (Tung,2013).

Insan yasamimin her déneminde goze ¢arpan gd¢ hareketlerinin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenler
arasinda ise en yaygin olanlari ; savas, ¢atismalar, siyasi problemler, din ve etnik ayirimecilik, insan haklari
ihlalleri, yoksulluk, temel insani hizmetlere ulasamama veya ulagsmakta zorlanma, is ve egitim i¢in yeni
firsatlar arama, evlilik, aile birlesmesi, dogal afetler ve ¢evresel faktorlerdir (Adanu ve Johnson, 2009, 179;
Aksu ve Sevil, 2010, 134-135; Topgu ve Beser, 2006 ‘dan aktaran: Mamuk ve Sahin,2016).

Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) ‘ne gére diinyada kiiresellesmenin dogrudan ya da dolayh etkileri, bolgesel
catismalar, yoksulluk, teknoloji ve buna bagli olarak ulagim ve iletisim olanaklarinin gelismesinden dolay1
gd¢ edenlerin sayist giderek artmaktadir (IOM, 2012 ‘ten aktaran: Tuzcu ve Ilgaz,2015). Gog, nedenleri ve
sonuglariyla dinamik ve ¢ok boyutlu bir siirectir ( Mamuk ve Sahin,2016).

Buna karsilik gdetin hangi tiirii yasanirsa yasansin bireyler ve toplumlar; ekonomik, siyasal, kiiltiirel, sosyal
ve psikolojik bakimdan ¢ok yonlii ve karmagik bir bigimde etkilenmektedir (Sahin, 2001, 58; Mamuk ve
Sahin,2016).

2. GOC TURLERI

Literatiirde goclin farkli tiirlerinden s6z edilmektedir. Farkli oOlciitler temel alinarak yapilan goc
siniflandirmalari i¢inde istege bagh gog, zoraki gog¢, devamli ya da gecici gog, transit gog, illegal gog,
zincirleme gog, asamali-asamasiz go¢ ve baglantili go¢ gibi tiirlerinden s6z edilmektedir (Mutluer 2003).

En sik kullanilan gruplamaya goére gog, i¢ go¢ (internal migration) ve uluslararast go¢ olarak ikiye
ayrilmaktadir ( Tuzcu ve Ilgaz,2015).

2.1. i¢ goe

I¢ gog, iilke i¢inde niifusun yer degistirme olayidir. Bir bolgeden baska bir bolgeye, bir sehirden baska bir
sehre siirekli veya gegici bir sekilde insanlarin hareket etmeleridir.

I¢ gocler kendi igerisinde “mevsimlik gogler, siirekli gocler, emek gdgleri ve zorunlu-géniillii gégler” diye
ayrilabilmektedir (Kogak ve Terzi, 2012, 169).

1. Mevsimlik gogler: Gegici olarak ¢aligmak veya gezmek icin yapilan goglerdir.

2. Stirekli gogler: Kalici olarak yerlesmek icin yapilan goclerdir.

3. Emek gogleri: Tayin nedeniyle veya ¢alismak icin yapilan goglerdir.

4. Zorunlu-gonilli gogler: Devlet tarafindan veya bireylerin kendi istegi ile yapilan go¢lerdir
(terdr, dogal felaket vb. nedenlerle). Istemedigi halde zorlanarak yapilan yer degisikliklerinde kriz
potansiyeli daha yiiksektir (Say1l ve digerleri, 2000, 30).

2.2. Dis gog

D1s gog, bir iilkeden baska bir iilkeye yapilan goglerdir. Bu gogler, goniillii olabilecegi gibi zorunlu sekilde
de olabilmektedir. Ulagim ve haberlesme imkanlariin artmasi ile lilkeler arasindaki gogler de artmaktadir.
Ayrica savas, kitlik, dogal afet ve terdr gibi sebepler dis goglere 6zellikle zorunlu dis goglere, iyi sartlarda
yasama istegi gibi nedenler de goniillii dis goclere sebep olmaktadir (Sahin, 2010, 57). Dis gogler, “beyin
gocleri, isci gocleri ve miibadele gogleri” diye kendi iginde ayrilabilmektedir (Kogak ve Terzi, 2012, 169).

1. Beyin gogii: Iyi egitim almis yetenekli isgiiciiniin yetistigi az gelismis bir iilkeden gelismis bir
iilkeye gogiine denilmektedir.
2. Isci goeii: Calismak amaciyla insanlarmn yurt disina giderek yapmis olduklari goclerdir.

3. Miibadele gogii: Miibadelenin kelime anlami degis-tokustur. Bir antlagsmanin esaslarma
dayanilarak yapilan, iilke niifuslarinin karsilikli olarak yer degistirmesiyle olan goclere miibadele
gocleri denilmektedir ( Erol ve Ersever,2014).

3. GOCMEN, MULTECI, SIGINMACI KAVRAMLARI

Yapilan tanimlar incelediginde gog, “ekonomik, sosyal, ya da 6zel nedenlerle bireyin kendi istegi ile ya da
kendi istegi disinda yasadig1 yeri degistirmesi, gittigi yerde evini kurmasi ve yagamina devam etmesi”
olarak anlasilmaktadir. Gog, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal bir olgu oldugu kadar ayni zamanda
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da bireysel bir siirectir. Bu nedenle, go¢ eden kisiye “gé¢men veya miilteci” adi1 verilmektedir (Erol ve
Ersever,2014).

Go6¢ hareketlerinin 6znesi durumunda olan, bir iilkeden digerine yerlesmek amaciyla uygun bir zaman
dilimi i¢in hareket eden kisiler ya da topluluklar gégmen olarak adlandirilirlar. Birlesmis Milletler yapilan
tanimlamalarda birligi saglamak adina, kendi vatandasi oldugu iilkeden baska bir iilkede en az 12 ay kalan
kisileri gogmen kategorisinde degerlendirmektedir (Tung,2013).

Gogmen, bulundugu iilkeyi ¢ogu zaman ekonomik nedenler olmak {izere gesitli nedenlerle kendi istegi ile
terk ederek bagka bir lilkeye yasal yollardan giris yaparak yasal olarak o lilkede yasayan kisilere denir.

Herhangi bir nedenden dolay1 can ve mal giivenligi tehlikede olan ve haksizli§a ugrayacagi kokusu ile
vatandasi oldugu iilkenin diginda bulunan, bulundugu iilkenin korumasindan yararlanamayan ve iilkesine
donmek istemeyen kisiler miilteci olarak kabul edilmektedir. Ulkesini terk ederek, miilteci oldugu
iddiastyla bir bagka iilkeye siginan fakat heniiz miilteci olup olmadig1 hakkinda yetkili merciler tarafindan
karar verilmemis kimseler ise siginmaci seklinde ifade edilmektedir (Deniz, 2014,177,178 ‘ten aktaran:
Akpinar,2017).

4. GOC SURECININ BIREY UZERINDEKI ETKILERI

Gog tarih boyunca toplumlarin ve bireylerin yasamini ekonomik, siyasal, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve
psikolojik bakimdan ¢ok yonlii ve karmasik bir bi¢imde etkilemistir (Tung,2013).

Bu yoniiyle gog, antropologlarin sosyal bilimcilerin, egitim bilimcilerin, psikologlarin ve psikolojik
danigmanlarin ilgisini ¢eken ve incelemelerine yol agan bir konu olmustur (Sahin 1999,19). Gog genel
olarak bireylerin sosyal etkilesim aginda ve kiiltiirel yapisinda birtakim degisim ve zorlanmalari
beraberinde getirmektedir. Bu degisim ve zorlanmalar ¢ocuklar, gengler ve kadinlarin da bulundugu risk
gruplarinda daha yogun etkide bulunur. Ozellikle aile ve toplumdaki yeri diisiiniildiigiinde riskli gruplar
icinde oncelikli ele alinmasi ve sorunlarina ¢oziim getirilmesi gereken énemli gruplardan birinin ¢ocuklar
ve kadinlar oldugu farkli calismalarda belirtilmektedir (ilkkaracan ve Ilkkaracan 1998; Aksu ve Sevil 2010;
UNFPA 2014’ten aktaran: Tuzcu ve llgaz,2015).

Zorunlu goge maruz kalan gé¢cmenler alistiklart ¢evreyi, uzun yillar sahip olduklar1 esyalarini, evlerini,
arkadaglarin1 kaybetmektedirler. Zorunlu gé¢men bir anda kendini farkli bir diinyada bulmaktadir. Bu
baglamda 6zellikle kiigiik cocuklar ve yaslilar i¢in gé¢ daha biiyiik bir baski nedeni olmakta, ¢ocuklar ve
yaglilar ¢ogu zaman yeni bir ¢evreye uymakta ve yeni dostlar edinmekte zorluk ¢ekmektedirler.

Insanlik tarihi boyunca karsimiza ¢ikan gog¢ olgusu, bireyin bazi degisikliklerle kars1 karsiya gelmesini ve
bu degisikliklere uyum saglamasini gerektirmektedir. Terk edilen gevre ile igine girilen yeni ¢evre
arasindaki farkliliga ve benzerlige bagl olarak, kisilerin uyum sorunlari ve uyum siirelerinin artabilecegi ya
da azabilecegi beklenmektedir (Dogan,1988; Sahin, 2001, Cetin ve Ercan, 2008).

Ulkelerini ya da bélgelerini terk etme nedenleri ne olursa olsun, ya da vardiklar1 yerde nasil karsilanirlarsa
karsilansinlar go¢ edenler ozelliklerine bagli olarak (gociin sekli, zamani, nedeni, zorunlu ya da istemli
olmasi, go¢ edenlerin cinsiyetleri, yaslari, go¢ edilen yerin 6zellikleri vb.) farkli derecelerde de olsa uyum
giicliikleri yasamaktadirlar. Oyle ki, gd¢ edenlerin fiziksel ve ruh sagliklari, kiiltiirel ve psikolojik
faktorlerden etkilenebildigi gibi ¢evrelerini meydana getiren cografik ve iklimsel degisikliklerden bile
etkilenebilmektedir” (Erol ve Ersever, 2014).

Bireyin kiiltiirel, politik, sosyal, ekonomik ve egitimsel gecmisi ve deneyimleri gog ettigi tilkelerde uyum
saglamalarini gii¢lestirmekte ya da kolaylastirmaktadir.

Sosyal bir varlik olarak yasamda yerini alan insan, gecmisten bugiine ¢esitli kriz donemlerini yagamak
zorunda kalmistir. Yer degistirme anlamina gelen “gd¢” davranisi ister goniillii ister zorunlu olsun etkileri
nedeniyle bu kriz dénemlerinden birisidir. Kriz durumu bireylerde duygu, diisiince ve davranis karmasasi
olusturmaktadir. Yagsamdaki ani degisikliklerin ve yeni durumlarin istesinden gelme ve bunlara uyum
saglama becerisi ise bireyden bireye degisebilmektedir (Erol ve Ersever,2014).

Gog¢ eden birey geride biraktiklari nedeniyle bilingli ya da bilingsiz olarak kendini yalniz ve mutsuz
hisseder. Bu yabancilik duygusu 6zlem duygusunu da beraberinde getirir. Gogmen kendi dilini, yasayis
bi¢imini, siiregelmis olan aligkanliklarimi bir anda degistiremez ve Kkendini yetersiz ve yeteneksiz
hissetmeye baslar( Tung,2013).
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Gog siirecinde yeni bir ortama girme, yeni bir dil ve yeni bir kiiltiir ile karsilasma, kendi kiltiiriinden
ayrilma gibi durumlar ortaya ¢iktigindan uyum sorunu olugmaktadir (Saritas vd., 2016). Bu nedenle miilteci
cocuklarm yeni bir iilkeye geldiginde karsilastiklari temel gorevlerden biri okula uyumlaridir (Hamilton,
2004). Insanin hayatinin biiyiik bir béliimiinii gegirdigi, kiiltiirel degerlerle karsilastig1 ve onu elde etmeye
bagladig1 yerden, dilini anlamadigi baska bir yere go¢ etmesi bagli basina bir travma sebebidir. Gog
edenlerin duygu durumlar1 g6z oniine alindiginda gé¢men deneyimi yasamak cocugun duygusal ve
davranigsal problemler yagama durumunu artirmaktadir (Sarikaya, 2014). Bununla birlikte gdg, ¢cocuk ve
ergenlerin ruhsal yapisinda zarar birakarak uyum sorunlarinin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir
(Kastan, 2015)

Cocuklar gog ettikleri iilkelerde dil ve baska sebeplerden dolay: egitimden yoksun kalma tehlikesi ile kars
karsiya kalabilmekte, egitim kurumlarma devam etseler dahi 6zellikle dilini bilmedikleri i¢in kendi
akranlartyla iletisim kurmakta zorluk yasayabilmektedirler. Okullarda yasanan diglanma, yabanci olmanin
verdigi eziklik gibi yollarla baslayan toplumdan kopma durumlari gogmen ¢ocuklarini ve genglerini kendi
iclerine kapatmakta ve kendilerine psikolojik sorunlarla dolu bir hayat sunmaktadir(Tung,2013)

Cocuklar i¢in, diizensiz gog siireci i¢inde yer almak, barinma, egitim ve saglik hizmetleri gibi temel bir¢cok
olanaktan yararlanamamak anlamindadir. Zaten zayif ve savunmasiz olan ¢ocuklar, gogmen olmakla
birlikte daha fazla hak ihlallerine acik kalabilmektedirler. Gogmen ¢ocuk, bazen biitlin bir ailenin ge¢im
derdini omuzlarina yiiklenmekte, ¢ogu zaman egitim olanaklarindan mahrum olmakta, en temel ¢ocuk
haklaridan olan serbestce oyun oynama hakkindan uzak bir yasam siirebilmektedir (Cakirer- Ozservet. ve
Sirkeci, 2016).

Insan saghig {izerinde yasanilan fiziksel gevrenin etkileri oldukga biiyiiktiir. Buna karsilik gdgmenlerin
ekonomik zorluklar ve dislanmislik nedeniyle daha ¢ok fiziksel sartlari kotii ortamlar da yasadigi
bilinmektedir (Mamuk ve Sahin,2016). Bir gogmenin yasi, cinsiyeti, go¢ nedeni, liyesi oldugu toplumsal
simif, egitim diizeyi ve kiiltiirel gecmisi ne olursa olsun ve iilkede kalma siiresi ne kadar olursa olsun
goecmenlik durumundan dolayi, onun i¢ diinyasinda bir takim degisiklikler meydana gelir. Yabancilik,
yalnizlik, bosluk, 6zlem, anavatandaki deger yargilarinin asagilanmasi, kuskuculuk, kirginlik, sucluluk ve
onyargi bu duruma verilebilecek 6rneklerdendir (Sahin, 2001, 64 ; Mamuk ve Sahin, 2016).

Sosyal ve kiiltiirel degisme, kentlesme, modernlesme, kiiltiirlesme, asimilasyon, adaptasyon ve yagam stresi
iizerinde yapilan c¢alismalar, gé¢ yasantisi ile psikolojik bozukluk arasinda onemli bir iliskinin varligin
ortaya koymaktadir (Dogan, 1988, 33). Gog¢ eden kisilerin sosyal ve fiziki g¢evrelerinin degismesi, bu
yeniliklere uyum sorununu da beraberinde getirmektedir. Go¢ nedeni, go¢ eden kisiler, gogiin tiirii, gogle
varilan yer ve burada yasanilanlar degistikce go¢ eden kisilerin karsilastiklart uyum sorunlari da
degismektedir (Erol ve Ersever,2014).

Bilgen’in “Gogiin Ruh Sagligi Uzerine Etkileri” adli arastirmasinda su sonuglar elde edilmistir. Gog
edenlerde major depresyon yaygin anksiyete bozuklugu, alkol bagimliligi goriilmektedir. Ayrica bu
arastirmaya gore go¢ edenlerde yorgunluk hissi, bas agrisi, karin agris1 bag donmesi gibi bedensel
belirtilerin daha fazla oldugu gozlenmistir (Kastan, 2015) Berry’e (1997) gore kiiltlirlerarasi gecis stres
yaratan ve uygun bas etme becerilerinin kullanilmasina gerek duyulan bir stiregtir. Miilteciler, gogmenler,
uluslararas1 6grenci ve ¢aliganlarin kiiltiirlesme siirecini etkileyen faktorler arasinda farkliliklar gozlense de
tiim bu gruplarin benzer bir uyum siirecinden gegmekte oldugu one siiriilmektedir (Berry ve Sam, 1996).

Yiice (2018)’nin yaptigi arastirmada Suriyeli 6grenciler okula uyumlarini etkileyen etmenlerin dil engeli,
akran iliskileri, 6gretmen tutumlari, okula ve {ilkeye bakis agisi, saldirganlik, ayrigsma, diglanma, kiiltiirel
farkliliklar, egitime ara verme durumu ve akademik hazirbulunusluk oldugunu belirtmislerdir. Tiirk
Ogrencilerin goriislerine gore Suriyeli dgrencilerin okula uyumunu etkileyen etmenler; dil engeli, akran
iligkileri, Ogretmen tutumlari, saldirganlik, ayrigma, dislanma, kiiltiirel farkliliklar ve akademik
hazirbulunusluk seviyesindeki farkliliklardir. Ogretmen ve yoneticilerin goriislerine gore ise Suriyeli
ogrencilerin okula uyumlarini etkileyen etmenler; dil engeli, akran iligkileri, yoOnetici ve Ogretmen
tutumlari, davranissal sorunlar, saldirganlik, ayrisma, dislanma, kiltiirel farkliliklar, sosyal etkinlikler,
ekonomik nedenler, travmatik yasantilar, psikososyal destek, Tiirk ve Suriyeli ailelerin tutumlari, saglik ve
hijyen, 6gretmen yeterligi, sinif i¢i diizenleme, destek egitim, derse ilgi ve akademik hazirbulunusluk
diizeyidir. Son olarak, rehber 6gretmen goriislerine gore Suriyeli 6Zrencilerin okula uyumlarini etkileyen
etmenler; dil engeli, akran iliskileri, psikolojik danisman ve Ogretmen tutumlari, davranigsal sorunlar,
saldirganlik, ayrisma, dislanma, kiiltiirel farkliliklar, sosyal etkinlikler, ekonomik nedenler, travmatik
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yasantilar, psikososyal destek, Tiirk ve Suriyeli ailelerin tutumlari, saglik ve hijyen, rehberlik etkinlikleri,
konsiiltasyon, oryantasyon etkinlikleri, basar1 hissi ve akademik hazirbulunusluk diizeyidir.

Gog yasantisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar bir yandan gd¢ olgusuyla ilgili genis bir literatiirii olustururken,
bir yandan da ¢ok sayida kuramin gelismesine neden olmaktadir. Go¢ yasantisinin psikolojik saglik
iizerindeki etkisini aciklayan cesitli kuramlar vardir (Esentiirk-Ercan,1998; Sahin,2001).

Gogiin bireyin tizerindeki etkilerini agiklamaya c¢alisan kuramlardan biri “Sosyal izolasyon Kurami” digeri
ise “Kiiltiirel Sok Kuramidir.

“Sosyal izolasyon kurami "na gore gog; sadece vatandan fiziki bir ayrilis degil ayn1 zamanda bireyin alistig1
bir¢ok haklardan, kurallardan ve sosyal etkilesim oriintiilerinden ayrilmasidir. (Kuo 1976’ dan aktaran:
Dogan 1988,34).

“Kiiltiirel Sok kuramina gore ise, birakilan ¢evre ile i¢ine girilen ¢evre arasindaki kiiltiirel benzerlige ya da
farkliliga bagl olarak gd¢men az ya da ¢ok uyum giigliigii cekmektedir.

D1s iilke yasantisi ev sahibi iilke hakkinda bilgileri, bu iilkenin insanlari ile olumlu iliskileri

cergevesinde saglarsa, kiginin olumlu tutum gelistirme olasiligini arttirmig olur (Garcia 1985’ten aktaran:
Esentiirk-Ercan 1998,24).

Gog edilen iilkenin halki ile dil bilmeme ve sosyal nedenlerle iletisim kuramayan gd¢menler ayrildiklar
iilkenin bir uzantis1 olarak gettolar halinde bir arada yasamay1 sectigi, yabanci kiiltiiriin farkliliklarim
olabildigince aza indirdigi ve “kiiltiir sokuna” kars1t buldugu bir ¢6ziim yolu oldugu ileri siiriilmektedir
(Hisli, 1986°dan aktaran: Esentiirk-Ercan 1998,24).

Gogmen ¢ocuk egitime ne kadar kiigiik yaslarda baslamis ve ne kadar uzun siirmiisse Ggrencilerin
ogrenecekleri ve benimseyecekleri seyler de o kadar fazla olacaktir. Yani ¢ocugun yasi gog¢ sirasinda ne
kadar kiiciik ise kabul edildigi iilkenin egitim olanaklarindan yararlanma agisindan sansi o oranda artacaktir
(Esentiirk-Ercan,1998).

Cocugun yast ne kadar ileri ise kabul edildigi iilkenin kiiltiirii kendisini toplumsallagma siireci sirasinda o
derece az etkileyecek, cocugun yasi ne kadar kiiciik ise kabul edildigi iilkenin kiiltiirii o derece belirleyici
olacaktir (Eppink,1987°ten aktaran: Cetin ve Ercan,2008).

5. YURT DISI GOCUN UYUM UZERINDEKI ETKIiSIiNE ILISKiN BAZI GORUSLER

Yeni bir kiiltiire uyum saglamayi agiklayan Amerika’da gelistirilmis ¢esitli goriisler vardir. Bunlar, “U-
Egrisi”, “W-Egrisi” ve “V-Egrisi” gorusleridir (Giiglii 1995°den aktaran:Esentiirk-Ercan 1998).

5.1. U-Egrisi Goriisii:

Bu yaklagima gore, gidilen iilkede kalis siiresine gore uyum asamalar1 vardir. Bunlardan birinci asama, 6
aylik siireyi, ikinci agama 6-18 aylari, liglincli agama ise, 18. aydan ayrilincaya kadar gecen siireyi
kapsamaktadir. Bu goriise gore, her asama gdcmenlerin uyum derecesini belirlemektedir. ilk asama
boyunca gogmenler, Amerika’ya uyum yasantilarini pozitif yonde gérmekte, basarili ve rahat olduklarini
belirtmektedirler. ikinci asamada (kriz asamasi), dgrenciler olumsuz diisiinceler igerisindedirler. Kendini
uyumsuz, yalniz ve umutsuz hissetmektedirler. Ugiincii ve son asamada ise basarili bir uyum donemi
gecirmektedirler.

5.2. W-Egrisi Goriisii :

Bu goriise gore, 6 aydan fazla Amerika’da yasayan kisilerin lilkesine doniip donmemekte tereddiit
gecirdikleri ve gerilime girdikleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle de uyumda bir diisiis olmakta ve bu devre
atlatildiktan sonra uyumda yine yiikselme olmaktadir.

5.3. V-Egrisi Goriisii :

Bu goriise gore, Avrupa iilkelerinden gelmeyen 6grencilerin uyumunun V-Egrisi olusturduklarini, ilk
aylarda morallerinin diistiglinii ve daha sonraki aylarda yiikseldigini ve bir yilin sonuna dogru ise tamamen
bulunduklar {ilkeye uyum sagladiklarini belirtmektedirler. Bir gogmenin yasi, cinsiyeti, go¢ nedeni, iiyesi
oldugu toplumsal sinif, egitim diizeyi ve kiiltiirel gegmisi ne olursa olsun ve iilkede kalma siiresi ne kadar
olursa olsun gé¢menlik durumundan dolay1, onun i¢ diinyasinda bir takim degisiklikler meydana gelir.
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6. SONUC VE ONERILER

Gog¢ sadece Tirkiye’de degil diinyanin ¢esitli yerlerinde ve g¢esitli zamanlarda yasanmig ve halen
yasanmaya devam etmektedir. Giiniimiizde go¢gmenlerin niifus orani biitiin diinyada giderek artmaktadir.

Go¢ tanim itibariyle bir yer degistirme hareketi olmasina ragmen gogiin bireyler ve toplumlar iizerinde
genis ¢apli degisikliklere neden oldugu goriilmektedir (Sezgin ve Yolcu, 2016). Bu nedenle gd¢ olgusunun
bireyler tizerindeki etkilerini ve toplum iizerindeki etkilerini dikkate almak 6nemlidir.

Gog edilen toplumsal gevredeki farkli yasam bigimi, yeni bir kiiltiire uyum problemleri, dil engeli, sosyal
destegin yetersiz olmasi, ekonomik sorunlar, uyum sorunlar1 ve uygun olmayan ¢alisma sartlar1 onlarin
psikososyal problemlerini 6ne ¢ikarmaktadir.

Genel olarak kuram ve goriisler, yeni bir topluma yerlesme siirecinin stres yaratici oldugunu ve uyum
saglama g¢abalarinin yarattig1 gerginligin gogmen bireylerin yabanci topluma ayak bastigi andan itibaren
basladigini ve ¢ok uzun yillar siirdiigiinii kabul etmektedirler.

Gog silirecinden en fazla etkilenen ise siiphesiz cocuklar olmaktadir. Gog, gocuk ve ergenlerin ruh
saghginda gesitli tahribatlara sebep olabilmektedir yani gd¢, cocuk ve ergen agisindan risk igermektedir.
Goge maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde uyum sorunlari olusabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin egitimlerine
de yansimaktadir ve bu ¢ocuklar gog ettikleri yerlerdeki okullarda gesitli zorluklar yasamaktadirlar.

Uyumu etkileyen bir diger degisken dil sorunudur. Yabanci 6grenciler dil bilmediklerinden yasina uygun
olmayan sinifa yerlestirilebilmektedir ve bu durumda &grencilerin sikilmasina ve derse ilgisiz kalmasina
neden olabilmektedir (Saritas vd., 2016). Bu nedenle ¢ocuklarin uyum saglayabilmesi i¢in oncelikli olarak
dil edinmesi gerekmektedir (Yiice,2018).

Cocuklar igin kiiltlirel uyum siirecinde sosyal degisimin en bariz yasandigi ortamlardan biri okullardir
clinkii okullar miilteci ¢ocuklarin baskin kiiltiir ile dogrudan karsi karsiya kaldigir yegane ortamlardan
biridir (Kopala, Esquivel ve Baptiste, 1994 ‘ten aktaran: Kagnic1,2017).

Okullarda saglikli isleyen bir egitim sistemi olusturmak hem toplum hem de miilteci ¢ocuklar igin
onemlidir. Miilteci cocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak i¢in durumu ¢ok boyutlu ele almak
gerekmektedir.

Okuldaki yoneticileri, 6gretmenleri, okuldaki yerel 0grencileri, ailelerini, miilteci ¢ocuklar1 ve miilteci
cocuklarin ailelerini kapsayan programlara ihtiya¢ vardir. Bu baglamda okul psikolojik danismani,
psikolojik danismadan, krize miidahaleye, veli goriismelerinden konsiiltasyona, izleme ¢aligmalarina kadar
tim psikolojik danisma hizmetlerini programa dahil etmelidir. Nitekim terapi, krize miidahale,
konsiiltasyon ve aile egitimi gibi boyutlarin bir arada oldugu AMIGO programinin gé¢men g¢ocuklarin
okula uyumunu kolaylastirdigi goriilmistiir (Greenberg, Garrison, Roy ve Azar, 1999’ten aktaran:
Kagnic1,2017)

Gogmen gruplarin yeni topluma uyum saglamalarini desteklemek igin dil kurslari diizenlenmeli,
sosyoekonomik diizeylerini giiclendirmek i¢in i imkanlar ile ilgili blgi verilmeli, saglik hizmetlerinden
yararlanmalar1 kolaylastirilmali, 6zellikte saglik konusunda bilgi verilmelidir. Go¢menlerin sosyal ve
psikolojik agidan desteklenmesinin var olan sorunlarla daha etkin bag edebilecekleri, yeni sorun alanlariin
ortaya ¢ikmasiin engellenecegi ve dolayisiyla i¢inde yasadiklari topluma psikososyal olarak daha fazla
uyum gosterecekleri diisiiniilmektedir (Tuzcu ve Ilgaz,2015). Sonug¢ olarak gd¢menlerin ruh sagligim
koruma ve gelistirmeye yonelik ¢cok yonlii ve ¢ok asamal1 girisimlerin etkili olacag: diigiiniilmektedir.
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