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OZET

Bu calismanin amaci {iniversite Ogrencilerinin yasam
becerileri, derse katilim diizeyleri ile motivasyon diizeyleri
arasindaki  iliskiyi incelemektir. Iliskisel arastirma
modelinde olan bu aragtirmada iiniversite &grencilerinin
yasam becerileri diizeyi ile derse katilim ve motivasyon
diizeyleri arasindaki iligki ortaya c¢ikarilmaya calisilmigtir.
Arastirmanin caligma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim
yilinda Ankara’da 6zel bir iniversiteye devam eden 242
ogrenciden olusmustur. Ogrencilerin yasam becerileri
diizeylerini belirlemek amaciyla Bolat ve Balaman (2017)
tarafindan gelistirilen yasam becerileri dlgegi kullanilmustir.
Ogrencilerin derse katilim diizeylerini belirlemek amaciyla
Nayir (2015) tarafindan ii¢ faktorlii gelistirilen “Ogrencinin
Derse Katilim Olgegi” (ODKO) kullanilmistir. Ogrencilerin
motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla ise Midgley ve
arkadaglar1 (2000) tarafindan gelistirilen ve Nayir (2017)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Adaptif Ogrenme Olgegi
(AOO)  kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, aritmetik ortalama, standart sapma ve
korelasyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda.
Yasam becerileri yiiksek Kisilerin derse ger¢ek katilim ve
ustalagma yonelimli 6grenme diizeyinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucu getirilen Onerilerden biri
sudur: Yasam becerileri ders olarak {iniversitelerde
okutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, yasam becerileri, motivasyon,
derse katilim

1. GIRIS

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the relationship
between life skills, course attendance levels and motivation
levels of the university students. In this study which was in a
relational research model, the relationship between the level
of life skills of the university students and their level of
course attendance and motivation was tried to be revealed.
The study group consisted of 242 students attending a private
university in Ankara in 2018 - 2019 academic year. The life
skills scale developed by Bolat and Balaman (2017) was
used to determine the life skills levels of the students. In
order to determine the level of attendance of the students, the
three-factor Student's Course Attendance Scale” (SCAC)
developed by Nayir (2015) was used. In order to determine
the motivation levels of the students, the Adaptive Learning
Scale (ALS) developed by Midgley et al. (2000) and adapted
to Turkish by Nayir (2017) was used. Descriptive statistics,
arithmetic mean, standard deviation and correlation analysis
were used to analyze the data. In conclusion, It is determined
that the levels of real course attendance and mastery oriented
learning of the individuals with high life skills were found to
be high. Some of the recommendations of the study are as
follows: Life skills should be taught in universities as a
course.

Key Words:
engagement

Student, life skills, motivation, class

Egitimin amaci gengleri gelecege hazirlamaktir. Diinya globallestikge degisimde ¢ok hizli bir sekilde
gerceklesmektedir. Genglerin bu hayatin ritmini yakalayabilmesi ve uyum saglayip fiziksel ve ruhsal
olarak saglikli birer birey olmalar1 i¢in bazi becerileri okul hayatinda 6grenmeleri faydali olacaktir.
Gengler diinyadaki hizli degisime ayak uydurabilmek, yenilikleri takip edebilmek ig¢in, egitime,
iletisim becerilerine, uyumlu bir kisilige, yasamlar1 hakkinda dogru karar vermeye, sorumluluklarini
yerine getiren kisilere ihtiya¢ duyulmaktadir. WHO (1997) Kisilerin sahip olmasi gereken yasam
becerilerini siralamis ve genglerin ancak o sekilde duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri, empati
kurma ve 6zfarkindalik becerileri, karar verme becerileri, problem ¢6zme becerileri, yaratici diisiinme
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ve elestirel diisiinme, iletisim ve kisilerarasi iliskiler becerileridir. Asagida kisaca bu konular {izerinde
durulmustur:

Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri; Duygular denince sevme, mutluluk, nese gibi giizel
duygularin yani1 sira karamsarlik, 6fke gibi kotii duygular insanlart gerek is hayatin1 gerekse 6zel
hayatin1 etkilemektedir. Duygularini kontrol edemeyen insanlar is hayatinda da 6zel hayatinda da
sikintilar yasarlar. Hatta kotii aliskanliklar bile edinebilirler. Erkekse igki, sigara gibi kotii
aligkanliklara siginabilir. Kadin ise aligveris etme hastaligi, yeme bozuklugu yasayabilir.

Stres; Aydin (2016) stresi “Organizmanin her tiirlii degismeye yaygin tepkisi” olarak tanimlamaigtir.
Stresin belirtileri ve sonuglari fiziksel (Tansiyon yiikselmesi, davranissal (uykusuzluk, istahsizlik, asirt
yeme vb.) ve psikolojik (gerginlik, siirekli endise gibi.) olmak lizere ii¢ grupta incelenebilir: (Aydin,
2016) Stresin az1 yararli gogu zararhidir. Az stres insan1 giidiiler fakat ¢ok stres hasta eder.

Empati Kurma ve ozfarkindalik becerileri; Dokmen (2018) empatiyi “Bir kisinin kendisini karsidaki
kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularmi ve diisiincelerini
dogru olarak anlamas1 hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci” olarak tanimlamistir. Empati ii¢
asamadan olusur birinci asamada insan kendini karsisindaki kisinin yerine koyar, Ikinci asama olaylara
onun bakis acisindan bakmaya ¢alisir. Ugiincii asamada ise karsidaki kisiye onu anladigimi ifade eder.
Karsidaki kisiye iki sekilde empatik tepki verebilir birincisi beden dilini kullanarak veya sozli olarak
onu anladigini ifade ederek.

Problem Cozme: Kiside rahatsizlik yaratan ve birden fazla ¢6ziimii bulunan ve giderilmeye caligilan
glicliiklere problem denir. (Megep, 2011) Bir kisinin problem ¢odzebilmesi igin akil yiiriitebilmesi,
nesneleri uygun kategorilere ayirma, olaylara veya kurallara dayali yeni sonuglara varma becerisi ile
birlikte bireyin yasaminda gerekli olan 6nemli beceriler arasinda yer alir. Bireyler giinliik hayatlarin
bir¢cok problemle karsilasir ve bu problemler birgok farkli alanda olabilir.

Yaratici diisiinme ve elegtirel diigiinme becerileri: Diislinme insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli
ozelliktir. Yaraticiligin kesin bir tanimi1 olmamakla beraber TDK yaratmak “Zeka, diisiince ve hayal
gliciinden yararlanarak, daha 6nce olmayan bir seyi yapmak, liretmek, gerceklestirmek veya ortaya
koymak™ yaraticilik sozciigii “herkeste var oldugu kabul edilen, yeni ve 6zgiin her seyi tasarlama,
bulma, gergeklestirme yetenegi” olarak aciklanmaktadir. (Dogan, 2015) Yaraticiligin en fazla
etkiledigi alanlardan biri is hayatidir. Sirketler artik yaraticiligi 6zendirmekte ve ¢alisanlarin yaratici
kisiler olmasini istemektedirler.

Ozfarkindalik: Insanin kendi hakkinda bilgi sahibi olmasi kendisini tanimasi gerekir. Bunun i¢inde
kendinin, gii¢lii yanlari, zayif yanlari, diisiinceleri, inanglar1 ve duygular hakkinda acik ve net bir
bilgiye sahip olmalidir. Insan psikolojisinin anahtar bilesenlerinden biri olan 6z farkindalik, diger
insanlarin sizi nasil algiladigmi oldugu gibi gérmenizi saglar insanin duygularini, verdigi tepkileri,
kisilik ve davraniglarii taniyarak farkindalik kazanmasi, hayatinda istedigi degisiklikleri yapabilmeyi
de beraberinde getirir. “Oz-farkindalik”, bireyin bir aynasidir. Birey aynasina bakti§1 zaman

Karar verme ve problem ¢ozme becerileri; Karar vermeyi Can ve digerleri (2015) “ Kisinin bir
problemle karsilastig1 zaman, o problemi ortadan kaldiracak ¢6ziim se¢enekleri arasindan birini segme
stireci” olarak tamimlamiglardir. Kisiler her giin gerek is hayatinda gerekse 6zel hayatinda devamli bir
sekilde karar verirler. Karar verdikleri konu ¢ok bugiin ne yiyecegim gibi basit bir konu olabilecegi
gibi gelecek hayatini etkileyecek hayati bir karar da olabilir. Hayati kararlar1 dogru verdigi zaman
biitlin hayat1 boyunca rahat edebilirken yanlis verilen kararlar kisileri ¢ok biiyiik zorluklar altinda
birakabilir.

Elestirel diisiinme: Elestirel dlisinme, sorun ¢dzme ve sorgulayici aragtirmacilik, yani kisinin neye
inanacagina, neyi yapacagina kararlastirma tizerinde mantikli, siipheci, siipheci, gecerli bir diisiinme
bi¢cimidir (Aybek, Aslan, Dinger ve Arisoy, 2015). Elestirel diisiinen insan merakli, bilgili, akla
glivenen, esnek, nesnel, yargilarken sagduyulu, sorunlari ve kanitlar1 yeniden ele alip gdézden
gecirmeye istekli, sorunlar hakkinda acik, karmasik olaylarda diizenli olan, ilgili, bilgiyi arastirmada
gayretli, Olciitlerin seciminde makul, aragtirmaya odaklanmis, miimkiin sonuglar1 arastirmada 1srarli
kisilerdir (Altin, 2018) . Elestirel diistinen kisi bilgiyi sorgulayarak kabul etmesi alternatif bakis agilar
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gelistirmesini saglar. Giiniimiizde bilgi patlamasi elestirel diistinmeyi zorunlu hale getirmistir. (Aybek,
Aslan, Dinger ve Coskun-Arisoy, 2015) Kisiler elestirel diisiinme sayesinde istedikleri ve kendilerine
gerekli olan bilgileri segerek alirlar.

Iletisim ve Kisileraras: iliski becerileri: Insan, sosyal bir varliktir diger insanlarla yasamak ve onlarla
iletisim icinde olmak zorundadir. ( Kaya, 2017) Insanlar sosyal varliklardir kendilerini hicbir sekilde
toplumdan soyutlayamazlar. Toplum halinde yasadiklarindan dolay: diger insanlarla  devamli sekilde
etkilesime gecmek ve iletisim kurmak zorundadirlar (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011).

Kisilerarasi iligkilerin etkili olmasi i¢in kisilerin etkin iletisim becerilerine sahip olmasi1 gerekmektedir.
Bu da insanlarin iligki becerileri alaninda egitilmesi, bu becerilerin daha acgik bir sekilde tanimlanmasi
ve ifade edilmesi anlamma gelmektedir (Yiiksel-Sahin, 1998). fletisim becerileri, denildigi zaman
empati, sozIli ve sozsiiz iletisim, dinleme becerisi, dogru geri ileti verme, beden dili kullanma gibi bir
dizi beceriyi de kapsamaktadir. fletisim becerileri kazanmak isteyenler dgrenebilir. (Demirci, 2002;
Johnson, 1993).

2. OGRENCI MOTiVASYONU VE DERSE KATILIM

Ogrenci basarisinin anahtar1 motivasyondur. Ogrencinin 6grenmesinde motivasyon nemlidir. Motive
olmus bir 6grenci olmayana gore daha kolay yonlendirilebilir ve verimliligi artar. Ciinkii motivasyonu
olmayan 6grenciye bir sey 6gretmek olduk¢a zordur. Motivasyonu olmayan Ogrenci dersi dikkatli
dinlemez, ilgisini arkadagslarina ya da disaridaki olaylara yoneltmistir, derslere- konuya ilgisiz gériiniir,
dgretmenin bu tip 6grencilerin ilgisini derse ¢ekmesi giictiir. Ogrencinin motivasyonu yiiksek ise
derslerine hazirlikli gelir, soru sorar, tartismalara katilir, arastirmacidir enerjisi yiiksektir. Bagka bir
deyisle Ogrencilerin derse katilimi ile motivasyon derecesi arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmalar sonucunda da motivasyon ve basar1 arasinda giiglii bir bag oldugu goriilmistiir
(Yiiksel,2011). Motive olmus dgrencilerin 6grenmesi daha kolaydir. I¢sel ve dissal motivasyon olmak
iizere iki tiir motivasyon s6z konusudur (Sardogan,2003). I¢sel motivasyon bireyin icinde var olan
ihtiyaglarina ydnelik tepkilerdir. I¢sel motivasyona érnek olarak merak, bilme ihtiyaci, yeterli olma
istegi, gelisme arzusu gosterilebilir. Digsal motivasyon genellikle digsal odiillerden kaynaklanir:

Takdir edilmek, yiiksek notlar almak ve digerlerinden daha iyisini yapma istegi. Bu, 6grenciyi hareket
etmeye yOnlendirir ya da sikintili duruma diismekten sakinmaya yonlendirir. Distan motivasyonda
sadece ne kazanilacagina dikkat edilir. Digsal motivasyon disardan gelen ddiil, ceza, baski, rica gibi
etkilerle ortaya ¢ikar, 6rnegin, annesinin "dersini bitirmezsen oyun oynayamazsin" demesi iizerine ders
calismaya baslayan ¢ocuk dissal olarak giidiilenmistir.

Derse katilim son zamanlarda arastirmalara konu olmaya baslamistir. (Nayir, 2018; Celik, Toraman ve
Celik, 2018) Ogrencinin derse katilimi1 akademik basarisini artirmada, ayn1 zamanda 6grenmeye istekli
oldugunu ve basarili olmak istedigini ifade eder (Nayir, 2018). Derse katilim diizeyini Nayir (2015)
lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, iic boyutta incelemistir ve alan yazindaki siniflamaya
baglh kalarak derse katilim diizeyini “ isyan diizeyinde katilim”, “gercek katilm” ve ‘“sembolik
katilim” olarak ele almistir (Nayir, 2018). Bu arastirmada da o sekilde ele alinacaktir.

Gergek katilim diizeyinde Ogrenciler i¢in yaptigi etkinliklerin kisisel olarak bir anlami vardr,
ogrencinin derse ilgisi oldukca yiiksektir ve derste bir zorlukla karsilastiginda vazgecmez.

Derse katilim sembolik katilim diizeyinde ise 6grenci derste ne gerekiyorsa onu yapar ancak yaptigi
gorev ogrenci icin kisisel olarak bir anlami yoktur. Isyan diizeyinde katilimda &grenciler smif
etkinliklerini ve amaglarin1 reddetmekle birlikte bu amaclarin ve etkinliklerin kendilerine ait yeni amag
ve araclar koyarlar.

Motivasyonu yiiksek olan ogrencinin derse katilimimin da yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla bu iki kavramim birbirileri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akademik
motivasyonlarinin yiiksek olmasinin meslek hayatlarinda da basariyr getirecegi diistintildiigiinde
mevcut c¢alismanin  6nemi ve gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir Akademik motivasyonun okul
performansindaki onemi ya da Ogrenme iizerindeki olumlu etkileri bir¢ok arastirmayla ortaya
konulmustur (Rigby, Deci,Patrick ve Ryan, 1992; Wentzel ve Wigfield, 1998; Henning, 2007;
Fortier,Vallerand ve Guay, 1993; Coetzee, 2011). Motivasyon ve derse katilimin iligkisi yapilan bu
e @ sssjournal.com Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘
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arastirmalarla incelenmistir fakat yasam becerileri ile motivasyon ve derse katilimin iligkisi
arastirllmanmustir.  Universitelerde dgrencileri hayata hazirlayan kurumlardir.  Yasam becerileri
insanlarin hayat basarisi iizerinde etkilidir. O halde {iniversitede 6grenilen her bilgi ¢ok kiymetlidir.
Gelecekte meslek hayatindaki basari ile baglantilidir.  Universitedeki basari ise motivasyon ve derse
katilim ile artmakta oldugu yukarida belirtilen aragtirmalarla da kanitlanmistir. Burada 6grenilmek
istenen sey yasam becerileri yiiksek olan 6grencilerin motivasyonu ve derse katilimi da yiiksek midir?
Aralarinda bir bag var midir?

3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin yagam becerileri, derse katilim diizeyleri ile motivasyon
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1-Universite 6grencilerinin yasam becerileri olan
v Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri,
Empati Kurma ve 6zfarkindalik becerileri,
Karar verme ve problem ¢ézme becerileri,
Yaratici diisiinme ve elestirel diisiinme becerileri ve
[letisim ve kisileraras1 iliski becerileri nasildir?

2- Ogrencilerin derse sembolik katilim, gercek katilim, isyan diizeyinde katilimdan hangi diizeyde
derse katilmaktadirlar?

3. Ogrencilerin motivasyon diizeyi ustalasma ydnelimi, performans-yaklasma yonelimi ve performans
kaginma yonelimi boyutlarinda nasildir?

4. Ogrencilerin yasam becerileri, motivasyon diizeyi ile derse katilim diizeyleri arasinda anlaml1 bir
iliski var midir?

4. YONTEM

[liskisel arastirma modelinde olan bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin yasam becerileri diizeyi ile
derse katilim ve motivasyon diizeyleri arasindaki iliski ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

4.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Ankara’da &zel bir iiniversiteye
devam eden 242 6grenciden olusmustur. Aragtirmada 309 anket toplanmis ancak verilerin analizi i¢in
once u¢ deger analizi yapilmis ve uc deger olarak tespit edilen 67 veri ¢ikarilarak 242 veriden olusan
veri setiyle analizler devam edilmistir. Arastirmanin katilimcilarina iliskin demografik bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler

Degiskenler Grup N % Toplam

Kadin 167 69.0

Cinsiyet Erkek 74 30.6 242
Kayip deger 1 4

1. Sif 52 215

2. Smif 93 38.4

3.Smif 30 124

4. Smf 62 25.6
Kayip Deger 5 2.1

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin % 69.0’unun kadin, % 30.6’sinin erkek oldugu, katilimecilarin %
21.5’nin 1. smif, % 38.4 ’lniin 2. smf, % 12.4’tnd 3. smnif, % 25.6’sim1 4. simif Ggrencilerinin
olusturdugu goriilmektedir

el R A R . R N R R
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4.2. Veri Toplama Araci

Ogrencilerin yasam becerileri diizeylerini belirlemek amaciyla Bolat ve Balaman (2017) tarafindan
gelistirilen yasam becerileri 6lcegi kullanilmistir. Olgek 30 maddeden ve bes boyuttan olusan 5

9% ¢

dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgegin boyutlar1 “duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri”, “empati
kurma ve 6zfarkindalik becerileri”, “karar verme ve problem ¢6zme becerileri”, “yaratici diislinme ve
elestirel diisiinme becerileri”, ve “iletisim kisileraras1 iliski becerileri” boyutlarindan olugmaktadir.
Olgegin bes boyutlu yapisim dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) (Brown, 2006)
yapilmistir. Analiz sonucunda uyum indekslerinin Ki-kare degeri basta olmak {izere (y2= 776.69; p=
0.00, sd=395, y2/sd = 1.97) uyum indeksleri IFI= .95, RFI = .90, GFI = .82, AGFI = .79, CFI = .95,

NNFI = .95, NFI = .91 ve RMSEA = .063 oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin katilim diizeylerini belirlemek amaciyla Nayir (2015) tarafindan ii¢ faktorlii gelistirilen
“Ogrencinin Derse Katilim Olgegi” (ODKO) kullanilmustir. Olcek 28 maddededen olusan besli likert
tipi bir dlgektir. Olgegin boyutlar1 “isyan diizeyinde derse katilim”, “gercek katilm” ve “ sembolik
katilim” boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin yapisin1 dogrulamak amaciyla yapilan DFA sonucunda
uyum indekslerinin Ki-kare degeri basta olmak iizere (y>= 921.06; p= 0.00, sd=347, y*/sd = 2.65)
uyum indeksleri IFI= .94, RFI = .89, GFI = .79, AGFI = .75, CFI = .94, NNFI = .94, NFI = .90 ve

RMSEA = .083 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla ise Midgley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
gelistirilen ve Nayir (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Adaptif Ogrenme Olgegi (AOO)
kullamlmistir. Olgek “ustalasma yonelimli”, “performans-yaklasma yonelimli” ve “performans-
kaginma yonelimli” olmak {izere ii¢ faktdorden olugmaktadir. 14 maddeden olusan 6lgek besli likert
tipindedir. Olgegin {i¢ boyutlu yapisin1 dogrulamak amaciyla (DFA) yapilmistir ve 9 vel0. Maddeler
arasindaki modifikasyon Onerisi dikkate alinarak analiz tekrar edilmistir. Analiz sonucunda uyum
indekslerinin Ki-kare degeri basta olmak iizere (y’= 208.85; p= 0.00, sd=73, ¥*/sd = 2.86) uyum
indeksleri IF1=.97, RFI = .94, GFI = .89, AGFI = .84, CFI = .97, NNFI = .96, NFI = .98 ve RMSEA =
.088 oldugu goriilmektedir.

Dogrulayict faktor analizi ile ilgili uyum indeksleri incelendiginde ii¢ dlgek icin degerlerin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goriilmektedir. Brown (2006, 87) ve Kline (2005, 139) RMSEA
degerinin .05 ile .08 arasinda kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde AGFI, GFI ve
CFI degerlenin .80’den biiyiik, NFI, NNFI, IFI, ve RFI degerinin 80’den biiyiik olmas1 kabul edilebilir
smirlar icinde oldugunu gostermektedir. Harrington da (2009, 54) y%sd degerinin yaklasik 4’ten
kiiciik olmasi gerektigini belirtmistir. Buna gore ii¢ 6l¢egin de var olan yapiy1 dogruladigi sdylenebilir.

Olgeklerin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayisi hesaplanmustir. Buna gore Yasam becerileri
Ol¢ceginin biitiiniine ve her bir faktore ait Cronbach alfa katsayisi sirastyla .90, .69, .77, .80, .80 ve
.75°tir. Olgegin orijinal formunda ise dlcegin biitiiniine ve her bir faktdre ait Cronbach Alfa katsayis
.90, ,82,.77, .72, .73, .66 olarak hesaplanmistir (Bolat ve Balaban, 2017).

Ogrencilerin derse katilim &lgegi igin dlcegin biitiintine ve her bir faktére ait Cronbach Alfa katsayist
ise .73, .86, .81 ve .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin daha 6nce yapilan analiz sonuglar1 ise sirasiyla
.78, .86, .83 ve .81°dir (Nayir,2015).

Adaptif Ogrenme Olgeginin ’nin biitiiniine ve her bir faktdre ait Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla .88,
.68, .92 ve .84°dir. Olgegin orijinal formunda ise her bir faktdre ait Cronbach Alfa katsayis1 .85, .89 ve
.74 (Midgley ve digerleri, 2000) ve Tiirkce uyarlamasinda 6lgegin biitiiniine ve her bir faktore ait
Cronbach alfa katsayisi sirasiyla .81, .63, .86 ve .70 (Nayir, 2017) olarak hesaplanmistir.

4.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in 6nce ug deger analizi yapilmis ve ug deger olarak tespit edilen 67 veri ¢ikarilarak
242 veriden olusan veri setiyle analizler devam edilmistir. Veri seti i¢in dagilimin normalligi
incelendiginde ise dagilimm normal oldugu goriilmistiir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
aritmetik ortalama, standart sapma ve korelasyon analizi kullanilmistir.
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5. BULGULAR

Tablo 2. Yasam Becerilerine Tliskin Betimsel Istatistikler

v Standart
Maddeler X Sapma
Stresle basa ¢cikma yollarini kullanabilirim 3,12 .99
Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim 2,73 1,10
Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara yansitmayabilirim. 3,07 1,23
Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim. 3,32 1,01
I stresini engellemek icin bir plan dahilinde calisabilirim. 3,48 1,08
Stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim. 3,65 1,13
Stresi artiracak milkemmeliyetcilik duygusundan vazgegebilirim. 2,86 1,19
Agirlikli Ortalama 3.
8 Bedensel becerilerimi gosterebilirim. 3,51 1,03
9 Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark edebilirim. 3,80 95
10 Ilgi alanlarima yonelebilirim. 3,92 95
11 | Kendimi kargimdaki bireyin yerine koyabilirim 4,30 17
12 | Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim. 3,97 ,85
13 Problemle basa ¢ikabilmek icin risk alabilirim. 3,62 ,96
14 | Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde bagka alternatifler diisiinebilirim 3,83 ,94
Agirlikli Ortalama 3.85
15 | Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim. 3,83 ,98
16 Bir karar aninda biitiin sorumluluklari iizerime alabilirim. 3,64 1,00
17 Bir problemle kars1 karsiya oldugumu tanimlayabilirim. 4,08 ,81
18 Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin edebilirim. 4,03 82
19 Grupca bir konu hakkinda kararlar alabilirim. 3,89 94
20 Konugma aninda kullanacagim iletisim araglarina karar verebilirim. 3,96 ,90
21 Problem ¢6zme planimin adimlarimi uygulayabilirim 3,81 ,90
Agirlikl Ortalama 3.89
22 | Sorunlara kars1 duyarlilik gosterebilirim 4,13 ,84
23 Problemde asil noktaya bagl kalmaya caligirim. 3,88 ,87
24 Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim. 4,00 .85
24 Olaylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabilirim. 4,21 79
26 Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik (¢oziimsel) diigiinebilirim 4,04 ,89
Agirlikli Ortalama 4.05
27 | Diger insanlarmn sorunlarint anlayabilmek i¢in sabirli davranabilirim. 3,92 1,05
28 Kisgisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim. 3,91 87
29 | Bir konu hakkinda konusurken kargimdaki kigiye tolerans gosterebilirim. 3,89 ,96
30 Tletisim ortamimi bozmamak adma konusma sirasin1 bekleyebilirim. 4,07 ,98
Agirlikli Ortalama 3.95

m
o
z
=
=

Duygularla ve Stresle

basa ¢ikma becerileri

empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri

karar verme ve
problem ¢ozme
becerileri

yaratici
diigiinme ve
elestirel
diistinme
becerileri

iligki
beceriler

—

vl
=
= s
U
= 0O
O =
=z

-

Tablo 2 Incelendiginde o6grencilerin duygularla ve stresle bas etmeye iliskin goriislerinin
ortalamalarinin 3.65 ile 2.73 arasinda degistigi gorilmektedir. Bu boliime iliskin agirlikli ortalama
3.18 olarak hesaplanmistir. Bagka bir deyisle Ogrenciler duygularla ve stresle orta diizeyde basa
cikabildikleri ifade etmislerdir. Ogrencilerin katilma sikhigi en fazla oldugu ilk {ic madde “Stres
karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim.” (3,65), « Is stresini engellemek igin bir plan dahilinde
caligabilirim.” (3.48), “Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim.” (3.32) maddeleridir.

Ogrencilerin katilma siklik derecelerinin en az oldugu son ii¢c madde ise “Stresi yapacagim isler igin
olumlu kullanabilirim”. (2.73), Stresi artiracak miikemmeliyetcilik duygusundan vazgecebilirim.”
(2.86) , “Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara yansitmayabilirim.” (3.07) maddeleridir.

Ogrencilerin Empati kurma ve &zfarkindahik boyutundaki goriislerine iliskin betimsel istatistikler
Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin goriislerinin ortalamalarmin 3.51 ile 4.30
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu boliime iliskin agirlikli ortalama 3.85 olarak hesaplanmistir.
Bagka deyisle oOgrenciler iyi empati kurduklarmi ve 06z farkindaliklarinin ¢ok 1iyi oldugunu
diisiiniiyorlar. Ogrencileri en fazla katildiklari ii¢ madde “Kendimi karsimdaki bireyin yerine
koyabilirim.” (4.30), “Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim.” (3.97), * Ilgi
alanlarrma y&nelebilirim” (3.92) maddeleridir. Ogrencilerin katilma siklik derecelerinin en az oldugu
iic madde ise “Bedensel becerilerimi goésterebilirim.” (3.51), “Problemle basa ¢ikabilmek icin risk
alabilirim.” (3.62), “Yeteneklerimin neleri basarabilecegi fark edebilirim.” (3.80).

Ogrencilerin karar verme ve problem ¢dzme becerilerine dair goriislerine iliskin betimsel istatistikler
tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin karar verme ve problem ¢dzmeye iligskin
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goriislerinin ortalamalarinin 4.08 ile 3.64 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu boliime iliskin agirlikli
ortalama 3.89 olarak hesaplanmistir. Bagka deyisle 6grenciler iyi problem ¢ozdiiklerini ve iyi karar
verdikleri goriisiindedirler. Ogrencileri en fazla katildiklar1 {ic madde “Bir problemle karsi karsiya
oldugumu tanimlayabilirim.”(4.08 ), “Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarimi tahmin
edebilirim.” (4.03) “Konugma aninda kullanacagim iletisim araglarina karar verebilirim.”(3.96).
Ogrencilerin katilma derecelerinin en diisiik oldugu ii¢ madde “Bir karar aninda biitiin sorumluluklar
iizerime alabilirim.” (3.64) “Problem ¢6zme planimin adimlarini uygulayabilirim.” (3.69)
“Duygularimim ne anlama geldigine karar verebilirim.” (3.83), Ogrencilerin yaratici diisiinme ve
elestirel diistinme becerilerine dair goriislerine iliskin betimsel istatistikler tablo 2’de verilmistir.

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiinme goriislerinin ortalamalarinin 4.21 ile 3.88
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu boliime iliskin agirlikli ortalama 4.05 olarak hesaplanmuistir.
Baska deyisle oOgrenciler yaratici diisinme ve elestirel diisinme konusunda iyi olduklarini
diisiinmektedirler. Ogrencileri en fazla katildiklar1 iki madde “Olaylar arasinda neden-sonug iliskisini
kurabilirim.” (4.21) ve “Sorunlara karsi duyarhlik gosterebilirim.” (4.13) Ogrencilerin katilma
derecelerinin en diisiik oldugu iki madde ise “Problemde asil noktaya bagl kalmaya ¢alisirim.” (3.88)
ve “Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim.” dir.(4.00)

Tablo 2 incelendiginde ogrencilerin Iletisim ve kisileraras1 iligkilere iliskin gdriislerinin
ortalamalarinin 4.07 ile 3.89 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu boliime iligkin agirlikli ortalama
3.95 olarak hesaplanmistir. Baska deyisle iletisim ve kisilerarasi iliskilerde iyi olduklari goriilmiistiir.
Ogrencilerin en fazla katildign iki madde “Iletisim ortamimi bozmamak adina konusma sirasini
bekleyebilirim.” (4.07) ve “Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek i¢in sabirli davranabilirim.”
(3.92)’dir. Ogrencilerin en az katildig1 maddeler “Bir konu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye
tolerans gosterebilirim.” (3.89) ve “Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim.”
(3.91)dir.

Tablo 3’de Ogrencilerin Derse katilim diizeyine iliskin betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Derse Katilim Diizeyine iliskin Betimsel Istatistikler
Vi Standart | Puan
bkl X Sapma Sirasi
Derslerde verilen etkinliklerin kendi hayatimla ilgili olmadigini diisiiniiyorum 2,51 1,10 5.5
Derslerde verilen etkinliklerden hoglanmiyorum. 2,51 1,14
Derslerde verilen etkinlikleri yapma igin gerekli ara¢ ve yontemleri begenmiyorum. 2,60 1,19
Derslerde verilen etkinliklerde ¢ok sikiliyorum. 2,59 1,16
Derslerde verilen etkinliklerden higbir sey 6grenmiyorum 2,05 1,07
Derslerde verilen etkinlikler yerine kendim bir seyler yapmak istiyorum 2,77 1,25
Derslerde verilen etkinliklerin gercek hayatla ilgisi olmadigini diisiiniiyorum 2,34 1,27
Okula gitmek yerine arkadaslarimla digarda vakit gegirmeyi tercih ederim. 2,76 1,40
Derslerde kopya ¢ekerim 1,37 76
10 Derslerde verilen etkinlikleri durumu kurtarmak i¢in yapiyorum 2,32 1,27
Agirlikli Ortalama 2.38
11 Derste yaptigim etkinlikleri benim i¢in anlamli oldugu i¢in yapiyorum. 3,14 1,19
12 | Derste yaptigim etkinlikler oldukea ilgimi ¢eker. 2,81 1,07
13 Derste verilen etkinlikleri bagarabilirim 3,67 97
14 Derste verilen etkinlikler benim diisiinmeme neden olur 3,51 1,09
15 Derste herhangi bir zorlukla karsilagirsam vazgecmeden ugragsmaya devam ederim. 3,57 1,04
16 | Derslerde dgrendiklerimi yeni bilgiler 6grenmek i¢in kullanirim. 3,73 ,98
17 Derste 6grendiklerimi aklimda tutarim. 3,57 1,00
18 | Derslerde verilen etkinliklerde ne gerekiyorsa onu yapiyorum. 3,68 ,93
19 Derslerde verilen etkinlikleri 6diil beklentisiyle yapmiyorum. 3,78 1,21
Agirlikl Ortalama 3.50
20 Derslerde 6grendiklerimi yeni bilgiler 6grenmek i¢in kullanmakta zorlanirim 2,44 1,04
21 Derslerde verilen etkinlikleri yapmak i¢in gereken en az ¢abay1 gosteriyorum. 2,19 1,16
22 | Derslerde verilen etkinliklerde yapamayacagimi diisiiniiyorum 2,02 1,09
23 | Okulda bir sey 6grenmek i¢in ¢abalamiyorum 1,80 1,14
24 Derslerde verilen etkinliklerde ayrintilara ¢ok az dikkat ediyorum 2,04 1,08
24 Derslerde 6gretmenleri benden az sey beklemesi icin zorluyorum. 1,94 1,16
26 Derslerde verilen etkinlikler benim i¢in hi¢bir anlam ifade etmiyor. 1,95 1,15
27 | Derslerde bilgileri diisiik diizeyde 6greniyorum. 2,08 1,14
28 Derslerde verilen etkinlikleri ailem tarafindan onaylanmak i¢in yapiyorum 1,66 1,06
Agirlikli Ortalama 2.01
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Tablo 3’lin gosterdigi gibi 0grencilerin isyan diizeyinde katilimlari incelendiginde isyan diizeyinde
katilimlarma iliskin goriislerinin ortalamalarinin 1.37 ile 2.77 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
boliime iligkin agirlikli ortalama 2.38 olarak hesaplanmistir. Baska deyisle 6grencilerin bu boliimdeki
goriislere katilmadiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin en fazla katildiklar1 ilk iki madde “ Derslerde
verilen etkinlikler yerine kendim bir seyler yapmak istiyorum” (2.77) ve “ Okula gitmek yerine
arkadaslarimla digsarida vakit gegirmeyi tercih ederim” (2.76). En az katildiklart maddeler ise
Derslerde kopya ¢ekerim” (1.37) ve “Derslerde verilen etkinliklerden higbir sey 6grenmiyorum” (2.05)

Ogrencilerin derse gercek katilimlarina iliskin goriislerinin ortalamalar1  2.81 ile 3.78 arasinda
degistigi goriillmektedir. Bu boliime iliskin agirlikli ortalama 3.50°dir. Diger deyisle 6grenciler derslere
gercek anlamda katildiklarini diisiinmektedirler. Ogrencilerin en fazla katildiklar1 iki madde
“Derslerde verilen etkinlikleri 6diil beklentisiyle yapmiyorum” (3.78) ve * Derste 6grendiklerimi yeni
bilgiler 6grenmek icin kullanirim” dir. ( 3.57) Ogrencilerin derse sembolik katilimlar ile ilgili
ogrenmeye iliskin goriislerinin ortalamasi 2.44 ile 1.66 arasinda degistigi goriilmektedir. Ogrencilerin
bu boliime iligkin ortalamalar: 2.01dir.

Bu ortalama 06grencilerin sembolik katilmaya iligkin goriislere katilmadiklarini gostermektedir.
Ogrencilerin bu goriisler iginde en gok katildiklar1 gériisler “Derslerde dgrendiklerimi yeni bilgiler
ogrenmekte kullanmakta zorlanirim” (2.44) ve “Derslerde verilen etkinlikleri yapmak i¢in gereken en
az cabay1 gosteriyorum” (2.19) Ogrencilerin en az katildiklar1 maddeler ise “Derslerde verilen
etkinlikleri ailem tarafindan onaylanmak i¢in yapiyorum” (1.66) ve “Okulda bir sey 6grenmek igin
cabalamiyorum” ( 1.80). Tablo 4’de Ogrencilerin motivasyon diizeyine iliskin betimsel istatistikler
verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Motivasyon Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistikler

Maddeler X g;e:)r::]i:rt
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Her yil ¢ok sayida yeni kavramlar 6grenmek benim i¢in 6nemlidir. 4,34 ,82

Amaglarimdan biri sinifta 6grenebildigim kadar 6grenmektir. 3,73 1,27

Cok sayida beceride ustalagmak bu yilki hedeflerimden biridir 3,84 1,06

Sinif ¢aligmalari mitkemmel bir sekilde anlamak benim i¢in 6nemlidir. 3,75 1,00
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Benim i¢in bu yil dnemli olan becerilerimi geligtirmektir. 3,93 1,02
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Siniftaki diger 6grencilerin derste iyi oldugumu diisiinmesi benim i¢in 6nemlidir. 2,55 1,34

Amaclarimdan biri derste ne kadar iyi oldugumu diger 6grencilere gostermektir. 2,02 1,25

0 (N|o

Amaglarimdan biri smiftaki ¢aligmalar1 kolaylikla yapan biri oldugumu diger 6grencilere 205 124
gostermektir. ) )

Performans
Yaklagma
Yo6nelimli

9 Amaglarimdan biri siniftaki diger 6grencilerden daha zeki goriinmektir. 1,93 1,28

10 | Smiftaki diger 6grencilerden daha akilli goriinmek benim 6nemlidir. 2,06 1,33

Agirlikli Ortalama 2.12

11 | Sinifta aptal goriinmemek benim i¢in énemlidir. 3,09 1,45

12 Amaglarlmd_an biri smiftaki diger Ogrencilerin zeki olmadigimi diislinmesini 2.24 1,32
engellemektir.

Y 6nelimli

13 | Ogretmenimin diger 6grencilerden daha az bildigimi diisinmemesi benim igin énemlidir. 2,91 1,46

Performans
Kaginma

14 | Amaglarimdan biri, dersle ilgili sorun yastyor gibi goriinmekten kaginmaktir. 2,37 1,34

Agirlikli Ortalama 2.65

Tablo 4’de goriildiigii gibi 6grencilerin ustalasma yonelimli goriisleri incelendiginde ortalamanin 4.34
ile 3.73 arasinda degistigi goriilmektedir. Agirlikli ortalama ise 3.92 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
ogrenme yoOnelimleri incelendigi zaman daha ¢ok ustalagma yonelimli 6grenmeyi benimsedikleri, bunu
sirastyla performans kacinma yonelimli ve performans yaklagsma yonelimli 6grenmenin izledigi
gortilmektedir.

Bu ortalama 6grencilerin ustalagsma yonelimli motivasyona iligkin goriislere tamamen katildiklarin
gostermektedir. Ogrencilerin en fazla katildiklari goriislerden birincisi “ Her yil yeni kavramlar
ogrenmek benim i¢in Onemlidir.” ( 4.34) ve “Benim i¢in bu yil 6nemli olan becerilerimi
gelistirmektir.” ( 3.93) En az katildiklar1 gortisler ise “ Amaglarimdan biri sinifta 6grenebildigim
kadar 6grenmektir.” ( 3.73) ve “ Smmf ¢aligmalari miilkemmel bir sekilde anlamak benim igin
onemlidir.” (3.75)
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Ogrencilerin performans yaklasma yonelimli goriisleri incelendiginde ortalamanm 2.55 ile 1.93

ogrenciler performans yaklagimli motivasyona iliskin goriislere katilmamaktadirlar. Performans
yonelimli katilima iligkin en fazla katildiklart maddeler “ Siniftaki diger Ogrencilerin derste iyi
oldugumu diisiinmesi benim i¢in 6énemlidir.” (2.55) ve “ Siniftaki diger 6grencilerden akilli gériinmek
benim i¢in énemlidir.” (2.06) Ogrencilerin en az katildiklar1 maddeler “ Amaglarimdan biri siniftaki
diger Ogrencilerden daha zeki goriinmektir.” ve “ Amaglarimdan biri derste ne kadar iyi oldugumu
diger 0grencilere gostermektir.” ( 2.02)

Ogrencilerin performans kaginma yénelimli yaklasimina iliskin goriisleri incelendiginde ortalamanin
3.09 ile 2.24 arasinda degistigi goriilmektedir. Agirlikli ortalama ise 2.65 olarak bulunmustur. Diger
bir deyisle Ogrenciler performans kaginma yaklasimli motivasyona iliskin goriislere orta diizeyde
katilmaktadirlar. Ogrencilerin en fazla katildign goriis “Simifta aptal goriinmemek benim igin
onemlidir.” ( 3.09) En az katildiklar1 goriis ise “Amaglarimdan biri siiftaki diger 6grencilerin zeki
olmadigimi diistinmesini engellemektir.” ( 2.24)

Tablo 5. Yasam Becerileri ile Derse Katilim ve Motivasyon Arasindaki Koralasyon Analizi
IDK GK SB Uy PYY PKY
-,180" ,344" -,188" ,313" ,046 ,066
,005 ,000 ,003 ,000 475 ,303
242 242 242 242 242 242
-,175™ 437 -,305™ 387" ,083 ,086
,006 ,000 ,000 ,000 ,198 ,184
242 242 242 242 242 242
-,232" 4717 -,347" ,400" ,078 ,071
,000 ,000 ,000 ,000 ,228 ,270
242 242 242 242 242 242
-,229™ ,410™ -,325™ ,303" ,081 ,113
,000 ,000 ,000 ,000 ,210 ,080
242 242 242 242 242 242
-,220™ , 387" -,226™ 278" ,069 ,096
,001 ,000 ,000 ,000 ,282 ,135
242 242 242 242 242 242

IKIB

Z|9|0(Z2|0|0(Z2|0|0(Z2|0|0(Z2|09|D

DSBCB: Duygularla ve Stresle basa c¢ikma becerileri, EKOB: empati kurma ve 6z farkindalik
becerileri, KVPCB: karar verme ve problem ¢6zme becerileri, YDEDB: yaratici diisiinme ve elestirel
diisiinme becerileri, IKIB: iletisim kisileraras: iliski becerileri, IDK: isyan diizeyinde katilim, GK:
gergek katilm, SB: sembolik katilim, UY: ustalasma yonelimli, PYY: Performans Yaklagma
Yonelimli, PKY: Performans Kaginma Yonelimli

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri ile isyan diizeyinde
katilm (r=-.180) ve sembolik katilim (r=-.188) arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii; gercek katilim
(r=.344) ve ustalagsma yonelimli (r=.313) 6grenme arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamh
bir iliski oldugu goriilmektedir. Determinant katsayilarina (r2= .03, 12=.04, r2=.12, r2=.10)
bakildiginda isyan diizeyindeki toplam varyansin %3’tiniin, sembolik diizeydeki katilimdaki toplam
varyansin %4 liniin, ger¢ek katilmdaki toplam varyansin 9%12’sinin ve ustalasma yOnelimli
ogrenmedeki toplam varyansin %10’unun duygularla ve stresle basa ¢ikma becerilerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle duygularla ve stresle basa ¢cikma becerileri arttik¢a isyan
ve sembolik diizeydeki derse katilimin azalmakta; gercek katilim ve ustalagsma yonelimli 6grenme
diizeyi artmaktadir.

Ogrencilerin empati kurma ve 6z farkindalik becerileri ile isyan diizeyinde katilim (r=-.175) arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonlii; sembolik katilim (r=-.305) arasinda orta diizeyde negatif yonlii; ger¢ek
katilim (r=.437) ve ustalasma yonelimli (r=.387) 0grenme arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonli
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Determinant katsayilarina (r2= .06, r2=.09, r2=.19, r2=.15)
bakildiginda isyan diizeyindeki toplam varyansin %6’sinin, sembolik diizeydeki katilimdaki toplam
varyansin %9’unun, ger¢ek katilimdaki toplam varyansin %19’unun ve ustalasma yonelimli
ogrenmedeki toplam varyansin %15’inin empati kurma ve 6zfarkindalik becerilerinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Bagk a bir deyisle empati kurma ve 6zfarkindalik becerileri arttik¢a isyan ve sembolik
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diizeydeki derse katilimin azalmakta; gergek katilim ve ustalasma yonelimli 6grenme diizeyi
artmaktadir.

Ogrencilerin karar verme ve problem ¢dzme becerileri ile isyan diizeyinde katilim (r=-.232) arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonlii; sembolik katilim (r=-.347) arasinda orta diizeyde negatif yonlii; ger¢ek
katilim (r=.471) ve ustalasma yo6nelimli (r=.400) 6grenme arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Determinant katsayilarina (r2= .05, r2=.12, r2=.22, 12=.16)
bakildiginda isyan diizeyindeki toplam varyansin %5’inin, sembolik diizeydeki katilimdaki toplam
varyansin %12’sinin, gercek katilimdaki toplam varyansin %22’sinin ve ustalasma yonelimli
ogrenmedeki toplam varyansin %16’smin karar verme ve problem ¢6zme becerilerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle karar verme ve problem ¢ézme becerileri arttikca isyan
ve sembolik diizeydeki derse katilimin azalmakta; gercek katilim ve ustalagsma yonelimli 6grenme
diizeyi artmaktadir.

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiinme becerileri ile isyan diizeyinde katilim (r=-.229)
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii; sembolik katilim (r=-.325) arasinda orta diizeyde negatif
yonlii; gercek katilim (r=.410) ve ustalagma yonelimli (r=.303) 6grenme arasinda ise orta diizeyde ve
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Determinant katsayilarina (r2= .05, r2=.10,
2=.17, 12=.09) bakildiginda isyan diizeyindeki toplam varyansin %5’inin, sembolik diizeydeki
katilimdaki toplam varyansin %10’unun, ger¢ek katilimdaki toplam varyansin %17 sinin ve ustalasma
yonelimli 6grenmedeki toplam varyansin %9’unun yaratict ve elestirel diisiinme becerilerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle yaratici ve elestirel diisiinme becerileri arttik¢a isyan ve
sembolik diizeydeki derse katilimin azalmakta; ger¢ek katilim ve ustalasma yonelimli 6grenme diizeyi
artmaktadir.

Ogrencilerin iletisim kisileraras: iliski becerileri ile isyan diizeyinde katilim (r=-.220) ve sembolik
katilim (r=-.226) arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii; gercek katilim (r=.387) arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonlii ve ustalagma yonelimli (r=.287) 6grenme arasinda ise diisiik diizeyde ve pozitif yonli
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Determinant katsayilarina (r2= .05, r2=.05, r2=.15, r2=.08)
bakildiginda isyan diizeyindeki toplam varyansin %5’inin, sembolik diizeydeki katilimdaki toplam
varyansin %35’inin, gergek katilimdaki toplam varyansin %]15’inin ve ustalasma yonelimli
ogrenmedeki toplam varyansin %8’inin iletisim kisileraras1 iliski becerilerinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Bagka bir deyisle iletisim kisileraras1 iliski becerileri arttikca isyan ve sembolik
diizeydeki derse katilimin azalmakta; ger¢ek katilim ve ustalasma yonelimli 6grenme diizeyi
artmaktadir.

6. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada 6grencilerin yasam becerileri olan duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri, empati
kurma ve ozfarkindalik becerileri, karar verme ve problem ¢dzme becerileri, yaratici diisiinme ve
elestirel diisiince becerileri, iletisim ve kisilerarasi iliski becerilerine iliskin gortigleri nicel veri toplama
yontemiyle toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin duygularla ve stresle orta diizeyde
basa ¢ikabildikleri goriilmiistiir. Insanin yasaminda stresin olmamasi miimkiin degildir. Ogrenciler okul
hayatinda da zaman zaman stresle karsilasabilirler, 6nemli olan stresle basa ¢ikabilmeleridir. Bu konuda
cesitli aragtrmalar yapilmustir. Durna (2006) “Universite Ogrencilerinin Stres Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisndan Incelenmesi” adli arastirmasinda Ogrencilerin stres diizeylerine bazi degiskenler
acisindan bakmig ve 6grencilerin yakin arkadas sayisimm stresi etkiledigini ¢linkii sikintilarmi paylasinca
azaldigim, Bagkalan tarafindan kabul edilmemesi ve simfin sosyal desteginden mahrum olmasinin bireyde
stres olusturdugunu, iki y1llik yiiksekokul 6grencilerin stres diizeyinin dort yillik {iniversite grencilerine gore
daha fazla oldugunu tespit etmistir.

Bu arastirmada sonucunda Ogrencilerin empati kurma ve 6z farkindaliklarinin ¢ok iyi olduklar
goriisiinde olduklar1 goriilmiistiir. Akay ve Akay (2014) “ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Empati
Kavramma Iliskin Goriisleri” adli arastirmasmi ilkokul dgrencileri iizerinde ¢aligmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerde empati kavraminin yeterince olusamadigi; ancak ilkokula basladiktan sonra
Ogretmenler tarafindan bu kavram anlatildig1 icin gelisim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
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arastirmada tiniversite 6grencileri ile caligilmistir. Bir¢ok arastirma sonucuna (Squiver ,1990; Dokmen,
1990; Stephan ve Finlay, 1999) paralel olarak bu arastirma sonucuna gore de empatik beceri, egitim ile
gelisen bir bireysel niteliktir. Universite 6grencilerinin empati becerilerinin ilkokul dgrencilerinden
yiksek cikmasinin nedeninin aldiklar1 egitim ile empati becerilerinin artmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arslan (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucu sosyoloji bolimii 6grencilerinin, kendilerini
bagkasinin yerine koyma noktasinda yiiksek, orta ve diisiik diizeylerde bir basar1 gosterdikleri
goriilmistiir. Pala (2008) 6gretmen adaylari ile yaptigi arastirma sonucunda 6grencilerin empati kurma
diizeylerinin orta diizeyin biraz ilizerinde oldugunu tespit etmistir. Empati insanlar1 birbirine yaklastirir.
Kendileri ile empati kuruldugunda insanlar anlasildiklarini ve kendilerine 6nem verildigini diisiiniirler
ogrencilere ilkokuldan baslayarak yiliksek oOgretimde verilecek egitimlerle empatik diisiince
asilanabilir.

Universite dgrencileri problem ¢dzmede ve karar vermede cok iyi olduklar gériisiindedirler. Insanlar
glinliilk hayatta bir¢ok problemle karsilasmaktadirlar. Devamli karar vermek zorunda kalirlar bazi
kararlar siradan seyler icin olurken bazilari hayati kararlardir. Ogrencilerin de dogru kararlar
alabilmeleri i¢in, secenekleri dogru algilamasi ve uygun tercihlerde bulunabilmesi gerekmektedir.
(Ozer, 2018) Karar vermede cinsiyet faktdriiniin etkisinin olmadigin1 gdsteren arastirmalar da
mevcuttur (Sinangil, 1992; Tiryaki, 1997; Alver, 2003; Yigit, 2005; Colakkadioglu, 2010).

Ogrenciler yaratic1 diisinme ve elestirel diisiinme konusunda iyi olduklari goriisiindedirler. Sen
(2009), Tirkce 6gretmeni adaylarina yonelik olarak yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylarinin
elestirel diisiinme egilimi agisindan orta seviyede olduklarini tespit etmistir. Tiirniikli (2005)’niin
yaptig1 arastirmanin sonucunda Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme diizeylerinin yiiksek
olmamasina ragmen elestirel diisiinme egilimleri pozitif yonde oldugunu tespit etmistir. Bu arastirma
sonucunda yaratict diislinme ve elestirel diislinme becerilerinin cinsiyet ve smf diizeyi gibi
degiskenlere gore degismedigi goriilmiistiir. Sen’in (2009) yaptig1 arastirma sonucunda da dgretmen
adaylariin elestirel diisiinme egilimlerinin yas, cinsiyet, gelir durumu gibi degiskenlere gore
degismedigi saptanmistir. Kaya (1997), liniversite dgrencilerin elestirel diistinme giiciinii orta diizey
olarak tespit etmistir ayn1 zamanda, 68rencilerin elestirel diisiinme ile 6grenim gordiikleri bilim dallar
arasinda anlamli iliski oldugu gorilmiistiir. Kaya’nin ¢alismasi bu ¢alismanin bulgularini
desteklememektedir.

Yaraticiligin, yaratict diisiinmeyi gelistirdigi diisliniilen tekniklerle ve yaraticti Ogretim ile
gelistirilebilecegi (Kaptan & Kusakgi, 2002; Ozcan, 2009; Yaman & Yalgin, 2004) gdz Oniinde
bulunduruldugunda, bireyin yaraticihiginin kiigiik yaslardan itibaren verilen egitim ve &gretim ile
gelistirilecegi diistiniilmektedir. Elestirel diisinmeyi gelistirmek i¢inde 6grencilere kiigiik yaslardan
itibaren elestirel diisiinmeyi gelistirecek teknikler kullanilarak egitim verilmesi faydali olacaktir.
Iletisim ve kisileraras: iliskiler grencilerin iletisim ve kisileraras: iliskilerde cok iyi olduklar:
gortilmiistiir.  Eriglic (2013) Meslek yiiksekokulu 6grencileri ile ¢alismis ve ¢aligmasinin sonucunda
ogrenciler iletisim becerilerinin iyi oldugunu belirtmistir. Bu da bu arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Ogrencilerin dgrenme ydnelimleri incelendigi zaman daha c¢ok ustalasma yonelimli dgrenmeyi
benimsedikleri, bunu sirasiyla performans kaginma yonelimli ve performans yaklasma yonelimli
dgrenmenin izledigi goriilmektedir. Ogrencilerin derse katilim diizeylerine bakildig1 zaman daha ¢ok
gercek diizeyde katilim oldugu bagka bir deyisle derse dersi 6grenmek amaciyla katildiklar tespit
edilmistir. Bunu sirasiyla isyan diizeyinde katilim ve sembolik katilimin izledigi goriilmektedir.

Yasam becerileri ve motivasyon ve dersle katilimlar ile iliskiye bakildiginda; 6grencilerin stresle ve
duygularla basa ¢ikmay1 6grendikge derse gergek anlamda katildiklar1 ve ustalagma yonelimli 6grenme
diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Aynm1 sekilde diger yasam becerileri olan karar verme, problem
¢Ozme, yaratic1 diisiinme, elestirel diistinme, iletisim, kisileraras iliskiler, becerileri arttik¢a isyan ve
sembolik diizeydeki derse katilimin azalmakta; gergek katilim ve ustalasma yonelimli 6grenme diizeyi
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artmaktadir. Kisaca 6grencilerin yagam becerileri artikca gercek katilimi ve ustalagsma yonelimli
ogrenme diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.

Yukaridaki sonuglarda goriildiigii gibi yasam becerileri ile motivasyon ve derse katilim arasinda
olumlu bir iligki goriilmektedir. Bu konuda herhangi bir arastirma yoktur ancak motivasyon ve derse
katilim ile ilgili arastirmalar vardir. Oysa yasam becerileri Ogrencileri hayata hazirladigi igin
onemlidir. Hayata hazirlik asamalarindan 6nemli bir basamak olan iiniversite 0grencilerin meslek
sahibi olmasini saglar. Burada bir alanda uzmanlasma s6z konusu oldugu i¢in 6grencilerin derslere
motivasyonu ve derse katilimi ¢ok onemlidir. Burada 68renecegi seyler iyi bir is bulmasini, isinde
basarili olmasin1 saglayacaktir. Ayrica akademik basar1 iyi bir is i¢in aranan kriterlerden biridir.
Akademik basarinin artirilmasinda motivasyon ve derse katilimin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Ozellikle iiniversite siralarinda akademik basari i¢in motivasyon ve derse katilim &nemliyken ve
yasam becerilerinin artmasi ile motivasyon ve derse katilim arasinda iliski bu arastirma sonucunda da
tespit edildigi gibi 6nemliyken bu konuda bu arastirmanin yapilmasi dnemlidir. Dogrudan bu konuda
olmasa da benzer konularda yapilan arastirmalarda bu arastirmay: destekler veriler elde edilmistir.
Nayir (2018)’1in arastirmasinda motivasyon ve derse katilima bakilmis ve dgrencilerinin motivasyon
diizeyleri ile derse katilim arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin sonucunda da yasam
becerileri ile derse katilim ve motivasyon arasinda da iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durumda bu
arastirmanin sonuclar1 da Nayir’in (2018 ) buldugu sonuglarla tutarlidir.

Akademik performansin, motivasyonla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalarda
bulunmaktadir. (Kusurkar, Ten Cate, Vos, Westers, ve Croiset, 2013; Komarraju, Karau ve Schmeck,
2009). Bir bagka deyisle Ogrencilerin motivasyonlari, akademik performanslarinin 6nemli ve
vazgecilmez bir parcasidir. Hem igsel hem de digsal motivasyonun, akademik motivasyon ile yakindan
iliskili oldugu ve pozitif yonde etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Afzal vd., 2010: 80; Peklaj-
Levpuscek, 2006: 148) Bu arastirma sonucu da yukaridaki arastirma sonuglari ile tutarhidir. Bu
arastirmanin katkis1 ise yasam becerileri ile motivasyon ve derse katilim arasinda bir iliskinin
oldugunu ortaya koymasidir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak su oOnerileri getirebiliriz: Bu arastirma sonucunda yasam becerileri ve
motivasyon ile derse katilim arasinda iliski bulunmustur. O halde yasam becerilerini kullanabilme
ogrencilerin motivasyonuna ve derse katilimina faydasi olacaktir. Dolayisiyla da akademik basarilar
da artacaktir. O halde 6grencilere yasam becerileri dersi biitiin olarak okullarda 6gretilebilinir. Yasam
becerilerini artirmak gerek hocalara gerekse 6grencilere bu konuda konferanslar egitimler verilebilinir.
Bu aragtirma iiniversite 0grencilerine yonelik yapilmistir. Ay arastirma daha kiiciik 6grencilerle
tekrar edilerek arada fark olup olmadigina bakilabilinir. Ayrica yasam becerileri tek tek ele alinip
ogrencilerin bu becerilere dedikleri kadar sahip olup olmadiklari test edilebilinir. Ogrencilerin yasam
becerileri ile akademik basarilari arasinda iligki olup olmadig: arastirilabilinir.
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