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OZET

Tanimlamas1 giic ve karmasik bir duygu olan yalmzlik,
Koronaviriis salgini nedeniyle sokaga ¢ikma yasagina tabi olan
gengleri etkilemistir. Bu arastirmada yapilan uzaktan egitim,
kullanilan internet, ugrasilan spor ve aile ile gegirilen zamanin
yalmizlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada Ankara
ili Sincan ilgesi meslek liselerinde okuyan 135 &grenciye
internet iizerinden UCLA Yalnizhk Olgegimi iceren anket
uygulanmig, sonuglar SPSS programu ile analiz edilmistir.
Yapilan gapraz tablolar ve tek yonlii varyans analizi sonucunda
ailenin uzaktan egitim, internet, telefon ve spor ile mukayese
edildiginde halihazirda meslek liseli genglerin yalnmizliklarini
azaltacak yegane faktér olmaya devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, UCLA Yalmizlik Olgegi,
Uzaktan Egitim, Internet, Spor, Aile.

ABSTRACT

Loneliness, which is difficult to describe and complex, has
affected young people who are subject to the curfew due to the
coronavirus epidemic. In this research, the effects of distance
learning, internet used, sports involved and time spent with the
family on loneliness levels were examined. In the research, a
questionnaire including UCLA Loneliness Scale was applied to
135 students studying at Vocational High Schools in Sincan
District of Ankara on Internet, results were analyzed with SPSS
program. As a result of the cross tables and one-way analysis of
variance, it has been observed that the family continues to be the
only factor that will reduce the loneliness of vocational high
school students when compared to distance learning, internet,
telephone and sports.

Key Words: Coronaviriis, UCLA Loneliness Scale, Distance

Learning, Internet, Sport, Family
1. GIRIS
Dogasi geregi tanimlamasi olduk¢a karmasik ve gii¢ bir olgu olan yalnizlik, modernlesme ile birlikte ortaya

¢iktig1 degerlendirilen, bireyin toplumun bir ferdi olmasi ile neticelenen sosyalizasyon siirecinde travmatik
sonuclar dogurabilen bir olgudur.

Yalnizlikla ilgili literatiirde farkli tanimlamalar bulunmakla birlikte en basit ve temel olarak sosyal
iliskilerden mahrumiyet duygusu seklinde betimlenmektedir. Yoksunluk, desteksizlik ve kimsesizlik olarak
da ifade edilebilecek yalmizlik, birinci olarak kisinin belirli bir maksatla kendi kendine kalmasi olarak
tezahiir edebilecek bir tercih meselesi olabilecegi gibi ikinci olarak da etrafinda birilerinin olmasi istendigi
halde istenen kisi veya kisilerin bulunamamasi olarak gergeklesebilmektedir. Bu arastirmada ikinci tiir
yalmzlik ele alinmaktadir.

Aralik 2019 itibariyle Cin'in Wuhan eyaletinde ortaya g¢ikan ve kisa siirede diinya geneline yayilan
Koronaviriis salgim1 (Covid-19), devletlerin aldig1 onlemler neticesinde pek c¢ok insani evlerine bagimh
hale getirmistir. Sosyal bir varlik olan insan, alistigt ortamlardan, arkadaslarindan ve cevresinden
uzaklasmak durumunda kalmus, herkes sosyal bir izolasyon siirecine maruz kalmistir. Ote yandan salginin
digerlerine bulastirilma riskinin en aza indirilmesi i¢in getirilen maske ve sosyal mesafe uygulamalari,
toplumun ontolojik gliven duygusunu zedelemis, yalmzlik duygusunun daha derinden ve siddetle
hissedilmesine vesile olmustur. Kuskusuz bu baglamda Tiirkiye'de uygulamalardan en fazla etkilenen
gruplar 20 yas alt1 gengler ve 65 yas iizeri yaslilar olmustur. Pandeminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6zellikle
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bu iki grup icin getirilen sokaga ¢ikma yasagi uygulamasi, yalnizlik konusunda dikkatleri de dogal olarak
bu gruplar iizerine ¢ekmistir.

Aragtirmada 20 yas altt gruptan olan lise 6grencilerinin durumu degerlendirmeye alinmigtir. Bu grubun
secilmesinde amag¢ normal sartlarda egitim siirecinde olacak bu kitlenin, sosyal izolasyon siirecinde
EBA/Zoom vb. programlar ile uzaktan egitime tabi tutulup okulda kalmalarinin saglanmaya caligilarak
yalniz birakilmamasidir. S6z konusu yeni uygulamanin bireyi fiziksel olmasa da zihinsel olarak okulda
tutmaya calisirken, yalnizlik siirecinden de kurtaracagi éngoriilmektedir. Ote yandan bu siirecin akill
telefon ve bilgisayar gibi iletisim araglarma bagimli olmasi, genglerin egitim siireci haricinde diger
insanlarla iletisime ge¢mesine, sosyal medya kanallarini kullanmasina ve yalnizligi igin bir takim c¢areler
iretmesine vesile olacagi degerlendirilmektedir. Yine evde basit ekipmanlarla, internet {izerinden
yayinlanan gorsellerle ve video konferans programlariyla yapilan sporun baska bir alternatif olacagi
diisiiniilmiistiir. Bunlara ilave olarak aile ile birlikte gecirilmek durumunda kalinan bu siirecteki yalnizligin,
aile ile birlikte gegirilmek durumunda kalan vakit ile dogru orantili olarak azalacagi varsayilmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, Koronaviriis salgini sonrasi 20 yas alt1 grup olan lise 6grencilerden secilen bir
orneklemin literatiirde kabul goren ve pek ¢ok sosyal bilim arastirmasinda kullanilan UCLA yalmizlik
Olcegi ile yalmizlik seviyelerinin Olgiilerek, bu insanlarin olagan yasantilarinda devem eden egitim
faaliyetini sekteye ugratmamak adina yapilan EBA/Zoom gibi programlarin, internet kullanimlarinin,
telefonla konusma, spor yapma ve aile ile vakit gecirme siirelerinin anlamli bir fark olusturup
olusturmadiginin irdelenmesidir.

Aragtirmanin 6nemi ise, gelecek yillarda bu ve buna benzer felaketler neticesinde meydana gelebilecek
sosyal izolasyon siireclerinde uygulanan uzaktan egitim yontemlerinin yalnizlik seviyesinin azaltilmasinda
etkinligini ortaya koyacak olmasi ve bununla ilintili olarak hem teknolojinin hem de geleneksel
yontemlerin imkanlari kullanilarak yalnizligin azaltilmasi igin yapilabilecek hususlarin sunulabilmesi igin
yapilacak bir beyin firtinasina zemin tegkil etmesidir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis, sosyolojik olarak yalnizligin ne
oldugu ve buna iliskin kuramlar irdelenmis, kavramsal ger¢eve cizilmistir. Ayrica yalnizlik ile bas
edebilme stratejilerinin  neler oldugu incelenmis, bunlardan arastirmada kullanilanlara ydnelik
aciklamalarda bulunulmustur.

Ugiincii boliimde arastirmanin veri toplama araci olarak kullamlan UCLA Yalmzlik Olgegi ile ilgili
bilgilendirme yapilmis, kullanilan 6rneklemden elde edilen sonuglar ile daha 6nceki aragtirmalarda elde
edilen sonuglarin gecerlilik ve giivenilirlik agisindan sonuglari kiyaslanmigtir. Sonrasinda aragtirmanin
yontemi, veri toplama teknikleri belirtildikten sonra elde edilen demografik ve nicel verilere iliskin
analizler yapilmis, yapilan analizler gerek tablolar gerekse metinler halinde sunulmustur. S6z konusu
verilerden elde edilen bulgulara yonelik bir takim yordamalar ve betimlemeler yapilmistir.

Dordiincti ve son boliimde elde edilen bulgular 1s18inda genel degerlendirmeler yapilmis, gelecekte
yapilacak ilave aragtirmalar i¢in bir projeksiyon ¢izilmeye calisilarak, arastirma evreni hakkinda bir takim
genellemelerde bulunulmustur.

2. YALNIZLIK, YALNIZLIKLA BAS EDEBILME STRATEJIiLERi, YALNIZLIGIN GOZETiMi
2.1. Sosyolojik Olarak Yalmzhk

Yalnizlik kavrami temel olarak iki anlamda kullanilmaktadir. Birincisi ontolojik/varolussal yalnizlik olarak
ifade edilirken, digeri ise toplumsal/sosyolojik yalmzlik olarak tanimlanmaktadir. Ontolojik yalnmizlik,
varolusgu filozoflarin ¢ogunun da ifade ettigi sekliyle, bireyin 6zgecilliginden, nevi sahsina miinhasir yani
kendine 6zgilin olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyolojik olarak yalnmizlik ise failin farkli bireyler ile
iligkilerinin anormallesmesinden, digerleri tarafindan etiketlenerek uzakta tutulmasindan ve baskalarinin
fiziksel ve zihinsel desteginden yoksun kalmasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir ifadeyle, baskalari
tarafindan yalmz birakilan, tek basina kalan, digerleriyle iletisim kuramayan bireyin sosyal izolasyon
durumudur (Giinay, 2015).

Yalnizlik, literatiirde hemen her zaman uzak durulmaya caligilan; beraberinde sinir, melankoli, kargasa,
kaygi, tasa ve baskalarindan kendini farkli hissetme duygularinin olustugu arzu edilmeyen ve nahos bir
deneyim olarak agiklanmakta (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980) ve tahmin edilenin aksine ileriki
yaglardan ¢ok ergenler ve geng yetiskinlerde bulunmaktadir. Ernst ve Cacioppo (2000)'ya gore bireyin
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cevresi ile iliskilerindeki eksikliklerden kaynaklandigini degerlendirdigi olumsuz duygu ve diisiincelerden
olusan yalnizlik, 6zellikle ergenlik dénemi icin daha riskli kabul edilmektedir. Svendsen (2015: 25)'e gore
ise yalnmizlik; keder ve 1stirap duyumu, kendini diinyada bir bagina olarak diisiinmek, digerlerinin desteginin
ciddi anlamda olmadigini diisiinmek olarak tanimlamaktadir.

Literatiirde mevcut arastirmalardan elde edilen bulgular, yalmzligin disik 6z saygi (Olmstead, Guy,
O'Malley ve Bentler, 1991), sosyal olarak iliski kurmakta ve kendini ifade etmekte zorlanmak (DiTomasso,
1997), buhran ve bunalim (Anderson ve Harvey, 1988), asir1 alkol bagimliligi (Sadava ve Pak, 1994),
obezite (Schumaker, Krejci, Small, ve Sargent, 1985) ve intihara egilim (Weber, Metha ve Nelsen, 1997)
gibi genis bir alanda yer alan farkli ruhsal sorunlardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Ote yandan Tiirkiye'de gerek tez gerekse makale olarak yakin dénemde yapilan arastirmalarda yalnmizligin
algilanan sthhat ve saglik durumu (Cagir, 2010), ruhsal metanet (Kilig, 2014), 6z benlik saygisi (Sarigam,
2011), sosyal ag kurma yetisi (Armagan, 2014), hayata dair duyulan mutluluk (Atalay, 2010) ile ilgili
olumsuz (ters) yonlii iliskisi bulundugu belirtilmistir.

Ancak yasanilan bu duygunun iistesinden gelmek de miimkiindiir. Insanlarin cesitli yontemler kullanilarak
ve yalnizlik sorunsali ile ilgili problemlerini ¢ozmesine yardim ederek olusan sikintilar azaltilabilir (Peplau
ve Perlman, 1982: 2). Yalnizlig1 biitiiniiyle engellemek miimkiin olmamakla birlikte, basarili bir sekilde
gelistirilecek strateji sayesinde sevk ve idare etmek imkém vardir (Rokach ve Brock, 1998'den aktaran
Sawir, Marginson, Deumert, Nyland, ve Ramia, 2008: 151).

Yapilan son arastirmalar genelde iletigsim araglarini kullanmanin yalnizlikla bas etmede kullanilabilecek en
onemli araglardan biri oldugunu ortaya koyarken 6zellikle de televizyon izlemenin bu konuda basat bir rol
oynadigina dikkat ¢ekmektedir (Giilnar ve Balci, 2010: 24-25). Ornegin Perse ve Rubin (1990) ve Finn ve
Gorr (1988) calismalar1 yalnmizlik duygusu yasayan insanlarin iletisim araglarii duygularini yonetmekte
kendilerine yardimci bir vasita olarak kullandiklarini agikga gostermektedir. Ayrica bu konuda yapilan bazi
arastirmalarda televizyon kullaniminin yalnizlik sorunsalina ¢are olarak kullanildigi da dile getirilmektedir
(Rubinstein ve Shaver, 1982). Buna karsin Canary ve Spitzberg (1993: 803)’¢ goére halihazirdaki
arastirmalar yalmizlik ve iletigim araglar1 kullanimi arasindaki iligki ile ilgili birbiriyle ¢elisen agiklamalar
yapmaktadir.

2.2. Yalmizhgin Gozetim ve Kontrolii

Berman (2016)nin kullandig1 "Kati olan her sey buharlasiyor" ciimlesi aslinda modernitenin bagladig: ilk
yillarda Karl Marx tarafindan ifade edilen durumun kisa bir 6zetine karsilik gelmektedir. Bu durumu
Bauman ve Lyon (2013) ise "akiskanlik" imgelemine doniistiirmiislerdir.

Akigkan modernite 6nermesi, gozetim ve kontrol ¢alismalarinda oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir.
Lyon’un da belirttigi lizere, insanlar, “sosyal medyanin bahsettigi, fakat insanlarin da bilgisayar faresinin
her tiklamasiyla yegleyerek sisirdikleri filtre baloncuklar’” (Bauman ve Lyon, 2013, 126) vasitasiyla
akigkan bir gozetimin gonillii nesneleri haline doniismiistiir. Michel Foucault (2010)'un "Hapishanenin
Dogusu" kitabinda soz ettigi, aslinda J.Bentham tarafindan tasarlanan hapishane i¢in kullanilan
"Panaptikon" kavramui ise gliniimiizdeki akiskan gozetimin tam da karsiligini icermektedir.

Georg Simmel (1906)'in kiilt haline gelmis sosyolojik makalesinde ¢ok onemli bir yeri bulunan gizlilik ve
sir tutmak, sosyal etkilesim acisindan elzem olarak ifade edilmistir. 20'nci yiizyil sonlarina dogru Foucault
(2014), itiraf konusuna deginmis ve bir nevi gizlilik kavraminin ilk sizintisin1 vermesine vesile olmustur.
Modernitenin 6nemli olgularindan biri olan mahremiyet ve gizlilik, postmodernite ve itiraf ile birlikte yap1
bozumuna ugramis; gelisen teknoloji ve iletisim araglar1 ile birlikte de sosyal medyada yogun bir
bireysellik adir altinda bir anlamda teshircilige doniisme egilimi gostermistir. Akiskan gézetimin de isine
gelen bu durum sonrasi, goniillii ve icten bir katilimin istirakiyle bireylerin hatir1 sayilir bir ¢ogunlugu
adeta nesi var nesi yoksa iletisim ortamlarinda paylasmaya baslamistir. Kiiresellesme ile dizginleri elinden
kagirdigimi diisiinen ulus-devletlerin s6z konusu goniillii katilimdan bireyler ile ilgili daha fazla veri
toplamak, onu gozetmek ve kontrol etmek adina faydalandigini sdylemenin pek de yanlis bir degerlendirme
olmadig1 diisiiniilmektedir. iste tam da bu noktada, Bauman ve Lyod (2013: 48)'un de belirttigi gibi;
sosyolojinin artik dijitallikle barigmasi gerekmektedir. Bunun saglanmamasi durumunda, biiyiik 6nem
tastyan kiiltiirel faaliyet Kitlelerini arastirmakta ve kuramlastirmakta yeterli olmayacaktir.
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Bireyin sosyallesmesinin, bir sosyal kimlik gelistirmesinin, yalnizlikla miicadele etmesinin altinda bir
gruba ya da cemaate aidiyet duygusu yatmaktadir (Tajfel ve Turner, 1979). Teknolojinin sagladig iletisim
araglar1 ile olusturulan ise Bauman ve Lyod (2013: 52)'un ifadesiyle cemaatten! ¢ok bir agdir. Cemaatin
daha fazla kisitlama ve yiikiimliiliikk getirmesine karsi ag bireylere daha serbest ve fazla manevra alanli bir
ortam saglamakta, daha az norm getirmektedir. Bu da insanlarin bu ortami daha ¢ok tercih etmesine sebep
olmaktadir. Dolayisiyla cemaat "kotii glinde belli olan gercek bir dost" olarak tanimlanabilirken, aglar
daha ¢ok giizel bir vakit gegirme araci olarak belirtilebilir. Burada gercek dostlarin yardima kosup
kosmayacaklar1 hi¢cbir zaman smanmaz. Aslinda burada o6zgiirliik ve gilivenlik arasinda bir segim
bulunmaktadir: Ya daha fazla giivenlik adina cemaatler, ya da daha fazla 6zgiirliik adina aglar (Bauman ve
Lyod, 2013: 53). Dolayisiyla ikilemin her iki ucunda meydana gelecek bir aksama, diger tarafin daha
baskin ¢ikmasimi bir nevi boslugu doldurarak yalnizlikla miicadele stratejisinin ikamesini beraberinde
getirecektir. Sonug olarak ortaya ¢ikan Koronaviriis salgmninin, insanlari ister istemez alistiklari sosyal
ortamdan aglara dogru kanalize etmesinin yalmzlikla miicadele stratejisinde kagimmilmaz olacagi
diistiniilmektedir.

2.3. Yalmizhik ve Uzaktan Egitim

Her ne kadar uzaktan egitim olgusu yeni bir kavram gibi goziikse de aslinda uzun yillardir uygulanan bir
egitim seklidir. Ulkemizde Anadolu Universitesi biinyesinde faaliyet gdsteren Agik Ogretim Fakiiltesi
1982-1983 oOgretim yilindan beri bu hizmeti vermektedir. Yine 1992 yilinda Film Radyo ve Televizyon
Egitim Baskanlig1 biinyesinde kurulan ve halihazirda 14 Eyliil 2011 tarih ve 652 sayili kanun hilkmiiyle
birlikte Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren T.C. Milli Egitim Bakanlig1
Acik Ogretim Lisesi diger bir drnek olarak ifade edilebilir. Bunlarin yam sira pek c¢ok ozel egitim
kurumunda da farkli uzaktan egitim yontemlerine rastlanmaktadir.

Literatiirde uzaktan egitim ile igin olusturulan degisik tanimlamalarla karsilasmak miimkiin olmakla
birlikte United States Distance Learning Association (USDLA, 2004)’in tanimi da su sekildedir:

"Uzaktan egitim uydu, video, ses, grafik, bilgisayar, ¢oklu ortam teknolojisi gibi ara¢larin
yardimyla, egitimin uzaktaki ogrencilere ulastiriimasidir. USDLA, dgretmen ve ogrencinin
birbirlerinden cografi olarak uzak oldugunu belirterek bu egitim programinda elektronik
araglarn ya da yazily materyal ve matbu malzemelerinin kullamilmast gerektiginin altini ¢izer
(Umut ve Madran, 2004, 262)."

Sahin ve Tekdal (2005) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasi, internet tabanli uzaktan egitimin yiiz
ylize yapilan egitime gore olumlu yonde 0,11 etki biiylikliigi ile istatistiksel olarak daha etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Topluluk hissinin bilesenleri Rovai (2001) tarafindan cesaret, giiven, etkilesim ve 6grenme olarak ortaya
konulmus; Wegerif (1998) yaptig1 calismada sosyal boyutu uzaktan egitimde basarinin 6nemli bir
yordayicisi olarak tespit etmis ve isbirlikli 6grenmeyi saglamak adina 6grenmeye dahil olmaya goniillii
olmayan ogrenciler i¢in topluluk hissinin olusturulmasinin temel adim oldugunu ifade etmistir. Yine
uzaktan egitimin temel hipotezleri arasinda 6grencilerin greticilerle, danismanlarla ve destekleyici orgiitle
dostca iliski hislerini, genellikle hem c¢alisma keyfini hem de calisma giidiisiinii destekledigi ve
giiclendirdigi belirtilmistir (Yurdakul, 2005). Yapilan aragtirmalar iletisim ve bilgi teknolojilerinin
Ogrenme-0gretme ortamlarinda kullanilmasinin her zaman, sosyal iligkileri arttirdigini; dolayisiyla yalnizlik
tizerinde de olumlu etkisi oldugunu géstermektedir (Harisim, Hilat, Teles, 1996).

Ote yandan ortak bir dile dayanmakta olan yeni medya gergegi, toplumsallign degil bireyselligi
oncelemektedir. Devlet ve otorite tarafindan kontrolii saglamak ve gdzetimi kolaylagtirmak maksadiyla
toplumsalliktan uzaklasmis, ekranlar karsisinda saatlerini geciren bireyler daha ¢ok tercih edilmektedir.
(Mattelart, 2004: 38-39).

Sonug olarak uzaktan egitim ile hem oOrgiin egitim hedeflerinden uzaklagilmamasi temin edilmesi, hem
istatistiksel olarak daha etkin oldugu koyulan egitimin devami saglanirken; ayni1 zamanda Ogrenciler
acisindan da olumlu bir gilidiileyici ve etkin bir iletisim gelistirme arac1 olmasi nedeniyle tercih edilecegi
ilave olarak da 6grencilerin yalnizlik diizeylerini diigiirecegi degerlendirilmektedir.

1 Cemaat, 19'uncu yiizyilda F.Ténnies tarafindan toplum tiplerini tanimlamak igin cemiyet ile birlikte kullanilan iki kavramdan birisidir. Daha siki
iligkiler ile oriilii, ayn1 duygu ve diisiince diinyasini paylagan, ayni seylerden zevk alan aile gibi toplum tiplerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
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2.4. Yalmzhk ve Spor

Failin omriiniin gelisim siirecinde 12-18 yas araligina denk gelen ergenlik dénemi, bireyin bedeninde ve
zihninde sosyal ve duygusal degisimlerin yasandig1 bir siiregtir (Ciiceloglu, 1997: 369-370). Pek ¢ok insan
sosyal mobilite, cinsel rollerin ortaya ¢ikarak sekillenmesi, kitle iletisim araglarinda dikte edilen moda
egilimleri gibi gerekgelerle bedenlerinin farkina varmakta, onu arzuladiklari sekle doniistiirme yoniinde bir
faaliyete girismektedir. Spor salonlarmin sayisi artarken, gengler kiigiik yaslardan itibaren spor konusuna
daha cok ilgi gostermektedir. Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii 31 Aralik 2018 tarihli raporuna gore
halihazirda Tiirkiye'de lisansli olarak muhtelif branslarda 4.907.955 sporcu bulunmaktadir.? S6z konusu
rakam bu konuda gosterilen ilgiyi agik¢a géstermektedir. Bununla birlikte, insanlarin ¢ogunu spor yapmaya
tesvik eden sebepler sadece viicudu hareket ettirerek saglikli ve fit bir bedene kavusma ile sinirli degildir.
Iliski kurma ihtiyaci, yalmzlik korkusu, sosyallesme gereksinimi de en az saghkli bir bedene sahip olma
istegi kadar etkilidir (Baumann, 1994).

Tajfel ve Turner (1979)'mn sosyal kimlik kuraminda da ifade ettigi {izere toplumda bir yer edinme, taninma,
dostluk ve arkadaslik ¢evresi gelistirme ihtiyact toplumsal bir giidii saglamaktadir (Kuru, 2000). Bu
minvalde hayati ve sosyal gereksinimlerin temini bagat bir rol oynamaktadir (Baumann, 1994).

Yakin ve siki iligkiler kurma imkam saglayan spor, kitle iletisim araglarinin insanlar1 eve bagladigi
giliniimiizde ¢ok 6nemli bir iletigsim aracidir. Sosyalizasyon siirecine olumlu tesir etmekle birlikte bedene ve
ruha hitap etmektedir. Bireyin topluma uyumunu saglamakta, buna ilave olarak da bireylerin ruhsal ve
bedensel sagliklarini giivence altina almaktadir (Balcioglu, 2003). Sonug olarak yalnizlikla miicadele
acisindan sporun olumlu bir katki sagladigi, iyi bir bas edebilme stratejisi oldugu degerlendirilmektedir.

2.5. Yalmzlik ve Aile

Tarihgiler ve sosyologlar aileyi genellikle hanehalki olarak varsaymuslardir. Bu sayede hanehalkini
olusturan faillerin ayn1 kosullar1, kaynaklar1 ve segenekleri paylastiklarini varsaymiglardir. Halbuki aileler
arasinda oldugu gibi ailelerin iginde de bir¢ok farkliliklar bulunmaktadir. Tek bir aile bigimi oldugunu
diisinmek sinif, toplumsal cinsiyet ve yas baglaminda bir¢cok onemli farki géz ardi etmek anlamina
gelmektedir (Gittins, 2011: 15).

Modern toplumlarda aile, insanlar i¢in vazgegilmez bir duygusal tatmin kaynagidir. Fakat bu séylem tek
basina yeterli degildir. Aslinda gercek ifade edilenden daha komplikedir (Giddens, 2013: 122).

Aile i¢i ve dist iligkileri farklilastiran seyin ne oldugu konusunda yapilan arastirmada, "kan bagi" ve
"sorumlulugun" biiylik oranda belirleyici oldugu sonucuna varilmistir (Pehlivan, 2017: 180). Yine ayni
arastirmada aileyi olusturan agirlikli 6geler sevgi ve saygi iken buna anlayis, mutluluk ve baghlik eslik
etmektedir (Pehlivan, 2017: 176). Dolayisiyla ailenin sosyal bir varlik olan insanin hayatinda destekleyici
ozellikleri nedeniyle yalnizlikla miicadele etmesinde basat bir etmen olacagi degerlendirilmektedir.

Ailenin yalmizlik ile olan iligskisinde genel olarak yapilan arastirmalar daha ¢ok ebeveynlerin egitim diizeyi,
gelir seviyesi gibi demografik degiskenlere yogunlasmistir (Duyan, Duyan, Cifci, Sevin, Erbay ve Ikizoglu,
2010; Cegen, 2008). Halbuki Galvin, Brommel ve Bylund (2004, 48)'a gore aile, ortak bir ge¢misi paylasan
ve aile iligkileri icerisinde c¢alisma Ozellikleri gbsteren insan iliskiler agidir. Demokratiklesen bireysel
yasam, arkadaglik iligkilerine ve ¢ok 6nemli bir sekilde ebeveynler, cocuklar ve diger akrabalarla iliskilere
niifuz etmis; bu durum da mahremiyeti doniistiirerek ailenin evrilmesine neden olmustur (Giddens, 1992:
168). Sonug olarak sosyolojik olarak insa edilen ailenin, yapi siirecinde en dikkat edilmesi gereken faktorii
birlikte gegirilen siire olmaktadir. Yalmzlik ile aile ile gegirilen vakit arasinda ters yonli bir iligski oldugu
degerlendirilmektedir. Pancar (2009) ve Ozatga (2009) tarafindan yapilan aragtirmalarda da bu minvalde
sonuclar elde edilmistir.

2.6. Arastirmamin Hipotezleri

Biitliin diinyay1 tehdit altinda birakan Koronaviriis salgini, aliman dnlemler neticesinde insanlari sosyal
ortamlarindan uzaklagtirmistir. Bu baglamda 21 Mart 2020 tarihinden itibaren sokaga ¢ikma yasag ile
karsilan 20 yas altt grubun yalnizlik seviyelerinin etkilendigi degerlendirilmektedir. Genglerin egitim ve
Ogretim siirecinin sekteye ugramasi neticesinde sosyal ortamlar1 olan okullardan ayr1 kalmalar1 bu siirece
katki yapmaktadir. Bu minvalde genglerin uzaktan egitime tabi tutulmalari, teknolojik iletisim araglarini

2 https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler, Erisim Tarihi: 06 May1s 2020.
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kullanarak sosyal aglara tutunmalari, ev ortaminda aileleri ile gecirdikleri siireler vasitasiyla zihinsel olarak
ayakta kalmaya c¢alistiklar1 gbzlenmektedir. Birinci béliimde incelenen kuramlar neticesinde arastirmanin
sifir hipotezi asagidaki sekilde ifade edilmistir.

HO: Covid-19 siirecinde meslek liseli genglerin yalmzlik diizeyi uzaktan egitimde, internet ortaminda,
telefonla konugsmada, sporda ve aileleri ile birlikte gecirdikleri siirelere gore anlaml sekilde
Sfarklilasmamaktadir.

Bu arastirmanin 5 temel hipotezi bulunmaktadir:

H1: Covid-19 siirecinde meslek liseli genc¢lerin yalnizlvk diizeyi uzaktan egitimde gecirdikleri siireye gore
anlamly bir sekilde farklilagmaktadir.

H2: Covid-19 siirecinde meslek liseli gen¢lerin yalmzlik diizeyi internet ortaminda gegirdikleri siireye gore
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H3: Covid-19 siirecinde meslek liseli gen¢lerin yalmzlik diizeyi telefonla konusmada gegirdikleri siireye
gore anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir.

H4: Covid-19 siirecinde meslek liseli geng¢lerin yalmzlik diizeyi spor yaptiklari siireye gore anlaml bir
sekilde farklilagmaktadur.

H5: Covid-19 siirecinde meslek liseli gen¢lerin yalmiziik diizeyi aileleri ile birlikte gecirdikleri siireye gore
anlamly bir sekilde farklilagmaktadir.

3. ARASTIRMANIN YONTEM VE BULGULARI

3.1. Veri Toplama Araci

Bireylerin yalmzlik diizeylerini tespit etmek maksadiyla arastirmada UCLA Yalmzlik Olgegi kullamlmistir.
Bireyin genel yalmzlik diizeyini saptamak gerekgesiyle olusturulan UCLA Yalmzlik Olgegi, 10’u olumlu,
10°u olumsuz yonde kodlanmis 20 sorudan olusmaktadir. Bu 6l¢egin her bir maddesinde sosyal iligkilerle
ilgili duygu veya diisiince belirten bir durum ifade edilmekte ve bireylerden bu durumu ne siklikta
yasadiklarini dortlii (Likert tipi) 6l¢ek tlizerinde belirtmeleri istenmektedir. Olumlu yondeki ifadeleri igeren
maddeler, hi¢gbir zaman: 4, nadiren: 3, bazen: 2, siklikla: 1 seklinde, olumsuz ydndeki ifadeleri iceren
maddeler bunun tam tersi olarak, hi¢gbir zaman: 1, nadiren: 2, bazen: 3, siklikla: 4 seklinde
puanlanmaktadir. Bireyin her bir maddeye verdigi cevabin karsiligi olan puanlar toplanarak 6lgek puam
elde edilmektedir. Her bir madde i¢in puanlama matematiksel olarak 1 ile 4 arasinda degistigi igin 6lgekten
almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 20’dir. Puan arttik¢a, yalnizlik diizeyinin arttig1 dolayisiyla
da yalmzligin daha yogun yasandigi kabul edilmektedir (Demir, 1989).

Kuramsal cergevede izah edilen yalnizlikla bas edebilme stratejilerini tespit etmek maksadiyla bireylerin
uzaktan egitimde, internet ortaminda, telefonla goriismede, sporda ve aileleri ile birlikte gegirdikleri
stireler, az (0-1 saat), orta (1-3 saat) ve ¢ok (3 saat ve fazlasi) olarak sorulmustur. Bu siireleri tespit etmek
maksadiyla Anadolu Universitesi (AU) Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik Egitim, Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SODIGEM) Bilim Kurulunca, teknoloji kullanimina iliskin verilerden olusan "2019'u Bitirirken
Sosyolojik Acidan internet ve Sosyal Medya Istatistikleri Raporu"ndan faydalanilmistir.’ Séz konusu
rapora gore Turkiye'de bireylerin giinde ortalama 2 saat 46 dakikayi internet ortaminda gegirdikleri tespit
edilmistir. Bu deger orta siire kabul edilerek skalanin diger iki tarafi aymi oranda iki farkli degisken ile
olugturulmustur. Ayrica demografik degisken olarak bireylerin cinsiyet ve yaslari, evde internet bulunma
durumlari, evdeki bilgisayar ve televizyon sayilari, akilli telefona sahip olup olmadiklari, evde kendilerine
ait odalarinin bulunup bulunmadiklan ile spor yapmak i¢in herhangi bir ekipmana sahip olma durumlar
sorulmustur.

Olusturulan goriisme formu Google Forms uygulamasi tizerinden katilimcilara ulastirilmis; katilimcilardan
isim, soy isim, TCN gibi a¢ik kimliklerini desifre edecek higbir bilgi talebinde bulunulmamus, etik kurallara
uyulacagl ve arastirma haricinde verilerin kimseyle paylasilmayacag1 6zellikle gdriisme formunda ifade
edilmistir. Tamamen goniilliiliik esasina gore katilim saglanmistir.

3 https://www.gzt.com/jurnalist/turkiyenin-gunluk-sosyal-medya-kullanimi-belli-oldu-3516750, Erigim Tarihi: 07 Mayis 2020.
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3.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Dogru bilgi sahibi olmak ve dogru karar vermek bilimsel arastirmalarda esastir. Ciinkii elde edilen bilgileri
genellestirmek i¢in dogru bilgilere ulagmak ihtiyact bulunmaktadir (Arikan, 2004: 129). Bir arastirmanin
degeri sonuglarinin genellenebildigi oranda artmaktadir. Bilim, gercekte genellenebilirligi olan bilgilerin
kiimesi oldugu i¢cin arastirmalarda genis bir alanda genellenebilir bilgilerin bulunmasi ve ortaya konulmasi
onem arz etmektedir (Karasar, 2005: 109-110).

Aragtirmanin evreni olarak Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan meslek liselerinde okuyan 6grenci kitlesi
secilmistir. 06 Eyliil 2019 tarihinde yayinlanan "Milli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim 2018-2019"
dokiimanina gore liselerdeki 5.649.594 oOgrencinin 3.250.334'0 genel liselerde, 1.793.391'1 mesleki ve
teknik liselerde, 605.869'u da imam hatip liselerinde egitim almaktadir. Her ii¢ grup i¢inde digerlerine
nazaran daha homojen bir kitle oldugu degerlendirilen ve tercih siralamasinda da orta oldugu goriilen
meslek liselerine odaklanilmis; gerek ulasma kolaylig1 gerekse arastirmacinin mekansal yakinlik tercihi
nedeniyle Ankara ili Sincan Ilgesi arastirma evreni olarak secilmistir. Sincan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
resmi sayfasindan alinan verilere gére arastirma evrenin mevcudu 13.286 olarak belirlenmistir.*

Arastirmanin amaclarina ve mevcut simirlandirict faktorlere gore en uygun Orneklem biytikligi
degismektedir (Arikan, 2004: 152). Bu arastirmada Arikan (2004)'m belirttigi yontemlerden onceden
belirlenen sabit bir 6rnekleme oranina gore 6rneklem biiyiikligiiniin tayin edilmesi, yani n/N=%1 oraninin
kararlastirilarak evrenin %]1’inin seg¢ilmesi yontemi kullanilmistir. Tespit edilen N=13.286 oldugu i¢in 132
kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugu degerlendirilmis; hata ihtimali de g6z Oniinde bulundurularak 135
kisilik bir 6rnekleme ulasilmistir.

Tiirkiye'de internet 16-24 yas grubu araliginda %90,8 oraninda kullanilmakta olup 25-30 yas araligindaki
gruptan sonra siralamada ikinci sirada bulunmaktadir.’ Russell (1996)'a gore bireyler internet ortaminda
yiliz yilize gbriismeye nazaran iglerini daha iyi dokebilmekte, sorulara daha samimi ve igten cevaplar
vermektedir. Yine Russell (1996)'a gore lise seviyesindeki dgrenciler i¢in internet ortaminda yapilan anket
ve goriigmeler daha olumlu sonuglar vermektedir. Bu yas grubunun yogun internet kullanimi ve Russell
(1996) tarafindan yapilan tespitler dikkate alinarak s6z konusu 6rnekleme internet ortaminda olusturulan
anket gonderilmis; alinan cevaplar IBM SPSS Statistic Data Editor Version 20 ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur.

Yalnizlik diizeylerinin az, orta ve ¢ok olarak belirtilen 3 grup siireyle karsilastirilmasi maksadiyla ANOVA
testi uygulanmistir. Anlamli olan degerlerde hangi gruplar arasinda fark oldugunun ortaya konmasi igin
coklu karsilastirma testleri (Post-hoc testler) yapilmistir. Demografik degisken olarak sorulan bireylerin
cinsiyet ve yaslari, evde internet bulunma durumu, evdeki bilgisayar, televizyon sayilari, akilli telefona
sahip olma durumu, evde kendisine ait odasi olup olmadig ile spor yapmak i¢in herhangi bir ekipmana
sahip olma durumu hakkinda alinan cevaplarin analizi i¢in de ¢apraz tablolar kullanilmustir.

3.3. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen UCLA Yalmzlik Olgegi, daha sonra Russell,
Peplau, ve Cutrona (1980) tarafindan ve son olarak da Russell (1996) tarafindan revize edilmistir. Ugiincii
olarak yapilan yenileme galismasinin sonuglari 6lgegin oldukga giivenilir (oo = 0,89 ile 0,94 arasinda, test-
tekrar test korelasyonu 0,73) oldugunu géstermektedir.

Diinyada ve iilkemizde yalnizlikla ilgili yapilmis pek ¢ok ¢aligmada kullanildig1 goriilen UCLA Yalnizlik
Olgegi'nin ilk defa 1984 yilinda Yaparel tarafindan Tiirkgeye gevrildigi ve kullanildigi gériilmektedir.
Demir (1989: 16), toplam 72 kisi iizerinde yaptig1 ilave ¢alismalar ile 6lgegi son haline getirmis ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,96 olarak hesaplamistir. Bes hafta ara ile yapilan testlerde 6lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,94 olarak bulunmustur.

Arastirma O6rnekleminden elde edilen verilerin giivenilirlik katsayisini tespit etmek i¢in yeniden analiz
yapilmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,876 olarak bulunmustur (p>0,05). Bu tespit ve bulgular
15181nda 6lgegin gegerli ve giivenilir bir analiz aract oldugu sonucuna varilmustir.

4 https://sincan.meb.gov.tr/, Erigim Tarihi: 07 Mayis 2020.
5 TUIK 2019 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi.
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3.4. Arastirmanin Bulgulari
Arastirmanin 6rneklemine ait demografik bulgular Tablo 1'de goriildiigii gibidir.

Tablo 1: Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Bulgulari.
Cinsiyet n
Kadin 95
Erkek 40
Yas n
14 2
15 19
16 21
17 49
18 40
19 4 3
Kardes Sayisi n %
Yok 10 7.4
1 42
2 54 40
3 18
4 10 7,4
6 1 0,7
Evde internet Durumu n %
Var 80
Yok 27 20
Evdeki Bilgisayar Sayisi n %
0 42 31,1
69 51,1
17 12,6
3 2,2
2 15
0,7
0,7
%
58,5
32,6
6,7
15
0,7
%
94,8

6
Evdeki Televizyon Sayisi
1
2
3
4
5
Akilh Telefon Durumu
Var
Yok 52
Kendine Ait Oda Durumu %
Var 109 80,7
Yok 26 19,3
Evde Spor Ekipmani Durumu n %
Var 44 32,6
Yok 91 67,4
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UCLA Yalnizlik Olgegi'nden alinan puanlara bakildiginda ortalamasinin 40,58 oldugu, en diisiik puanin 20,
en yiiksek puanin ise 70 oldugu goriilmektedir. Puanlarin cinsiyete gére dagilimi Tablo 2'de sunulmusgtur.

Tablo 2: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Dagilim.
Cinsiyet/Yalmzhk Diizeyi 20-39 (Diisiik) % 40-70 (Yiiksek) %

Kadin

45

33,34

50

37,03

Erkek

23

17,03

17

12,6

Toplam

68

50,37

67

49,63

Tablo 2'ye bakildiginda ortalama puan olan 40'1n altinda alan yani yalnizlik diizeyi disiik olan ile yiiksek
olan yani yalnizlik diizeyi yiiksek olanlarin sayisi neredeyse esit olup 6rneklemin homojen bir dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Yalmzlik diizeyi diisiik ve yiiksek olanlarin cinsiyetlere gore dagilimina
bakildiginda kadin ve erkek yiizdelerinin de birbirine yakin oldugu, dolayisiyla cinsiyetin yalnizlik
diizeyinde anlamli bir degisken olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Puanlarin Yasa Gére Dagilim.

pp:3084-3098

Yas/Yalnizhk Diizeyi

20-39 (Diisiik)

%

40-70 (Yiiksek)

%

14

1

0,740741

1

0,740741

15

9

6,666667

10

7,407407

16

12

8,888889

9

6,666667

17

27

20

22

16,2963

18

16

11,85185

24

17,77778

19

3

2,222222

1

0,740741

Tablo 3'e bakildiginda 17 yasindaki &grencilerin %20 ile diisiik yalmizlik seviyesinde, 18 yasindaki
ogrencilerin %17,78 ile yiiksek yalnizlik seviyesinde dnde oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine yonelik
sayilar Orneklem igerisinde esit bir dagilim gostermemekle birlikte, Lise 3'incii simiftakilerin, 4'lincii
smiftakilere nazaran daha az yalmzlik ¢ektigi goriilmektedir. Lise 4'lincii smiftaki 6grencilerin 6zellikle
iiniversite smavina girecek olmalarmin kaygi diizeylerini artirdigi ve daha igine kapanarak yalmzlik
cekmelerine yol actig1 degerlendirilebilir.

Tablo 4: UCLA Yalmzlik Olcegi’nden Alian Puanlarin Evde Internet Bulunma Durumuna Gore Dagilimu.

Evde internet Bulunma
Durumu/Yalmzlhik Diizeyi

20-39 (Diisiik)

% 40-70
(Yiiksek)

%

Var

58

42,97 50

37,03

Yok

10

7,4 17

12,6

Toplam

68

50,37 67

49,63

Tablo 4'e bakildiginda evde interneti bulunan bireylerin %42.97'sinin yalmizlik puanlan disiikken;
%37.03"inilin yalnizlik puanlart yiiksektir. Evde interneti bulunmayanlarda da ters yonlii bir iliskinin
mevcut olmasindan dolay1 evde internet bulunma durumunun yalmzlik seviyesinin diisiik olmasina katkisi

oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 5: UCLA Yalmzlik Olcegi’nden Alian Puanlarin Bilgisayar Sayisina Gére Dagilimu.

Bilgisayar Sayisi/Yalnizhik Diizeyi

20-39 (Diisiik)

%

40-70 (Yiiksek)

%

0

19

14,07407

23

17,03704

35

25,92593

34

25,18519

9

6,666667

8

5,925926

2

1,481481

0,740741

2

1,481481

0

1

0,740741

0

6

0

0

0,740741

Tablo S'e gore evdeki bilgisayar sayisinin yalnizlik diizeyinin az ya da ¢ok olmasi ile anlamli bir iligkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6: UCLA Yalmzlik Olgegi’nden Alinan Puanlarin Televizyon Sayisina Gore Dagilimi.

Televizyon Sayisi/Yalmzhik Diizeyi

20-39 (Diisiik)

%

40-70 (Yiiksek)

%

1

37

27,40741

42

31,11111

2

24

17,77778

20

14,81481

3

7

5,185185

2

1,481481

4

0

0

2

1,481481

5

0

0

1

0,740741

Evde bulunan televizyon sayisi ile yalnizli diizeyi arasindaki iliskinin ise Tablo 6'dan elde edilen bulgular
1s18inda ters yonli oldufu sonucuna varilabilir. Literatiirde bulunan c¢alismalarin aksine televizyonun
yalmzlik diizeyini diisiirmedigi saptamasi yapilabilir. Orneklemin 20 yas altinda genglerden olusmasi, bu

kitlenin
degerlendirilmektedir.

televizyondan daha c¢ok bilgisayar ile

vakit

gecirmesinin - bu  duruma

etki ettigi

Tablo 7: UCLA Yalmzlik Olcegi’nden Alinan Puanlarm Akilli Telefon Bulunma Durumuna Gére Dagilimi.

Akilh Telefon Bulunma
Durumu/Yalmzlik Diizeyi

20-39 (Diisiik)

%

40-70 (Yiiksek)

%

Var

65

48,14815

63

46,66667

Yok

3

2,222222

4

2,962963
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Bu yas kitlesinin elinden diismedigi gézlemlenen akilli telefonlarin yalmizlik diizeyi ile iliskisine Tablo 7'ye
gore bakildiginda ise hem akilli telefonu bulunan hem de bulunmayan bireylerin yalmizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goziikmektedir. Tablo 7'den elde edilen sonuglarin beklenenin aksine bir
netice sonuglandigi sdylenebilir.

Tablo 8: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Puanlarm Kendine Ait Oda Bulunma Durumuna Gére Dagilim.
Kendine Ait Oda Bulunma 20-39 (Diisiik) % 40-70 (Yiiksek) %
Durumu/Yalmizlik Diizeyi

Var 58 42,96296 51 37,77778
Yok 10 7,407407 16 11,85185

Geng bireyin kendisine ait bir odasinin bulunmasi kendisini daha rahat ifade edebilmesine, arkadaglar ile
sosyal aglar iizerinden irtibat kurmasma olanak sagladig: i¢in yalmzlik diizeyi ile ters yonli bir iliski
igerisinde bulundugu Tablo 8'deki verilerden anlagilmaktadir.

Tablo 9: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Puanlarm Spor Ekipmani Bulunma Durumuna Gére Dagilimi.
Spor Ekipmani Bulunma 20-39 (Diisiik) % 40-70 (Yiiksek) %
Durumu/Yalmizlik Diizeyi

Var 27 20 17 12,59259
Yok 41 30,37037 50 37,03704

Sporun yalnizlik diizeyi iizerindeki olumlu etkisi oldugu literatiir boliimiinde ifade edilmistir. Tablo 9'a
bakildiginda evinde spor ekipmani olan genglerin %27'sinin yalmzlik diizeyleri diisiik, %17'sinin ise
yiiksek c¢ikmistir. Spor ekipmani olmayan bireylere bakildiginda ise tersi bir durum gozlenmektedir.
Dolayisiyla yalin haliyle evde spor ekipmani bulunmasinin bile yalnizlik diizeyinin diisiiriilmesine olumlu
etkisi oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 10: UCLA Yalmzlik Olgegi’nden Alinan Puanlar ile Giinliik EBA/Zoom Gibi Egitim Programlarinda Gegirilen
Siire (Az, Orta, Cok) Arasindaki fliski.
Varyans Kaynagi Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F Degeri Onem Diizeyi
Gruplar Arast 95,881 47,941 ,387 ,680
Grup Ici 16336,889 123,764
Toplam 16432,770

Yalnizlik Olgeginden alinan puan ile giinlik EBA/Zoom gibi egitim programlarinda gegirilen siirenin
analizini yapmadan 6nce gruplarin homojen olarak dagilip dagilmadigina bakilmis ve (p>0,05) anlamlilik
diizeyinde gruplarin homojen olarak dagildigi saptanmistir. Siire degiskeninin az, orta ve ¢ok seklinde
saptanmasindan dolay1 kesikli olmasi nedeniyle ANOVA testi uygulanmis olup elde edilen sonuglar Tablo
10'da sunulmustur. Tablo 10'a gore beklenilenin aksine EBA/Zoom gibi egitim programlarinda gegirilen
stirenin az (0-1 saat), orta (1-3 saat) ya da ¢ok (3 saat ve fazlasi) olmasi, yalnizlik seviyesi ile istatistiksel
olarak anlaml bir fark olusturmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).

Tablo 11: UCLA Yalmzlik Olgegi’nden Alinan Puanlar ile Giinliik Telefonla Konusma Siiresi (Az, Orta, Cok)
Arasindaki Tliski.
Varyans Kaynagi Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F Degeri Onem Diizeyi
Gruplar Arasi 54,148 27,074 ,218 ,804
Grup Ici 16378,623 124,080
Toplam 16432,770

SPSS marifetiyle UCLA Yalmzlik Olgegi’nden alinan puanlar ile giinliik telefonla konusma siiresi (Az,
Orta, Cok) arasindaki iliskiyi irdelemek maksadiyla ANOVA testi uygulanmis olup elde edilen sonuglar
Tablo 11'de sunulmustur. Tablo 11'e gore telefon konusmasinda gegirilen siirenin az (0-1 saat), orta (1-3
saat) ya da c¢ok (3 saat ve fazlasi) olmasi, yalnizlik seviyesi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alian Puanlar ile Giinliik Internette Gegirilen Siire (Az, Orta, Cok)
Arasimdaki Iliski.
Varyans Kaynag Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F Degeri Onem Diizeyi
Gruplar Arasi 459,365 229,682 1,898 ,154
Grup Igi 15973,406 121,011
Toplam 16432,770
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UCLA Yalmzlik Olgegi’nden alinan puanlar ile giinliik internette gegirilen siire (Az, Orta, Cok) arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmis olup elde edilen sonuglar Tablo 12'de sunulmustur.
Tablo 12'ye goére internette gegirilen siirenin az (0-1 saat), orta (1-3 saat) ya da ¢ok (3 saat ve fazlasi)

olmasi, yalnizlik seviyesi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir (p>0,05).
Tablo 13: UCLA Yalmzlik Olcegi’nden Alinan Puanlar ile Giinliik Spor Siiresi (Az, Orta, Cok) Arasindaki Iliski.

Varyans Kaynad

Kareler Toplam

Kareler Ortalamasi

F Degeri

Onem Diizeyi

Gruplar Arast

126,444

63,222

,512

,601

Grup I¢i

16306,327

123,533

Toplam

16432,770

UCLA Yalmzlik Olgegi’nden alnan puanlar ile giinliik spor siiresi (Az, Orta, Cok) arasindaki iliskiyi
irdelemek maksadiyla ANOVA testi uygulanmis olup elde edilen sonuglar Tablo 13'de sunulmustur. Tablo
13'e gore internette gegirilen siirenin az (0-1 saat), orta (1-3 saat) ya da ¢ok (3 saat ve fazlasi) olmasi,
yalnizlik seviyesi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir (p>0,05).

Tablo 14: UCLA Yalmzlik Olcegi’nden Alinan Puanlar ile Aile ile Gegirilen Siire (Az, Orta, Cok) Arasindaki iliski.
Varyans Kaynagi Kareler Ortalamasi 0

Kareler Toplam

F Degeri

Onem Diizeyi

Gruplar Arasi

997,403

498,701

4,265

,016

Grup I¢i

15435,368

116,935

Toplam

16432,770

Son olarak UCLA Yalnizlik Olgegi’nden alinan puanlar ile aile ile gegirilen siire (Az, Orta, Cok) arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmis olup elde edilen sonuglar Tablo 14'de sunulmustur.
Tablo 14'e gore internette gegirilen siirenin az (0-1 saat), orta (1-3 saat) ya da ¢ok (3 saat ve fazlasi) olmasi,
yalnmizlik seviyesi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmaktadir (p>0,05).

Tablo 15: UCLA Yalnizlik Olgegi’nden Alinan Puanlar ile Aile ile Gegirilen Siire (Az, Orta, Cok) Arasindaki
Anlamh Bir Farkin Olup Olmadigim Belirlemek Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari.

Boyut

Gegirilen Siire

N

X

SS

F

P

Anlamh Fark

Aileile
Gegirilen
Siire

Az

27

45,0741

11,63524

4,265

,016

Az

Orta

38

41,7895

10,83328

Cok

Cok

70

38,2000

10,47647

Yalnizlik diizeyleri ile aile gecirilen siire karsilastirildiginda en yiiksek ortalamanin ailesi ile az vakit
gegirenlerde oldugu (X=45,0741) Tablo 15'de goriilmektedir. Yine Tablo 15'e bakildiginda aile ile orta
diizeyde vakit gecirenlerin ortalamasi (X=41,7895), ailesi ile ¢ok vakit gegirenlerin ortalamasi (X=33,2000)
olarak bulunmustur.

Meslek liseli genclerin yalnizlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla istatistiksel testlerden parametrik bir test olan tek yonlii bir varyans analizi kullanilmistir. Varyans
analizi sonucunda F(2,132)=4,265, (p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Farkliligin
kaynagimi tespit etmek icin Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yoni aile ile
gecirilen siirenin az olmasindan aile ile gegirilen siirenin ¢ok olmasina dogru bulunmustur. Sonug olarak
ailesi ile az vakit gegiren meslek liseli genglerin yalnizlik diizeyleri yiiksek iken, ailesi ile ¢ok vakit geciren
meslek liseli genglerin yalmzlik diizeyleri diisiik olarak saptanmaistir.

4. SONUC VE ONERILER

Sosyal izolasyonu da beraberinde getiren Covid-19 siireci, 6zellikle sokaga ¢ikma yasagi ile birlikte 20 yas
alt1 genglerin evlerine kapanmasina neden olmustur. Bu baglamda sosyal bir varlik olan insanin dogasi
geregi yeni iletisim bigimleri ve zaman gecirme stratejileri meydana getirmesi elzem olmaktadir.

Bu siiregte genglerin egitim siireci uzaktan egitim metoduyla siirdiiriilmeye ¢alisilmig; 6te yandan evlerin
vazgegcilmez enstriimani olan televizyon ve bilgisayarlar yogun bir sekilde kullanilmis; akilli telefonlar
elden hi¢ diismez olmus; agik havada ve spor salonlarinda yapilan spor faaliyetleri evdeki ekipmanlar ve
internet iizerinden agilan saglikli yasam (fitness) videolar: ile ikame edilmeye ¢alisilmis; modern yasamin
kosusturmasi esnasinda ¢ogu zaman ihmal edilen aile iligkileri birlikte daha fazla vakit gecirmeye dogru
evrilmistir.
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Arastirmada meslek liseli genglerin eve kapanmanin neden oldugu yalnizlik diizeyleri ile siire¢ esnasindaki
kullandiklar yalnizlikla bag edebilme stratejileri olarak belirtilen uzaktan egitim, telefon, internet, spor ve
aile ile vakit ge¢irme siireleri arasindaki iliskiye odaklanilmstir.

Goriisme formundan elde edilen demografik degiskenler 1s18inda cinsiyetin yalmzlik diizeyinin
yordanmasinda anlamli bir degisken olmadigt; Lise 3 ve 4'iincii simif 68rencileri arasinda yalnizlik diizeyi
acisindan anlamli bir fark bulundugu saptanmustir. Universite Smavi'nin iilkemizde gencler icin énemli bir
kaygi egisi oldugu diisiiniildiigiinde; yaklasan ve siirekli tarihi degisen sinavin bireylerin psikolojisine
olumsuz tesir ettigi; sosyolojik olarak da Tiirkiye'deki issizlik rakamlarinin bu duruma ontolojik bir
giivensizlik olarak ilave oldugu degerlendirildiginde beklenen bir tablo ile kars1 karsiya oldugumuz ifade
edilebilir.

Bugiin neredeyse her evin vazgecilmez bir aksesuari haline gelen internetin, meslek liseli genclerin
yalmzlik diizeylerine de mevcudiyeti ile ters yonlii bir iliski sagladig: tespit edilmistir. Interneti bulunan
bireylerin yalmzlik diizeyleri diisiikken, interneti bulunmayan bireylerin yalnmizlik diizeyleri de yiiksek
olarak saptanmistir. Insanin diinyaya evinden agilan bir pencere olan internet, sagladig1 cesitli uygulama ve
gorseller ile zaman gecirme yontemlerimizde basat bir rol iistlenmistir. Bu baglamda literatiir ile rtiisen bir
sonuca ulasildig1 soylenebilir.

Arastirmanin birinci hipotezinde belirtilen yalmzlik diizeyi ile uzaktan egitim siirecinde gegirilen siire
arasinda anlaml bir iligki saptanamamastir. Kisiler arasi iletisim, giiven, cesaret gibi duygulara olumlu tesir
ettigi degerlendirilen uzaktan egitim siirecinde gegirilen siirenin yalnizlik diizeyi {izerinde istatistiksel
olarak herhangi bir anlamli etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Ikinci hipotezde ifade edilen internet {izerinde gegirilen siirenin yalnizlik diizeyi iizerindeki etkisine
bakildiginda, gerek evde bulunan bilgisayar sayisinin gerekse bu faaliyet i¢in harcanan siirenin yalnizlik
diizeyine herhangi bir etkisi bulunamamuistir. Literatiirde daha dnce yapilan ¢alismalar ile farklilik arz eden
bu hususun, bireylerin uzun zamandir evlerde kapali kalmasindan kaynaklandigi degerlendirilmektedir.
Normal zamanda internet, olagan sosyal iliskileri yiiriitirken kullanilan tali (alternatif) yontem iken eve
kapanma ile asli bir yonteme doniismiis; bu durumda da belirli bir asamadan sonra olumlu etkisini
yitirmeye baslamistir. Bu durumun kesin olarak belirlenebilmesi i¢in grubun sokaga ¢ikma yasagi basladigi
giin ile belirli bir siire gectikten sonraki durumlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Bu konuda yapilacak ilave arastirmalara ihtiya¢ oldugu degerlendirilmektedir.

Bilgisayar ve internetin devreye girmesiyle evlerde ikinci plana atilan televizyonlarin 6zellikle lise
Ogrencileri arasinda ¢ok popiiler olmadig1 ifade edilmekle birlikte bu arastirmada yalmizlik diizeyini
diisiirmek agisindan da anlamli bir katkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Gerek evdeki televizyon sayisi
gerekse televizyon i¢in harcamilan siire yalmzlik diizeyi agisindan anlamli bir etmen olarak
goziikmemektedir.

Aragtirmanin dordiincii hipotezi olan sporda gegirilen siirenin  yalmizlik diizeyi agisindan etkisine
bakildiginda ise birbiri ile ¢elisen iki bulgu saptanmistir. Evde spor ekipmani bulundurma agisindan
bakildiginda, spor ekipmani bulunduran meslek liseli genglerin yalmizlhik diizeyleri diisiikken,
bulundurmayan genclerin yalmzlik diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur. Fakat sporda gecirilen siire
acisindan bakildiginda ise bu siirenin az ya da ¢ok olmasinin yalnizlik diizeyi iizerinde istatistiksel olarak
herhangi bir anlamli etkisi olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durumun iki faktérden kaynaklanabilecegi
degerlendirilmistir. Birincisi evinde spor ekipmani bulunan genglerin spor ekipmanlar1 kendilerine degil
evde baska bir bireye ait olabilir. Ikincisi ise ekipmanin sadece varligi bile bireyin zihinsel durumuna
olumlu etki edebilir. Birinci varsayimin daha makul ve olas1 oldugu degerlendirilmektedir.

Son hipotez olan aile ile birlikte gegirilen siire ile yalnizlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Aile, her tiirli zorlugun iistesinden gelinmede, siginilacak bir liman ve baraktir.
Ozellikle ergenlik déneminin son demlerinin yasandig: lise ¢ag1 aileden kopma ile bireysellesme arasinda
calkantili ve sancili bir siirectir. Bu minvalde kendisini ifade edebilme ve varligini ispatlayabilme arayist
icerinde olan gencin, karsilastig1 engeller ile miicadele etmesinde kendisine yardimei olacak arkadaglari,
ogretmenleri kisacasi dis ¢evresi kendisinden uzakta kalmaktadir. Her ne kadar gelisen teknoloji ve iletigim
caginda herkes ekrana bir dokunma mesafesi kadar yakinsa da yiiz yiize iletisim hala en etkili yontem
olmaya devam etmektedir. Dolayisiyla Covid-19 siirecinde aile birlikte gegirilen siire, ruhlardaki yaralari
onarmada, kaybedilen zamam telafide, eksik iletisim deneyimlemelerini tamamlamada olumlu bir rol
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oynamustir. Ailenin uzaktan egitim, internet, telefon ve spor ile mukayese edildiginde hilihazirda meslek
liseli genglerin yalmzliklarini azaltacak yegane faktér olmaya devam ettigi goriilmektedir. Burada ailenin
hangi Ozelliklerinin etkili oldugunun saptanmasi igin ilave arastirmalar yapilmasinin uygun olacagi
degerlendirilmektedir.
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