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Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin edilgenlik-giriskenlik-saldirganlik diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
benlik saygisi ile edilgenlik-giriskenlik-saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmstir. Arastirmanin galigma
grubunu Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren Beslenme ve Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Hemsirelik ve Saglik Yoénetimi Boliimii birinci ve dordiincii sinifa devam eden ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden toplam 392 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanmig “Genel Bilgi
Formu” , Hedlund ve Lindqvist (1984) tarafindan gelistirilen Duyan ve Gelbal(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlananEdilgenlik-
Giriskenlik-Saldirganlik Olgegi (EGS)ve Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler, Mann Whitney U Testi, Kruskal
Wallis- H Testive Spearman Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi' kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin sinif diizeyine gore edilgenlik, giriskenlik ve saldirganlik 6lgegi puanlari arasinda edilgenlik ve saldirganlik alt boyut
puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yogun saldirganlik
duygular1 yasadiklari belirlenmistir. Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencileri ile annesi ilkokul mezunu olan Ggrencilerin
saldirganlik ozelliginin daha yiiksek oldugu, benlik saygisi ile edilgenlik, giriskenlik ve saldirganlik &lgeginin edilgenlik ve
saldirganlik boyutlarina ait puanlar arasinda negatif yonde, giriskenlik boyutuna ait puanlar arasinda istatistiksel acgidan pozitif
yonde zayif bir iliski saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler:Edilgenlik, giriskenlik, saldirganlik, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

This study aims to examine the passiveness-assertiveness-aggressiveness levels of university students in terms of various variables,
and to determine the relationship between self-esteem and passiveness-assertiveness-aggressiveness levels.The study sample
consisted of a total of 392 students studying atKirikkale University, Faculty of Health Sciences and attending the first and forth
grades ofNutrition and Dietetics, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Nursing and Health Management
Departments, and who accepted to participate in the study voluntarily. Study data were collected usingthe “General Information
Form” prepared by the authors, Passiveness-Assertiveness-Aggressiveness Scale (PAA) developed byHedlund and Lindgvist (1984)
andadapted to Turkish byDuyanandGelbal (2016), and* “Rosenberg Self-Esteem Scale” developed byRosenberg (1965) and adapted to
Turkish by Cuhadaroglu (1986).The data obtained were analyzed using Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis- H Test,and Spearman
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CorrelationCoefficientSignificance Test. As a result of the study, it was determined that there is a statistically significant difference
between the passiveness, assertiveness and aggressiveness scores in terms of the subdimensions of passiveness and aggressiveness
according to the grade level of the university students, that female students experienced aggressiveness emotions more intensively
compared to male students. It was found that the aggressiveness characteristic of the students of Nutrition and Dietetics Department
and students whose mothers are elementary school graduate was higher, that there is a statistically weak negative relationship
between the self-esteem and the scores pertaining to the aggressiveness and passiveness, positive relationship between self esteem
and the score of assertiveness pertaining to the subdimension of the passiveness, assertiveness and aggressiveness scale.

Keywords: Passiveness, assertiveness, aggressiveness, university students

1. GIRIS

Bireyler fizyolojik, duygusal ve toplumsal gereksinimlerini kargilamak i¢in ¢evrelerindeki kisilerle devamli
iletisim halindedirler. Bu iletisim sirasinda duygu, diisiince ve ilgiler degisik davranis bigimleri ile ifade
edilir (Kutlu, 2009). Kisilerin duygu ve diisiincelerinin ifade edilmesinde ii¢ temel davranistan s6z etmek
miimkiindiir. Bu davranig bi¢imleri bir dogru iizerinde ele alinirsa; bir ugta edilgenlik, diger ucta saldirganlik
ve ortada da giriskenlik olmak tizere yerlestirilebilir. Edilgen (-), Girisken (+), Saldirgan (-) (Acar, 2008;
Duyan ve Gelbal, 2016).

Edilgen sozctigii Tirk Dil Kurumu sozliiglinde “yapilan isten etkilenen, pasif, etken karsiti” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Edilgen bireyler, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edemeyen, digerleri
ile stnir koyma, hayir diyebilme, kendi kararlarin1 verme konusunda zorluk yasayan ve kaygili bireyler
olduklari i¢in, 6fke ya da yetersizlik duygusunu yogun bir sekilde yagamaktadirlar (Duyan ve Gelbal, 2016).

Saldirgan davraniglar, bireylerin kendilerine ve bagkalarina zarar verebilecek tiirden davraniglarini
kapsamaktadir (Acar ve ark., 2008). Baska bir deyisle saldirgan davranislar, bir bireyin birlikte calistig1
kisilere zarar verme veya rencide etme diisiincesi ile giristigi cabalardir (Baron ve Neuman, 1996). Insanlar
bazi durumlarda beklentilerini gerceklestiremedikleri zamanlarda hayal kirikligi, tiziintii, ¢okiintli ve korku
gibi karmagik duygular hissedebilirler. Bu duygu yogunlugu igindeki birey, toplumun kabul etmeyecegi bazi
saldirgan davranislar ortaya koyabilir (Kog, 2014).

Ingilizce, “assertiveness” kavraminin karsilig1 olarak kullanilan “giriskenlik” kavramu, kisiler aras iliskilerin
ve etkilesimin saglikli olabilmesini saglayan, baskalarmin haklarina saygili olmayir ve bireyin duygu,
diisiince ve inanglarin1 dogrudan, ictenlikle ve aciklikla anlatimi igeren bir davranig bicimi olarak
tanimlanmaktadir (Jakubowski ve Lange, 1978). Girisken kisiler, birlikte calistiklar1 kisilere etki etmeyi,
onlar1 etkilemeyi ve yonlendirmeyi seven, liderlik yetenekleri olan kisilerdir (Zel, 2001). Girigsken davranis
etkin kisilerarasi iliskileri belirtmektedir. Girigsken kisi kendi diisiince ve duygularini sozel ve sézel olmayan
bir sekilde belirtirken, diger kisilerin haklarina da saygili olup, onlar1 cesaretlendirmektedir (Kogak ve ark.,
2014).

Her ugtaki davraniglar da kendini ortaya koymada uygun olmayan davranislardir. Uygun olan ise kendini ve
bagkalarini ayni oranda gozeterek davranmaktir (Acar ve ark., 2008). Her {i¢ davranis tiiriine bakildiginda da
benlik saygisi ile dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir. Rosenberg (1965), benlik saygisint bireyin
kendisine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari olarak tanimlamistir. Benlik saygisi yiiksek bireyler daha
olumlu kisilik 6zelliklerine sahipken (duygusal olarak istikrarli olmak, daha az etkilenebilir olmak, mutlu ve
basarili bir hayata pozitif bir tepki vermek vb.), benlik saygist diisiik bireyler olumsuz kisilik 6zellikleri
tagirlar. Ayrica yapilan arastirmalarda benlik saygisi yiiksek olan bireylerin sosyal iliskilerinde daha basarili
olduklar ortaya konulmustur (Cengil, 2009). Bu nedenle bu arastirma geng yetiskinlik doneminde bulunan
iiniversite Ogrencilerinin edilgenlik-girigkenlik-saldirganlik diizeylerinin c¢esitli degiskenler acgisindan
incelenmesi ve benlik saygisi ile edilgenlik-giriskenlik-saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla planlanmustir.

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren
Beslenme ve Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik ve Saglik Yonetimi
Boliimii birinci ve dordiincii sinifa devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden toplam
392 6grenci olusturmustur. Bu arastirmada, genel tarama modeli tiirlerinden birisi olan iligkisel tarama tiirii
kullanilmistir.iliskisel tarama modelinde ise, birden fazla degisken arasindaki birlikte degisim olup
olmadigimi, eger degisim var ise degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modellerinden
birisidir (Karasar, 2008).
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2.2.Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde “Genel Bilgi Formu”, “Edilgenlik-Giriskenlik-Saldirganlik Olgegi”

~ 9

ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” nden yararlamlmstir.

Genel Bilgi Formu: Universite dgrencilerin baz1 sosyo-demografik dzelliklerine (sinif, cinsiyet, béliim, aile
gelir diizeyi, anne—baba 6grenim durumu) iligkin sorular bulunmaktadir.

Edilgenlik-Giriskenlik-Saldirganlik Olgegi (EGS): EGS Olgegi (Personal Asseriton Analysis), Hedlund ve
Lindqgvist (1984) tarafindan gelistirilmis Duyan ve Gelbal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlananoz bildirim
tarz1 bir dlcektir. Bu dl¢ek, insanlarin bilgilerini, goriislerini ve duygularini edilgen, girisken ya da saldirgan
bir sekilde ifade edip etmediklerini &lgmek icin kullamlmaktadir. insanlarin edilgenlik, giriskenlik ve
saldirganlik egilimini belirlemeyi amaglayan 6lgegin her bir alt dlgeginde 10’ar madde olmak tizere toplamda
30 madde bulunmaktadir. Katilimcilardan maddelerde belirtilen her bir ifadeye, “Tam benim gibi = 17,
“Cogu zaman benim gibi = 27, “Kimi zaman benim gibi = 3” ve “Hi¢ benim gibi degil = 4” segeneklerinden
birini se¢mesi istenmektedir. Olgekte yer alan 3,6,11,13,16,21,25,26,27 ve 29. maddeler Edilgenlik Alt
Olgegi'ne, 1,2,4,8,9,14,18,19,20 ve 28. maddeler Giriskenlik Alt Olgegi'ne, 5,7,10,12,15,17,22,23,24 ve 30.
maddeler Saldirganlik Alt Olgegi'ne ait olup, her bir alt dlcekten almabilecek toplam puan 10 ile 40 arasinda
degismektedir. Olgekten alman diisiik puanlar, edilgenlik, giriskenlik ya da saldirganlik dzelliginin yiiksek,
yiiksek puanlarin ise, edilgenlik, giriskenlik ya da saldirganlik diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir
(Duyan ve Gelbal, 2016).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi:-M.Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen dlcek Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. 63 maddeden olusan dlgegin 12 alt testi vardir. Bu arastirmada sadece
benlik saygist alt testi kullanilmistir.Guttman 6l¢lim sekline gore diizenlenmis testte, olumlu ve olumsuz
yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmustir. Olgegin kendi icinde degerlendirme sistemine gére denekler 0
ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal dlglimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi, yiliksek (0-1
puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi benlik
saygisinin diisiik, az olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.3.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 21.0 programu ile yapilmistir. Analizlerde uygun testin se¢ilmesinde normallik analizi
sonucunda 6l¢ek puaninin normal dagilim gostermedigi belirlenmis ve bu gerekce ile parametrik olmayan
test tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir. Gruplar arasinda farklilik incelenirken ikili gruplarda
normal dagilmayan 6grencinin devam ettigi sinif ve cinsiyet degiskenlerindeMann Whitney U Testi, ikiden
fazla gruplarda ise normal dagilmayan Ogrencinin devam ettigi boliimii ve anne-baba 6grenim durumu
degiskenlerinde Bonferroni diizeltmeli Kruskal Wallis- H Testi, benlik saygisi ile edilgenlik, giriskenlik ve
saldirganlik 6l¢eginin alt boyut puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere Spearman Korelasyon Katsayisi
Onemlilik Testi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 1. Caligma grubuna ait “Edilgenlik, Giriskenlik ve Saldirganlik Olgegi” ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
“Benlik Saygisi” alt boyutu puanlarina iligkin normallik testi sonuglari
Normallik Testi Sonuclar1

Kolmogorov Smirnov Shapiro-Wilk
Kolomogorov-Smirnov Sd p Shapiro-Wilk Sd p
Istatistigi Istatistgi
Edilgenlik 0.087 392 0.000 0.978 392 0.000
Giriskenlik 0.071 392 0.000 0.989 392 0.006
Saldirganhk 0.097 392 0.000 0.962 392 0.000
Benlik Saygisi 0.113 392 0.000 0.968 392 0.000

Tablo 1 incelendiginde, Edilgenlik, Giriskenlik ve Saldirganlik Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
“Benlik Saygis1” alt boyutu puanlarinaait normallik testi sonuglarinin normal dagilim gdstermedigi
goriilmektedir (p<.05). p>.05 olmas1 durumunda ise ilgili degiskenin normal dagilimdan geldigi sdylenir. Bir
degiskene parametrik test uygulayabilmek i¢in normalligine bakilan degiskenin her grupta normal dagilmasi
gerekmektedir. En az bir grupta bile normal dagllmamasi parametrik test kullanilamayacagini
gostermektedir. Normallik testi sonucunda, gruplar arasinda farkhlik incelenirken ikili gruplarda normal
dagilmayan 6grencinin devam ettigi sinif ve cinsiyet degiskenlerindeMann Whitney U Testi, ikiden fazla
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gruplarda ise normal dagilmayan 6grencinin devam ettigi boliimii, aile gelir diizeyi ve anne-baba Ggrenim
durumu degiskenlerinde Bonferroni diizeltmeli Kruskal Wallis- H Testi kullanilmustir.

3.BULGULAR

Tablo 2’de arastirmaya katilan ¢alisma grubu ile ilgili tanimlayict bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. Calisma grubuna ait tanimlayici bilgiler (n=392)

Degisken Diizey n %
Sumif 1. Simf 241 61.5
4, Simf 151 38.5
Beslenme ve Diyetetik 68 17.3
Cocuk Gelisimi 67 17.1
Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 78 19.9
Hemsirelik 122 31.1
Saglik Yonetimi 57 145
Cinsiyet Kiz 328 83.7
Erkek 64 16.3
Gelir giderden az 55 14.0
Aile Gelir Diizeyi Gelir gidere esit 263 67.1
Gelir giderden fazla 74 18.9
Okuryazar degil 5 2.6
Okuryazar 7 3.7
Baba brenim Ilkokul 64 335
Ortaokul 35 18.3
Lise 43 22.5
Universite 37 19.4
Okuryazar degil 17 8.9
Okuryazar 11 5.8
Ilkokul 104 54.5
Anne 6grenim Ortaokul 23 12.0
Lise 25 13.0
Universite 11 5.8

Tablo 2’de galisma grubunun % 61.5’inin birinci siif, %83.7’sinin kiz, % 31.1” inin Hemsirelik bolimii
ogrencilerinden olustugu gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin % 67.1°1 aile gelir durumunu gelir-gidere esit
olarak belirtmiglerdir. Calisma grubunun % 33.5’i ilkokul mezunu babaya sahipken %54.5’inin annesi
ilkokul mezunudur.

Universite dgrencilerinin “Edilgenlik, Giriskenlik ve Saldirganlik ”diizeyleriningesitli degiskenler acisindan
incelenmesi ve benlik saygisi arasindaki iligskinin belirlenmesiamaciyla yapilan ¢alisma sonuglari asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmaya katilan {niversite 6grencilerinin sinif diizeyine gore Edilgenlik, Girigkenlik ve Saldirganlik
Olgeginin alt boyutlarma iliskin Mann Whitney -U testi sonuglar

Alt boyutlar Sinif N S.0. S.T. U ZMWU b

Edilgenlik lsmuf 241  210.82  50806.00 14745.50 -3.168 .002*
4smif 151  173.65  26221.50

Giriskenlik lsmuf 241 19590  47212.50 0.132 895
4smif 151 19745  29815.50 18051.50 ' '

Saldirganhk lsmuf 241  206.94  49871.50 2308 021*
4smif 151  179.84  27156.50 15680.50 ' '

Edilgenlik Kiz 328  195.39  64087.00 10131.00 -441 .659
Erkek 64 20220  12941.00

Giriskenlik Kiz 328  193.07 63328.50 1358 174
Erkek 64 21405 13699.50 9372.50 ' '

Saldirganhk Kiz 328 185.78  60934.50 4951 000*

Erkek 64 21405 16093.50 6978.50

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin sinif diizeyine gore “Edilgenlik, Girigskenlik ve Saldirganlik
Olgegi”puanlar1 arasinda edilgenlik (U=14745.50, p<.05) ve saldirganhik (U=15680.50, p<.05) alt boyut
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puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Tabloya gore sira ortalamalari
dikkate alindiginda birinci simif 6grencilerin edilgenlik ve saldirganlik puan ortalamalar1 dordiincti simif
ogrencilerinden yiiksektir. Ancak 6l¢ekten alinan diisiik puanlar, edilgenlik, giriskenlik ya da saldirganlik
ozelliginin yiiksek, yliksek puanlarin ise, edilgenlik, giriskenlik ya da saldirganlik diizeyinin diigiik oldugu
anlamina gelmektedir.

Universite dgrencilerinin cinsiyete gore “Edilgenlik, Giriskenlik ve Saldirganlik Olgegi”puanlari arasinda
saldirganlik (U=6978.50, p<.05) alt boyut puami agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorlilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalart kiz
ogrencilerden yiiksek olmasi kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gére daha yogun saldirganlik duygulari
yasadiklarini géstermektedir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan tniversite ogrencilerin devam ettikleri bolime gore “Edilgenlik, Girigkenlik ve
Saldirganlik Olcegi”nin alt boyutlarina iliskinKruskal Wallis -H testi sonuglari

Alt Boyutlar Boliim N S.0. Sd X2 p

Edilgenlik Beslenme ve Diyetetik 68 178.60 4 6.521
Cocuk Geligimi 67 182.16
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 78 220.86 .163
Hemysirelik 122 196.41
Saglik Yonetimi 57 201.56

Giriskenlik Beslenme ve Diyetetik 68 182.80 4 4.172
Cocuk Gelisimi 67 215.44
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 78 206.92 .383
Hemsirelik 122 191.39
Saglik Yonetimi 57 187.26

Saldirganhk Beslenme ve Diyetetik 68 147.63 4 24.523
Cocuk Gelisimi 67 171.49 000*
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 78 215.60 ' 1.5
Hemsirelik 122 210.52
Saglik Yonetimi 57 228.07

*p<.05

Tablo 4’de goriildiigi gibi, tiniversite 6grencilerinin devam ettikleri boliim ile “Edilgenlik, Girigkenlik ve
Saldirganlik Olgegi” alt boyutlarma ait puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan “Kruskal Wallis-H” testi sonucunda sadece saldirganlik boyutu sira ortalamalar1 arasindaki
fark (X2 =24,523; p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere “Mann Whitney-U” testi uygulanmistir. Analiz sonucunda beslenme ve
diyetetik bolimiine devam eden Ogrencilerin sira ortalamalarinin saglik yonetimi bdliimiine devam eden
ogrencilerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak dlgekten alinan diigiik puanlar saldirganlik 6zelliginin
yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Tablo 5. Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerin anne-baba 6grenim durumuna gore”Edilgenlik, Giriskenlik ve
Saldirganlik Olgegi”nin alt boyutlarma iliskinKruskal Wallis -H testi sonuglari

Alt Boyutlar Anne Ogrenim N S.0. Sd X2 p

Tlkokul 68 178.60 4 6.521 .163

Edilgenlik Ortaokul 67 182.16
Lise 78 220.86
Universite 122 196.41

Girigkenlik Ilkokul 68 182.80 4 4.172 .383
Ortaokul 67 215.44
Lise 78 206.92
Universite 122 191.39

Saldirganhik flkokul 68 147.63 4 24.523 .000*
Ortaokul 67 171.49 1-5
Lise 78 215.60
Universite 122 210.52
Baba Ogrenim

Edilgenlik Tlkokul 118 213.03 3 6.575 .087
Ortaokul 88 205.22
Lise 96 176.69
Universite 187.43
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Giriskenlik Ilkokul 118 190.14 3 127 .867
Ortaokul 88 203.01
Lise 96 199.22
Universite 90 195.56

Saldirganhk Tlkokul 118 184.15 3 2.139 544
Ortaokul 88 203.40
Lise 96 203.62
Universite 90 198.34

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigt gibi, tiniversite dgrencilerinin anne 6grenim durumu ile “Edilgenlik, Giriskenlik ve
Saldirganlik Olgegi” alt boyutlarma ait puanlar arasinda anlamli bir farklilk olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan “Kruskal Wallis-H” testi sonucunda sadece saldirganlik boyutu sira ortalamalari arasindaki
fark (X? =24,523; p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigint belirlemek iizere “Mann Whitney-U” testi sonucunda annesi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin sira ortalamalarinin annesi iiniversite mezunu olanlardan daha disiik oldugu belirlenmistir.
Ancak Olcekten alinan diisiik puanlar saldirganlik 6zelliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ayrica
{iniversite &grencilerinin baba &grenim durumunun Edilgenlik, Giriskenlik ve Saldirganlik Olgegi alt
boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir (p>.05).

Tablo 6. Universite dgrencilerinin benlik saygis1 ile“Edilgenlik, Giriskenlik ve SaldirganhikOlgegi” alt boyutlarina ait
puanlar arasindaki Spearman Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi sonuclari

Benlik Saygisi Edilgenlik Giriskenlik Saldirganhk
Benlik Saygisi r 1 -.340 .281 -.105
p .000* .000* .042*

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, benlik saygisi ile edilgenlik, giriskenlik ve saldirganlik 6l¢eginin puanlart arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi sonucunda edilgenlik (r=-
.340; p<.05) ve saldirganlik (r=-.105; p<.05) boyutlarina ait puanlar arasinda negatif yonde, giriskenlik
boyutuna ait puanlar arasinda (r=281; p<.05)istatistiksel agidan pozitifyonde zayif bir iligki saptanmustir.

4, SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, tiniversite ogrencilerinin edilgenlik-giriskenlik-saldirganlik diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi ve benlik saygisi ile edilgenlik-giriskenlik-saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla toplam 392 tiniversite 6grencisi iizerinde yuriitiilmiistir.

Aragtirma sonuglarinda iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyine goreedilgenlik ve saldirganlik alt boyut
puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve birinci sinif 6grencilerinin edilgenlik ve
saldirganlik puan ortalamalarinin doérdiincti simif Ogrencilerinden yiiksek oldugu gorilmistiir. Ancak
Olcekten alinan diisiik puanlar, edilgenlik, giriskenlik ya da saldirganlik 6zelliginin yiiksek, diisiik puanlarin
ise, edilgenlik, giriskenlik ya da saldirganlik diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.Bu durum 4.sinif
ogrencilerinin 1.sin1f 6grencilerine gére duygu ve disiincelerini rahatlikla ifade edemeyen, digerleri ile sinir
koyma, hayir diyebilme, kendi kararlarini verme konusunda zorluk yasayan ve son sinif olmalarindan
kaynaklanan daha kaygili bireyler olduklari i¢in, 6fke ya da yetersizlik duygusunu yogun bir sekilde
yasadiklarini diisiindiirmektedir.Qaisy (2014) tiniversite 6grencileri arasinda saldirgan davraniglari incelemis,
3. ve 4.smifa devam eden 6grencilerin 1. ve 2.sinifa devam eden 6grencilerden daha saldirgan tutum icinde
olduklarmi belirlemistir. Ozellikle 1. smifa devam eden &grencilerin ortama uyum saglama cabalari
nedeniyle diger o6grencilere gore sinirli iliskilerinin olmast onlarin 4.smiflara gore daha az saldirgan
tutumlarinin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore saldirganlik alt boyut puani agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilmekte kiz 6grenciler erkek Ogrencilere gore daha yogun saldirganlik duygulari
yasamaktadirlar. Arastirma bulgularimizla paralellik gostermeyen arastirmalar yaninda (Tuzgdl, 1998;
Basaran, 2008; Kog, 2008;Ugur, 2013; Ko¢ 2014); kiz dgrencilerin erkek oOgrencilerden daha yiiksek
saldirganlik puanlaria sahip olduklart ¢aligmalarda ( Kirkbir 2014, Senyiizlii 2014, Celik, Zengin ve Bas
2017) bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Caligmada ogrencilerin cinsiyete gore giriskenlik alt boyut puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik bulunmamasina ragmenkiz 6grencilerin giriskenlik puan ortalamalar1 erkek Ogrencilerden daha
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diisiiktiir. Ancak Olgekten alinan diisiik puanlar giriskenlik 6zelliginin yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Ekinci ve arkadaslarinin (2013) calismalarinda kiz Ogrencilerin atilganlik puan ortalamalar1 erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmusgtur. Uzuntarla ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 ¢alismada da 6grencilerin
atilganlik puanlar1 arasinda cinsiyete gore fark bulunamamustir.

Literatiirde yapilan bazi ¢alismalar bulgularimizi destekler nitelikte olupdegisik ogretim kademelerinde
giriskenlik davranisi agisindan cinsiyetler arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir (Aydin, 1991; Eskin,
2003; Onur, 2006; Toraman, 2009; Ozbulak, Aypay ve Aypay, 2011).

Universite 6grencilerin devam ettikleri boliime gore edilgenlik, giriskenlik ve saldirganlik dlgeginin sadece
saldirganlik boyutunda anlamli bir fark oldugu; beslenme ve diyetetik boliimiine devam eden &grencilerin
sira ortalamalarmin saglik yonetimi boliimiine devam eden Ogrencilerden daha diisiikk oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak 6lgekten alinan diisiik puanlar saldirganlik 6zelliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Bu sonug saglik yonetimi bolimii 6grencilerinin programin gerektirdigi hastane uygulamalar1 nedeniyle
problem ¢6zme ve iletisim becerilerinde yetkinliklerinin saldirganlik o6zelliklerinde azalmaya neden
olabildigini diistindiirmektedir.

Universite dgrencilerin anne baba 6grenim durumuna gére edilgenlik, giriskenlik ve saldirganlik lgeginin
saldirganlik boyutunda farkin anlamli oldugu ve annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin puanlarinin
iiniversite mezunu olanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak o6lgekten alinan diisiik puanlar
saldirganhik &6zelliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ogrencilerin baba dgrenim durumunun ise higbir
alt boyutta anlamli bir fark olusturmadigi gértlmiistiir. Giirkan (2016) hemsirelik 6grencilerinin saldirganlik
egilimlerini inceledigi aragtirmasinda annenin ve babanin ilkokul diizeyinde egitime sahip olmasinin yiiksek
saldirganlik egilimi i¢in risk faktorii olarak belirlemistir. Bahadir ve Erdogan (2016) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin anne ve baba egitim diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu belirlemislerdir.
Bulgularimizda ilkokul mezunu anneye sahip 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin yiiksek olmasi annelerin
cocuk yetistirmede daha saldirgan, iletisime agik olmayan baskici tutumlarim diistindiirmektedir.

Aragtirmada benlik saygisi ile edilgenlik, giriskenlik ve saldirganlik 6l¢eginin edilgenlik ve saldirganlik
boyutlarina ait puanlar arasinda negatif yonde, giriskenlik boyutuna ait puanlar arasinda pozitif yonde zayif
bir iligki saptanmistir. Bu sonug¢ diisiik benlik saygisinin saldirganlik ve edilgenlik diizeyinde artisa,
girigkenlik diizeyinde de azalmaya neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Edilgen bireyler, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edemedikleri, hayir diyebilme, kendi kararlarin
verebilme konusunda zorluk yasadiklar1 ve kaygili bireyler olduklari igin, 6fke ya da yetersizlik duygusunu
yogun bir sekilde yasamaktadirlar (Acar ve ark.2008, Duyan ve Gelbal 2016). Yapilan bazi ¢aligmalar bizim
sonuclarimizla paralellik gostermekte {iniversite 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile benlik saygisi arasinda
iliski oldugu, atilganlik puani distiikge, benlik saygisi puanlarinin diistiigi yoniindedir (Kutlu ve ark.1997,;
Ozkan ve Ozen 2008). Kurtyillmaz, Can ve Ceyhan (2017)’da ¢alismalarinda iiniversite dgrencilerinin benlik
saygist ve sosyal bagliliklarinin sosyal kaygilarini, sosyal kaygilarinin da iliskisel saldirganliklarini
yordadigini belirlemislerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda birtakim oneriler sunulabilir. Universite dénemi, dgrencilerin akademik basari
kaygist ve is bulma, aileden ilk kez ayrilarak farkli bir sehirde tek bagina yasama gibi birtakim stres
faktorleri yaratip 6grencilerin daha edilgen ya da daha saldirgan olma yoniinde davraniglar sergilemelerine
sebep olabilmektedir. Bu gibi davranislarin 6nlenebilmesi ile ilgili olarak kisilerarasi iliskilerde etkili iletisim
becerilerini kuvvetlendirebilecek birtakim derslerin miifredata eklenmesi, seminer, konferans, panel gibi
caligmalarin {niversite biinyesinde arttirilmast Onerilebilir. Bununla birlikte, {iniversite Ogrencilerinin
olumsuz elestiriler ile bas edebilme, yasadiklar1 duygusal problemler, farkli kosullara uyum saglama gibi
durumlari kolaylikla halledebilmelerine destek saglamasi ile ilgili olarak {iniversite biinyelerinde psikolojik
danigmanlik veren gruplarin ya da olusumlarin kurulmasinin desteklenmesi onerilmektedir. Atilgan olmalar1
beklenen iiniversite Ogrencilerinin c¢ekingen olmasinin yasam kalitesini olumsuz etkileyecegi, saglik
problemlerine, egitim hayatinda aksakliklara ve basarisizliklara yol agacagi degerlendirilmekte olup,
ogrenimleri siiresince dgrencilere atilganlik egitimleri verilmesinin, atilganlik egitiminin segmeli ders olarak
miifredat programina alinmasi ve egitim sisteminin 6grenciyi aktif kilacak ve benlik saygisini olumlu yonde
etkileyecek nitelikte olmasi 6nerilebilir.

Caligmada yalnizca tiniversite 6grencilerine ulagilmig olmasi, sonuglarin genellenebilirligi agisindan dnemli
bir sinirlilik yaratmaktadir. Bu nedenle sonraki ¢aligmalarda daha kapsamli bir 6rneklem grubuna ulagilmasi
onerilmektedir. Ayrica baska sosyo-demografik &zellikleri icerecek; sehir, fakiilte ve boliimler arasinda
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ogrencilerin edilgenlik, giriskenlik ve saldirganlik diizeyleri arasindaki farkliligi inceleyecek g¢aligsmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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