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OZET

Bu caligmada akarsu kano slalom sporcularin miisabaka 6ncesi ve sonrandaki durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmamizin 6rneklem grubu, 2019 yili Artvin ili Yusufeli ilgesinde bulunan yapay akarsu
kano slalom parkurunda yapilan Akarsu Kano Tiirkiye Sampiyonasimna katilan 11 kadin, 29 erkek olmak iizere toplam 40
sporcuya uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Spielberger’in Durumluk Kaygi 6l¢egi kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda; miisabaka 6ncesinde ve miisabaka sonrasindaki durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri bakimindan
Akarsu Kano Slalom Tiirkiye Sampiyonasina katilan sporcularin yas ve klasman degiskenleri bakimindan anlaml diizeyde
farklilik bulunmazken miisabaka Oncesi cinsiyetlerine gére durumluk kaygi diizeyi 6l¢limiinde anlamli bir farklilik
gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akarsu kano, durumluluk kaygi, siirekli kaygi, kano slalom

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the state and trait anxiety levels of the athletes before the competition. Examples of
our research group consists of 11 women, 29 men a total of 40 athletes, and who participated in the Turkey River Canoe
Championships in Yusufeli town of Artvin in 2019. Spielberger's State Anxiety Scale was used as data collection tool.
Reliability and validity studies were made and translated into Turkish by Oner and Le Compte (1983). The collected data
were analyzed in SPSS program and evaluated at p<0.05 significance level. As a result of the research; in terms of state and
trait anxiety levels before and after the competition, no significant difference was found in terms of variables such as age,
gender and classification of the athletes engaged in river canoeing.

Keywords: canoe slalom, stateanxiety, constantanxiety, canoe

1. GIRIS

Kaygiyla alakali birden fazla tamim gormekle beraber kaygi; “‘gelecekle alakali bireyi diisiindiiren, iizen ve
bunaltan bir bekleme durumu, bireyin bir uyaranla karsilastiginda yasadigi, zihinsel, bedenen ve duygusal
gecislerle kendini gosteren bir uyarilmiglik durumudur.”” Bir diger kaygi taniminda ise; ‘‘insanlarin iginde
var olan, psikolojik ve cevresel olaylara gosterilen duygusal bir tepkidir’’(Babaroglu, 2006). Kaygilar
bireylerde normal seviyede oldugunda, istek duyma, karar almasi, alinan kararlar yoniinde enerji tiretimi ve
bu enerjiyi kullanarak performanslarini yiikseltilmesi agisindan yardimei olur. Fakat yasanan kaygi ¢ok
yogun oldugunda ise, bireyin enerjisini verimli bir sekilde kullanabilmesi, dikkatini ve giiciinli yapacagi ise
yonelmesine engel olur(Aydin & Dilmag, 2011). Sporcularin gosterecekleri performansi ve psikolojik
durumlari, kaygi seviyeleri ile de yakindan iligkilidir (Giilsen, 2008).
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Insanlar iizerinde yasanilan kaygiy1 ikiye ayirmamiz miimkiindiir. Bunlardan birincisi durumluk kaygi 6teki
ise siirekli kaygidir. Durumluk kaygi; istem dis1 ve tehlikeli bir durumla karsi karsiya kaldigimizda ortaya
cikan kaygi diizeyidir. Durumluk kaygi, ferdin iginde oldugu stresli durumdan dolay1 hissettigi 6zel korku
durumudur. Otonom sinir sisteminde ortaya ¢ikan bir uyarilma sonucundatitreme, terleme, kizarma ve
sararma gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilme ve huzursuzluk duygularinin gostergesidir. Stresin yogun
oldugu zamanlarda durumluk kaygi seviyesinde yiikselme olur iken, stres ortadan kalktiginda durumluk
kaygi seviyesinde diisme olur (Oner & LeCompte, 1985). Siirekli kaygi, belli bir zamanda ya da duruma
bagl ortaya ¢ikmayan, nispeten siirekli bireyde goriilen bir kayg tiiriidiir. Bu tarz kaygiya sahip fertler,
herhangi bir durum ya da zamanda kaygi igine girebilirler. Kaygimin bilissel durumunda bir bireyin kendi
basarisim1 diisiik bulmasindan meydana gelirken, duyussal durumu ise rastlanilan durumlara yonelik
gosterilen tepkiler ile stres ve sinir duygularindan meydana gelmektedir(Kazelskis & Kazelskis, 1999).
Baska bir soyleyisle; stirekli kaygi “stresi meydana getiren durumun tehlikeli veya tehdit edici olarak
hissedilmesi ve bu tehditler i¢in, durumluk duygusal tepki frekanslarmin yogunlugunun artmasi ve
devamlilik saglamas1” olarak tanimlanabilir(Ozgiiven, 2000). Bu tiir kaygilarin siiresi ve siddeti bireyin
kisiligine gore degisir. Kisilik durumunun kaygiya meyilli olmasi, siirekli kaygi durumunu tetikler(ikizler,
1993). Freud’a gore kayginin, diirtiler ve iggiidiiden gelen giiciin basarilmasi durumunda meydana
geldigini savunmustur. Bu savunmasimi daha sonra degistiren Freud, kaygiy1 bireyin kendisini tehlike
altinda hissetmesine baglamis, bu kaygiyr yok etmek icin bastirma diizeyinin devreye girdigini
kabullenmistir. Ozetle, Freud’a gére kaygimin islevi, olusan bir tehlikeye ve tehditle karsilastiginda benligin
uyartlmast ve savunmaya sistemine islerlik kazandirmaktir (Erkan, 1998).Son zamanlarda yapilan
caligmalarda spor ortamindaki fiziksel faktorlerin yaninda psikolojik faktorlerinde kaygi, stres ve
motivasyon gibi durumlarin bagariyi etkiledigini gostermektedir (Cetinkaya, 2018; Dogan, 2018).

Kaygi insanlar1 bir¢ok alanda ve durumlarda etkilemektedir. Giinliik yasantimizda is, okul gibi ortamlarda
kaygi durumu kargimiza ¢ikarken sporda da kaygi diizeyi sporcularin performansini olumlu veya olumsuz
etkilemektedir. Sporcularin kaygi seviyelerini ayarlamak ve performanslarini arttirmak igin spor psikolojisi
biliminden destek aliriz. Spor psikolojisi, sporcularin sportif basar1 derecesini yiikseltmek, 6grenmeyi
arttirmak, basariy1 engelleyen psikolojik etkenleri yok etmeyi hedefleyen psikoloji bdliimiiniin bir dal
olarak tanimlanabilir. Ayni zamanda bu durum spor psikolojisinin ¢alisma alanlarin1 da igine alir.
Sporcularin performans seviyesini belirleyen en gii¢lii etkenlerden birinin sporcunun yasadigi kaygi ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Sporcularda yarisma Oncesi goriilen kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek ya da ¢ok
diisiik olmasi performansi olumsuz etkileyecektir. O nedenle yarisma Oncesi uygun bir derecede kaygi
goriilmesi sporcunun performansint ylikseltecektir(Calik, 2020). Siirekli kaygi problemi olan kisiler
cevresine ve kendisine karsin siirekli bir kaygi problemiyle karsilagirlar. Devamli goriilen kaygi durumu,
hissedilen bir tehlike kaynagi olmamasi {izerine baglantisiz anksiyete olarak adlandirilir. Goriilen bu
anksiyete de uyku bozulduklari, dikkati toplayamama, karar verme giigliigii, asirt duyarlilik, umutsuzluk,
agir1 terleme, boyun ve omuz bdlgesinde kas gerilimi, avug i¢i terlemesiya da soguklugu, belirgin bir sebep
olmamasina karsin tansiyon ve nabiz bulgularinda yiikselis gibi belirtiler olabir. Baglantisiz anksiyete de
bireyin devamli olarak iiziintii, gerilim ve tedirginlik durumuna sebep olmaktadir(Konter, 1996). Kayginin
sportif performansini etkileyen iki boyutu vardir:

1. Kaygimn fiziksel boyutu: Fiziksel tepkiler genel olarak kalp atiglarinin hizlanmasi, kas gerginliginin
artmasi, yorgunluk duygusu, asir1 alinganlik, el ve ayak terlemesi, mide kasilmasi, bulanti, nefes
aliminin zorlagmasi gibi belirtiler yaganmaktadir.

Kayginin zihinsel boyutu: Sporcularin miisabakadan 6nce kaygili olmalariin zihinsel problemlere yol
acmaktadir. Yiiksek seviyedeki kaygi performansi olumlu etkilememektedir ve sporcularda detaylara
dikkat edebilme kabiliyetinde azalma, anlik karar verebilmede basarisiz olma, odaklanamama gibi
durumlara yol agmaktadir. Bu sonuglara ek olarak kaygimin yiizeye ¢ikardigi en 6nemli zihinsel
sorunlardan birisi de sporcunun yeteneksizim, ben yapamam, kazanamam, bagaramam gibi kendi
kisilik yapisina yonelik olumsuz fikirlere sahip olmasidir(Erdag, 2016).

Sporun insanlar {izerinde bir¢ok psikolojik faydasi oldugu bilinmektedir. Kano, sportif ve hafif kayiklarla
yapilan su sporudur. Kano sporunu iki agidan ele alabiliriz bunlardan birincisi kano (C1) ve ikincisi kayak
(K1) olarak iki ana disipline bdliinmektedir. Bu alanlarda, kullanilan teknelerin sekilleri ve boyutlari,
kullanilan kiireklerin palalar1 ve kiirek ¢ekerken sporcunun tekne icindeki oturma sekli ile birbirinden
farklilagmaktadir(Turkaf, 2020). iki farkli disiplin olmasina ragmen ‘kayak’ kelimesinin kavram
kargasasina neden oldugu diisiiniildiiginden her iki disiplin i¢in ‘kano’ kelimesi kullanilmaktadir.
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Dolayisiyla bu arastirmada akarsu kano slalomdabulunan her iki disiplin i¢in ortak olarak kano kelimesi
kullanilmustir.

Akarsu kano slalom brang1 akarsu iizerinde yapilan outdoor bir spor olup insanlarda adrenalini yiiksek tutan
bir spor tiiriidiir. Ulkemizde gelismekte olan akarsu kano slalom sporu, sporcularin yapay veya dogal
akarsu parkurlarinda suyun akis yoniine gore yukarida giris fotoseli, asagida bitis fotoseli olan zamana
kars1 yapilan bir spordur. Her bir parkur birbirinden farklidir ancak en uzun parkur uzunlugu 300 metredir.
Akarsu kano slalom parkuru boyunca iki ¢esit kapi1 bulunmaktadir. Bu kapilardan biri diiz kap1 olarak
adlandirilir yesil-beyaz renkte olup akarsu iizerinde diiz bir sekilde kapmin icinden gegcilir. ikinci kap ise
ters kap1 olarak adlandirilir kirmizi-beyaz renkte olup bu kapinin dig kismindan gelip akintiya kars1 kiirek
cekerek kapimin igine girilir 360 derece donerek tekrar disina c¢ikilir ve yariga devam edilir. Parkur
icerisinde en az 6 ters kap1 ve en az 25 diiz kapt olmalidir. Bu kapilar akarsu iizerine c¢ekilen bir tel veya
halattan sarkitilan, arasindaki mesafe 120cm olan, belirli renklerde ve suya degmeyecek sekilde asili
¢ubuklardir. Ulkemizde akarsu kano slalom iki kategoride bulunmaktadir. Bunlarin birincisi kayak K1
kategorisidir. Sporcu kanonun igine ayaklarini uzatarak oturur. Kiiregin iki kisminda da pala vardir. ikincisi
ise kano (canoe) C1 kategorisidir, sporcu kanonun igine dizleri tam fleksiyonda bir sekilde oturur ve
kiirekte tek kisminda pala bulunmaktadir. Elit sporcularin 90 ile 120 saniye arasinda tamamladiklari
parkurda bir kapiya dokunmak 2 saniye, bir kapiy1 kagirmak 50 saniye ceza sayilmaktadir(icf, 2001).

Akarsu kano slalom sporu bedensel kuvvet, teknik, uygunluk, psikoloji ve yaris stratejisi gibi yarisi
kazanmada cesitli faktorleri olan olduk¢a miicadeleci bir spor brangidir(Diafas, 2011). Kano sporu gibi
yiiksek performans gerektiren branslarda basari i¢in gerekli olan antrenman plani, teknik calismalar ve
beslenme gibi faktorlerin yaninda psikolojik durum da 6n plana ¢ikmaktadir. Kano sporunun miicadeleci
yapisindan dolay1 rekabetin dogal olarak stresli olmasi, sporcularin ve antrendrlerin stres durumuna
psikolojik bir bakis agisiyla yaklagip yonetme yetenegini gelistirmeleri ve hem psikolojik hem de fizyolojik
olarak hazirlanmalar1 6nemlidir (Werthner, 2019). Bundan dolay1 kano sporcularimin performansi igin
farkl1 6zelliklerin bir araya gelmesi gerekmektedir (Bifaretti ve ark. 2016).

Yapmis oldugumuz g¢alismanin amaci 2019 yilinda Artvin sehrinin Yusufeli ilgesinde diizenlenenAkarsu
Kano Slalom Tiirkiye Sampiyonasina katilan sporcularin yarigsma 6ncesi ve sonrasinda durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri tespit etmektir. Bu ¢alismada Spielberger’in yapmis oldugu kaygi 6l¢egi lizerinden belirli
anketler vasitasiyla degerlendirilip ¢ikan sonuglar1 yas, cinsiyet, klasman gibi degiskenlerle karsilastirarak
durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri arasindaki iliskisinin miisabaka Oncesinde ve sonrasinda sporculari
etkileyip etkilemedigi aragtirmaktir. Bu amagta ise asagidaki problemlere cevap aranmistir: Akarsu kano
slalom sporcularinin yarisma Oncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin birtakim
degiskenlere (yas, cinsiyet, klasman C1-K1, egitim durumu, meslek) gore incelenmesine cevap aranmistir.

2. YONTEM

Bu calisma, a¢ik alanda yapilanakarsu kano slalom sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasindaki kaygiy1
belirleyebilmek igin yapilmistir. Calismada, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini anket yoluyla
belirleyebilmektir. Cikan sonuglari yas, cinsiyet ve klasman gibi degiskenlerle ve bu degiskenler arasindaki
baglamin incelenmesini amaglayan iligkisel tarama modeliyle yapilan bir karsilagtirma ¢aligmasidir.

3. EVREN ve ORNEKLEM

Yapilan aragtirmanin evrenini 2019 yilinda Artvin-Yusufeli ilgesinde yapilan Akarsu Kano Slalom Tiirkiye
Sampiyonas1 miisabakalarina katilan sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubu ise miisabakaya katilan 11
kadin, 29 erkek olmak iizere toplam 40 sporcuya goniilliiliik esas alinarak uygulanmustir.

4. VERI TOPLAMA ARACI

Bu arastirmamizda veri toplamak igin, sporculara sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Cinsiyet, yas ve klasman
gibi kisisel 6zellikleriyle ilgili sorular bulunmaktadir. Miisabaka o6ncesinde ve sonrasinda kaygi diizeylerini
Olgebilmek icin 6lgek olarak Spielberger’e ait “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmigtir. Spielberger’e ait
olan Siirekli-Durumluk Kaygi Envanterinde bireylerin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini 6grenmek
amaciyla 1964 yilinda Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi,
giivenirlik ve gecerlik arastirmalar1 Oner ve Le Compte tarafindan 1983 yilinda olusturulmustur. 40
maddeyi olusturan bu 6l¢ek kisa ifadelerden olusup bireyin kendini degerlendirmesini saglamaktadir. Bu
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Olcekte 20 maddelik ‘‘durumluk kaygi formu’’ o andaki hislerini belirlemek ig¢in kullanilir. Diger 20
maddelik ‘‘stirekli kaygi formu’’ ise son yedi giindeki hissettiklerini belirlemek amaciyla katilimciya
uygulanip iki béliimden olusmaktadir. Olgek tipi 4’lii Likert olup, Alpha giivenirliginin 0.83 ile 0.87
arasinda, test-tekrar test giivenirliginin 0.71 ile 0.86 arasinda ve madde giivenirliginin 0.34 ile 0.72 arasinda
farklilik gosterdigi bilinmektedir(Oner & LeCompte, 1985). Calismamizda bu envanterin hem durumluk
hem de siirekli kaygi alt 6l¢egi uygulanmustir.

5. VERILERIN ANALIZi

Verilerin istatistiksel analizlerini bulabilmek i¢in SPSS 11.0for Windows programi kullanilmustir.
Sporculardan alinan anket sonuglart her iki 6l¢ek sonucunda elde edilen bilgiler ile puanlama y6nergesine
uygun olarak hesaplanmistir. Elde edilen verileri siirekli ve durumluk kaygi puanlarini yas degiskenine
gore arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in en kiigiik kareler yontemi ile tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmisgtir. Cinsiyet ve klansman degikenlerine gore verilerin analizini hesaplayabilmek igin
Independent Samples T-testi uygulanmistir. Grup ortalamasi arasindaki farklarin istatistiksel olarak 6nemli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in, Asgari Onemli Fark Testi (LeastSignificantDifference) kullanilmugtir.

6. BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerini yas, cinsiyet ve klasman gibi gruplara ayirarak ortalama ve standart sapma
sonuglari ele alinmigtir. Arastirma 2019 yilinda Artvin-Yusufeli’nde yapilan Akarsu Kano Slalom Tiirkiye
Sampiyonasina katilan 40 sporcu iizerinde gerceklestirilmistir. Bu sporculardan 29’u erkek, 11°’i kadin
sporcudur. Sporcularin 8 tanesi 15 yas alti gurupta, 21 tanesi 16-17 yas grubunda, 6 tanesi 18-19 yas
gurubunda ve 5 tanesi 20 yas ve {lizeri guruptadir.

Tablo 1. Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Miisabaka Oncesi Cinsiyete Degiskenine Gore Durumluk Kaygi (STAI-1) Ve Siirekli
Kaygi (STAI-2) T-Testi Sonuglarina Gore Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilma Sonuglarini Gostermektedir.

OLCEKLER Cinsiyet N X ss t p

STAI-1 Erkek 29 3,275 0,882 2,302 0,024
Kadin 11 2,545 0,934

STAI-2 Erkek 29 2,862 0,833 0,717 0,477
Kadin 11 2,636 1,026

STAI-1 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka Oncesi cinsiyetlerine gore
durumluk kaygi diizeyi Olglimiinde sporcularin anket sonuglarina gore anlamli bir fark
gorilmustiir[ts0=0,024<0.05]. Erkek sporcularin ( x =3,27 ) kadin sporculara(x =2,54 ) gore
durumluk kaygi diizeyi daha olumludur. Bu bulgulara gére miisabaka oncesi durumluk kaygi
diizeyi erkek ve kadin sporcularda anlamli bir iliski oldugu seklinde de yorumlanabilir.
STAI-2 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka Oncesi cinsiyetlerine
goresiirekli  kaygi diizeyi Olgiimiinde sporcularin anket sonuglarinda anlamli bir fark
goriilmemistir[t4=0.05¢<0,47]. Erkek sporcularn ( x =2,86 ) kadin sporculara(x =2,63 ) gore
siirekli kayg1 diizeyi daha olumludur. Bu bulgular miisabaka oncesi siirekli kaygi diizeyi erkek ve
kadin sporcularda anlamli bir iligki oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 2.Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Miisabaka Sonrasi Cinsiyete Degiskenine Gére Durumluk Kaygi (STAI-1) Ve Siirekli
Kaygi (STAI-2) T-Testi Sonuglarina Gore Puan Ortalamalarinin Karsilastirilma Sonuglarini Gostermektedir.

OLCEKLER Cinsiyet N i ss t p

STAI-1 Erkek 29 3,241 1,057 0,654 0,517
Kadin 11 3,000 1,000

STAI- 2 Erkek 29 3,069 0,883 0,733 0,467
Kadin 11 2,818 1,167

STAI-1 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka sonrasi cinsiyetlerine gore durumluk
kaygi diizeyi 6l¢limiinde sporcularin anket sonuglaria gore anlamli bir fark goriilmemistir[ts=0.05¢0,051].
Erkek sporcularin ( ¥ =3,24 ) kadin sporculara(x =3,00 ) gore durumluk kaygi diizeyi daha olumludur. Bu
bulgulara gore misabaka sonrasi durumluk kaygi diizeyi erkek ve kadin sporcularda anlamli bir iligki
oldugu seklinde de yorumlanabilir.

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

101



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:76 pp:98-106

STAI-2 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka sonrasi cinsiyetlerine goresiirekli kaygi
diizeyi olglimiinde sporcularin anket sonuglarinda anlamli bir fark goriilmemistir[ts=0.05<0,46]. Erkek
sporcularm ( x =3,06 ) kadin sporculara(x =2,81 ) gore siirekli kaygi diizeyi daha olumludur. Bu bulgular
miisabaka Oncesi siirekli kaygi diizeyi erkek ve kadin sporcularda anlamli bir iligki oldugu seklinde de
yorumlanabilir.

Tablo 3. Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Miisabaka Oncesi Biyolojik Yas Degiskenine Gére Durumluk Kaygi
Puan Ortalamalarinin Anova Testi Sonuglarin1 Gostermektedir.
N X SS f p
15 yag ve alt1 8 3,250 1,035 1,066 0,376
16-17 yas 21 3,190 0,813
18-19 yas 6 3,000 0,894
20 yas ve lizeri 5 2,400 1,341

Sporcularin miisabaka dncesi durumluk kaygi diizeylerini biyolojik yas degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirleyebilmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.
Yapilan analiz sonucunda sporcularin biyolojik yas degiskenine gore ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat biyolojik yas ilerledik¢e rakamsal olarak kayginin arttig
gorilmektedir.

Tablo 4. Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Miisabaka Sonrasi Biyolojik Yas Degiskenine Gore Durumluk Kaygi
Puan Ortalamalarinin Anova Testi Sonuglarini Gostermektedir.
N X SS f p
15 yag ve alt1 8 3,250 0,886 0,865 0,244
16-17 yas 21 3,238 1,044
18-19 yas 6 3,166 1,169
20 yas ve lizeri 5 2,800 1,303

Tablo 4’de Akarsu kano slalom sporcularin miisabaka sonrasi biyolojik yas degiskenine gore durumluk
kayg1 diizeylerinin tek yonlii varyans analizi teknigi ile inceledigimizde, sporcular arasinda biyolojik yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamugtir.

Tablo 5. Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Miisabaka Oncesi Biyolojik Yas Degiskenine Gore Siirekli Kaygi Puan
Ortalamalarinin Anova Testi Sonuglarini Gostermektedir.
N X ss f p
15 yag ve alt1 8 2,375 0,916 1,389 0,262
16-17 yas 21 2,809 0,928
18-19 yas 6 3,333 0,516
20 yas ve lizeri 5 2,800 0,836

Tablo 5’de Akarsu kano slalom sporcularin miisabaka 6ncesi siirekli kaygi diizeylerinin biyolojik
yas degiskenine gore tek yonlii varyans analizi teknigi ile inceledigimizde, sporcular arasinda
biyolojik yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 6.Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Miisabaka Sonrasi Biyolojik Yas Degiskenine Gore Siirekli Kaygi Puan
Ortalamalarmin Anova Testi Sonuglarin1 Gostermektedir.
N X ss f p
15 yag ve alt1 8 2,750 1,281 1,257 0,304
16-17 yas 21 2,952 0,920
18-19 yas 6 3,666 0,516
20 yas ve lizeri 5 2,800 0,836

Tablo 6’da Akarsu kano slalom sporculari miisabaka sonrasi biyolojik yas degiskenine gore siirekli kaygi
diizeylerinin tek yonlii varyans analizi teknigi ile inceledigimizde, sporcular arasinda biyolojik yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Tablo 7. Akarsu Kano Slalom Sporcularmin Miisabaka Oncesi Klasman (K1-C1) Degiskenine Gére Durumluk Kaygi (STAI-1) ve
Siirekli Kaygi (STAI-2) T-Testi Sonuglarma Goére Puan Ortalamalariin Kargilastirilma Sonuglarini Gosterilmektedir.

Klasman N X ss t p
K1 28 3,071 1,015 -0,036 0,971
Cl 12 3,083 0,792
K1 28 2,714 0,937 -0,936 0,355
Cl 12 3,000 0,738

STAI-1

STAI-2
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STAI-1 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka oncesi klasman degisenine gore
durumluk  kaygi diizeyi Olglimiinde  sporcularin  anket sonuglarinda anlamli  bir fark
gorilmemistir[ts=0.05¢0,97].

STAI-2 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka 6ncesi klasman degisenine goresiirekli
kaygi diizeyi 6l¢timiinde sporcularin anket sonuglarinda anlamli bir fark bulunamamistir[ts=0.05<0,35]. K1
klasmaninda yarigan sporcularin ( X =2,71 ) C1 klasmaninda yarigan sporculara(x =3,00 ) gore rakamsal
olaraksiirekli kaygi diizeyi daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Tablo 8.Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Miisabaka Sonrast Klasman (K1-C1) Degiskenine Gore Durumluk Kaygi (STAI-1) ve
Siirekli Kaygi (STAI-2) T-Testi Sonuglarina Gore Puan Ortalamalarmin Karsilastirilma Sonuglarini Gostermektedir.

Klasman N X SS t p
K1 28 3,285 0,937 1,034 0,307
C1 12 2,916 1,240
K1 28 2,928 0,899 -0,654 0,480
C1 12 3,166 1,114

STAI-1

STAI-2

STAI-1 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka sonrasi klasman degiskenine gore
durumluk  kaygi diizeyi Ol¢limiinde sporcularin  anket sonuglarinda anlamli  bir  fark
goriilmemistir[ts=0.05¢0,30]. K1 kategorisindeki sporcularin ( x =3,28 ) C1 kategorisindeki sporculara(x
=2,91 ) gore durumluk kaygi diizeyi rakamsal olarak daha olumlu oldugu soylenebilir. Bu bulgular
sonucunda miisabaka sonrast durumluk kaygi diizeyine bakacak olursak K1 kategorisinde ve C1
kategorisinde  yarisan  sporcularm  kaygi  diizeylerinin  disiik  ¢iktigina  yorumlanabilir.
STAI-2 incelendiginde, akarsu kano slalom sporcularinin miisabaka sonrasi klasman degisenine goresiirekli
kaygi diizeyi Ol¢iimiinde sporcularin anket sonuglarinda anlamli bir fark goriilmemistir[ts=0.05<0,48].
Fakat rakamsal verilere bakacak olursak miisabaka sonrasi siirekli kaygi diizeyi Cl(x =3,16 )
klasmanindaki sporcularin K1( ¥ =2,92 ) klasmaninda yarigsan sporculara goére daha kaygisiz oldugu
sOylenebilir.

7. SONUC VE TARTISMA

Elde ettigimizsonuglara gore Tiirkiye Sampiyonasina katilan 29 erkek, 11kadin olmak {izere toplamda 40
sporcu katilmigtir. Sporcularin cinsiyet degiskeni bakimindandurumluk kaygi puani 0,024 anlamlilik diizeyi
ilekiz sporcularin miisabaka 6ncesinde daha kaygili oldugu goriilmiistiir (p<0,05).Bunun sebebi akarsu
kana slalom bransi ekstrem bir spor olmasi, kadin sporcularinin birbirlerini yakindan tanimalar: ve parkur
tamamlama siirelerinin birbirine yakin olmasindan dolayr kaynaklanabilir. Fakat her iki cinsiyette de
miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilememistir. Ayni sekilde miisabaka
sonrasinda da sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine baktigimizda ¢ikan verilere gore her iki
cinsiyette de istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamuistir. Yapilan literatiirtaramasinda da arastirmamizi
destekler ¢alismalara rastlanmistir.

Rainey ile Cunningham’in 1988 yilinda yapmis oldugu calismada tiniversite ogrencisierkek ve kadin
sporcularda miisabaka siirekli kaygi diizeyi ile iligkili farkli konular1 arastirdiklar1 ¢alismada, iiniversite
ogrencisi 64 erkek ve 64 kadin sporcu denek olarak katilmistir. Denekler, Spor Yarisma Kaygi 44 Testini
(SCAT) ve Passer Envanterine 3madde eklenmesiyle ortaya ¢ikan toplamda 18 maddelik bir envanter
doldurmuslardir. Sonuglarinda ise daha oOnce ifade edilenmiisabaka siirekli kaygi degerlendirilme ve
basarisiz olma korkusu iligkisini destekledigi goriilmektedir. Bu iliskilerincinsiyet, biyolojik yas, spor
brans1 ve diger degiskenlerinde degisebilecegini ifade etmektedir(Rainey & Cunningham, 1988). Bu
caligmada antrenman ortamindadurumluk ve siirekli kayginin cinsiyet ile arasinda farklilik gostermedigini
destekler niteliktedir. Goriicii ve arkadaslarinin2010 yilinda yapmis oldugu ¢aligmada ise takim ve bireysel
sporcularin yarisma Oncesinde ve sonrasindasiirekli-durumluk kaygi seviyelerinin karsilagtirillmasinda,
cinsiyete ait sonuglarinda erkek ve kadin sporcularmin durumluk ve siirekli kaygi puanlamalarinin
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak énemli olmadigin1 bulmustur(Gériicii, Civan, Ozdemir, &
Ar1, 2010). Sonstroem ve Bernardo’nun 1982 yilinda 30 tniversiteli kadin basketbol oyuncusuna yarisma
oncesinde bireysel durumluk kaygi diizeylerini incelemek amaciyla ters-U denencesi testi uygulamistir.
Sporcular antrenman devresinde Spor Yarisma Kaygi Testi (SCAT)’1 doldurmuslardir. Yarigsmada siirekli
kayginin mutlak yarigma durumluk kaygisini yordamlamasina ragmen, performans ile anlamli bir iligkisi
goriilememistir. Kadin basketbolcularda en az ve en ¢ok oyun oOncesi durumluk kaygi seviyeleri,
sporcularn basar1 seviyesiyle karsilagtirildiginda bir ters-U baglantist bulunmugtur. Denek gruplarinda
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yiiksek durumluk kaygi seviyeleri en kotii performansla iligkisi goriilmiistiir. Fakat bu etkide, 6zellikle
yarismada siirekli kaygis1 fazla olan sporcularda daha belirgin olmaktadir. Sonstroem ve Bernardo'nun
yaptig1 calisma bu c¢aligmayla paralellik gostermektedir. Bu nedenle sporcularin durumluk kaygilasi
arttiginda sporcularin basarilar1 diismekte oldugu gozlemlenmektedir. Bu yilizden siirekli kaygi seviyesiyle
performanslari arasinda bir baglant1 gériilmemistir(Sonstroem & Bernardo, 1982).Engiir’iin 2002 yilinda
Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonunun Durumluk Kaygi Diizeyleri Uzerinde Etkisi” isimli tez
caligmasindaki amaci c¢esitli spor dallarindabasar1 olarak elit seviyeye ulasmis sporcularin bagar
motivasyonlart ile durumluk kaygi diizeylerini 6lgmek ve bu iki durumun herhangi bir etkilesiminin
bulunup bulunmadigimarastirmistir. Katilan sporcularin 55’1 kadin, 224’1 erkek olmak iizere toplamda 279
sporcucgaligma sonucunda, cinsiyet faktoriine gore durumluk kaygi diizeyleri kiyaslandiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (Engiir, 2002). Zorba ve arkadaslarinin2016 yilinda Ege
Bolgesinde bulunan futbol hakemlerinin karsilasma 6ncesi siirekli kaygi seviyelerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi dahilinde hakemlerin siirekli kaygi diizeyleri agisindan, cinsiyet faktoriine bakildiginda
anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir(p<0,05) (Zorba, Goksel, Pala, & Zorba, 2016). Ozbay 2012 de
yapmis oldugu ¢alismada durumluk kaygi degeri bakimindan her iki cinsiyet arasinda 6nemli bir farklilik
tespit edilememistir(Ozbay, 2012). Correia ile Rosadonun 2019 yilinda 601 Portekizli sporcu iizerinde
yapmis oldugu caligmada sporculart cinsiyet ve spor tiiriine gore degerlendirmistir. Degerlendirme
sonuclarina gore kadin sporcular ile erkek sporcular arasinda énemli bir fark tespit edilmistir. Bu tespitlere
gore kadin sporcular ile bireysel takimda oynayan sporcularin kaygi sevileri yiiksek ¢iktigi
gorilmistiir(Correia & Rosado, 2019).

Sporcularin biyolojik yas degiskenine gore miisabaka Oncesinde ve sonrasinda da durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri bakimindan anlamlilik tespit edilememistir. Literatiir taramalarina bakacak olursak;
Tiirkcapar 2012y1lindan yapmis oldugu ¢alismadagiires sporcularinin farkli degiskenler bakimindan siirekli
kayg1 seviyeleri incelendiginde sporcularda siirekli kaygisinin biyolojik yas durumu bakimindan
degismedigi tespit edilmistir(Tiirk¢apar, 2012).Goriici ve arkadaslarinin 2010 yilinda yapmis oldugu
calisgmadasporcularin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri bakimindan, biyolojik yas faktoriine bagli olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememistir(Gériicii, Civan, Ozdemir, & Ar1, 2010).Karabulut’un Taekwondo
sporcular1 lizerinde yaptig1 ¢alismada sporcularin yaslari ile durumluk-siirekli kaygi seviyeleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini belirterek ¢alismamizi destekler niteliktedir(Karabulut & Mavi-Var, 2019).
Demirli’nin 2010yilinda ‘‘Elit Giiresgilerin Miisabaka Oncesi ve Sonrast Durum Kaygi Diizeylerinin
Karsilastirilmast®” adli ¢aligmada degisik yas grubunda olan giires sporcularinin durumluk kaygi
olgeginden aldiklar1 yarisma oncesinde ve sonrasindaki puanlamalarin ortalamalarinda p< 0,05 diizeyinde
anlamli farklilik olmadig1 goriillmemistir. Anlamli bir farklilik olmadigi haldeyarisma 6ncesi durumluk
kaygi seviyesinin sporcunun yas1 artttkea kaygisiin da artmakta oldugu dikkat ¢ektigi
goriilmektedir.(Demirli, 2017).

Sportif basarinin  kaygi seviyesi ile arasinda bir iligkisi var oldugunu sOylenebiliriz.
Aktasvearkadaslarinin2004 yilindaizmir ilindeyapmis oldugu calismada profesyonel erkek basketbol
sporcularinin durumluk-siirekli kaygi seviyeleri ile mag¢ basarilar1 arasindaki iligkisini incelemistir.
Profesyonel erkek basketbolcularin, mvp puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, stirekli kaygi
puanlar1 ve durumluk kaygi puanlar arasindaki farkliligini gésteren mann-whitney u testi sonuglar siirekli
ve durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05)(Aktas, Cobanoglu, &
Yazicilar, 2004).

Sartipek’in2010 yilinda basketbol sporcularinda durumluk-siirekli kaygi seviyelerinin lig siralamalarina
gore degerlendirilmesinde; Beko basketbol 1iginin2008-2009 yillarindayer alan takimlarin durumluk-
strekli kaygi seviyelerinin lig siralamalarindaki durumlariyla arasindaki iliskilerini incelemistir. Bu
caligmada arastirmaya katilan takimlardaligdeki siralamalari bakimindan durumluk-siirekli kaygi seviyeleri
karsilastirildiginda takimlarda lig siralamasi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilememistir(p<0,05).Yapilan literatiirtaramalari sonucunda aragtirmamizdaki bulgularn
desteklemektedir(Sariipek, 2010).

Son karsilastirmamiz olan sporcularin klasman degiskeni bakiminda da miisabaka Oncesi ve sonrasinda
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri bakimindan anlamlilik goriilememistir.Hunter ve arkadaslarmin
yaptigi Kano Slalom Rekabet Analizi adli ¢alisjmada C1 kategorisinde yarisan sporcularn K1
kategorisindeki sporculara gore daha yavas ve daha cok kiirek ¢ekmek igin enerji harcadigim
belirtmistir(Hunter, Cochrane, & Sachlikidis, 2008). Tazegiil’in 2012 yilinda bireysel sporcularin stresle
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basa c¢ikma tarzlarimi karsilastirma adli makalesinde erkek sporcularda stres ile basa ¢ikma big¢imlerini
karsilagtirmistir. Bu karsilastirma sonucunda grokomen glires yapan sporcuyla serbest giires yapan
sporcular arasinda ki istatiksel bakimdan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu fark grokomen
sporcularinin serbest giires yapan sporculara gore daha stresli oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni grokomen
giireste uygulanilan teknik taktik uygulamalarinin zor ve karmasik olmasi, bunu uygulayan sporcularin
teknik uygulamada ¢ekimser kaldig: diistiniilmektedir(Tazegiil, 2012).

Sonug olarak yapmis oldugumuz c¢aligmada Akarsu Kano Slalom Tirkiye Sampiyonasina katilan
sporcularin miisabaka Oncesi cinsiyetlerine gére durumluk kaygi diizeyi 6l¢limiinde sporcularin anket
sonuglarina bakilarak anlaml bir farklilik goriilmustiir (t20=0,24<0,05). Kadin sporcularin erkek sporculara
gore daha kaygili oldugu sonucuna varilmistir (t11=2,54<t2=3,27). Bunun sebebini kadin sporcularin
yapmis oldugu bransinekstrem bir spor olmasma yorumlayabiliriz. Diger bulgulara baktigimizda ise
miisabaka Oncesi ve sonrasi, siirekli kaygi diizeyleri ve durumluk kayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilememistir. Bununda baslica sebebi yeni ve gelismekte bir brang oldugu i¢inTiirkiye’ nin belirli birkag
ilinde sporcu sayis1 az olmasi sdylenebilir. Ayrica sporcularin biiyiik bir cogunlugunun Yusufeli il¢esinin
TOHM ve Sporcu Egitim Merkezi sporcusu olmasindan dolay1; sporcularin birbirlerini tanimalari, ayni
sporculari siirekli bir déngiide olan skor ve derece siralamasi ve yapilan yarigmalarda degismeyen rekabet
ortamindan kaynaklandigi soylenebilir. Oneri olarak rekabet ortammin arttirilabilmesi igin; antrendr
sayisinin arttirilmasi, akarsu kano slalom bransina uygun spor tesislerinin olusturmasi, gerekli tanitimlarin
yapilip ve sporcu sayilariin arttirilmasi tavsiye edilebilir. Aym zaman kaygi diizeylerinin arttirilabilmesi
icin; yillik yarisma sayilart arttirilabilir, antrendrler sporcularinin performanslarini artirmalari konusunda
spor psikologlariyla galigabilir,akarsu kano slalom bransi {izerinde daha farkli ¢aligmalar yapilabilir.
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