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OZET

Bu aragtirmanin amaci, sinif dgretmenlerinin derslerin 6grenimi
ve dgretimine yonelik hissettigi duygular ile 6gretim etkililikleri
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden  iligkisel = tarama  modeli  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmarag
ili merkez ilgeleri ile Elbistan, Goksun, Andirn ve Afsin
ilgelerinde gorev yapan 351 simuf Ogretmeni olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda, siif dgretmenlerinin dgretim etkililik
algilarini belirlemek amaciyla alt1 boyut ve 28 maddeden olugan
“Ogretim Etkililik Alg1 Olgegi” ile derslere iliskin hissettigi
duygulari belirlemek i¢in ise olumlu ve olumsuz duygularin yer
aldigi “Duygu Olgme Aract” kullamlmistir.  Arastirma
sonucunda smif dgretmenlerinin derslerin dgretimine yonelik
hissettigi duygular ile Ogretim etkililikleri arasinda diisiik
diizeyde anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte o6gretmenlerin 6gretim etkililik algilari ile olumlu
duygular arasinda pozitif, olumsuz duygularla ise negatif yonde
korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir. Smif &gretmenleri
derslerin 6grenimine ve dgretimine yonelik olumsuz duygulara
kiyasla daha olumlu duygular yasadiklarmni belirtmislerdir.
Derslerin 6grenimi ve Ogretimine yonelik en sik yasanilan
olumlu duygular keyif, memnuniyet ve istek olmustur.
Arastirmada smuf  Ogretmenlerinin  gecmiste  6grencilik
donemlerinde dersleri Ogrenirken yasadigi duygular ile bu
dersleri 6gretirkenki duygulart arasinda pozitif yonde giiglii bir
iligkinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmenleri, duygu, 6gretim
etkililigi

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between
classroom teachers' perceptions of learning and teaching, and
the perception of teaching efficacy. The sample of the research
consists of 351 classroom teachers who are working in
Dulkadiroglu, Onikisubat, Elbistan, Goksun, Afsin and Andirm
districts of Kahramanmaras province. The research was carried
out by using the relational screening model in the descriptive
model of quantitative research methods. In order to collect the
study data, "The Teaching Effectiveness Perception Scale" was
used to determine the teaching efficacy perceptions of classroom
teachers, "Emotion Measurement Tools" were used for the
emotions felt by the teachers towards the classes. The classroom
teachers stated that they experienced more positive emotions
compared to the negative feelings about the learning and
teaching the lessons. The most frequent positive emotions
towards the learning and teaching of the lessons are pleasure,
satisfaction and desire. The survey found that there is a strong
correlation between the feelings that classroom teachers felt
while learning lessons during their own school years and the
feelings they felt while teaching these lessons.
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1. GIRIS
Ogretmenlik son derece duygusallik isteyen bir meslektir. Ayni zamanda 6grenme ve dgretme duygusal
boyutlara sahip bir faaliyettir. Ogretmenin duygulari; egitim politikalari, dgretimin hedefleri, 6grenci
iligkisi, 6gretmenlerin islerine baglliklar1 ve dgretimleri ile i¢ ige gecmis durumdadir. Kisacasi 6gretme

duygusal yonden yogun bir siirectir. Ogretmen duygular1 sinif igi siireglerinin ayrilmaz bir parcasidir
(Antilla ve ark., 2016; Hargreaves, 1998; Hargreaves, 2001; Meyer ve Turner, 2002; Zembylas, 2003).

Arastirmacilar bugiine kadar 6grenme-6gretme siirecinde, bireysel kapasite (zeka ve yetenek), motivasyon,
ogrenme becerileri ve stratejiler tizerine odaklanmustir. Fakat bu goriis 6grencinin inanglari, tutumlari ve
duygular1 gibi faktorlerin fark edilmesiyle degismistir (Blanco ve ark. 2010; Hargreaves, 1998). Artik
gliniimiiz egitiminde 6gretimin odak noktasi olan biligsel siireclerin duygulardan etkilenmensin yan1 sira
duygularla i¢ ice ge¢mis bir iliskinin oldugu kabul edilen bir ger¢ekliktir. Dolayisiyla insan tecriibesinin bir
parcasi olan duygular 6grenme siireci i¢inde 6nemli sayilmaktadir (Richmond, 2001). Siiftaki 6grenme
stire¢lerinin niteliginin anlamasi igin biligsel siiregler ile duygu arasindaki iligskinin bilinmesi gerekmektedir
(Meyer ve Turner, 2002; Veen ve Lasky, 2005). Ayn1 zamanda okulda 6grenilen bilgi ve becerilerin gercek
hayata uyarlanmasinda ve bireyin davramiglarina yon vermesinde duygusal siireglerin etkili oldugu
bilinmektedir (Immordino-Yang ve Damasio, 2007).

Duygular, yapisi geregi egitimde arastirilmasi zor ve karmasik siireglerdir. Bireyde duygularin ortaya
ciktiklar1 deneyimleri arastirmak c¢ok giictiir. Bu nedenle arastirmacilar duygularla ilgili ¢aligmalari
gecmiste yasanilan duygusal deneyimlere (hatirlama, ilgili anilar, gegmisteki deneyimler) odaklanmiglardir
(Schutz ve ark. 2006). Ozellikle 6gretmenlerin, kendi mesleki gelisimleri géz 6niine aldiginda gecmiste
yasadigr (Ornegin, gurur-utang), bugiin yasadigi (6r. keyif-memnuniyetsizlik) ve gelecege iliskin
yasayacagi duygulart (6r. umut-umutsuzluk, giiven-giivensizlik) distiniirler (Stephanou, Gkavras ve
Doulkeridou, 2013). Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin ve giinlimiiz 6gretmenlerin kisisel duygulari
gelecekteki mesleki performanslarini etkilemektedir (Fredrickson ve Madsen, 2010). Bununla birlikte
ogretmenlerin derslere yonelik duygulart hem o dersleri 6grenirken hem de dgretirken 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ayrica duygular, 6gretmenin 6z-yeterlik becerisini gelistirmesinde 6nemli bir olguya sahiptir
(Blanco ve ark., 2010; Bridigo, Borrachero, Bermejo ve Mellado, 2013).

Zembylas (2003) ogretmen duygularimin arastirilmasi Ogretimin etkililigini ve Ogretmenin mesleki
gelisiminin destekleyecegini belirtmistir. Richmond da (2001) ¢alismasinda 6grenme ve 6gretme siirecinde
duygular ilizerine daha fazla diisliniilmesi gerektiginin 6nemini belirtmistir. Bridigo ve arkadaglar1 (2013)
ise Ogretmen duygular1 6gretime ve Ogretmen Ozelliklerine bagl olarak incelenmesi ilgi ¢ekici bir konu
oldugunu soylemistir. Becker ve arkadaslari da (2014) o6gretimde 6nemli bir éneme sahip Ggretmen
duygulan goz ardi edilmemesi gerektigini vurgulamistir. Ogretim sadece dgretimsel davranistan fazlasim
gerektirdigini belirtmistir. Dolayisiyla 6gretmen duygularini aragtirmak egitimsel baglamda 6gretim
kalitesini artirmak ag¢isindan ¢ok degerlidir (Taxer ve Frenzel, 2015). Bonil ve Marquezin (2011)
ogretmenlerin dgretim modelini aktarirken konuya kars1 hissettigi duygular ile 6gretimleri arasinda iligkiyi
ortaya koymustur (Akt. Bridigo, ark., 2013). Bahia, Freire, Amaral ve Estrela (2013) duygularin egitime ve
ogretmenlik meslegine yonelik kullanilmasi giiglii bir egitim araci olarak gdrmiistiir ve egitimi daha
nitelikli hale getirdigini vurgulamistir. Bagska bir arastirmada ise Ogretmenlerin &gretimde ¢ok farkl
duygular yasadiklar1 ve bu duygular1 nasil yonettikleri, sadece kendi duygusal refahi (6znel iyi oluslari)
icin degil ayn1 zamanda egitim ortamlarindaki mesleki performanslart icin de ¢ok onemli oldugunu
vurgulamistir (Stephanou, Gkavras ve Doulkeridou, 2013; Lee ve ark., 2016). Simifta olumsuz duygular
yasayan Ogretmenlerin olumlu duygular yasayan oOgretmenlere kiyasla farkli bir 6gretim deneyimi
yasadiklarini sdylemistir (Sutton ve Wheatley, 2003; Zembylas, 2004). Duygu diizenlemeyi, sinif yonetimi
aragtirmalarina dahil etmek smif yonetimi kavramina yeni bir boyut kazandirabilecegini savunmustur
(Sutton ve Wheatley, 2003). Ogretmenlerin sadece 6gretim becerilerine sahip olmasi yeterli degildir. Aym
zamanda etkili bir 6gretmenin duygusal bilgi ve becerilere sahip olmasi ve duygularinin farkinda olmasi
gerekmektedir (Prosen, Smrtnik-Vitulic, ve Poljsak-Skraban, 2011).

Etkili 6gretmenler, meslekleri hakkinda olumlu diisiinen ve 6grencileri ile iyi iligskiler kuran kisilerdir
(Stronge ve Hiddman, 2006). Bu 6gretmenler, 6gretimde olumlu duygularin etkili bir 6gretme ortami
sagladigina inanirlar. Ogretmenin siniftaki olumlu duygular etkili bir simf y&netimi, 6gretim hedeflerine
ulagmasini, kaliteli 6gretim yapmasini, siifta disiplin sorunlarinin azalmasini, 6grencinin derse katilimim
saglamada 6nemli rol oynamaktadir. Ayni1 zamanda 6grenme motivasyonunu arttirarak 6grencilerin sinifta
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yardimlagsmasina ve is birligine dayali ¢alismasina tesvik eder. Bu 6gretmenler 6grenci ile iliskilerindeki
etkililigin ana sebebinin duygular oldugu bilincindedirler. Ogretmenler aym zamanda smifta olumsuz
duygular1 diizenlemesinin etkili 6gretim amaglarini destekledigine inanirlar. Etkili 6gretmenler, nitelikli bir
Ogretim i¢in 6grenme ve 6gretme siirecinde olumlu duygular arttirmaya, olumsuz duygular1 azaltmaya ve
kontrol etmeye calisirlar. Bunun yani sira duygu diizenleme mesleki yeterlilik acisindan énemli goriilen bir
unsurdur (Hagenauer ve ark., 2015; Sutton ve Wheatley, 2003; Sutton, 2004; Ruiz, 2016).

Stronge (2002) yaptig1 arastirmada etkili 6gretmeni bes kategoride siniflandirmistir. Bu simiflandirmada
ogretmenin kisisel oOzellikleri, siif yoOnetimi, Ogretimi diizenleme, Ogretmenin &gretimi sunumu,
degerlendirme boyutlarindan olusmaktadir (Akt. Okut, 2009). Hindman (2004) ise Stronge (2002)
simiflandirmasim temel aldig1 arastirmasinda etkili 6gretmen niteliklerini ii¢ temel kategori sekiz alt
kategoride siniflandirmistir. Kisisel 6zellikler kategorisinde; kisisel etkililik, kisisel 6zellikler ve degerler.
Ogretim uygulamalar1 kategorisinde; stratejiler, simf yonetimi ve kisiler arasi iliskiler kategorisinde ise;
meslektaslar1 ile iliskiler, 6grencilerle iligkiler ve son olarak veliler ile iligkileri yer almaktadir. Daha
sonraki caligmalarinda Stronge (2007) etkili 6gretmen siniflandirmasina profesyonellik boyutunu
eklemistir. Buradaki profesyonellik 6gretmenin meslegi ile ilgili sahip olmasi gereken lisans belgeleri
katildig1 mesleki faaliyetler ve 6n gereklilikleridir. Hill (2002) calismasinda ise ahlak ve etik degerler ile
Ogretmenin kisilerarasi (meslektas, veli, 6grenci) iliskileri 6n plana ¢gikmaktadir.

Sementi (2000) 6gretmen etkililigini belirleyen 6zellikleri aragtirmistir. Tiim 6zellikler {i¢ temel kategoride
siniflandirmistir. Bunlar kisisel nitelikler, mesleki nitelikler ve duyussal niteliklerdir. Duyussal nitelikleri
empati, 0z-yeterlik, duyarlilik, sicaklik ve kisiler arasi iletisim becerisi olarak belirlemistir. Moore (2000)
etkili 6gretim icin tiim derslerde ve tiim okul ve sinif diizeylerinde gerekli ve gecerli genel 6gretmenlik
becerilerin var oldugunu sdyliiyor. Bu becerileri ii¢ boyutta simflandirmistir: Ogretim ncesi, sinif ici ve
Ogretim sonrasi beceriler. Karakelle’nin (2005) yaptig1 ¢alismada etkili 6gretmen niteliklerini alt1 boyutta
incelemistir. Bunlar; mesleki bilgi boyutu, 6gretim becerileri boyutu, 6grenci iliskileri boyutu, sunus
becerileri boyutu, simif yonetimi boyutu, kigisel nitelikler ve tutumlar boyutu olmak tizere etkili bir
ogretmende olmasi gereken nitelikleri bu boyutlarda ele almistir. Demirel (2007) ve Sanchez (2007)
benzer simiflamalar yapmiglardir. Bu ¢alismada Chang, Lin ve Song (2011) tarafindan siniflandirilmasi
yapilan Bedir (2015) tarafindan Tiirk¢e'ye adapte edilen 6gretim etkililigi 6lcegi kullanilmistir. Calismada
Ogretmenlerin 6gretim etkililigi alti boyutta incelenmistir. Bu boyutlar; 6gretimi planlama, 6gretim
stratejisi, teknoloji kullanimi, kisilerarasi iletisim, 6gretimi degerlendirmedir.

Alan yazinda yapilan birgok arastirma bulgusu, 6gretmen duygularinin 6gretimdeki roliniin. Ayrica
Ogretmenlerin duygu deneyimleri Ogretimlerini etkiledigi ve duygularin simif i¢i siireglerden nasil
etkilendigine yonelik arastirmalarin 6nemli oldugunu géstermektedir (Hargreaves 1998; Zembylas 2004;
Schutz ve ark., 2006; Faruok, 2010; Becker ve ark., 2014). Arastirmalarda da belirttigi gibi 6gretmen
duygular1 6gretmenlik mesleginin niteligi ve siniftaki etkililigi acisindan son derece éneme sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin derslerin 6gretimlerine iliskin hissettigi olumlu ve
olumsuz duygular ile 6gretim etkililik algilar1 arasinda iligkinin oldugunu diistinilmektedir. Ayn1 zamanda
sinif 6gretmenlerinin gecmiste yasadiglr duygu deneyimlerinin onlarin gelecekteki 6gretimlerini etkiledigi
varsayilmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin genel amaci, sinif 6gretmenlerin derslere yonelik duygulari ile
ogretim etkililik algilar1 arasinda iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin bu genel amacina bagl olarak su
sorulara cevap aranmistir:

Simif 6gretmenlerinin 6gretim etkililiklerine yonelik algilar1 nasildir?
Sinif 6gretmenlerinin, fen bilimleri, hayat bilgisi, matematik, sosyal bilgiler ve sanat dersinin
6grenimine ve dgretimine yonelik duygulari nelerdir?
Smif Ogretmenlerinin, fen bilimleri, hayat bilgisi, matematik, sosyal bilgiler ve sanat dersinin
6grenimine ve dgretimine yonelik duygulari arasinda anlamli bir iliski var midir?
Smif ogretmenleri derslerin 6gretimi esnasinda hissettigi duygular ile 6gretim etkililik algilari
arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
verilerin analizi agiklanmuistir.
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2.1. Arastirmanin Deseni

Sinif dgretmenlerinin derslere yonelik hissettigi duygular ile 6gretim etkililik algilart arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmis betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri ge¢miste ya da halen var olan durumu oldugu
gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Bu modelde arastirmaya konu olan nesne ve bireyler
kendi kosullari i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya caligilir (Karasar, 1999).

2.2. Evren- Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017 egitim- 6gretim yilinda Kahramanmaras Dulkadiroglu, Onikisubat, Goksun,
Elbistan, Afsin ve Andirin ilgeleri devlet okullarinda gérev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Bu
evrenden kolay ulasilabilir durum &rneklemesi ile segilen 351 simif 6gretmeni de arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Kolay ulasilabilir durum orneklemesi, arastirmaciya ekonomiklik, hiz ve pratiklik
kazandiran ve zamandan tasarruf etmeyi saglayan 6rneklem se¢im yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Arastirmanin ¢alisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Smif Ogretmenlerinin Demografik Bilgileri (N=351)
Demografik 6zellikler f %
Kadin 166 47,3
Erkek 185 52,7
1-5 yil 23 6,6
6-10 y1l 104 29,6
11-15y1l 80 22,8
16-20 y1l 71 20,2
21 yil ve listii 73 20,8
Koy 43 12,3
Belde 30 8,5
Hg;e Merkezi 154 43,9
i1 Merkezi 124 35,3

Cinsiyet

Gorev Yeri

2.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada 6gretmenlerin 6gretim etkililiklerine yonelik algilarim belirlemek amaciyla Chang, Lin &
Song (2011) tarafindan gelistirilen ve maddeleri Bedir (2015, 2017) tarafindan Tiirk¢eye adaptasyonu
saglanan “Ogretim Etkililik Olgegi” ile derslerin 6gretimine yonelik hissedilen duygulari belirlemek
amaciyla ise uzman goriisii alinarak hazirlanan “Duygu Olgme Aracr” kullanilmistir.

2.3.1. Ogretim Etkililik Olgegi

Ogretmenlerin 6gretim etkililik algilarini belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6lgek alt1 boyut ve 28 madden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ders tasarimi, 6gretim stratejisi, teknoloji kullanimu, kisileraras iliski ve
ogretimi degerlendirmedir. Katilimcilarin 6lgme aracinda yer alan sorulara iliskin gortsleri, dortlii Likert
tipine gore diizenlenen “kesinlikle Katilmiyorum” (1lpuan), “ katilmiyorum” (2puan), “katiliyorum”
(3puan), “kesinlikle katiliyorum” (4puan) iizerinden degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkceye adaptesi ve
giivenirlik calismalar1 Bedir (2015) tarafindan yapilmustir. Ogretim etkililik 6lgeginin biitiinii igin
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.94 olarak belirlenmistir. Olgme aracinin alt boyutlarima ait
Cronbach alfa giivenirlik katsay1 degerleri; ders tasarimi a=0.82, Ogretim stratejisi a=0.79, teknoloji
kullanimi a=0.83, sinif yonetimi a=0.82, kisilerarasi iligskiler a=0.83, 06gretimin degerlendirilmesi a=0.88
olarak hesaplanmistir.

Duygu Ol¢me Araci. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin derslere iliskin olumlu ve olumsuz duygularim
belirlemek amaciyla hazirlanan dlgme araci iki boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinin dikey siitununda
duygu ifadeleri yatay siitununda ise sinif dgretmenlerinin 6gretim yaptiklar1 dersler yer almaktadir. Bu
dersler arastirmaci tarafindan belirlenen; Fen Bilimleri, Matematik, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Gorsel
Sanatlar ve Miizik Dersidir. Calismada Gorsel Sanatlar ile Miizik Dersi, Sanat Dersleri adi altinda
birlestirilmistir. Arastirmanin amacina uygun hazirlanan sorular duygu tablosu ¢ercevesinde
diizenlenmistir. Arastirmaya katilan simf 6gretmenlerinden duygu ifadeleri ile dersleri iligkilendirmeleri
istenmistir. Olgme aracinda yer alan duygular arastirmaci tarafindan yurtici ve yurtdigindaki ¢aligmalarda
en cok ifade edilen 6gretmen duygularindan segilmistir. Ilk asamada 46 duygu ifadesi belirlenmistir.
Belirlenen bu duygu ifadeleri tablo haline getirilmistir. Hazirlanan taslak ii¢c uzman goriisii (Egitim
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Programlar1 1, Egitimde Olgme ve Degerlendirme 1, Tiirkce Egitimi Béliimii ABD 1 akademisyen) ile iki
ortaokul Tiirkce 6gretmenin goriisleri dogrultusunda 14 duygu ifadesi ¢ikartilarak toplamda 32 duygu ile
Olgme araci son seklini almustir.

Duygu olgme araglarinin giivenirlik ¢alismasinda “Testi Yarilama” yonteminden yararlanilmigtir. Bu
yontem uygulanan testin glivenirligi tahmin etmek amaciyla kullanilir. Uygulanan test iki es degere ayrilir.
Bu testin yarist birer test gibi diisiiniilerek ayrilan yar testler arasindaki korelasyon hesaplanir. Bulunan
deger testin yarisina ait giivenirlik katsayisimi verir. Fakat bu deger testin tlimiiniin giivenirlik katsayisinit
vermez. Bu durumda “Spearman Brown” formiilii kullanilarak testin tamami i¢in hesaplanan korelasyon
katsayist degerine bakilir (Biiyiikoztiirk, 2016). Arastirmaci tarafindan, farkli lise tiirlerinde 6grenim goéren
510 ortadgretim lise 6grencisine uyguladigi duygu 6lgme aracinin yarisina ait giivenirlik katsayr degeri: r=
0,66 bulunmustur. Duygu 6lgme aracinin tiimiine ait giivenirlik katsayisi ise: r= 0,79 olarak hesaplanmustir.

Bununla birlikte calismada, arastirmanin amacina uygun olarak diisiindiigtimiiz ikili duygu siiflandirilmasi
temel alinmistir. Bu siniflandirma Watson, Tellegen ve Clark (1988) tarafindan gelistirilen bireyin gegmiste
yasadig1 pozitif veya negatif olaylarin etkisini 6lgmeyi amaclayan literatiirde ¢alismalarda yaygin olarak
kullanilan duygu smiflandirmasidir. Bu ¢alismada da belirlenen duygular olumlu ve olumsuz olarak iki
boyutta siniflandirilmstir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri ders saatleri disinda ve 2016-2017 egitim 6gretim yili sonunda yapilan Haziran ay1
mesleki seminer doneminde toplanmistir. Belirlenen okullarda arastirmaci tarafindan idareci ve rehber
ogretmeler ile isbirligi yapilarak Olgme araclari goniilliik esasi gergevesinde Ogretmenlere verilmistir.
Uygulama sonucunda 365 smif 6gretmeninden veri toplanmistir. Ancak gerekli incelemeler sonucunda
uygun sekilde isaretlenmemis toplamda 14 6gretmenin verileri aragtirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesinde standart sapma, toplam puan ve aritmetik ortalama ve korelasyon
analiz teknikleri kullanilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine ve carpiklik
basiklik katsayr deger araliklarma (+1, -1) bakilmistir (Skewnees= -,641, Kurtosis= -,168). Arastirma
verilerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.Baz1 ¢alismalarda soru formlarn (anket) katilimcilara
birden fazla segenegi isaretleme olanagi verilebilir. Bu tiir soru formlarinda cevaplayiciya isaretleme
esnekligi saglanabilir yada pek ¢ok secenekten uygun gordiigiinii veya istedigi kadarini segmesi istenebilir.
Bu sekilde verilerin toplanmasi ¢aligma agisindan avantajli olmasina ragmen analizleri zordur. Bu tiir
veriler “0” ve “1” degerleri ile kodlanarak veri girisleri yapilabilir (Biiyiikdztirk, 2005). Bu baglamda
duygu 6lgme aracinin veri analizi yapilirken anket formun her bir kutu araligi degisken gibi disiiniilerek
isaretlenmisse “1” isaretlenmemisse “0” degeri verilerek kodlanmistir. Ogretim etkililik algilar1 ile
Ogretimleri sirasinda derslere yonelik duygulart arasinda anlamli iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilmigtir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular yorumlanarak tablolar halinde
gosterilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya iligkin verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular, asagida
tablolar halinde gosterilerek yorumlanmustir.

3.1. Simf Ogretmenlerinin Ogretim Etkililik Algilarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk sorusu “Siif 6gretmenlerinin 6gretim etkililiklerine yonelik algilar1 nasildir?” seklinde
belirlenmigtir. Elde edilen verilere iliskin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Simif Ogretmenlerinin Ogretim Etkililiklerine Yénelik Algilari
Boyutlar X S

Ders Plan1 3.55 37

Ogretim Stratejisi 3.58 .58

Teknoloji Kullanim 3.56 48

Simif Yonetimi 3.71 .34

Kisilerarasi liski 3.58 42

Ogretimi Degerlendirme 3.58 41
N (Olgek: 4=Kesinlikle katiltyorum, 1=Kesinlikle katilmryorum)
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Tablo 2 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin kendilerini en etkili gordiikleri alt boyutun simif yonetimi ( X
=3.71) boyutu oldugu belirlenmistir. ikinci sirada 6gretimi degerlendirme ( X =3.58) ve kisiler arasi iliski(
X =3.71) boyutu yer alirken son sirada ise ders plan1 ( X =3.55) boyutu yer almistir.

3.2. Siif Ogretmelerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Duygularina iliskin Bulgular

Arastirmanin diger bir sorusu “Simif 6gretmenlerinin Fen Bilimleri dersini 6grenirken ve Ogretirkenki
duygular1 arasinda iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu sorunun cevaplanmasi i¢in korelasyon
analizi yapilmistir. Derslere yonelik duygularin frekans ve yiizdeleri hesaplanarak elde edilen bulgular
Sekil 1’de gosterilmistir.

80
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N
° Mt ~—/

30 V\A\éf%%
v\
\'4

Hayal Kiriklig1
Can Sikintis1
Yetersiz
Huzursuz
Keyif
Memnuniyet

e==Fen Ogrenirken  ==Fen Ogretirken

Sekil 1. Sinif 6gretmenlerinin Fen dersini 6grenirken ve 6gretirkenki duygular: (Yiizde)

Sekil 1'e gore smif 6gretmenlerinin gegmiste Fen Bilimleri dersini 6grenirken sahip oldugu duygular ile
Ogretmen olarak bu dersi Ogretirkenki duygular arasinda (merak ve heyecan duygulari harig¢) benzer
dogrultuda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (p=.000, r=,658). Arastirmaya katilan sinif
ogretmenleri, Fen dersini 6grenmeye yonelik hissettigi merak duygusunun égretmen siirecine gore daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir. Genel anlamda hem 6grencilikte hem de 6gretmenlikte hissedilen olumlu
duygularin yiizdeleri olumsuz duygulara kiyasla yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Smif 6gretmenleri Fen
Bilimleri dersini ogretirken hissettigi duygular, bu dersi dgrencilik yillarinda 6grenirken yasadiklari
duygulara gore daha olumludur. Ogretmenlerin &grencilikte dgrenirken Fen dersine yonelik hissedilen
duygularin 6gretmenlik donemine kiyas daha olumsuz oldugu gorilmektedir. Diger yandan sekil
incelendiginde, simif dgretmenlerinin Fen Bilimleri dersini 6grenirken en siklikla yasadiklari olumsuz
duygular gerginlik (%20,8), kaygi (%19,9) ve can sikintis1 (%17,7) olurken; keyif (%57,3), istek (%56,1)
ve merak (52,4) ise en ¢ok yasadiklari olumlu duygular olmustur. Bununla birlikte 6gretmenlerin Fen
Bilimleri dersini Ogretirken en siklikla hissedilen olumlu duygularin sirasiyla keyif (%71,8), istek
(%56,1), memnuniyet (%52,7); olumsuz duygularin ise gerginlik (%10,8), kaygt (%9,4) ve yorgunluk
(%38,5) oldugu goriilmektedir.

3.3. Simf Ogretmelerinin Matematik Dersine Yénelik Duygularina iliskin Bulgular

“Simuf 6gretmenlerinin Matematik dersini 6grenirken ve dgretirkenki duygular1 arasinda anlamli iliski var
midir?” geklinde belirlenen sorunun cevaplanmasi igin korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica verilerin
frekans ve yiizdeleri hesaplanarak elde edilen bulgular Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Sinif 6gretmenlerin Matematik dersini 6grenirken ve dgretirkenki duygular (Yiizde)

Sekil 2’de goriildiigii lizere siif 6gretmenlerinin Matematik dersine yonelik 6grenirken ve dgretirkenki
duygular1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir (p=.000, r=,658). Sinif 6gretmenlerinin
ogrencilikte (6grenirken) yasadigi duygular 6gretmenlikte (6gretirken) hissettigi duygulara kiyasla daha
olumsuz, daha az olumlu duygular yasadiklarini bildirmislerdir. Matematik dersini yonelik 6gretmenlik
egitimi siiresince siklikla yasanilan olumsuz duygularin gerginlik (%27.4), kaygi (% 22,5) ve korku
(%19,7) oldugu goriilmektedir. Smif dgretmenleri Matematik dersini 6gretirken en siklikla yasadiklar
olumlu duygunun keyif (%74,6), olumsuz duygunun ise hayal kirikligi (%15,7) oldugunu ifade etmislerdir.
Matematik dersine yonelik en az siklikla yasanilan olumlu duygular her iki degisken i¢inde gurur ve heves
oldugu goriilmektedir.

3.4. Simif Ogretmelerinin Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Duygularina iliskin Bulgular

“Sinif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi dersini 6grenirken ve Ogretirken yasadiklari duygular arasinda
anlamli bir iliski var midir?” sorusunun cevaplanmasi i¢in verilerin korelasyon analizi yapilarak ylizde ve
frekanslar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Sekil 3’te gosterilmistir.
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== Hayat Bilgisi Ogrenirken =~ ====Hayat Bilgisi Ogretirken

Sekil 3. Sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersini 6grenirken ve dgretirkenki duygular (Yiizde)
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Sekil incelendiginde sinif 6gretmenleri hem 6grencilik yillarinda hem de meslek yasamlar1 boyunca
Hayat Bilgisi dersine yonelik hissettigi duygularin olumlu oldugunu goriilmektedir. Hayat Bilgisi dersine
yonelik 6gretmenlerin dgrenirken ve 6gretirken yasadigi duygular arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
anlasilmaktadir (p=.000, r=,646). Can sikintis1 (%12) ve hayal kiriklig1 (%8) smif 6gretmenlerinin
ogrencilik yillarinda en belirgin yasadigi olumsuz duygular olmustur. Sinif 6gretmenleri Hayat Bilgisi
dersinin igerigini 6gretirken en az siklikla yasadiklari olumlu duygularin ise heves (%21,1) ve gurur
(%25,1) oldugu belirtmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin dersi dgretirken yasadigr giiven duygusu (%45,3)
ogrencilik donemine gore (%27,6) belirgin sekilde arttigi goriilmektedir.

3.5. Simif Ogretmelerinin Sanat Derslerine Yonelik Duygularina iliskin Bulgular

“Simuf d6gretmenlerinin Sanat derslerini 6grenirken ve dgretirkenki duygulari arasinda anlamli bir iligki var
midir?” seklinde belirlenen aragtirmanin diger bir sorusuna iligkin bulgular ise Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sanat Dersleri Ogrenirken Sanat Dersleri Ogretirken

Sekil 4. Smif 6gretmenlerinin Sanat (Miizik ve Gorsel Sanatlar) derslerini 6grenirken ve 6gretirkenki duygulari (Yiizde)

Sekil 4'e¢ gore simf Ogretmenlerinin sanat derslerin yonelik gegmiste yasadigi duygular mesleki
hayatlarinda yasamlan duygular ile giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir (p=.000, r=,728). Ogretmenler
hem &grencilik donemlerinde (%14,5) hem de 6gretmenlikte (%15,7) kendilerini sanat derslerine karsi
yetersiz olduklarini belirtmislerdir. Siif 6gretmenlerin 6grencilik doneminde siklikla yasadigi diger
olumsuz duygular ise gerginlik (%14,4), kayg1 (%14,2), ¢aresizliktir (%11,4). Bununla birlikte yorgunluk
(%15,4), sanat derslerinin 6gretimi esnasinda, sinif 6gretmenlerinin en belirgin yasadigi olumsuz duygu
olmustur. Ogretmenlerin en ¢ok yasadiklar1 olumlu duygular, her iki degisken igin de keyif, memnuniyet,
heyecan, seving, mutlu, eglence, zevkli, istek oldugunu goriilmektedir. Diger yandan gurur (%18,8) en az
siklikla yasanilan olumlu duygu olmustur.

3.6. Simf Ogretmelerinin Sosyal Bilgiler Yonelik Duygularina iliskin Bulgular

“Smuf 6gretmenlerinin Sosyal Bilgiler derslerini 6grenirken ve dgretirkenki hissettigi duygular arasinda
anlamli bir iligki var midir?” seklinde belirlenen aragtirma sorusunun cevaplanmasi iligkin korelasyon
analizi yapilmistir. Bununla birlikte verilerin yiizdeleri hesaplanarak bulgular Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5. Sinif 6gretmenlerinin Sosyal Bilgiler dersini 6grenirken ve dgretirkenki duygular: (Yiizde)

Sekil 5 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin Sosyal Bilgiler dersine yonelik gegmiste hissettigi duygular
ile 6gretmenlik doneminde Ogretirkenki duygular1 arasinda giiclii bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(p=-000, r=,686). Smif Ogretmenleri Sosyal Bilgiler dersini 6grenirken siklikla yasadiklar1 olumsuz
duygulari can sikintisi (%13,7), gerginlik (%12,3) ve huzursuzluk (%11,1) oldugunu belirtmislerdir. Buna
kargin 6gretmenlerin bu dersi dgretirken hissettigi olumsuz duygular yorgun (%9,1), can sikintist (%8,5)
ve gerginlik (%8,3) oldugu goriilmektedir. Sinif 6gretmenleri Sosyal Bilgiler dersini 6gretirken, 6grencilik
donemine goére daha fazla olumlu duygu yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler, gretme siirecinde
en siklikla keyif (%57,8), istek (%47,6) ve memnuniyet (%46,2) duygularini hissettiklerini belirtmislerdir.

3.7. Simuf Ogretmelerinin Dersleri Ogretirkenki Duygular ile Ogretirkenki Duygular1 Arasindaki
Tliskiye Ait Bulgular

Aragtirmanin diger bir sorusu “Smif 6gretmenlerinin dersleri 6grenirken ve 6gretirkenki duygulari arasinda
iligki var midir?” seklinde olusturulmustur. Bu sorunun cevaplanmasi i¢in ‘“Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1” tekniginden yararlanilmis ve sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Smif Ogretmenlerinin Dersleri Ogrenirken ve Ogretirkenki Duygulari Arasindaki Iligkiye Ait Korelasyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler Ogrenirkenki Duygu Ogretirkenki Duygu

Ogrenirkenki Duygu ) J(76%*

Ogretirkenki Duygu -
N=451, p<.01*
Tablo 3’te goriildigii gibi, simif 6gretmenlerinin dersleri 6grenirkenki duygulari ile 6gretirkenki duygulari
arasinda .01 diizeyde anlamli bir iligski gostermektedir. Bu iki degisken arasinda pozitif yonde giiclii
dogrusal bir iligkinin oldugu goriilmektedir (p=.000, r=,776). Daha ayrintili gdsterim igin verilerin yiizde
ve frekanslar1 hesaplanarak Sekil 5.1°da gosterilmistir.
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Sekil 5. Sinif 6gretmenlerinin Dersleri 6grenirken ve dgretirkenki duygular (Frekans)

Sekil 5.°e gore sinif 6gretmenlerinin aday 6gretmen iken derslere yonelik hatirladigi duygular ile mesleki
donemlerinde Ggretirken hissettigi duygular arasinda giiclii bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Sinif
ogretmenleri olumlu duygulari olumsuzlara gore daha fazla belirtmislerdir. Her iki degisken i¢in en
siklikla ifade edilen olumlu duygular keyif, memnuniyet ve istek olurken en az siklikla belirtilen olumlu
duygular gurur ve heves olmustur. Sinif 6gretmenleri derslere yonelik Ogretirken hissedilen olumlu
duygulan1 daha fazla belirttikleri goriilmektedir [Keyif (f=1147), istek (f=945), memnuniyet (f=892)].
Ogretmenler 6grencilik donemlerinde hatirlanan duygularin 6gretmenlik donemine kiyasla daha olumsuz
oldugunu belirtmislerdir. Simif 6gretmenleri 6grencilik donemlerinde derslerin 6grenimi esnasinda en
siklikla yasadiklar1 olumsuz duygular sirastyla gerginlik (f=284), kaygi (f=249) ve can sikintis1 (f=246)
olarak belirtmislerdir.

Simif Ogretmelerinin Dersleri Ogretirkenki Duygulari ile Ogretim Etkililiklerine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci sorusu “Sinif 6gretmenleri derslerin 6gretimi esnasinda hissettigi duygular ile 6gretim
etkililikleri arasinda anlamli iligkiler var midir?” seklinde olusturulmustur. Bu sorunun cevaplanmasi igin
duygularin toplam puanlari ile 6gretim etkililigi 6lgeginin puanlari arasindaki korelasyona bakilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 4’te ve 5'te gosterilmistir.

Tablo 4. Simf Ogretmenlerinin Ogretim Etkililikleri fle Olumlu Duygular Arasindaki Korelasyon (Pearson) Sonuglar1
Olumlu Ders Ogretim Teknoloji Smmf Kisilerarast Ogretimi
Duygular Plani Strateji Kullanimi Yonetimi iligki Deg.
Keyif ,127* ,160** ,145%* ,212%* ,186** ,202%*

Sig. ,018 ,003 ,006 ,000 ,000 ,000
Memnuniyet r ,094 ,071 ,028 ,067 ,053 ,073
Sig. ,077 ,181 ,605 ,208 ,322 ,173
Merak r ,002 ,019 -,025 ,060 ,052 -,001
Sig. ,967 ,718 ,635 ,264 ,333 ,983
Giiven r ,088 ,157%* ,110* ,152** ,142** ,170**
Sig. ,100 ,003 ,039 ,004 ,008 ,001
Heyecan r ,074 ,089 ,084 ,050 ,049 ,055
Sig. ,166 ,097 ,116 ,353 ,356 ,302
Gurur r ,008 ,021 ,020 -,014 ,039 ,076
Sig. ,879 ,701 ,716 787 472 ,156
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Seving r
Sig.
Mutlu r
Sig.
Yeterli r
Sig.
Eglence r
Sig.
Enerjik r
Sig.
Ozgiiven r
Sig.
Zevkli r
Sig.
Heves r
Sig.
Cosku r
Sig.
Istek r
Sig.
Toplam r
Sig

,031 ,058
,563 217
,068 ,072
,205 179
,054 ,082
,309 124
,081 ,120*
,128 ,024
077 ,131*
,152 ,014
,055 ,045
,305 ,401
-,012 ,022
,826 ,679
,029 ,049
,592 ,362
,031 ,091
,565 ,090
,124* ,131*
,020 ,014
,087 ,119*
,103 ,025

,000
,996
,102
,056
,088
,101
,091
,087
,131*
,014
,071
,187
,037
,491
,025
,647
,072
,182
,124*
,020
,105*
,050

,032
,546
,109*
,041
,089
,095
,122*
,022
,103
,054
,085
,110
,079
,138
,110*
,039
,107*
,046
,165%*
,002
,128*
,016

Issue:75

,119*
,026
,080
,133
,059
,267

,155**
,004
,139**
,009
,099
,065
,097
,068

-,032
,553

117
,028

,168**
,002
,139**
,009

pp:5673-5688

,061
,252
,080
,133
,038
,481
,088
,100
,130*
,015
,111%*
,037
,059
273
,011
,840
,069
,198
,146**
,006
,126*
,018

N=351 (** p<.01, *p<.05)

Tablo 4. incelendiginde sinif 6gretmenlerinin derslerin 6gretimine yonelik hissettigi olumlu duygular ile
ogretim etkililik algilar1 arasinda 6lgegin tiim alt boyutlarinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iligkinin oldugu anlagilmaktadir. Keyif ve istek duygular ders plani, 6gretim stratejisi, teknoloji kullanima,
simnif yonetimi, kisilerarasi iligski ve 6gretimi degerlendirme boyutlar ile zayif diizeyde pozitif iligkilidir.
Giliven duygusu ise ders plani hari¢ dlgegin tiim alt boyutlarinda iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica
seving duygusu kisilerarasi iligki, 6zgliven 6gretimi degerlendirme, mutlu ve heves duygulari sinif
yonetimi, cosku kisilerarasi iligki ve siif yonetimi, eglence 6gretim stratejisi, sinif yonetimi ve kisilerarasi
iligki, enerjik duygusu 0gretim stratejisi, teknoloji kullanimi, kisileraras iligki ve 6gretimi degerlendirme
alt boyutu ile anlaml pozitif yonde zayif iliskilidir. Diger taraftan memnuniyet, merak, heyecan, gurur,
yeterli, zevkli duygular ile 6gretim etkililik 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda herhangi anlaml bir iligkinin
cikmadig1 goriilmektedir. Tablo 4’e gore kisilerarasi iliski (r= ,139; p<0,05) ve smif yonetimi (r=,128;
p<0,05), dlcegin diger alt boyutlarina kiyasla 6gretmenlerin derslere yonelik olumlu duygular ile iliski
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Sinif Ogretmenlerinin Ogretim Etkililikleri ile Olumsuz Duygular Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Olumsuz
Duygular

Ders Ogretim
Plani Strateji

Teknoloji
Kullanimi

Sinif
Yonetimi

Kisilerarast

iliski

Ogretimi
Deg.

Ofke r
Sig.
Uziintii r
Sig.
Gergin r
Sig.
Hayal Kuriklig: r
Sig.
Nefret r
Sig.
Korku r
Sig.
Sinir r
Sig.
Yorgun r

Kaygi r
Sig.

Yetersiz r
Sig.

-,066 -111*
,220 ,037
,132* ,133*
,013 ,035
-,194** -, 175**
,000 ,001
-,142** -,151**
,008 ,005
-,076 -,100
,156 ,062
-,099 -,079
,064 ,142
-,066 -, 157**
,218 ,003
-,036 -,132*
,498 ,013
-,093 -,122*
,082 ,022
-,098 -,096
,067 ,074

-,134*
,012
,141%*
,008
-,233**
,000
-,222%*
,000
-,134*
,012
-,156**
,003
-,145%*
,007
-,122*
,023
-,130*
,014
-,153**
,004

-,103
054
066
215
-,095
075
-,076
158
-,088
100
-,093
081
-,098
068
-, 123*
021
- 147%*
006
-,093
082

-,133*
012
113*
,035
-,170%*
,001
-, 149**
,005
-,031
563
-,109*
041
-,108*
044
-,118*
027
-,084
116
-,022
686

-, 147%*
,006
,147%*
,006
-,189**
,000
-, 173**
,001
-,051
,340
-,113*
,035
-,123*
,021
-,093
,082
-,102*
,055
-,059
273
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Hiisran r -,076 -,100 -,136* -,119* -,065 -,103
Sig. ,153 ,060 ,011 ,026 ,226 ,053
Caresiz r -,148** -,160** -,191* -,106* -,152** -,233**
Sig. ,005 ,003 ,000 ,047 ,004 ,000
Umutsuz r -,102 -,159** -,156** -,077 -,071 -,118*
Sig. ,055 ,003 ,003 ,148 ,185 ,027
Huzursuz r -,069 -,104 -,138** -,049 -,038 -,077
Sig. ,200 ,051 ,010 ,361 AT5 ,149
Can Sikintis1 r -,107* -,178** -,193** -,103 -,148** -,162**
Sig. ,044 ,001 ,000 ,054 ,005 ,002

Bitkin gi -,061 -,093 -113* -,089 -,086 -,096
g 255 083 035 097 109 072
Toplam r - 161%* -,188** -, 239%* S 171%% - 173%* -,200%*
Sig 003 000 000 001 001 000

N=351 (** p<.01, *p<.05)

Tablo 5 incelendiginde sinif Ggretmenlerinin derslere yonelik hissettigi olumsuz duygular ile dgretim
etkililik algilar1 arasinda zayif diizeyde negatif iliski belirlenmistir. Diger bir ifade ile derslere yonelik
olumsuz duygular arttikca 6gretim etkililik algilar1 diismektedir. Teknoloji kullanimi alt boyutu olumsuz
duygu ifadelerinin tiimiiyle diisiik diizeyde negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Caresiz duygusu 6gretim
etkililik olgegi ile diger duygu ifadelerine kiyasla yiiksek diizeyde negatif iliskili oldugu belirlenmistir.
Nefret ve bitkin duygularinin sadece teknoloji kullanimi alt boyutu ile zayif diizeyde anlamli iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Buna karsin iiziintii duygusu 6lgegin tiim alt boyutlarinda pozitif yonde zayif diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir. Teknoloji kullanimi (r= -,239; p<0.01) ve 6gretimi degerlendirme (= -,200;
p<0.01) alt boyutlar1 ile olumsuz duygularin iligki diizeyi diger alt boyutlara gore yiiksek oldugu
anlasiimaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada simif 6gretmenlerinin derslere yonelik duygular ile 6gretim etkililikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Aynm1 zamanda arastirma siif Ogretmenlerinin gegmiste derslere yonelik duygulan ile
mesleki donemlerindeki duygulari arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sinif 6gretmenlerin derslerin 6gretimleri
esnasinda hissettigi duygular ile 6gretim etkililikleri arasinda diisiik diizeyde anlamli iligkinin oldugu
belirlenmistir. Smif 6gretmenlerin derslere yonelik olumlu duygulart ile 6gretim etkililikleri arasinda
pozitif yonde diisiik iligki, olumsuz duygularla ise negatif yonde iliski belirlenmistir. Bu baglamda
ogretimde olumsuz duygular arttik¢a sinif 6gretmenlerinin 6gretim etkililik algilarinda azalma olabilecegi
sOylenebilir. Bununla birlikte 6gretmenlerin derslerin 6gretimleri esnasinda hissettigi olumlu duygular
arttikea etkililik alg1 diizeylerinde yiikselme olabilir.

Bu sonuglar Fredickson (1998, 2000) tarafindan gelistirilen “Olumlu Duygular1 Genislet ve Insa Et” teorisi
ile tutarlidir. Teoriye gore keyif, memnuniyet, ilgi, sevgi, eglence, seving gibi olumlu duygularin bireyin
performansini genigletme ve zihinsel, psikolojik, biligsel (6z-yeterlik, 6z-dlizenleme, motivasyon, etkililik)
siiregleri gelistirme potansiyeline sahip oldugunu iddia eder. Bridigo ve arkadaslar1 (2013)’da aday simif
Ogretmenlerinin 6z-yeterlik algilar ile olumlu ve olumsuz duygular arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
sonucunda ulasmustir. Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan aday &gretmenlerin dgretime yonelik duygulari daha
olumlu oldugunu belirtmistir.

Caligmada olumlu duygular ile sinif yonetimi ve kisilerarasi iliski boyutlarinda diger alt boyutlara gore
daha yiiksek diizeyde anlamli iligki belirlenmistir. Bu sonug literatiirdeki ¢aligmalar1 desteklemektedir.
Sutton (2004), Sutton ve arkadaslar1 (2009) 6gretmenlerin 6gretimde etkili olmalari ve sinif yonetimini
saglamalari i¢in duygularim diizenlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin, duygularini diizenlemesi etkili
bir sinif yonetimi ve dgrencilerle olan iliskilerine olumlu yonde etkilerinin oldugunu belirlemislerdir.

Olumsuz duygular ile sinif 6gretmenlerin 6gretimlerinde teknoloji kullanmasi arasinda 6lg¢egin diger alt
boyutlarina kiyasla iliski diizeyi negatif yonde yliksek ¢ikmistir. Aver ve Seferoglu (2011)’da olumsuz
duygularin dgretmenlerin mesleki tiikenmisligini etkiledigi ve derslerinde teknolojiyi yeterince
kullanmadiklarini belirtmigtir. Ayrica olumlu duygulara sahip &gretmenlerin 6gretimlerinde teknolojiyi
daha rahat kullandiklarini ifade etmistir.
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Calismada gurur duygusu ile 6gretim etkililigi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Seving duygusu
ogretim etkililik algilar1 6lgeginin sadece kigilerarasi iligkiler alt boyutunda anlamli iligki belirlenmistir. Bu
bulgular benzer bazi ¢alismalarin sonuglarini tutarlidir. Hagenauer ve arkadaslar1 (2015), Ruiz (2016)
ogretmenlerin 6grenciler ile iligskilerde en sik yasadigi olumlu duygunun seving oldugunu belirtmisleridir.
Lee ve arkadaslar1 (2016)’da “Ogretmenlerin duygular1 ve duygu ydnetimi: Duygu diizenleme teorisini
duygusal emek arastirmasi ile biitiinlestirmek” adli ¢alismada, gurur duygusu ile duygusal is giicii
stratejileri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 belirlemistir. Bu bulgularin nedeni olarak sinif
ogretmenlerinin gururu olumlu duygu olarak gérmemeleri olabilir.

Smif 6gretmenlerinin derslere yonelik gegmiste 6grenirken hissettigi duygular ile 6gretmenlikte bu dersi
Ogretimi sirasindaki duygularla gii¢lii bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Brigido ve digerleri
(2010)’de c¢alismasinda O6grenme duygulart ile 6gretim arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugu sonucuna
ulasmistir. Brigido ve digerleri (2013) bagka bir ¢alismasinda ise &gretmen adaylarinin 6gretmenlik
uygulamalar1 esnasinda yasadigi duygularin gelecekteki o6gretimlerini etkiledigini belirtmistir. Timostsuk
ve ark. da (2016) calismalarinda ise aday Ogretmenlerin Ggretmen egitimlerinde olumlu duygu
deneyimlerini siklikla yasamalari, gelecekte mesleki zorluklarla basa ¢ikmasinda ve mesleki kariyerleri
acisindan yardime1 olacagini belirtmislerdir.

Bu baglamda 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik egitimlerinde yasadigi deneyimler gelecekteki mesleki
duygularmin olusmasinda etkili (Jennings ve Greenberg, 2009) oldugu gériilmektedir. Ogretmen
yetistirmede derslerin 6grenimi ve Ogretimine yonelik uygulamalar esnasinda yasanilan duygularin
Ogretmenlerin meslege bakis acilarinin olusmasinda 6nemli oldugunu sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin Fen Bilimleri, Matematik, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Sanat Dersine iliskin hem
Ogrenirken hem de 6gretirken olumlu duygular hissettikleri yoniinde goriis bildirmislerdir. Bagka bir ifade
ile aragtirmaya katilan Ogretmenlerin derslere yonelik daha az olumsuz duygu ifade ettiklerini
sOyleyebiliriz. Bununla birlikte ¢alismada bir dersin iceriginin 6grenilmesine gore dgretilmesinde daha az
olumsuz daha ¢ok olumlu duygu yasadiklari belirlenmistir. Ayrica 6gretmenler derslere yonelik hem
Ogrenirken hem de Ogretirken en ¢ok keyif duygusunu yasadiklarini ifade etmiglerdir. Bu sonuglar
literatiirdeki ¢aligmalarin  bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Uysal (2007)’da calismasinda
ogretmenlerin sinifta olumlu duygulari olumsuz duygulardan daha ¢ok yasadiklarini ifade etmistir. Brigido
ve digerleri (2010)’de c¢aligmasinda, aday Ogretmenler bir dersin igeriginin Ogretilmesi silirecinde
yasadiklar1 duygular1 6grenme siirecine kiyasla daha fazla olumlu daha az olumsuz duygu belirtmislerdir.
Stephanou ve digerleri (2013)’de calismasinda 6gretmenler dgretimlerinde olumsuz duygulara kiyasla daha
olumlu deneyimler yasadiklarin1 belirtmislerdir. Taxer ve Frenzel (2015)’de ortaokul 6gretmenleri ile
yaptig1 ¢alismada benzer sonuglara ulagmislardir. Prosen (2014) ise aragtirmasinda, 6gretmenlerin sinifta
yasadigr olumlu duygu oraninin olumsuzlara goére iki kati kadar oldugu belirlemistir. Eren de (2014)
calismasinda aday 6gretmenlerin gelecekteki 6gretimlerinden beklentilerinin olumsuz duygulardan (6fke ve
kaygi) ¢cok olumlu (keyif) deneyimler oldugunu belirtmistir Bahia ve digerleri (2013)’de arastirmasinda
ogretmelerin 6gretimleri esnasinda olumlu duygulari daha ¢ok tecriibe ettikleri ve en ¢ok keyif duygusu
yasadiklar1 sonucuna ulagmistir. Chen (2016)’de Cinli ve Hong Konglu 6gretmenlerle yaptig1 calismada
benzer sonuglara ulagsmistir. Hagenauer ve Volet (2014) ise iiniversite Ogretmenlerinin Ogretim
uygulamalar1 ve Ogrenci ile iligkileri esnasinda en sik yasadigi olumlu duygunun keyif oldugunu
belirlemistir. Yin ve Lee (2011) ¢alismasinda ise Ogretmenlerin olumlu duygular1 siirdiirmeye olumsuz
duygulari ise gizlemeye veya kontrol etmeye ¢aligtiklarini belirtmislerdir.

Bu c¢alismada olumsuz duygularin az belirtilmesinin sebepleri arasinda, arastirmaya katilan sinif
Ogretmenlerinin olumsuz duygularimi gizledigi ve ifade etmedigi disiindlebilir. Ayrica O6gretmenlerin
nefret, O6fke, hiisran gibi olumsuz duygularn ifade etmemesinin nedeni bu duygularin ideal ve etkili
Ogretmenlik imajina uygun olmadigi diislincesi olabilir. Arastirmanm bulgulari, simif Ggretmenlerinin
derslere yonelik olumlu ve olumsuz duygulan ile 6gretim etkililik algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Sinif 6gretmenlerine yonelik 6gretimde olumlu duygularin artirtlmasi, olumsuz duygularin ise
azaltilmasina iliskin hayat boyu o&grenme kapsaminda diizenlemeler yapilabilir. Bununla birlikte
ogretmenlerin  duygusal yeterliliklerini  gelistirecek ve destekleyecek programlar diizenlenebilir.
Arastirmanin bulgular, 6gretmenlerin gegmiste yasadigi duygular gelecekte ogretimlerini etkiledigini
gostermistir. Bu baglamda gelistirilecek dgretmen yetistirme programlarinda duygu konusuna daha ¢ok yer
verilmesi Onerilebilir. Uygulamali okul deneyimi derslerinde sinif 6gretmenlerinin duygularina yonelik
ozellikle simif yonetimi ve kisilerarasi iliski konusunda duygu yonetimi ve duygu diizenleme stratejileri
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etkinlikleri yapilabilir. Ogretmen yetistirmede siirecinde smif 6gretmeni adaylarinin mesleklerine iliskin
olumlu duygular sahip olmasi amaciyla derslerin 6grenimine ve Ogretimine yonelik alternatif etkinlikler
yaptirilabilir.
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