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Bu arastirmada, yatili bolge ortaokulunda ve giindiizlii okullarda egitim goren ortaokul 6grencilerinin benlik saygilarinin
bazi degiskenlere gore farklilagmanin olup olmadigl incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma gurubunu 598 ortaokul dgrencisi
olusturmustur. Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi formu" ve Piers ve Harris (1964)
tarafindan Amerika’da gelistirilen "Kendim Hakkinda diisiincelerim” adryla anilan Oner (1996) ve Catakli (1985) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlamas: yapilan, ¢ocuklarin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglayan
“Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi” kullamlarak elde edilmistir. Veriler 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Balikesir ilinde
toplanmugtir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans, ylizde dagilimi, ortalama ve standart sapmalar belirlenmistir.
Benlik saygisinin demografik degiskenlere goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin iliskisiz t-testi ve ANOVA
yapilmistir. Verilerin analizinde. 05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir. Aragtirma sonuglarina gore; 8. sinifa devam eden
ogrencilerin benlik saygilar1 6. ve 7. sinif 6grencilere gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore
kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 saptanmustir.
Okul degiskenine gore dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri giindiizlii okuyanlarin lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin benlik saygilarinin, diisiik gelirli ailenin ¢ocuklarina benlik
saygilarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Anne baba egitim durumlarina gére Ggrencilerin benlik
saygilarmin anlaml diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore benlik saygisim artirici okul
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin, 6grencilerin kisisel gelisimlerini arttirict gesitli diizeyde psikoegitim ve grup
rehberli etkinlikleri yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Ortiik Benlik Saygis1, Yatili Bélge Ortaokulu.

ABSTRACT

In this investigation, if there is any differentiation of self-esteem of the students having education at the secondary boarding
schools and secondary day schools is examined. The study group consisted of 598 secondary school students. The data was
collected in Balikesir during 2015-2016 education year by using "Personal Data Form" and " the Piers-Harris Children*s
Self-Concept Scale" (PH-CSCS), known as "thoughts of my self" which is aimed to show the personel thoughts, emotions
and attitudes of the children themselves, adopted into Turkish by Oner (1996) and Catakli (1985).

In the analyses of the demographic features frequency, percentage distrubition and standart deviations were determined.
Unrelated t-test and ANOVA were used to determine weather self-esteem differs according to the demographic variables.
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Analizing the data at least .05 relevance level was determined. In the conclusion of the research self-esteem levels of the
students attending 8th grade was significanly high compared with the students attending 7th and 6th grade. No meaningful
differentiation was found according to the gender variable. According to the school variable students' self-esteem levels are
meaningfully higher compared with the ones attending boarding schools. Students with higher levels of family income are
found to have higher self-esteem levels compared with the students having lower family income. According to the education
levels of the families of the students self-esteem levels are meaningfully different. With the data found via this research self-
esteem enrichment programs in psycological counselling and guidance services and in order to enrich self-improvement of
the students psycoeducation and group guided activities can be done.

Key words: Self, Self-Esteem, Implicit Self-Esteem, Boarding school.

1. GIRIS

Bireylerin ruhsal acidan saglikli olmalari, ¢cocuklugundan itibaren olusturmaya basladiklar1 benlik kavrami
diizeylerinden biiyiik olgiide etkilenmektedir (Gorbet ve Kruczek, 2008). Ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken
izledikleri tutum ve davraniglar, yeni psikolojik adaptasyonlar gerektiren bireyin yasantisindaki
degisikliklerle ifadesini bulan gelisimsel siireci ifade eden 6nemli bir sahiptir (Byrne, Davenort ve Mazanov,
2007). Benlik, bir bireyin algisal diinyasindan, karar verme siireclerine kadar etki eden gelisimsel bir
kavramdir. Benligin {i¢ ana alan1 oldugu kabul edilmektedir. Bunlardan ilki, bireyin sahip olduguna inanilan,
ozelliklerini temsil eden gergek benliktir. Ikincisi, bireyin sahip olmak istedigi, dzellikleri temsil ettigi ideal
benliktir. Ugiinciisii ise, bireyin sahip olmasi gereken ozellikleri temsil eden istenilen benliktir. Ideal ve
istenilen benlik arasindaki fark, bir kisinin bireysel istekleri ile gorev anlayisi arasindaki gatigma olarak
kabul edilebilir. Ornegin baz1 kadinlarin basarili bir profesyonel olma arzulari ile toplumun onlarn iyi bir ev
hanimi ve anne olmalar1 gerektigini savunan diisiinceleri arasindaki ¢atisma durumu (Higgins, 1987) bu
kavramlarin igeriginin olduk¢a miithim oldugunu géstermektedir.

Benlik kavrami, bireyin kendini algilayis ve degerlendiris bi¢cimidir. Benlik kavrami, esnek benlik kavrami
ve sert benlik kavrami olarak ayrilabilir. Sert benlik kavramina sahip bir birey basarisizliga ugradiginda ya
da bekledigi sonuclart elde edemediginde hayal kirikligina kapilacak ya da c¢okiintii yasayacaktir. Ancak
esnek benlik kavramina sahip bir birey basarisizhiginin biligsel ve mantikli bir nedenini arayacak ve buna
¢dziim yolu bulmaya calisacak akilci olarak basarisizligini kabullenecektir. Ornegin; sert benlik kavramina
sahip olan basarili bir 6grenci ve hatta birincilige alismis bir 68renci birinci olamadiginda ya da basarisiz
oldugunda duygusal gerileme yasayabilecek, ya da kendini degersiz gorebilir. Diger taraftan esnek benlik
kavramina sahip olan bir birey, karsilastigi durumu kabullenecek ve bunun mantikli nedenlerini ortaya
koyarak (Yoriikoglu 1998) daha kolay uyum diizeyi saglayabilir.

Benlik saygisi, ergenlerin kendilik algisinin biiyiik bir boliimiinii olusturan ve harici ve i¢sel degisikliklerden
etkilenebilen degisken ve dinamik bir yapidir (Erol ve Orth, 2011). Rosenberg, benlik saygisini, bireyin
kendine ait hissettigi deger ve dnemiyle ilgili hisleri ve diisiinceler toplami olarak agiklamistir. Rogers benlik
kavramini, kisinin kendi hakkinda ileri siirdiigii hipotezleri seklinde tanimlamistir (Akt: Derlega ve Janda,
1986). Ona gore ideal benlik ve gergek benlik kavrami benlik kavraminin algilanmasinda 6nemli bir role
sahiptir. Ideal benlik kavranmiyla anlatilmak istenen olmak istenilen benlik kavramdir. Gergek benlik
kavrami ise nasil oldu§umuz sorusuna verilen yanittir. Bazi bireylerin ideal benligi ile gercek benligi
birbirine ¢ok yakinken bazi bireylerin ger¢ek ve ideal benlik kavramlari birbirinden oldukga uzak
kalabilmektedir. Tki kavram arasindaki mesafenin yakinligi1 ya da uzakligi bireyin benlik saygisinin diisiik ya
da yiiksek oldugunu gostermektedir. Robins ve Trzesniewski (2005) benlik saygisini, bireyin kendisine karsi
hissettigi gergekei bir temeli olan saygi ve sevme durumu olarak tanimlamiglardir. Burada benlik saygis1 his
ya da bilincin etkin bir durumu anlamina gelmektedir. Kendim i¢in iyi hissediyorum bu yiizden benlik
saygim da iyi, boylece benlik saygis1 kisinin kendisi i¢in herhangi bir zamanda yaptig1 degerlendirme ve
deger bigmesine es degerdir (Steffenhagen, 1990 ). Benlik saygisi, kisinin birey olarak kendi 6nemi ve
degerinin etraflica degerlendirmesidir. Kulaksizoglu (1999) benlik saygisini benligin begenilme derecesi ve
duygusal yonii olarak tanimlamstir.

Benlik saygisinin 6nemi, uzun zamandir gelisim kuramlar tarafindan vurgulanmaktadir ve arastirmalar,
psikolojik saglik ve iyi olus durumlariyla benlik saygisinin iliskisini gostermektedir (Civitci ve Civitgi, 2009;
Trzesniewski, Donellan, Moffitt, Robins, Poulton ve Caspi, 2006; Zeigler-Hill, 2011). Bireyin benlik saygisi,
davraniglariin gelisim siirecinden etkilenmektedir, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, olumlu uyum ve
esneklik gosterir (Fergusson, Boden ve Horwood, 2008). Diisiik benlik saygisinin 6zellikle kizlarda (Raty,
Larsson, Soderfeldt ve Larsson, 2005) yetigskin ya da ergen orneklemlerinde depresyon semptomlariyla
iligkili olan 6nemli bir faktdr oldugu disiiniilmektedir (Orth, Robins ve Roberts, 2008; Orth, Robins,
Trzesniewski, Maes ve Schmidt, 2010). Ayrica, arastirmacilar (Fergusson ve digerleri, 2008) benlik
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saygisinin yiliksek anksiyete diizeyleriyle de iliskili oldugu bulmustur. Cocukluktan ergenlige kadar olan
siiregteki sosyal ve biyolojik degisikliklerle birlikte, kisilik gelisiminin parcasi olarak benlik saygisi,
ergenlikteki depresyon ve anksiyete gibi psikolojik problemlerdeki artis1 da agiklayabilmektedir (Bouma,
Ormel, Verhulst ve Oldehinkel, 2008; Derdikman-Eiron, Indredavik, Bratberg, Taraldsen, Bakken ve Colton,
2011; Hale, Raaijmakers, Muris, Hoof ve Meeus, 2009). Ergenlik siiresince kizlarin yasadigi duygusal
problemlerden kaynakli sorunlarin, erkeklerden fazla oldugu bulunmustur (Bouma ve dig., 2008; Essau,
Lewinsohn, Seely ve Sasagawa, 2010).

Benlik saygisi, kisinin kendisine gercek benliginin ideal benligiyle karsilastirdiginda not vermesi olarak
Ozetlenebilir. Bu notun diisiikliigii ya da yiiksekligi diisiik ya da yiiksek benlik saygisini olusturabilir. Ya da
benlik saygis1 bireyin kendisini oldugu gibi kabullenmesi, kendisi ile barisik olmas1 durumudur denilebilir.
Bireyin bunlar1 yapmasi i¢in miitkemmel olmasina gerek yoktur, ya da birey bunlar1 yapabilmek i¢in 6nemli
seyler yapmis olmak zorunda degildir. Temel olarak bireyin kendisini “bu benim” ve “ben bu benden
memnunum” demesi, kendine saygi duymasi ve kendisini sevmesidir. Bireyin bu memnuniyetinin diisiikliigii
ya da yiiksekligi benlik saygisinin yiiksek ya da diisiikliigiinii ortaya c¢ikarabilir. Benlik saygisi diisiik birey,
zor durumlarda ¢abuk bunalima diisen, miicadele yetisinden mahrum, miicadele etmek yerine kagmayi secen,
sorumluluk almay1 istemeyen bir kisilik Oriintiisii ortaya ¢ikarabilecektir.

Aragtirmalar, benligin iki kavramini yogun sekilde c¢alismislardir. Gergek benlik, bireyin sahip oldugu
karakteristikler ve ideal benlik, bireyin sahip olmak istedigi karakteristikler. Bu alanda yapilmis eski
arastirmalar bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki yakinligin psikolojik iyi olma, 6zellikle benlik
saygisiyla pozitif sekilde bagintili oldugunu ispat etmiglerdir. Aynmi sekilde, gergek benlik ve ideal benlik
arasindaki fark da moral bozuklugu ve hayal kirikligiyla iliskilidir (Higgings, 1989). Halbuki ideal benlik ve
gercek benlik karakteristikleri arasindaki farkin azligi haz ve keyifle baglantilidir (Przybylski, Weinstein,
Murayama, Lynch ve Ryan, 2012). Yiiksek benlik saygisi, benlikle ilgili yapilmig olumlu global
degerlendirmeleri, diisiik benlik saygisi ise olumsuz ve istenmeyen degerlendirmeleri ifade etmektedir
(Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Genel olarak gercek ve ideal benlik arasindaki zitlik diisiik
benlik saygisiyla iliskilidir (Hoge ve Mc-Carthy, 1983; Okada, 1987; Suga, 1975) (Akt: Endo, 1992). Sosyo
metre teori, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal olarak kabullenilmeyi fazla 6nemsedigini ve
benligi rahatsiz edici bir unsurun bu hassasiyeti artiracagini ve bireyin sosyal olarak korumaci tutuma
girmesine neden olacagini ifade eder. Arkadasiyla stirekli hemfikir olmak ya da arkadasini yagc1 bir sekilde
siirekli 6vmek gibi davraniglar bu sosyal olarak korumaci davranig tipine 6rnek olarak verilebilir. Diger
taraftan yiiksek benlik saygisina sahip bireyler sosyal olarak reddedilmekten kaygilanmazlar. Boylece benligi
rahatsiz edici bir unsur sonrasinda digerlerini memnun etmek gibi bir davranis icine girmezler ve daha ziyade
benlik degerlerini korumaya calisirlar (Heatherton ve Vohs, 2000).

Yiiksek benlik saygisinin farkliliklar gosterdigini kanitlayan calismalar vardir. Kernis, Grannemann ve
Mathis, 1991; Kernis ve Waschull, 1995) yiiksek benlik saygisina sahip insanlarm bazilarinin kendi olumlu
benlik goriiniimlerinin gorece giivenli, fakat bazilarmin ise kirilgan ve devaml bir pekistirilmeye ihtiyag
duyduklarim1 iddia etmistir. Ayrica yiiksek benlik saygisinin potansiyel faydalarmi ve diigiikk benlik
saygisinin zararlarini aragtiranlara gore yiiksek benlik saygisinin tek bagina yeterli bir ayrim yapamadigidir.
Yiiksek benlik saygisina atfedilecek farkli yapilar arasinda ayrim yapilabilmesi i¢in daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Blaumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Jordan, Spencer ve
Zanna, 2003; Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Browne ve Correll (2005) yaptiklar1 ¢alismalarda, yiiksek
benlik saygisina sahip olan bireylerin, ortilk benlik saygilarinin seviyesine gore, giivenli ya da savunmact
olabilecegini gostermektedir. Bir¢ok klasik bakis, (Coopersmith, 1959; Harder, 1984; Horney, 1937)
kendileriyle ilgili pozitif hisleri olan fakat daha az bilingli diizeylerde benlik siiphelerini ve giivensizliklerini
gizleyen bireylerin savunmaci olabileceklerini dne siirmektedirler (Akt: Jordan, Spencer ve Zanna, 2005).

Benlik saygisi, duygusal iyi olusla giiglii bir iliski i¢indedir (Crocker ve Park, 2004). Daha 6zel olarak,
depresyonun baslangicinda, devaminda ve niiksetmesinde 6nemli bir faktor olarak belirtilebilir ve ilerleyen
sliregte ortaya g¢ikabilecek depresif semptomlar: da yordamayi saglayabilir (Sowislo, Orth ve Meier, 2014).
Benlik saygilar1 yiiksek olan bireylerin duygusal tutarliligi, iyi oluslar1 ve sorumluluk duygular1 da yiiksektir
(Zeigler-Hill, Holden, Enjaian, Southhard, Besser, Li ve Zhang, 2015). Benzer sekilde, diistiik benlik saygisi
kisilik bozukluklarinda temel karakteristiktir (Lynum, Wilberg ve Karterud, 2008). Benlik saygisinin kisilik
bozukluklarindaki bu 6nemli rolii gbz Oniine alindiginda, benlik saygis1 klinik iyilestirmede onemli bir
hedeftir. Fakat bu tedavi bireylerin farkli gelisim donemlerinde kullanilabilecek saglam ve gecerli benlik
saygisi Olgeklerine baglidir (Demeyer, Romero ve De Raedt, 2017).
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Ortiik benlik saygisi, farkindaligin disinda, var olabilen etkin benlik degerlendirmelerini ifade etmektedir
(Epstein ve Morling, 1995; Greenwald ve Banaji, 1995). Benlik saygisi, geleneksel olarak kavramlastirilmis
taniminin aksine agik benlik saygisi -bilerek ve farkinda olarak sebepli ve kontrollii- olarak da
degerlendirilebilir. A¢ik benlik saygisi, standart kendilik degerlendirme olgekleriyle odlgiilebilirken, gizli
benlik saygis1 daha dolayli araglarla, kontrol edilmesi zor tepkileri gerektiren bilgisayar temelli tepki zaman
gorevleriyle, ol¢iiliir (Bosson, Swann ve Pennebaker, 2000; Jordan, Spencer ve Zanna, 2003). ilging bir
sekilde acik ve gizli benlik saygisi biiylik 6lgiide birbirlerinden bagimsizdir. Bir bireye ait acik yiiksek benlik
saygisina sahip raporlar; ayni bireyin ortiik benlik saygisi hakkinda neredeyse hi¢ bir bilgi vermemektedir.
Bu bireyin ortiik benlik saygis1 diisiik ya da yliksek olabilir. Bu yiizden de bazi bireyler acik ve ortiik olmak
iizere iki farkli boyutta iki farkli benlik degerlendirmesine sahip olabilirler (Smith ve DeCoster, 2000;
Wilson, Lindsey ve Schooler, 2000).

Ortaokul ogrencilerinin benlik gelisimi ve benlik saygist siireci saglikli bir yetiskinlik i¢in 6nemli rol
oynamaktadir. Zira diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarin yetiskinliklerinde de benlik saygilarinin diigiik
olabilecegi goz Oniine alindiginda anksiyeteye ve depresyona yatkin olabilecek ve bu da bireylerin saglikli
sosyal iliskiler kurmalarina engel teskil edebilecektir. Bu baglamda diisiik benlik saygisina sahip 6grencilere
egitim gormekte olduklart okullarinda benlik saygisi yiikseltici programlarin uygulanmasi saglikli yetiskinler
olmalarinin 6niinii agabilecegi ve saglikl iligkiler yiiriitebilecekleri diigiiniilebilir. Saglikli iliskilere sahip
saglikli yetiskinler de 6zgiiveni olan benlik saygilar1 yiiksek ¢ocuklarin yetismesine katkida bulunabilecek ve
ilerlemeye yatkin bir toplum yapisi olusturulabilecegi ifade edilebilir.

Bu aragtirmada, yatili okula devam eden ortaokul &grencileriyle, giindiizlii okulda egitim goren ortaokul
ogrencilerinin benlik saygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirleme
amaclanmistir. Yatili bolge okuluna devam eden cocuklarin kdy cocuklari, giindiizlii okula giden
Ogrencilerin sehirde yasayan c¢ocuklar oldugu da diistiniildiigiinde bu arastirmanin bir amacinin da aslinda
koy-kirsal ve yoksun c¢ocuklar ile sehir ve imkanlar1 olan g¢ocuklarmin benlik saygi diizeylerinin
karsilagtirilmasi oldugu da sdylenebilir.

Arastirmanin genel amacina bagl olarak asagida alt amaglar gelistirilmistir.
1-Ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalari cinsiyete gore farklilasmakta nudir?
2-Ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalari siniflaria gére farklilasmakta nudir?
3-Ogrencilerin benlik saygilar1, anne egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?
4-Ogrencilerin benlik saygilari, baba egitim diizeyine gore degismekte midir?
5-Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari maddi duruma gore degismekte midir?
6-Ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 okul tiiriine gore farklilasmakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma tarama modelindedir. Arastirmada, benlik saygist1 ve demografik degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla bu model kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlardir (Karasar, 2011). Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Arastirmanin
bagimli degiskeni benlik saygisi, bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, smif diizeyi, anne baba gelir diizeyi,
anne baba egitim diizeyi ve okul tiiriidiir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Balikesir il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl orta okullarinda 6. 7. ve
8. sinifa devam eden tiim 6grenciler olusturmustur. Aragtirmada 6lgme araglarinin uygulanacag: katilimcilar
uygun Ornekleme yoOntemiyle belirlenmigtir. Uygun Ornekleme yontemi arastirmayir hizlandiran bir
yontemdir. Arastirmaci kendisine yakin ve olay erisilebilir bir durumu seger. Diger ornekleme yontemi
kullanilamadiginda kullanilir ve yanlilik fazladir. Ornege secilme olasilig1 bilinmez (Dawson ve Trapp,
2001). Arastirmanin orneklemi ise, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda yatili ortaokulda yatili 6grenim goren
ve anne babalarinin yaninda yasayan 6., 7. ve 8. simnifa devam eden toplam 598 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin 327’si (%54,7) yatili ortaokulda 6grenim gdrmekte, 271’1 (%45,3) ise giindiizlii ortaokula
devam etmektedir. Kiz (299) ve erkek (299) 6grenciler esit oranda ¢alismaya dahil edilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerini belirlemek icin Piers ve Harris'in (1964) gelistirdigi
ve Catakli (1985) ve Oner (1996) 'in Tiirkceye uyarladig: “Piers Harris Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmustir.
Ayrica, katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu
kullanilmigtir.

2.3.1. Piers Harris Benlik Saygis1 Olcegi

“Kendim Hakkinda Diislincelerim” adiyla da anilan bu 6lgek, 1964 yilinda 8-18 yas grubu 6grencilerin
benlik anlayis1 (self consept) 6lgmek amaciyla Piers ve Haris tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde
gelistirilmistir (Wylie, 1989). 1183 6grencinin katildigi ¢alismada test-tekrar test yontemiyle gegerlilik ve
giivenirlige bakilmistir. Test-tekrar test giivenirligi. 42 ile. 96 arasinda bulunmustur (Robinson, 2003). Oner
(1996) ve Catakli (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Cocuklarda Oz-Kavranmu Olgegi”
cocuklarin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. “Evet” ya da
“Hayir” seklinde yanitlanan Olcek 80 maddeden olusmakta ve “Davramis”, “Zihinsel/Okul durumu”,
“Fiziksel goriinim”, “Kayg1”, “Go6zde olma” ve “Mutluluk™ seklinde alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Yanitlar
bir anahtarla puanlanir ve 0O ile 80 arasinda degisen puanlar elde edilir. Yiiksek puanlar olumlu benlik
kavraminin, diisiik puanlar da olumsuz benlik kavraminmn varligini ifade etmektedir. Olgegin giivenirlik
katsayist alt 6lgekleri icin. 78 ile. 93 arasinda degismektedir. Alt1 faktor toplam puan degisiminin %42’sini
aciklamaktadir. Tiirk¢e formun giivenirlik katsayilar ise. 81 ile. 89 arasinda degismektedir. Tiirk¢ce formun
faktor yapisi, 6zgiin formun faktor yapisina benzerlik gostermektedir. Faktor analizi sonucunda alt1 faktoriin
toplam puan degisiminin, %41,7’sini agikladig1 belirlenmistir (Akt: Oner, 1996).

2.3.2. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 22.00 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans, ylizde dagilimi, ortalama ve standart
sapmalar belirlenmistir. Benlik saygisiin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek igin iligkisiz t-testi ve ANOVA yapilmistir. Verilerin analiz edilmesinde en az. 05 anlamlilik
diizeyi temel alinmugtir.

3. BULGULAR

3.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalar1 Arasindaki
Farkhliklara iliskin Tablo

Tablo 1. Cinsiyete gore Benlik Saygis1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Cinsiyet N X SS Sd P
Kiz 299 38.99 5.45 596 .058
Erkek 299 38.95 6.82

Tablo 1 incelendiginde, bagimsiz drneklem t-testi sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilasmanin olmadigi goriilmektedir.

3.2. Simif Degiskenine Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkhihiklar

Benlik saygist puan ortalamalarinin, katilimcilarin sinif degiskenine gore manidar bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Sinif Degiskenine Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalart Arasindaki Fark

Varyansin Kaynagi Karelerin toplami Serbestlik derecesi Karelerin ortalamasi F P
Gruplar arast 289.766 2 144.883 3.82 .022
Grup igi 22543.19 595 37.888
Toplam 22832.96 597

Tablo 2’de, benlik saygisi puan ortalamalarinin siif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig:
goriilmektedir [F(2;595)=3.82; p<.05]. Puan ortalamalar arasindaki farklarin, hangi siif degiskeni arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmigtir.
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Tablo 3. Sinif Diizeyine Gore Benlik Saygist Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Tukey Tablosu

Siif Diizeyi Sinif Diizeyi Ortalama Farki Standart Hata p
6.S1mif 7.Smif -.032 .639 .999
8.Smuf -1.451(%) .603 .043
7.Smif 6.Smif .032 .639 .999
8.Smuf -1.419 .616 .056
8.Smif 6.Smif 1.451(*) .603 .043
7.Smif 1.419 .616 .056
*p0.05

Tablo 3'te goriildiigli gibi farkliliklarin hangi guruplar arasimna oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey
testinin sonuglarma gore, 6. simf katilimcilarin puan ortalamasi (x=38.91), 7. smuf katilimcilarin puan
ortalamasi (X =38.94) olarak bulunmustur. Ayrica, 8. Sinif diizeyindeki katilimcilarin puan ortalamasi ise (

X =40.36) olarak bulunmustur. Buna goére 8. Smif 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 6.ve 7.
siniflardan yiiksek bulunmustur. 8.siniflar ile 6. siniflar arasinda anlamli bir farklilasma s6z konusudur.

3.3. Anne Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalar1 Arasindaki Farkhhiklar

Gruplarin benlik saygilarimin anne egitim diizeyine gore farklilagip faklilasmadigina bakmadan &nce
varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Yapilan Levene testi sonucu anlamsiz bulunmustur
(p>05). Gruplarin normal dagildigi sonucundan yola ¢ikarak Tek yonlii Varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir.

Tablo 4. Anne Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalar1 Arasindaki Farklar

Varyansin Kaynagi Karelerin toplami Serbeslik derecesi  Karelerin ortalamasi F P
Gruplar arast 46.391 2 23.196 .606 .546
Grup i¢i 22786.567 595 38.297
Toplam 22832.958 597

Tablo 4’te, benlik saygisi puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
gorlilmektedir [F(2;595)=23,19; p>05].Bu bulgulara dayanarak &grencilerin anne egitim diizeyine gore
benlik saygilarinin farklilagsmadigi sdylenebilir.

3.4. Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygis1 Puan ortalamalar1 Arasindaki Farkhiliklar

Gruplarin benlik saygilarmin baba egitim diizeyine gore farklilagip faklilagsmadigina bakmadan once
varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Yapilan Levene testi sonucu anlamsiz bulunmustur
(p>.05). Gruplarin normal dagildigi sonucundan yola ¢ikarak Tek yonlii Varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Anova analizi yapilirken yiiksek lisans ve lizeri olan 3 kisi analiz diginda birakilmustir.

Tablo 5. Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalar1 Arasindaki Fark Tablosu

Varyansin Kaynagi Karelerin toplami Serbeslik derecesi Karelerin ortalamasi F P
Gruplar arast 368.544 2 184.272 4.872 .008
Grup igi 22392.021 592 37.824
Toplam 22760.565 594

Tablo 5 incelendiginde, benlik saygisi puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine gére manidar bir sekilde
farklilastigi goriilmektedir [F(2;592)=4,87; p<.05]. Puan ortalamalar1 arasindaki farklarin, hangi egitim
diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmustir.

Tablo 6. Baba Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Tukey Tablosu

Baba Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi Ortalama Fark Standart Hata p
[Ikogretim Lise -.682 .621 516
Universite -2.380(*) 771 .006
Lise [Ikogretim .682 .621 516
Universite -1.698 .887 135
Universite ilkogretim 2.380(*) 771 .006
Lise 1.698 .887 135

Tablo 6'da goriildiigi gibi farkliliklarin hangi guruplar arasina oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey
testinin sonuglarina gore, baba egitim diizeyi liniversite olan 6grencilerin benlik saygilarinin, (x =41,41)
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baba egitim diizeyi ilkdgretim olan 6grencilerin benlik saygilarindan (X=39,03) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

3.5. Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygis1 Puan ortalamalar1 Arasindaki Farkhliklar

Gruplarin benlik saygilarinin gelir diizeyine gore farklilasip faklilasmadigina bakmadan 6nce varyanslarin
homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Yapilan Levene testi sonucu anlamli bulunmamistir (p>.05).
Gruplarin normal dagildig1 sonucundan yola ¢ikarak Tek yonlii Varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 7. Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalar1 Arasindaki Fark Tablosu

Varyansin Kaynagi Karelerin toplami Serbeslik derecesi Karelerin ortalamasi F P
Gruplar arast 316.128 3 105.376 2.780 .040
Grup igi 22516.830 594 37.907
Toplam 22832.958 597

Tablo 7°de, benlik saygisi puan ortalamalarmin gelir diizeyine gore manidar bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. [F(3.594)=2.78; p<.05]. Puan ortalamalar1 arasindaki farklarin, hangi gelir diizeyleri arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmustir.

Tablo 8. Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygisi Puan ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Tukey Tablosu

Gelir Diizeyi Gelir Diizeyi Ortalama Farki Standart Hata p
1300-2000 2001-2500 -.148 .620 .995
2501-3500 -1.837(*) .660 .028
3501 velizeri -.334 1.010 .988
2001-2500 1300-2000 148 .620 .995
2501-3500 -1.689 .736 101
3501vetizeri -.186 1.062 .998
2501-3500 1300-2000 1.837(*) .660 .028
2001-2500 1.689 .736 101
3501vetizeri 1.503 1.085 .509
3501 ve lizeri 1300-2000 334 1.010 .988
2001-2500 .186 1.062 .998
2501-3500 -1.503 1.085 .509

*p<.05

Tablo 8'de goriildiigli gibi farkliliklarin hangi guruplar arasina oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
testinin sonuglarma gore, 1300-2000 tl (X=39,01) ve 2001-2500 tl (X=39,16) arasinda geliri olan

Ogrencilerin puan ortalamast 2501 -3500 tl (X =4(0,85) geliri olanlardan daha diisikk bulunmustur.
Dolayisiyla, ailesinin gelir diizeyi 2501 -3500 T1 olan 6grencilerin benlik saygilarinin, 1300-2000 Tl arasinda
geliri olan 6grencilerin benlik saygilarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

3.6. Okul Tiiriine Gore Benlik Saygis1 Puan ortalamalar1 Arasindaki Farkhihklar
Tablo 9. Okul Tiiriine gére Benlik Saygist Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Okul Tiiri N Y SS Sd P
Yatil 327 38.83 6.05 596 .005
Giindiizli 271 40.25 6.27

Tablo 9 incelendiginde, goriildiigii gibi bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda yatili bélge ortaokulda 6grenim
goren Ogrencilerin benlik saygilari ile (X=38.83) giindiizli ortaokulda 6grenim géren 6grencilerin benlik

saygilart1 puan ortalamalari arasinda (X=40.25) anlamli diizeyde farklilagma goriilmektedir. Bu
farklilasmanin giindiizlii ortaokula devam eden 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE YORUM

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore, Ogrencilerin benlik saygist puan ortalamalar arasinda anlaml
diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 bulunmustur. Alanyazinda benlik saygisi ve cinsiyet arasindaki iligkileri
inceleyen c¢alismalara bakildiginda da benzer bulgular elde edilmistir (Sahin, 2005; Topcu ve Tascilar, 2016;
Hanger ve Tiifeke¢i, 2016; Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009; Ergiir, 2016; Dhal, Bhatia, Sharma ve Gupta,
2007; Seger, Ay, Hbay ve Ciftei, 2012; Balat ve Akman, 2004; Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009; Kaynak,
Ergin, Arslan ve Pmarcik, 2015). Benlik saygis1 ve cinsiyet arasindaki iligkileri inceleyen bazi arastirmalarda
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ise cinsiyetler arasinda anlamli farkliligi vurgulanmistir. Sarikaya (2015) erkek Ogrencilerin benlik
saygilarinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Bu sonuglar, Moksnes ve Espnez (2013)
bulgularyla ortiismektedir. Bununla birlikte, Akyol, Sali (2013) ve Sali (2013), kizlarin benlik saygi
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Saygili, Kesecioglu, Kiriktas
(2015), kadinlarin benlik saygilarmin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benlik saygisi gelisimi
kadin ve erkeklerde dnemli oranda ayni sekilde gergeklesir (Orth, Trzesniewski, Kali, Robins ve Richards,
2010). Her iki cinsiyet i¢in de, benlik saygisi ¢ocuklukta gdrece daha yiiksektir ergenlikte diiser ve
yetiskinlik boyunca gitgide artar ve yashlikta diiser. Bununla birlikte, kiz ve erkekler ¢ocukluk siiresince
benzer seviyelerde benlik saygisina sahip olmalarima ragmen benlik saygisi ergenlik doneminde
farklilasabilir (Kling, Hyde, Showers ve Buswell, 1999; Robins ve Trzesniewski, 2005). Bu cinsiyet farki
yetiskinlik boyunca siirer ve azalir ve yaslilikta belki de kaybolur Arastirmacilar, iki cinsiyet arasinda bu
farka blug cagiyla iliskili olgunlasma degisiklikleri, sosyal baglamda kiz ve erkeklere farkli davranig
gosterilmesi ya da ideal beden imgelerindeki cinsiyet farkliliklar1 gibi gesitli agiklamalar getirmislerdir.
Fakat genel olarak kabul gormiis biitiinciil bir kuramsal model mevcutun olmadigi (Robins ve Trzesnievski,
2005) soylenebilir.

Arastirmada benlik saygisi puan ortalamalarimin smif diizeyine goére manidar bir sekilde farklilastigi
goriilmiistlir. Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalarinin ortaokul 7. ve 8. smif
ogrencilerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada 8. sinif 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin
6. ve 7. sinif dgrencilerinden daha yiiksek olmasinin, ilkokuldan daha yogun bir egitim siirecine baslayan
ergenlerin ortaokulun son sinifinda biligsel olarak gelisim gdstermis olmalar1 ve ilkokuldan farkli olan bu
egitim siirecine uyum saglamalarindan kaynaklandigi soylenebilir. Alanyazinda benlik saygisi ve simif
diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen calismalara bakildiginda da benzer bulgular elde edilmistir. Metin ve
Kangal (2012) ortaokul 8. sinifa devam eden 6grencilerin benlik saygilarinin 6. ve 7. siif 6grencilerine gore
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, yasin artmasiyla kisiligin de olgunlagsmasi ve buna bagh
olarak benlik saygilarinin da daha dengeli hale gelebilecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ergiir (2016),
Ingilizce grencilerinin benlik sayg: diizeyleriyle devam ettikleri siniflar1 arasinda olumlu ydnde anlamli
iligki oldugunu vurgulamistir. Ayrica, Hesap¢ioglu, Tural ve Kandil (2016) kronik tik bozukluguna sahip
cocuklari benlik saygi diizeylerinin 12 yas alt1 ve iistii guruplarda anlamh diizeyde farklilastigini ortaya
koymuslardir. Ozdemir ve Arik (2013), 8.smif dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin 5. 6. ve 7. simf
ogrencilerinden yiiksek oldugunu bulmuslardir. Sarikaya (2015), yas ve benlik saygisi arasinda olumlu
yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag (2015), yapmis olduklari
arastirmada, egitim diizeyi arttikca 6grencilerin benlik saygilarinin da yiikseldigini belirtmektedirler. Diger
taraftan bazi arastirmalarda sinifin ve yas farkinin farklilagmaya neden olmadigin1 vurgulayan arastirmalar
da mevcuttur. Seger, Ay, Ilbay ve Cift¢i (2012) benlik saygisi ve yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigmi bulmuslardir. Ayrica, Balat ve Akman (2004), lise Ogrencileriyle yaptiklar
caligmalarinda farkli siiflara devam eden Ogrencilerin benlik saygilarinda herhangi bir farklilagsma
olmadigim belirtmislerdir. Ogihara, Uchida ve Kusumi (2016) ise, ilkokul 6grencilerinin benlik saygilarinin
ortaokul ve lise dgrencilerinden yiiksek oldugunu bulmuslardir. Alanyazin ¢aligmalarindaki bu farkliliklarin
nedeni benlik imgesini ve benlik saygisi olarak tanimlanan kavrami 6lgme isleminin oldukca gii¢ olmas ile
aciklanabilir. Benlik saygisinin, gelisim psikolojisi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Dolayisi ile bireyin ruhsal
gelisim asamalar ile alakali faktorlerin oldugu, deneyimlemeler ve yasantilarla alakali oldugu ve gevresel
etkenlerin Oonemli derecede etkiledigi sOylenebilir. Dolayisi ile kavramsal cergeveleri desenlenmis ileri
diizeyde arastirmalara yapmaya devam edilmesi gerektigi sOylenebilir.

Aragtirma bulgularma gore, 6grencilerin benlik saygilari, anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Alanyazinda benlik saygisi ve anne egitim diizeyi arasindaki iligkileri
inceleyen ¢aligmalara bakildiginda, benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin, Coskun ve Kurnaz (2009) anne
baba egitim seviyesinin ¢ocuklarm benlik saygilarinda bir fark olusturmadigini ortaya koymuslardir. Ozkan
(1994), ergenlerin benlik saygisi seviyelerinin anne egitimiyle iligkili oldugunun saptamistir. Kaya (2017) ise
ne annenin ne de babanin egitim diizeyinin ergenlerin benlik saygi diizeylerinde anlamli bir fark
yaratmadigina vurgu yapmistir. Bununla birlikte arastirma sonuglariyla ¢elisen bulgularda vardir. Baybek ve
Yavuz (2005), anne egitiminin genglerin benlik saygilar1 iizerinde anlamli derecede etkisi oldugunu
bulmuslardir. Baba egitim diizeyi liniversite olan 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin baba egitim diizeyi
ilk ve ortaokul olan Ogrencilerin benlik saygi seviyelerinden yiliksek oldugunu gostermektedir. Calisma
grubundaki ailelerde genellikle babanin c¢alisiyor olmasi dikkate alindiginda, arastirma bulgularinin
ongoriilebilir oldugu ifade edilebilir. Alanyazinda benlik saygist ve baba egitim diizeyi arasindaki iligkileri
inceleyen calismalara bakildiginda hem benzer hem de ¢elisen bulgular elde edilmistir. Ozkan (1994) baba
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egitim seviyesi arttik¢a 6grencilerin benlik saygilarinin da yiikseldigini ortaya koymustur. Erbil, Divan ve
Onder (2006), anne baba egitim seviyesiyle 6grencilerin benlik saygi seviyeleri arasinda anlamli bir iliski
oldugunu bulmusglardir. Ayrica, Kimter (2012) yaptig1 aragtirmada babalar1 okur yazar olmayan {iniversite
ogrencilerin benlik saygilarinin en diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmazel ve Giinay (2012),
ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin baba egitim diizeyiyle iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Bununla birlikte, Baybek ve Yavuz (2005), baba egitim diizeyi ile ¢ocuklarin benlik saygi puanlari arasinda
anlaml1 bir iliski olmadigini saptamislardir. Erbil, Divan ve Onder (2006), dgrencilerin benlik saygilarmin
annenin egitim diizeyiyle iliskili oldugunu ifade eden calismalarinda, babanin egitim diizeyinin benlik
saygistyla iliskili olmadig1 bulmuslardir. Aktas (2011), lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada, 6gencilerin
benlik saygilarinin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde bir farklilasmadigini ancak baba egitim
diizeyinin lise 6grencilerinin benlik saygi diizeyleri ile anlamli diizeyde farklilastigim1 ortaya koymustur.
Ergenlerin benlik saygilari ile anne baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur (Dilek ve
Aksoy, 2013; Gacar ve Yanlig, 2011; Sarikaya, 2015). Baska bir ¢aligmada Aliyev ve Kalgi (2014), baba
egitim diizeyinin 6grencilerin benlik saygi diizeylerini yordamadigini belirtmislerdir.

Arastirma bulgularina gore, gelir diizeyi 2501-3500 T1 olan 6grencilerin benlik saygilarmin gelir diizeyleri
1300-2000 ve 2001-2500 TI olan &grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda benlik
saygisi ve gelir diizeyi arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalara bakildiginda, benzer bulgular elde edilmistir
(Yildiz ve Duy, 2011; Sahin, 2005). Cetinkaya, Arslan, Nur, Ozdemir, Demir ve Siimer (2006), iist gelir
diizeyinde olan ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin diisitk ve orta gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Aynmi sekilde Hanger ve Tiifekgi (2016), 6zel okullarda
okuyan 6grencilerin benlik saygilarinin devlet okulunda okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Giirsoy (2006), ergenlerin benlik tasarim puanlarmin gelir diizeyiyle anlamli diizeyde olumlu
yonde iliski i¢inde oldugunu bulmustur. Hanger ve Tiifekgi (2016), 6zel okulda okuyan 6grencilerin devlet
okulunda okuyanlara gore daha yiiksek benlik saygisi puan ortalamalarina sahip olduklarini bulmuslardir.
Karadag, Cuhadar, Giiner, ve Ugan, (2008) 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin, ailelerinin gelir diizeyiyle
yiiksek bir iligki iginde oldugunu, diisiik benlik saygisina sahip 6grencilerin aile ekonomik diizeyinde gelirin
gideri dengelemedigini ve gelir gider dengesine sahip ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin da yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte, Balat ve Akman (2004), lise Ogrencilerinin benlik
saygilartyla gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmislerdir.

Arastirma bulgularina gore, ortaokula yatili devam eden &6grencilerin benlik saygi diizeyleri, giindiizlii
okuyan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Aile kurumu, ¢ocugun davraniglariin belirlendigi psikolojik
ve fizyolojik ihtiyaglarmin giderildigi psikososyal ve duygusal bir ortamdir. Yatili okula devam eden
cocuklarin bu sosyal kurumdan ayri olarak yasantilarina devam ettikleri g6z Oniine alindiginda, benlik
saygisint olusturan en temel Ggelerden biri aile tutumlarmin oldugu soylenebilir. Bagka bir ifade ile
cocuklarin anne baba yoksunlugunun benlik saygisini olumsuz anlamda etkiledigi ve bdylece ¢ocuklarin
kendilerinden ve benliklerinden hosnut olmada daha zayif kaldiklar1 seklinde agiklanabilir. Alanyazinda
benlik saygisi ve okul tiirii arasindaki iligkileri inceleyen caligmalara bakildiginda, benzer bulgular elde
edilmistir. Akyol ve Sali (2013), okula giindiizlii devam cocuklarin benlik saygilarinin yatili okuyan
¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Seger, Ay, ilbay ve Ciftci (2012), yatili bolge okuluna
yatili devam eden ¢ocuklarin benlik saygilarinin tagimali ve normal devam eden cocuklardan diisiik
oldugunu ortaya koymuslardir. Dinger ve Oztung (2009), siiper lise ve anadolu lisesinden mezun olan
hemsirelik 6grencilerinin benlik saygilarinin diiz ve meslek liselerinden mezun olan hemsirelik
ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Arastirma bulgularina gére okul tiirii ile benlik saygisi
arasinda bir iligki oldugu sOylenebilir. Bu durum, benlik saygisini olusturan ve gelistiren temel faktorler
icerisinde cevresel etmenlerin oldugu seklinde aciklanabilir. Cocuklarin gordiikleri sosyal destek, psikolojik
yakinlik ve ait olma yasantilari, ya da bunlardan yoksun kalmas1 benlik saygilarini etkileyen faktorler oldugu
sOylenebilir.

Bu aragtirmanin arastirma bulgularina gére su oOneriler cikarilabilir. Benlik saygisinin bir geligim siireci
oldugu hatirlanmali ve ¢ocuklarm benlik gelisimlerine katki saglayici aile ve okul ortamlarnda etkinlik
zincirleri olusturulmalidir. Cocuklarin cinsiyetleri ile benlik saygilari arasinda farklilagsma olmadigi i¢in bu
hizmet zincirlerinin tiim ¢ocuklar i¢in yapilmas: gereklidir. Ekonomik durumun ya da mali duruma bakig
acisinin benlik saygisi ile bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden diisiik gelirli ailelerin g¢ocuklaria
onlarin yasam alanlarinda hosnut olacaklar projeler iiretilmelidir. Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
ve 6grenci kisilik hizmetleri ¢ergevesinde ¢esitli grup rehberli etkinlikleri yapilmalidir.
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