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OZET

Bu calismanin amaci spora ve sosyal etkinliklere katilimin
Ozgliven Uzerine etkisinin arastirilmasidir. Calismaya Isparta il
merkezindeki ortaégretim kurumlarinda 6grenimlerine devam
eden 15-19 yaglar1 arasinda 243 (%39,4) erkek, 374 (%60,6)
kadin toplamda 617 Ogrenci katilmigtir.  Calismada
katilimcilarin  6zgiiven diizeyini degerlendirmek igin Akin
(2007) tarafindan gelistirilen 33 soru ve iki alt boyuttan olusan
5°li likert tipi Ozgiiven Olgegi kullanilmigtir. Calisma verileri
SPSS 22 paket programidan faydalanarak degerlendirilmistir.
Calisma verilerinin normallik sartlarini saglayip
saglayamadigma carpiklik ve basiklik katsayilarna bakilarak
karar verilmigtir. Verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem T Testi (Independent
Sample T-Test) kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
kabul edilmigtir. Lisanslhi olarak spor yapanlarin, aktiflerin ve
sosyal etkinliklere katilanlarin toplam 6zgiivenleri, i¢ ve dis alt
boyut Ozgiiven diizeyleri onemli diizeyde yiiksek c¢ikmustir.

ABSTRACT

The aim of this study is researching the effect of attending
sportive and social activities on self-confidence. 243 male
(%39,4); 374 female (%60,6); 617 high school students between
15-19 ages from Isparta province have participated in this study.
In this study, a 5-point Likert-type self-confidence scale
comprising of 33 questions and two sub-dimensions developed
by Akin (2007) was used to evaluate the self-confidence level of
the participants. The results of the study are evaluated by using
SPSS 22 programme. Whether the study datas are suitable for
the normal conditions or not are determined by the coefficients
of skewness and kurtosis. To evaluate the datas statistically; an
Independent Sample T-Test is used. Meaningfullness level is
accepted as 0.05. The total self-confidence of licensed athletes,
actives and the ones who attend social activities their internal
and external sub-dimension self-confidence levels are measured
clearly at high levels. Finally, we can clearly say that attending
sports, physical and social activities affects self-confidence

positively.
Key Words: High school students, Self-confidence, Sport,
Sedantary.

Sonug olarak spora, fiziksel aktivitelere ve sosyal etkinliklere
katilim 6zgiiveni olumlu yonde etkilemektedir diyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Lise grencileri, Ozgiiven, Spor, Sedanter.

1. GIRIS

Gilinlimiiz teknoloji c¢aginda sporun bireylerin, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik, biligsel ve
duyusal 6zelliklerinin gelisiminde sagladig: katkilar1 anlasilmis ve bu dogrultuda her gecen giin
onemi artmistir. Bu acidan spor bireylerin yasamlarinin her sathasinda 6nemli bir yer teskil
etmektedir (Pepe, Tiirkay 2017). Sosyal ve sportif etkinliklere katilan bireylerin fiziksel aktivite
imkan1 yaninda, 6zgiiven olusumu, kisilik gelisimi ve toplumsal hayata uyum agisindan biiyiik
katki saglamaktadir (Cevik ve Kabasakal, 2013). Sportif faaliyetler bireylerin saglikli yasam
sirmeleri (Pepe ve ark, 2015, Kaynak 2019) problem ¢6zme becerileri (Cakir ve ark, 2020),
yagsam tatminleri (Alp, 2019) ve sosyallesmesi (Akcan ve Bulgu, 2012) agisindan ¢ok dnemlidir.
Spor, bireyin fiziki yapisini iyilestirmenin yaninda, toplum i¢inde 6zgiivenini de artirmaktadir
(Akinci, 2019).

Ozgiiven tanim olarak genel bir dzellik olmaktan ¢ok bireyin belli bir aktiviteyi basarili bicimde
yerine getirecegine yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, yetenek, giic ve kararlarina
giivenmesidir (Feltz, 1988). Bir baska tanima goére 0zgiiven kisinin kendisinden beklenen ya da
istenen bir davranisi gergeklestirmesine olan inanci olarak tanimlanabilir (Weinberg ve Gould,
2003). Kendine giiven bir inangtir, verilen aktiviteyi, bir isi, hareketi, basarili bir sekilde
yapabilmektir (Vealey 2004). Bireyin 6zgiliveni davraniglarinin ana belirleyicilerinden birisidir.
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Bireyin kendini sevmesi ve degerinin bilincinde olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendine
kars1 olumlu diisiinceler beslemesi 6zgiivenin vermis oldugu 6zelliklerdir (Eldeleklioglu, 2004).
Oz giiven i¢ ve dis 6zgiiven olmak iizere ikiye ayrilir. I¢ giiven bireyin kendisinden hosnut,
kendisiyle barisik olma gibi duygulari icerir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendine saygi, kendini
sevme, kendini tanima, belirgin hedef koyma ve olumlu diistinmedir. Dis giiven ise bireyin
kendisinden memnun ve emin olduguna dair ¢evresinin gostermis oldugu tavir ve davranislardir.
Dis giiveni olusturan unsurlar iletisim ve duygularini kontrol edebilmedir (Akagiindiiz, 2006).

Bireyler spor sayesinde sosyal c¢evrelerinde nasil davranmalar1 gerektigi konusunda fikir sahibi
olurlar. Spor yoluyla sosyal ¢evrelerinde daha ¢ok insanla tanisma, iliskiler kurma, kisiler arasi
iletisimi gelistirme, herhangi bir grubun iiyesi olma, kendini tanima, ifade etme, 6zgiiven kazanma
gibi becerilerini gelistirirler (Y1ldiz ve Cetin, 2018). Insanlar belirli bir yetenege, belirli bir zekaya
sahip olarak dogar. Bunun yaninda hi¢bir zaman 6zgilivene sahip veya 6zgiivenden yoksun olarak
dogmazlar. Ozgiivene sahip olma ve dzgiivenin gelismesi tamamen bireyin yasantisi ile ilgilidir
(Goknar, 2017). Ozgiiveni yiiksek olan bireyler genellikle kendilerine giivenen, basarma arzusu
yiiksek olan, iyimser, zorluklarla bas edebilme giicii olan, insani iligkileri giiglii, sorumluluk
alabilen kisilerdir (Magden ve Aksoy, 1993). Spor, miizik, resim gibi mesleklerde olmak ya da
toplum 6niinde konusmak belirli bir 6zgiiven gerektirir (Biger, 1997). Sportif ve sosyal aktivitelere
katilmanin bireylere sorumluluk yiikledigi ve 6zgiliveni arttirdigi yoniinde siire gelen bir goriis
vardir. Bu caligmada spora ve sosyal etkinliklere katilimin 6z giliven iizerine etkileri
arastirilacaktir.

2. YONTEM

Spora katilimin ve secili degiskenlerin 6zgiiven iizerine etkisini amaglayan bu ¢alismada genel
tarama modellerinden anket yontemi kullanilmistir. Caligmanin evrenini Isparta ilinde Milli
Egitim Bakanligma bagli ortadgretim kurumlarinda o6grenimlerine devam eden ortadgretim
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise ayn1 ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam
eden calismaya katilmaya goniillii 15-19 yaslar arasinda 243 (%39.,4) erkek, 374 (%60,6) kadin
toplamda 617 birey olusturmaktadir.

2.1 Veri Toplama Araclar

Calismada Akin (2007) tarafindan gelistirilen 33 soru ve iki alt boyuttan olusan 5’li likert tipi
ozgiiven 6lcegi kullamlmistir. Olgegin alt boyutlar i¢ dzgiiven, dis dzgiivendir. Olgegin faktor
yiikleri .31 ile .75 arasinda degismektedir. Olgegin iki faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizinde Ki-kare degerinin (4 :700. 41, SD= 488, P= 0.00) anlamli
oldugu gériilmiistiir. Olgegin test- tekrar test giivenirlilik katsayilari ise 6lgegin biitiinii igin .94, i¢
ozgiiven alt dlgegi icin .97 ve dis dzgiiven igin .87 olarak bulunmustur. Olgekten alman toplam
puan madde sayisina boliinerek, bireyin 6zgiiven diizeyi hakkinda bir sonuca varilabilir. Oz giiven
Olgeginin 2.5 puan alti disiik, 2.5-3.5 arasi1 orta, 3.5 ve iizeri ise yiiksek diizeyde 6zgiiveni
gostermektedir.

2.2 Verilerin Analizi

Calismanin ana amaci g¢ercevesinde cevaplar1 aranan problem durumu ve alt problemlere yonelik
Olgek ile toplanan verilerin gerekli istatistiksel analizleri SPSS 22.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) programindan yararlanilarak yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ilk dnce
dagilimlarin normalligine bakilmistir. Normalligi test edilmek istenilen veri grubunun ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilarak bunlarin sifira yakinhigina goére normallik konusunda fikir
yiiriitiilebilir. Genel geger bir kural olarak carpiklik katsayisini ve basiklik katsayisini sirasiyla
carpikligin ve basikligin standart hatasina boldiigiimiizde, ¢ikan degerler -1,96 ile + 1,96 arasinda
kaliyor ise dagilimin normal kabul oldugu kabul edilir (Can, 2019). Bu bilgiler dogrultusunda
caligmanin normallik varsayimini karsiladigi goriilmiistiir.
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Iki bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem T Testi (Independent Sample T-Test) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Veriler % 95 giliven aralifinda degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Lisansli Spor Yapma Durumuna Gore Ozgiiven Diizeyleri
Ozgiiven Spor Yapma Durumu n Ort+Ss t df p
Yapan 170 3.80+0.65
Yapmayan 438 3,62+0.67 2,906 606 ,004
I¢ Ozgiiven Alt Yapan 170 3.8040.66
Boyutu Yapmayan 438 3.61£0.71
Dis Ozgiiven Alt Yapan 170 3.80+0.69
Boyutu Yapmayan 438 3.63+0.69

Toplam Ozgiiven

2,947 606 ,003

2,627 606 ,009

Lisansli spor yapma durumuna gore oOzgiiven diizeyleri degerlendirildiginde lisansli spor
yapanlarin toplam 6zgiiven [t(606)=2.906, p=0,004], i¢ Ozgiiven alt boyutu [t(606)=2.947,
p=0.003], ve dig Ozgiiven alt boyutu [t(606)=2.627, p=0.009] puanlari, lisansh olarak spor
yapmayanlara gore 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Tablo 2: Fiziksel Aktiviteye Katilima Gére Ozgiiven Diizeyleri

Ozgiiven Fiziksel Aktiviteye Katilim n Ort+Ss t df p

Aktif 379 3.75+0.64

Sedanter 234 3,55+0.70 3,601 611 ,000
I¢ Ozgiiven Alt Aktif 379 3.75+0.66
Boyutu Sedanter 234 3.53+0.75
Di1s Ozgiiven Alt Aktif 379 3.75+0.68
Boyutu Sedanter 234 3.57+0.71

Toplam Ozgiiven

3,735 611 ,000

3,172 611 ,002

Fiziksel aktiviteye katilim durumuna gore Ozgiiven diizeyleri degerlendirildiginde aktiflerin
sedanterlere gore toplam 6zgiiven[t(611)=3.601, p=0.000], i¢ 6zgiiven alt boyutu [t(611)=3.735,
p=0.000], dis Ozgiiven alt boyutu [t(611)=3.172, p=0.002] puanlar1 6nemli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3: Sosyal Etkinliklere Katilima Gére Ozgiiven Diizeyleri

Ozgiiven Sosyal Etkinliklere Katilim n Ort+Ss t df p

Katilan 259 3.80+0.61

Katilmayan 348 3,58+0.71 4,014 605 ,000
I¢ Ozgiiven Alt Katilan 259 3.82+0.62
Boyutu Katilmayan 348 3.5540.75
Di1s Ozgiiven Alt Katilan 259 3.78+0.65
Boyutu Katilmayan 348 3.60+0.72

Toplam Ozgiiven

4,619 605 ,000

3,117 605 ,002

Sosyal etkinliklere katilim durumuna gore ozgiiven diizeyleri degerlendirildiginde katilanlarin,
katilmayanlara gore toplam Ozgiiven[t(605)=4.014, p=0.000], i¢ Ozgiiven alt boyutu
[t(605)=4.619, p=0.000], dis Ozgiiven alt boyutu [t(605)=3.117, p=0.002] puanlar1 O6nemli
derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Spora ve sosyal etkinliklere katilimin 6z giiven lizerine etkilerinin arastirilmasini amaglayan bu
caligma verilerinin degerlendirilmesi sonucunda lisansli, rekreasyonel olarak spor aktivitelerine ve
sosyal etkinliklere katilmanin 6zgiiven tizerine pozitif etkileri oldugu sonucuna varilmistir.

Lisansh olarak spor yapanlarin, yapmayanlara gore toplam 6zgliven, i¢ ve dig 6zgiiven alt boyut
puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Coknaz ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu,
408 ortadgretim Ogrencisinin katildigr calismada spor aktivitelerine katilanlarin toplam 6zgiiven,
i¢c ve dis 6zgliven alt boyutlar1 puanlarinin spor aktivitelerine katilmayanlara gore 6nemli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Isik’in (2018) 269 futbolcu tlizerinde yapmis oldugu ¢alismada spor
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basarisi statiisii daha iyi olan futbolcularin 6zgiivenleri de yiiksek bulunmustur. Yildirim (2018)
342 iiniversite 6grencisi lizerinde yapmis oldugu calismada da benzer sonuglar goriilmiistiir.

Literatiirde diizenli sporsal etkinliklere ve fiziksel aktivitelere katilmanin bireylerin kisilik yapisini
etkiledigi, bireyin benligine ve Ozgiivenine olumlu katki sagladigi, istendik davraniglarin
kazanilmasinda 6nemli oldugu bildirilmektedir (Yildirim, 2010).

Calismada sosyal etkinliklere (Tiyatro, siir, vb.) katilanlarin, katilmayanlara gore toplam 6zgiiven,
i¢c ve dis 6zgliven alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yildirim (2010) yapmis
oldugu ¢aligmada da benzer sonuglar bulunmustur. Sosyal etkinliklere katilma bireyin toplumsal
bakis a¢ilarin1 degistirip, toplum igerisinde deger gérme, o toplumun bir pargasi olduguna inanma
ve o toplum i¢in 6nem arz ettigini fark etme duygularini gelistirir. Bunun paralelinde de bireyin
Ozgiiveni olumlu yonde etkilenir.

Literatiirde bireylerin dogumdan itibaren belirli bir miktarda 6zgilivene sahip oldugu
bildirilmektedir. Bireyin yasantilar1 bunu olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Calismalar
gostermistir ki spor aktivitelerine ve sosyal etkinliklere katilmak ozgiliveni olumlu yonde
etkilemektedir. Calisma bulgularimizda literatiir bulgularimi desteklemektedir. Sonug¢ olarak
bireyler sporif ve sosyal etkinliklere katilim i¢in kiigiik yaslardan itibaren tesvik edilerek 6zgiiven
sahibi basarili bireylerin olusumuna katki saglanmalidir.

KAYNAKLAR

Akcan F. & Bulgu N. (2012) Spora Yonelik Sosyalizasyon Siireci: Lise Ogrencileri Uzerine Bir
Uygulama Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J. of Sport Sciences, 23 (4), 195-206.

Akinci, A.Y. (2019). Beden Egitimi, Sosyallesme Iliskisi, 17 Meldrum Street, Beau Bassin 71504,
Mauritus, Lap Lambert Academic Publishing.

Akagiindiiz, N. (2006). Insan Yasaminda Ozgiiven Kavrami. Umranive Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirliigii Yaymnlari. 1. Istanbul.

Ak A. (2007). Ozgiiven Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozellikleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2): 167-176.

Alp H. (2019) The Effects of Recreational and Sportive Activities on the Quality of Life of
Mothers’ with Autistic Children’s. Journal of Education and Training Studies. 7(8):79-92.

Biger, T. (1997). Yasamda ve Sporda Doruk Performans. Sistem Yayincilik, Istanbu:.136-145.

Cakir F.; Akimci, AY. & Pepe, K. & Tiirkay, I.LK. (2020). Lisansli Olarak Spor Yapan ve
Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Goére Problem Cozme Becerilerinin
Incelenmesi Yalvag Akademi Dergisi 5:1, 64-72.

Cevik, O. & Kabasakal, K. (2013). Spor Etkinliklerinin, Engelli Bireylerin Toplumsal Uyumuna
ve Sporla Sosyallesmelerine Etkisinin Incelenmesi, Uluslararas1 Sosyal ve Ekonomik Bilimler
Dergisi, 3(2), 74-83.

Coknaz, H.; Yildiz, M. & Erbil, E. & Altintas, H. (2018) Identifying the Levels of Self-
Confidence of High School Students, /U Spor Bilimleri Dergisi, 8(1): 1303-1414.

Eldeleklioglu, J.  (2004). “Cocuklarda  Ozgiiven  Gelisimi”, Gazi  Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 24, (2), 111-121.

Feltz, D. L. (1988). Self Confidence and Sport Performance, Exercise and Sports
Science Reviews, 16: 423-458.

Goknar, O. (2017). Ozgiiven Kazanmak, 6. Bask1, Arkadas Yayinlari, Ankara.

i |€R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

4403



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2020 Issue:71 pp:4400-4404

Kaynak, K. (2019) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Tatminleri ile Saglikli Yasam
Davraniglar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi, (Ed. Oktay KIZAR) Spor Bilimler Alaninda
Arastirma Makaleleri-1, Gece Kitapligi Ankara/Tiirkiye: 143-155.

Isik, U. (2018). The Relationship Between Sportive Self-Confidence Levels and Athletic Identity
of Footballers Who Have Amateur and Professional License, Spor Egitim Dergisi, 2(3): 26-35.

Magden, D. & Aksoy, A. (1993). Anne ve Babalarin Cocuklarina Karst Tutumlarini Etkileyen
Etmenler. Ankara: Egitim ve Bilim.

Pepe, O.; Atar, O. & Karaoglu, B. & Kog, M.C. & Sahin, O. (2015). Health Promoting Behaviours
of Sub-Elite Athletes, Journal Of Athletic Performance And Nutrition, 2(1), 1-5.

Pepe, K. & Tiirkay, 1.K. (2017) Geng Bireylerde Spora Katilim ve Bu Bireylerde Spora Katilimi
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(62): 60-71.

Vealey, R. S. (2004). Self-Confidence in Athletes. Encyclopedia of Apllied Psycology, 3: 361-368.

Weinberg, R., & Gould, D. (2003). Psychological Foundations in Sport and Exercise, Champaign,
IL. Human Kinetics Press.

Yildirim, N. (2010). The Views of Students and Education Staff about Social Activities Intended
for Students Who Receive Education in Rural Areas and Evaluation of the Students in Terms of
Self-Esteem. Elementary Education Online, 9(3), 1080-1009.

Yildirm M. (2018). Universitelerde Spor Yapan Ve Yapmayan Ogrencilerin Oz Giiven
Diizeylerinin Incelenmesi. Ed. Merig¢ Eraslan, Gece Kitapligi Ankara: 1-10.

Yildiz E. & Cetin Z. (2018). Sporun Psiko-Motor Gelisim ve Sosyal Gelisime Etkisi. H.U. Saglk
Bilimleri Fakiiltesi, 5(2): 54-66.

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

4404



mailto:sssjournal.info@gmail.com

