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OZET

Universite ~ 6grencilerinde  yetiskin ~ ayrilma  anksiyetesi
bozuklugu goriilme olasiliginin belirlenmesi, bu bozukluk ile
baglanma ve anne-baba tutumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmigtir. 01.04.2018-15.06.2018 tarihleri arasinda
tanimlayic1 ve kesitsel tipte yapilan aragtirmanin Srneklemini
tabakali 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen 400 lisans
Ogrencisi olugturmustur. Calismada veri toplama aract olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
(YAA)”, “Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri I (YIYE-II)”
ve “Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)” kullanilmistir. Veriler
bilgisayar ortaminda frekans, ortalama, t testi, Anova, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak
degerlendirilmigtir.  Calismaya katilan  Ogrencilerin  yas
ortalamas1 21,3141.96 olup, %36.7’si kadin, %63.31 erkektir.
%71’inin ailesinden ayr1 yasadigi, %55.8’inin ayrilma
anksiyetesi yasadiklari, kaginmaci ve kaygili baglanmay1 orta
diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir. Aile tutumlarina gore
incelendiklerinde, 6grencilerin ailelerinin genellikle demokratik
tutumu benimsedikleri tespit edilmistir. YAA toplam puani ile
YIYE-II kaginma ve kaygi alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonde zayif iliski bulunmustur. Ayrica, YAA toplam puani ile
ABTO’nin koruyucu ve otoriter tutum alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde, demokratik tutum alt boyut puani
arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde aileden ayr1 kalmanin yetiskin ayrilma
anksiyetesi  diizeyini  arttirdigi, anne-baba tutumlarinin
ogrencilerin yasadiklari ayrilma anksiyetesini ve iliskilerindeki
baglanma bi¢imini belirlemede etkin oldugu sonucuna
ulasilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba Tutumu, Ayrilma Anksiyetesi,
Baglanma, Kaginma, Kaygi

ABSTRACT

To determine the likelihood of adult seperation anxiety disorder
in university students, to investigate the relationship between
this disorder and attachment & parental attitude. 400
undergraduate students, determined by using stratified sampling
method, constituted the sample of the descriptive and cross-
sectional research conducted between 01.04.2018-15.06.2018.
In the study, “Personal Information Form”, “Adult Separation
Anxiety Questionnaire (ASA)”, “Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R)” and “Parental Attitudes” were
used. The data were evaluated by using frequency, mean, t test,
Anova, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests in computer
environment. The average age of the students participating in
the study is 21.31 + 1.96, 36.7% are women and 63.3% are men.
It was determined that 71% of them lived separately from their
families, 55.8% of them experienced separation anxiety, and
used moderately and anxious attachment. When analyzed
according to family attitudes, it was determined that students'
families generally adopt democratic attitude. A weak positive
correlation was found between ASA total score and ECR-R
avoidance and anxiety subscale scores. In addition, a weak
correlation was found between the total score of ASA and the
protective and authoritarian attitude subscale scores of Parental
Attitudes, and a negative relationship between the democratic
attitude subscale scores. It has been concluded that being
separated from the family among university students increases
the level of adult separation anxiety, and parents' attitudes are
effective in determining the separation anxiety and attachment
style of the students.

Key Words: Parental Attitude, Separation Anxiety, Attachment,
Avoidance, Anxiety

1 Bu calisma, V. Uluslararas1 IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresinde “V. International, IX. National Psychiatric Nursing Congress” (20-23

Kasim 2018, Antalya) sozel bildiri olarak sunulmustur.
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1. GIRIS
Ayrilma kaygisi, bireyin anne ya da baglanma figiirlinden ayrilmasi veya ayrilma beklentisi karsisinda
anksiyete yasamasi halidir (Ozten vd, 2016). DSM-IV kriterlerine gore ayrilma anksiyetesi bozuklugu
(AAB), bir cocukluk cagi sorunu olarak ele alinmali, en az 4 hafta siirmeli, klinik agidan 6nemli bir
sikintiya ya da toplumsal, okul, is vb. diger 6nemli islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmali ve 18

yagindan once baglamalidir (Basbug vd 2017; Selbes vd, 2018). DSM V kriterlerine gére AAB’nun tani
kriterlerindeki siire 6 aya ¢ikarilmis ve 18 yas ibaresi kaldirilmigtir (Selbes vd, 2018).

AAB tanisindaki yas 6lgiitli iki soruyu akla getirmektedir. Cocuklukta goriillen AAB yetiskinlik donemine
uzayabilir mi? Yetiskinlik doneminde ayrilma anksiyetesi belirtileri ortaya ¢ikabilir mi? (Diri6z vd, 2012;
Manicavasagar vd, 1997). Manicavasagar ve Silove tarafindan yapilan ¢alismalarda bu kaygi durumunun
yetiskinlik donemine sarkacagi ya da ilk olarak yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikabilecegi goriisii ortaya
atilmigtir (Basbug vd, 2017; Cyranowski vd, 2002). Shear ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan
epidemiyolojik ¢aligmada, yetiskin AAB’sinin yasam boyu yayginlik orani %6,6 olarak bulunmustur
(Diri6z vd, 2012; Shear vd, 2006). Yetiskinlikte goriilen ayrilma anksiyetesi belirtileri ¢ocuklarda goriilen
belirtilerle uyusmaktadir (Silove vd, 2010). Yetiskinlik doneminde goriilen ayrilik anksiyetesi
bozuklugunda yakin iliski kurulan kisilerle yagsanan ayriligin sonucunda kisilerin kaygi diizeylerinde artis
oldugu vurgulanmaktadir. Bu sonug¢ bize ayrilik anksiyetesi kavraminin, baglanma teorilerinden
beslendigini gostermektedir (Giirsoy vd, 2017).

Baglanma kurami, insanlarin diger bireylerle giiclii duygusal iliskiler kurma egiliminin nedenleri iizerinde
duran ve bunlara aciklama getiren bir yaklasimdir (Stimer ve Giingor, 1999). Yasamin ilk yillart
anne/bakicinin ¢ocuga yansittigi tepkiler dogrultusunda, cocuk benligine ve baskalarina iligkin zihinsel
semalar olusturmaya baslar. Baglanmayla birlikte ebeveynlerin yineleyen davranis oriintiileri ¢ocuklarin
etkisi yagsam boyu stiren zihinsel semalarini olusturur (Caligir vd, 2009; Tiire, 2013).

Baglanma siirecinin aile islevlerinden etkilendigi bilinmektedir (Keskin ve Cam, 2008). Dogumdan itibaren
cocuk, icinde bulundugu cevreye uyum saglarken, en biiyiik destegi anne ve babasindan alir. Cocugun
kisiliginin olugmasinda etkin rolu olan ilk 6zdesim modeli ebeveynlerdir (Adana ve Kutlu, 2009; Selguk
vd, 2005). Bireylerin baglanma stilleri ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarina gére sekillenmektedir.
Kendilik algilar1 olumlu olan ¢ocuklarin giivenli ve demokratik ailede yetistigi, kendilik algilar1 olumsuz
olan ¢ocuklarin ise giivensiz, soguk aile ortaminda yetistigi bilinmektedir. Gilivensiz baglanma gelistiren
geng yetiskin, aile i¢inde ¢atigmalar yasamaya baglar. Ciinkii ebeveynleri tarafindan bagimsizliklarinin
elinden alindigma iligkin bir diislince yapist vardir, anne babasini bireyselligine tehdit olarak algilar. Bu
bireyler 6fkelerini dogrudan ifade edemez, biitiinliik duygusuna sahip olamaz, ¢evresindeki kisileri kontrol
etme egilimi igerisinde olurlar (Keskin ve Cam, 2008; Ongel Atar vd, 2016).

Bireyin benlik yapisinin olumlu sekillenmesi ve kisisel yeterlilik duygusuna sahip olmasi, giivenli
baglanma iliskisi gelistirmesine dayanmir (Ozen, 2014). Giivenli baglanma duygusal ve sosyal gelisimin
saglikh bir sekilde siirdiiriilmesini saglar ve bireyi stresorlere karst korur (Selbes vd, 2018). Bu nedenle
giivenli baglanma saglikli gelisim siiregleri ile iligkilendirilirken, gilivensiz baglanma bi¢imi yasamin
ilerleyen donemlerinde psikopatolojilerin ortaya cikist ile iligkili bulunmustur (Dag ve Giiliim, 2013).
Baglanma oriintiilerinin degisime kars1 direngli olmasi da bu patolojilerle iliskilendirilmektedir (Volkan vd,
2014). Baglanma kuramina gore, anksiyete bozukluklarinin temelinde baglanma siirecinin bozulmasi ve
giivensiz baglanma yatar (Tire, 2013). Eriskinlik donemlerinde ailedeki kisilerin yanisira aile disindaki
kisiler (yakin ya da romantik iligkiler icerisinde oldugu) temel baglanma figiirleri olmaya baslar
(Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin yasadiklari
ayrilma kaygisi ile baglanma ve anne-baba tutumu arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmamn Tiirii ve Yeri

Aragtirma tamimlayicr tipte kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma, 01.04.2018-15.06.2018 tarihleri arasinda,
Sakarya Universitesi Esentepe Kampiisiinde okuyan lisans 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir.
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2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Sakarya Universitesi Esentepe Kampiisiinde okuyan lisans dgrencileri olusturmustur.
Tabakali o6rneklem yontemi ile her fakiilteden uygun sayi belirlenerek toplam 400 6grenci c¢alisma
kapsamina alinmaistir.

2.3. Veri toplama araclar

Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi”, “Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II” ve “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, &grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini, gelisimsel ve ruhsal siireclerini sorgulayan 19 soru yer almaktadir.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAA): Yetiskinlik donemindeki ayrilma anksiyetesi belirtilerini
Olcmek amaciyla Manicavasagar ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi Diridz ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan 27 maddelik 6z bildirim 6l¢egidir.
Olgekte her bir madde 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “¢ok sik hissettim” arasinda dagilim gosteren 4’lii likert
tipi 6l¢iim yapmaktadir. Olgegin kesme puani 25 olarak belirlenmis, Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist
0.93 iken bu aragtirmada 0.91 olarak bulunmustur (Diri6z vd, 2012).

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II): Fraley ve Shaver (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
gegerlilik ve giivenirlik calismasi Selcuk ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan Slgek yedili Likert
tipinde, 18 maddeden olusan kaygi ve kaginma olmak iizere iki alt boyutu olan toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlardan alman toplam puan 18 ile 126 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanin artmas1 kaginmaci baglanma ya da kaygili baglanmanin arttigim gostermektedir. Olcegin kacinma
alt boyutunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.90, kaygi alt boyunun 0,86’dir(Selguk vd, 2005). Bu
calismada kaygi alt boyutunun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.79 iken, kaginma alt boyutunun
0.69’dur.

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO): 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen ABTO’in psikometrik
caligmalart Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan yeniden yapilmistir. 5°li likert tipinde gelistirilmis
olan 6l¢ek demokratik (15 madde), koruyucu-istek¢i (15 madde) ve otoriter (10 madde) olmak iizere
birbirinden bagimsiz 3 boyuttan olugsmaktadir. Bizim ¢aliygmamizda ABTO Cronbach alfa katsayisi 0.80, alt
boyutlarin Cronbach alfa degeri 0.91 ile 0.80 arasinda deger almstir.

2.4. Arastirmamn Etik Yonii

Aragtirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yapilmistir. Aragtirmanin etik yonden
uygunlugu i¢cin Sakarya Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar no: 08.03.2018 tarihli 10
sayill), verilerin toplanmasi igin ilgili Sakarya Universitesi Rektorliigii ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligindan yazili izin almmustir. Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilarak sozlii onaylar1 alinmus,
arastirmanin yiiriitilmesinde gizlilik ve goniilliiliik ilkesine dikkat edilmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler Statistical Package for Social Sciences 24.00 paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde &grencilerim sosyo-demografik 6zelliklerini incelemek amaciyla
tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Stirekli verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-
Smirnov testi, normal dagilima uyan ikili gruplarin karsilastirilmasinda Independent-Sample T test, ii¢c ve
daha fazla grubun karsilagtirilmasinda One-Way Anova; normal dagilima uymayan ikili gruplarin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, li¢ ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis
testi kullanilmigtir.

3. BULGULAR

Caligmaya yas ortalamasi1 21,31+1,96 (min:18, max:32) olan 147 kadin ve 253 erkek 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1 verilmistir.

Cinsiyete gore YAA’nin toplam puani karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaz iken, YIYE-II’nin kaygili baglanma alt boyut puani arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Cinsiyete gére ABTO’niin otoriter ve koruyucu tutum alt boyut puanlari ve toplam puam arasinda da
anlamli fark saptanmistir (Tablo 2). Olgularin psikiyatrik rahatsizliklari olma durumuna ve yasanilan yere

i |€R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

1392



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2020 Issue:59 pp:1390-1398

gore YAA puanlan karsilastinnldiginda aralarinda anlamli fark bulunmus, ailesinden ayr1 yasayan
Ogrencilerin puani anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ekonomik duruma gore anne baba tutumlari
karsilastirildiginda, ekonomik durum ile demokratik tutum alt boyut puani arasinda anlamli fark oldugu,
ekonomik durumun iyi olmasinin anne baba tutumunu etkiledigi belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ortalama, ortanca( medyan) degerleri ve puan araliklari Tablo 3’te
sunulmustur. Ogrencilerin %55,8’inin (n=223) YAA toplam puan ortalamasinin, kesme puanimnin iizerinde
oldugu saptanmustir.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ile Anne Baba Tutum
Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Spearman korelasyon testi ile karsilastirilmistir (Tablo 4). YAA
toplam puam ile YIYE-II kaginma ve kayg alt boyut puanlari, ABTO toplam puanmi ve koruyucu, otoriter
tutum alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif iliski bulunmustur. YAA toplam puani ile ABTO’niin
demokratik tutum alt boyut puani arasinda negatif yonde zayif iliski oldugu saptanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=400)

Ozellik n %
Cinsiyet
Kadin 147
Erkek 253
Simf
1,smf 117
2,smif 100
3,smif 113
4, sinif 70
Fakiilte
Hukuk 13
Saglik Bilimleri 15
Iletisim 15
Isletme 41
Fen Edebiyat 71
Miihendislik 128
Siyasal Bilgiler 57
Giizel Sanatlar 10 2,5
ilahiyat 37 9,3
Spor Bilimleri 13 3,3
Anne
Sag 396
Vefat 4 1,0
Baba
Sag
Vefat 4,0
Anne Egitim durumu
Okur yazar degil 45
[Ikogretim
Lise
Universite 7,0
Baba Egitim Durumu
Okur yazar degil 1,0
Ilkégretim 44,8
Lise 34,0
Universite 81 20,3
Anne-Baba
Birlikte 366 91,5
Bosanmig 17 4,3
Dul 17 4,3
Su anda yasanilan yer
Aile ile birlikte 116 29
Aileden ayr 284 71
Psikiyatrik rahatsizhk
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Evet 8 2,0
Hayir 392 98,0
Total 400 100,0

Tablo 2: YAA, YIYE-II, ABTO Olgekleri ve Alt Boyutlari ile Bazi Degiskenlerin Karsilastirilmasi (n=400)
YAA YIYE-II ABTO

Kaygi - Demokratik | Otoriter Koruyucu
YAA Kaginma ABTO Tutum Tutum Tutum

Degiskenler
(n=400)
Cinsiyet
Kadin 211,11 189,47 64,31+16,45 | 167,31 206,03 172,74 168,68
Erkek 147 | 194,34 206,91 68,36+16,99 | 219,78 197,29 216,63 218,99
Zmwult 253 | -1,39 1,45 -2,32 4,37 -0,73 3,66 4,19
p 0,16 0,15 0,02* 0,00 0,46 0,00 0,00
Psikiyatrik rahatsizhik
Evet 198,81 241,56 68,88+16,69 | 217,00 275,88 177,31 154,67
Hayir 8 83,31 199,66 66,83+16,91 | 200,16 198,96 200,97 201,44
Zmwurt 392 | -2,04 -1,02 0,34 -0,40 -1,86 0,57 1,13
p 0,04 0,31 0,74 0,68 0,062 0,56 0,25
Ekonomik durum
Koti 29543 141,57 67,14+18,91 | 191,93 113,93 261,00 253,43
Orta 7 197,96 197,65 66,98+16,10 | 194,07 180,65 209,87 205,14
Iyi 230 197’21 204,81 66,20+17,86 | 207,68 235,49 182,59 188,25
Cok Iyi 156 262’366 9% 256,93 78,00+18,15 | 260,50 159,29 231,21 268,14
XkwlF 7 07 e 3,84 1,100 3,24 25,903 7,67 5,992
p ' 0,28 0,35 0,35 0,00 0,05 0,11
Yasanilan yer
Aileyle
birlikte 182,66 195,25 64,96+16,53 | 210,66 214,99 198,09 201,25
Aileden ayr1 | 116 | 207,79 202,65 67,65+17,65 | 196,35 194,58 201,49 200,19
Zmwurt 284 | -1,974 -,581 1,452 1,123 1,602 -,267 ,083
p 0,04 0,56 0,15 0,26 0,10 0,78 0,93

( Zmwu: Mann Whitney U , Xkw: Kruskal Wallis t: Independent Sample T Test, F:One-Way Anova )

Tablo 3: Ogrencilerin YAA, YIYE-II ve ABTO Ortalama ve Ortancalarinin Dagimi
Degiskenler X+SS Medyan Min
Yetiskin Ayrilma Anksiyete Olcegi 28,36+13,93 26 0
Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-11
YIYE-1I Alt Boyutlar:
Kaygi 66,87+16,89 67
Kag¢inma 76,27+13,99 77
Anne Baba Tutum (")lg:egi 114,58+16,64 113
Anne Baba Tutum Olcegi Alt boyutlar:
Demokratik 54,82+11,84 55
Koruyucu 36,70+10,77 36
Otoriter 23,06+7,53 22

Tablo 4: YAA, YIYE-II ve ABTO Arasindaki iliski (n=400)

1 2 3 4 5 6
1,00
,26** 1,00
,38* 44* 1,00
,31* ,16* -,16* 1,00
-,14* 14* -,16* 23 1,00
,38* ,00 ,33* 79 72 1,00
,31* ,10%* ,32* 52 -,54 72 1,00
D.Degisken 1. YAA; 2. YIYE-II Kaginma; 3. YIYE-II Kaygi; 4. ABTO; 5. Demokratik; 6. Koruyucu; 7. Otoriter;
(*p<0.01, **p<0.05)
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4. TARTISMA

Caligmamizda lisans 6grencilerinde goriilen yetiskin ayrilma anksiyetesi ile baglanma ve anne baba tutumu
arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, ¢ogunlugunun erkek ve miihendislik 6grencisi
olduklari, anne baba egitim durumunun ilkdgretim oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu
(%71)’1 ailesinden ayr1 yasamakta, bunlarin (%55,8)’1 yaklasik yarisinda yetiskin ayrilma anksiyetesi
goriilmektedir. Olgularin psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olma durumuna goére YAA puanlan
karsilastirildiginda psikiyatrik rahatsizligi olanlarla olmayanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. DEHB,
panik bozukluk, yeme bozuklugu ve bipolar bozukluk gibi farkli tanilara sahip bireylerde YAA’nin
degerlendirildigi galismalarda ayrilma anksiyetesi puanmin yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozten vd, 2016;
Sahin vd, 2019; Selbes vd, 2018; Troisi vd, 2005). Ayrica ¢ocuklukta baslayan ayrilma anksiyetesi
bozuklugunun; panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, agorafobi, 6zgiil fobi, bipolar bozukluk,
major depresyon, obsesif kompiilsif bozukluk (OKB)ve alkol madde bagimlilig1 gibi bozukluklara sebep
olabildigi belirtilmektedir (Alkin, 2010). Bu baglamda ¢ocuklukta baslayan, yetiskinlik doneminde devam
eden ayrilma anksiyetesinin psikiyatrik bozukluk riskini arttiran bir faktor olabilecegi diistiniilebilir.

Universiteye baslama, aileden ayrilarak baska bir sehirde yasama, bireyi etkileyen, uyum saglanmaya
caligilan 6nemli bir dénemdir (Akhunlar Turgut vd, 2018). Calismamizda aile ile veya aileden ayr1 yagsama
durumuna gore YAA puanlan karsilastirildiginda, aileden ayr1 yasayanlarin YAA toplam puani anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ozdemir’in (2013) yaptig1 calismada da ailesinden ayr1 yasayan iiniversite
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin, ailesi ile yasayanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore
ogrencilerin ailelerinden ayr1 yasama durumlarinin ayrilma anksiyetesini arttirdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin  YIYE-II kagmnma ve kaygi alt boyut puan ortalamalari sirastyla 76,27+13,99 ve
66,87+£16,89’dur. Buna gore baglanma bi¢imlerinden kaginmaci ve kaygili baglanmanin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Baglanma yasam boyu siiren bir siirectir. Yetiskinlik donemindeki baglanma, anne
baba ve ozellikle yakin, romantik iliski kurulan kisilerle olan ortintiilerle agiklanmaktadir (Terzi, 2014).
Giivensiz baglanma Oriintiileri “yakin iliskilere yonelik yasanan kaygi” ve “bagkalarindan ve yakinliktan
kacinma” olarak belirtilmektedir. Yakin iligkilere yonelik kaygi, reddedilmekten ve terk edilmekten
korkma olarak tanimlanmistir. Bagkalarindan ve yakinliktan kaginma ise yakinlik ve bagliliga yonelik
korku ve huzursuzluk ile karakterizedir (Doganer, 2014). Kaginmaci baglanma bi¢imini benimseyen birey,
kendisinin degersiz oldugunu, bagkalari tarafindan sevilmeye layik olmadigini diisiiniir ve bireyleri
giivenilmez olarak algilar.

Baglanma oriintiilerinin degerlendirildigi calismamizda cinsiyete gore YIYE-II’nin kaginma alt boyutu
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaz iken, kaygi alt boyutunun puan
ortalamas1 arasindaki farkin anlamli oldugu, erkeklerin iliskilerinde daha fazla kaygili baglanma
ortintiilerini kullandiklar1 goriilmektedir. Literatiirdeki calismalar baglanma oOriintlilerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi konusunda geligkili bulgular sunmaktadir. Ergin ve Dag’in (2013) kisilerarasi
problem ¢6zme davranislart ve yetiskinlerdeki baglanma yonelimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkileri inceledigi arastirmada; cinsiyete gore kaginmaci baglanma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
fark bulunmaz iken, kadinlarin kaygili baglanma alt boyut puan ortalamasinin erkeklere gore yiiksek
oldugu goriilmistiir. Kirimer ve arkadaslart (2014) tarafindan orta ¢ocukluk doneminde baglanma
stillerinin incelendigi calismada ise cinsiyet degiskeni ile kaygi boyutu arasinda anlamli fark bulunmazken,
kacinma boyutunda anlamli farklilik oldugu ve erkeklerin kaginma boyutunu daha fazla kullandiklari
saptanmistir. Caligmadaki erkek tiniversite dgrencilerinin kaygili baglanma bigimlerinin daha yiiksek
bulunmasi; geldikleri aile yapilart ve toplumun reddedilme, terk edilme ve engellenme konularinda erkek
cinsiyetine bakis agisi ile iliskilendirilebilir.

Bireylerin baglanma bi¢imleri ¢ocukluktan itibaren maruz kalinan anne baba tutumlarina gore
sekillenmektedir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016; Keskin ve Cam, 2008) Ailelerin kendilerine 6zgii yapilari,
kurallari, deger yargilar1 olsa bile ailelerin genel tutumlarinin ortak 6zellikleri dikkate alinarak demokratik,
otoriter ve koruyucu olarak gruplandirmak miimkiindiir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016). Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet farki olmaksizin ¢alismaya katilan bireylerin anne baba tutumlar ele alindiginda,
yaklagik yarisinin demokratik aile tutumunu benimsedikleri belirlenmistir. Ayrica cinsiyete gére ABTO nin
otoriter ve koruyucu tutum alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark oldugu, erkek dgrencilerin
ailelerinin tutumlarin1 daha otoriter ve koruyucu algiladiklar1 belirlenmistir. Dokuyan’in (2016) lise son
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sinif 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada kiz 6grencilerin anne-baba tutumlarini erkek 6grencilere gore daha
koruyucu algiladiklart goriilmiistiir. Universite ogrencileri ile yapilmis baska bir caligmada ise
calismamizla benzer bigimde erkek Ogrencilerin anne baba tutumlarin1 daha otoriter ve koruyucu olarak
algiladiklart bulunmustur (Sezer ve Yildiri, 2018). Buna gore erkek Ogrencilerin {iniversite c¢agina
geldiklerinde o6nceki yetisme bicimleri ve degisen yasam kosullari ile baglantili olarak ailelerini fazla
koruyucu ve otoriter bulduklari, kendilerini daha 6zerk ve bagimsiz bir birey olarak algilamak istedikleri
sOylenebilir.

Ogrencilerin ekonomik durumlarima gére ABTO’niin demokratik tutum alt boyut puan ortalamasi arasinda
anlamli fark oldugu, ekonomik durumun iyi olmasmin anne baba tutumunu olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) ebeveyn tutumlarini cesitli degiskenler agisindan
degerlendirdikleri aragtirmada aylik gelir durumuna gore, demokratik, otoriter ve izin verici tutum alt boyut
puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Aydogdu’nun (2016), calismasina ek olarak Alabay’in
(2017) okul o6ncesi donem g¢ocugu olan ebeveynlerin tutumlarini inceledigi ¢aligmada ise ailelerin gelir
durumunun cocuklarina yonelik tutumlarint etkiledigi, gelir durumunun koétii ve orta olmasinin ailenin
cocuklarina karsi asirt koruyucu bir tutum sergilemesine yol agtigina dair bulgular yer almaktadir (Alabay,
2017; Alpoguz ve Sahin, 2014; Aydogdu ve Dilekmen, 2018)

Cocukluk doneminde yasanilan ayrilik kaygisinin, bireylerin yetiskinlik donemlerinde aile digindaki
bireylerle kurdugu yakin (genel olarak yakin arkadaslarla kurulan ve romantik) iliskilere de yansidigi
goriilmektedir (Kins vd, 2013) Calismada YAA toplam puani ile YIYE-II kaginma ve kaygi alt boyut
puanlari arasinda pozitif yonde zayif iligki oldugu bulunmustur. Baglanma stili erken ¢ocukluk evresinde
aile ile kurulan iligki ile sekillenmeye baslamakta ve yasam boyu slirmektedir. Korkulu ya da kaginma
egilimli baglanma stili olan yetiskinlerde YAA gelistigi belirtilmistir (Ozdemir, 2013). Bu calismada
literatiirle uyumlu olarak yakin iliskilerde kurulan kaginmaci ve kaygili baglanma diizeyi arttik¢a yasanilan
anksiyete diizeyi artmaktadir.

Arastirmada yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri ve anne baba tutumlari arasindaki iliski incelendiginde,
YAA toplam puani ile ABTO koruyucu ve otoriter tutum alt boyut puanlari arasinda pozitif ydnde,
ABTO’niin demokratik tutum alt boyut puani arasinda ise negatif yonde zayif iliski oldugu saptanmustir.
Bu bulgulara gore, demokratik tutum sergileyen anne ve babalara sahip bireyler de ayrilma anksiyetesi
diizeyi azalir iken, koruyucu ve otoriter tutum benimseyen ebeveynlere sahip bireylerin ayrilma anksiyetesi
diizeyi artmaktadir. Kaya ve ark (2012) tarafindan iiniversite d6grencileriyle yapilan ¢alismada anne baba
tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin koruyucu ve otoriter algilayanlara gore kaygi
diizeylerinin daha diisiikk oldugu bulunmustur. Literatiirde asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ayrilma
anksiyetesi ile iligkili olduguna iliskin ¢caligmalar mevcuttur (Basbug vd, 2017; Manicavasagar vd, 1999).
Asir1 koruyucu ve otoriter ebeveynler ¢ocuklarini siirekli olarak kontrol etme egilimde olabilirler (Bacanli,
2006; Oztirk ve Ulusahin, 2015). Bu tutumlar cocuklarda giivensizlik, mutsuzluk, huzursuzluk ve
anksiyeteye yol agarak, ilerleyen siirecte genclerde goriilen yetiskin ayrilma anksiyetesine neden olabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak yetiskin ayrilma anksiyetesinin baglanma big¢imlerinden ve anne baba tutumlarindan
etkilendigi tespit edilmistir. Aileden ayri kalmanin Ogrencilerde ayrilma anksiyetesini arttirdigi, erkek
ogrencilerin kacinmaci baglanma stilini kullandiklar1 ve anne-baba tutumlarinin bireylerin ilerleyen
yasamlarinda etkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin ayrilik anksiyetesi ile bag
edebilmeleri i¢in oryantasyon programlarinin yapilarak psikolojik acidan desteklenmeleri, ebeveyn ve
ebeveyn adaylarima baglanma ve anne baba tutumlari hakkinda egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin
verilmesi Onerilebilir.
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