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1. GIRIS

Beslenmenin sagliga etkileri incelenirken nitelendirilen besin g¢esitliligi, kisinin yasam sartlarina uygunlugu ve
stirdiiriilebilirligine 6nemli katkilar saglamaktadir. Saglikta ve beslenmede ele alinan biitiinciil ve verimli yaklasim sayesinde
insanlarin ”iyi olma hali” géz oniine alinarak beslenmesine yon verilmelidir. Insanlarin ¢alisma hayati bir giiniiniin ortalama
ticte birini kapsadigi ve calisma kosullarinin zorluk derecesi de gbz Oniine alindiginda insanlarin beslenme sekline ve
¢esitliligine yon verilmesi hayati 6nem tagimaktadir. Nitekim gemi ¢aliganlari calisma sartlarinin zorluklari ve kisitli imkanlari
ile beslenmeden en ¢ok etkilenen gruplardan birisidir. Bu durum sagliklart i¢in de olduk¢a 6nem arz eder. Bu ¢aligmada gemi
calisanlarinin beslenmesinin metabolik sendrom ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile iligkisi arastirilarak literatiire katki
sunulmas1 amaglanmaktadir. Arastirma sonucunda ¢alisma sartlarinin yiikii ve buna bagli olarak beslenme sartlarinin durumu
bahsi gegen rahatsizliklarin olugsmasina zemin hazirladig1 ortaya koyulmustur. Bu durum galismada siirekliligin saglanmasi,
saglik ve refahin korunmasi agisindan problem teskil etmektedir. Konuya iliskin yapilan literatiir taramasi sonucunda,
literatiirde denizcilik alaninda derinlemesine caligmalarin eksikligi saptanmugtir. Ozellikle gemi adamlarmin beslenmesine dair
¢aligmalarin detaylandirilmasi ve aragtirmalarin arttirilmasi bu alana daha olumlu katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gemi adamlari, beslenme, kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom
ABSTRACT

While examining the effects of nutrition on health, the variety of nutrients that are described makes significant contributions to
the suitability and sustainability of a person's living conditions. Thanks to the holistic and productive approach taken in health
and nutrition, people's nutrition should be guided by taking into account their "well-being". Given that people's working life
covers an average of one third of a day and the degree of difficulty of working conditions, it is vital to direct people's diet and
diversity. As a matter of fact, ship workers are one of the groups most affected by the difficulties of working conditions and
limited opportunities. This is also very important for their health. In this study, it is aimed to contribute to the literature by
investigating the relationship between the nutrition of ship workers and metabolic syndrome and cardiovascular diseases. As a
result of the research, it was revealed that the load of the working conditions and the condition of the nutritional conditions
accordingly prepared the ground for the formation of the aforementioned diseases. This situation poses a problem in terms of
ensuring continuity in work and protecting health and welfare. As a result of the literature review on the subject, the lack of in-
depth studies in the field of maritime has been identified in the literature. In particular, detailing the studies on the nutrition of
seafarers and increasing the research will make more positive contributions to this field.

Keywords: Seafarers, nutrition, cardiovascular diseases, metabolic syndrome

Insan, her canli gibi, fitrat: geregi dogar, biiyiir ve 6liir. Dogdugundan itibaren yasamim siirdiiriilebilir kilmasi igin
bir takim gerekliliklerin bilincinde olmalidir. Bu gerekliliklerden birisi de saglikli olmaktir. Ge¢gmisten giiniimiize
saglhk hakkinda pek ¢ok tanimlamalar yapilsa da Diinya saghk orgiitii (DSO) bu tanimu kisa ve net bir sekilde ifade
etmistir. DSO’ye gore saglik; insanin tam bir iyilik halinde olmasidir (Fisek, 1983’den aktaran: Yorulmaz ve
Erdem, 2021; WHO, 2021). Bu ciimle saglik terimine biitiinciil bir yaklasimin gostergesidir. Buradaki iyilik
kelimesi, insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde bulunmasi anlamindadir (Yorulmaz ve
Erdem, 2021). Tiim diinyanin kabul ettigi bu tanima gore, bireyin sadece hasta olmasi sagliksiz oldugunun
gostergesi degildir (Baysal, 1999).

Saglik {izerinde kalitim (genetik) ve ¢evre kosullarinin etkileri bulunmaktadir. Genetik bireyin kendisine bulundugu
familyadan dogustan aktarilan ve saglik diizeyini belirleyen 6nemli ve bilhassa degismez etmenlerdir. Cevresel
kosullar ise genetigi olusturan genlerin verimliligini etkileyebilmektedir. Saglig1 etkileyen ¢evresel faktorlerin
basinda beslenme gibi temel ihtiyaglar, egitim ve kiiltiirel olanaklar gibi bireyin yasamini yonlendiren etmenler
gelmektedir. Cevresel faktorlerin yetersizligi saglik durumu istiinde olumsuz etki yaratir. Bu sebeptendir ki
beslenme ve saglik kavrami, gecmisten giiniimiize, birbirinden ayri diisiinilmemektedir. Beslenme sagligin en
onemli temellerinden birisidir (Baysal, 1999).

Beslenme ve saghign tarihsel gelisimi, beslenme biliminin temellerinin atilmasi, milattan 6nceki (MO) zamanlara
dayanmaktadir. Siiphesiz pek ¢ok bilim adaminin bu temellere katkisi olsa da, beslenme dengesizliginden yiiksek
oranda gemi c¢alisanlar1 da etkilenmis ve bu tarihsel gelisime onemli katkilar1 olmustur. C vitamini eksikliginden
dolay1 goriilen dis eti kanamasi/iltihaplanmas1 olarak adlandirilan skorbiit hastaligini limon suyunun o6nledigi
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1601°de gemi kaptan1 James Lancaster tarafindan rapor edilmistir. Kendi lizerinde yaptig1 diyet deneyleri sonucu
William Stark 1770’de skorbiit nedeniyle Slmiistiir. Bahsi gegen Stark, 31 giin yalnizca ekmek, su ve az miktarda
sekerle beslendigi bir diyet de dahil olmak iizere kendi {izerinde 24 farkli diyet denemistir. Alinan diyetsel
onlemlerle 1772-1773 yillarinda kaptan James Cook tarafindan yapilan uzun deniz yolculugunda tayfalarin skorbiit
hastaligina yakalanmadig: bildirilmistir. ingiliz deniz kuvvetleri (1796) askerleri skorbiitten korunmak igin
diyetlerine limon suyu eklenmesi zorunlulugunu getirmistir. Merkezi Cenevre olan 1923’de kurulan DSO iginde
beslenme komitesi olusturulmustur (WHO, 2021).

Saghgi korumak amaciyla DSO kiiresel sagligin amacini tanimlamistir. Bu tanimda; amacin toplumun her bireyine
temel saglik bakimini saglamak oldugunu, beraberinde saglik hizmetleri etkinliginin arttirilmasi ve beslenme
egitiminin 6nemini de vurgulamistir (WHO, 2021). Saglik hizmetleri etkinliginin arttirilmasi ile hedeflenen;
saglikli beslenmenin énemi konusunda farkindalik, bireysel diyet ve saglik uygulamalarinda yapilan diizenlemeler
ile sistemi iyilestirme, 6nlenebilir hastaliklarin, sakatliklarin ve erken dliimlerin sayisinin azaltilmasidir. Beslenme
yetersizligi ve dengesizligi bazi hastaliklarin dogrudan olusumunda bazilarinda ise dolayli olusumuna nedendir
(Baysal, 1999). Yetersiz ve dengesiz beslenme viicudun direncini azaltarak malnutrisyona ve dolayli yoldan
olusabilecek bir takim hastaliklara sebep olur. Asir1 beslenme ve fiziksel aktivite azlig1 ise sismanliga yol
acabilmektedir. Sismanlik; multifaktoriyeldir, temelinde enerji alimi/harcama dengesizligini barindirir (Beunza ve
digerleri, 2010).

Saglikli beslenme ve kisiye uygun diyetin belirlenmesinde yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyine fizyolojik
durumuna ve beslenme aligkanliklarina uygun olarak yeterli ve dengeli beslenmesi saglanmalidir. Bu faktorlerin
onemine dayanarak saglikli beslenmenin olusturulmasinda 6zel durumlarim olusturulmas: da saglanabilir. Ozel
durumlarda beslenmenin ayrica kendine has nitelikleri de bulunabilir. Hamile kadinlar, insaat isgileri ve gemi
calisanlar1 vb. topluluklar 6zel grup olarak nitelendirilebilir. Ayrica kisiye uygun beslenmede Kopenhag diyeti ve
Akdeniz diyeti (MD) gibi yeni yaklasimlar da saghgin gelismesine katki saglamaktadir. Bu sebeple saglik ve
beslenme iliskisi {izerine diinyanin pek ¢ok yerinde arastirmalar yapilmakta ve degisik veriler ortaya konulmaktadir
(Baysal, 1999; Jezewska ve digerleri, 2009).

Gemi caliganlari, ¢aligma sartlarinin zorlugu ve kisitli imkanlar sebebiyle beslenme durumundan en ¢ok etkilenen
gruplardan biridir. Beslenmenin saglik tizerindeki etkisini de disiinecek olursak, gemi calisanlari igin beslenme
yetersizligi veya dengesizligi metabolik sendrom ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bazi kronik rahatsizliklara
akabinde bazi 6liimciil sonuglara da sebep olabilir. Bu durum denizcilik sektériinde biitiinciil siirdiirtilebilirligin
azalmasi, calisanlarin geng yasta yipranmasi, seyir sirasinda karsilagilan ciddi saglik sorunlarinda limana
yanagmadan Otiiri olusan aksamalar ve stresin artmasi gibi olumsuzluklara sebep olabilir. Gegmisten giiniimiize
merak uyandiran gemi g¢alisanlarinin beslenmesi konusu, giiniimiizde hala nitelikli ¢aligmalara agik bir konudur.
Beslenmenin iyilestirilmesi i¢in ¢alisanlara bir yetkili esliginde (beslenme ve diyet uzmani ve diyetisyen gibi)
caligma sartlarina uygun bir beslenme plani hazirlanabilir, tedarik yonetimi yetkili esliginde planlanabilir, acil
durumlarda yetkiliye kolay ulasim imkani saglanabilir, gemide ihtiyaca ve etnik yapiya uygun gida ve gida
takviyeleri bulundurulabilir, konuyla alakali gemi ¢alisanlar1 bilinglendirilebilir, ¢alisanlar saglik ve beslenme
durumu hakkinda bireysel olarak araliklarla bilgilendirilebilir ise beslenmeye bagli yasanan problemler
cOziimlenebilir. Boylece gemi calisanlarinda beslenme ve saglik durumunun iyilestirilmesi saglanabilir. Boylece
bedensel gii¢/dayanikliligin artmasi, saglikli kalma durumu ve stresin azalmasina pozitif yonlii etki goriilebilir. Bu
durum uzun vadede refah ve saglik dolayisiyla biitiinciil olarak sektériin verimliligi {izerinde biiyiik oranda olumlu
etki saglayabileceginden endiistrinin siirdiirtilebilirligine katkis1 olabilecektir.

Bilindigi gibi uluslararasi tasimalarda deniz tasimaciligi tasima modlart igerisinde en yliksek paya sahip tasima
tiiriidiir. Diinya ticaretinde bu derece yliksek tasima payina (yaklasik % 90) sahip olan deniz tagimaciliginin etkin
ve verimli gergeklestirilmesinde en 6énemli unsurlarindan biri hi¢ siiphesiz gemi adamlaridir. Gemi adamlarinin
sagliklari, saglanan tagima hizmetinin gilivenli ve etkin gerceklestirilmesinde son derece yiiksek 6neme sahip
olmakla birlikte gemi adamlarinin denizde ¢alisma siirelerinin artmasinda da etkili olabilecektir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gemi Cahsanlarinin Beslenmesine Dair Genel Bir Bakis ve Beklentiler

Gemide yiyecekler iistler ve calisanlara ayr1 ayr servis edilmektedir. Ayrica yemekhanedeki yiyecekler, Asyalilarin
daha fazla piring tiiketmesi gibi, kiiltiirel aliskanliklara bagl olarak farklilik gdsterebilmektedir. Ozellikle uzak yol
ticaret gemilerinde yiyecek kalitesi ve miktar1 agisindan imkanlar kisitli olabilmektedir (Oldenburg et. al, 2013).

Denizcilik ¢aligma sézlesmesi (MLC) 2006, gida yaptirimlari da dahil olmak iizere gemide hayat kosullari i¢in
temel yasal haklar saglar. Bahsi gegen bu temel haklarda talepleri dikkate alan yiyecek, igme Suyu ve servis

€ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘
1627

il TR
SCIENCESSTUDIES



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue:98 MAY

hizmetleri, yemek ddenekleri, miirettebata elemanlarca yiyecek hazirlama ve sorumluluklarindan bahsedilmektedir
(Maritime Labour Convertation, 2006). Bu s6zlesme esasinda ne standartlagtirilmig ne de zorunlu tutulmustur.
“Yapilacaklar” olarak nitelendirildiginden sozlesmeyi kabul eden devletler yapilacaklari kendi standardina
uyarlamaktadirlar (Oldenburg et. al, 2013).

Literatiirdeki caligmalarda genel olarak denizcilerin (ticaret filosundaki) ortalama enerji tiiketiminin 3000-3500
kkal/giin (Zorn, 1984) olarak belirtilse de bazi ¢alismalarda kilo artis1 vb. beslenme ve sagligi olumsuz etkileyecek
sonuglara rastlanmig ve bu sorunlara ¢6ziim bulunmasi gerekliligi ihtiyact dogmustur. (Hansen, et. al.1994;
Hongguang, et. al.1996, Kierst, 1966, Hover ve Hansen, 2005% Hover ve Hansen, 2005°; Kendel et. al. 2005;
Pancic et. al. 2005, Salyga, 2005, Saarni ve Niemi, 2007, Hansen, et. al. 2011, Scovill et. al. 2012).

Finlandiya denizcilik endiistrisi 2003 yilinda tuz ve kalori alimini azaltmak ve sebze tiiketimini arttirmak gayesiyle
bir proje baslatmistir (Saarni ve Niemi, 2007). Almanya’da yiiriitillen bir anket ¢alismasinda (104 denizciyi
kapsayan) saglik ve refah agisindan beklentilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amaglamalarda yemeklerin is
tatmini ve giinliik ihtiyag ““ ¢cok 6nemli” ve “Onemli” oldugunu; yiyecekte tazelik, ¢esitlilik ve kalitenin genellikle
gbzden kagtigini, katilimcilarin yilizde yirmisinin gida takviyesi olarak ta adlandirilan diyeti destekleyici bilesenler
iceren tablet, hap, kapsiil, sivi formdan agiz yoluyla tiiketilen suplement kullandigini1 vurgulanmaktadir. Akabinde
yiriitillen ikinci ¢alismada yalnizca uluslararasi gemilerin hat, siire, rotasinin 6nceden belirli olmadigi tramp
tasimacilikta saglikli beslenme ve yiyecek ihtiyaglarinin kargilanmasmin yiiksek memnuniyetsizlik diizeyi
gozlemlenmistir. Calismada denizcilerin yeme aligkanliklar1 ile ilgili kapsamli ¢ok az arastirma oldugu,
yapilanlarin ise pek bireysellestirilmis olmadig1 daha ¢ok yiyecek tiikketimi ile oldugu diger meslek gruplar1 gibi
siiflandirilmis faaliyetler ve enerji gereksinimleri incelenmedigi saglik faktorlerinin {izerinde durulmadig: ve etnik
yapmin goz ardi edildigi vurgulanmaktadir (Wittkowski, 2011).

Denizcilik sektoriinde yogun is yiikii, vardiyali calisma, sektordeki istihdam, calisma sartlar1 sirasindaki kisith
imkanlar, yetersiz ve dengesiz beslenme, sigara tiiketimi vb. sebeplerden &tiirii yiiksek psikolojik stres goriilebilir.
Bu durum koroner kalp hastaliklar1 gelisimini arttirabilir. Yasanan bu stres kardiyovaskiiler hastaliklarin(KVH)
olusmasinda ¢ok onemli risk faktorlerinden biri oldugu yapilan calismalarla da desteklenmistir (Stansfeld ve
Candy, 2006; Oldenburg et. al. 2013). Strese bagli olusan ve doktor tarafindan miidahele isteyen gogiis agrisi, nefes
darligi, ¢arpinti, bayilma vb. acil durumlarda seyir rotasi ve siireci aksayabilir, bu durum uzun vadede ig yiikiine ve
sektorel faaliyetlere de olumsuz etki edebilir (Oldenburg, Rieger, Sevenich, & Harth, 2014). Filipinli denizcilerin
refahi tizerinde yapilan bir ¢alismada, refahi saglamak igin tesvik duyurusuna ihtiyag oldugu saptanmistir ancak bu
niifus grubu arasinda KVH’in psikososyal yonlerini arastiran yerel literatiir ve aragtirma girisimleri ¢ok az
bulunmustur. Ankete katilanlarin biiyiik ¢cogunlugu diizenli olarak fiziksel aktivite yaptigini belirtmis, bu durumu
can sikintis1 ve yalmizlikla bas etmeye iyi geldigini belirtmislerdir (Gregorio, Kobayashi, Medina, & Simbulan,
2016). 3712 Yunan denizci lizerinde yapilan bir ¢alismada muayene ve laboratuvar parametreleri verilerine gore
kandaki yagin yiiksek oldugunu belirten %3 hiperlipidemi, %4 sigara kullanimi, %0,2 yiiksek obezite
gozlemlenmis, katilimcilar arasinda tiim yas gruplarinda benzer dagilim gostermistir. Bunlar KVH baslica
etkenleridir. Caligmanin sonucunda KVH riskinin diisiik bulunmustur. Yiiksek sigara icme yayginligi, is stresi
durumu ve bos zaman tesislerinin bulunmamasiyla iligkilendirilmistir. Nakliye yontemleri ile gemideki beslenme
iyilestirilebilecegi ancak sigara tiiketiminin bireysel kontrol altinda oldugu belirtilmistir (Papadakis ve digerleri,
2020).

Genel olarak gemideki psiko-sosyal stres asirt is talepleri, vardiyali ¢alisma, isin harici kontrolii ve karar verme
stirecindeki kapsam eksikliginden kaynaklanir (Stansfeld ve Candy, 2006; Granier ve Krause, 2000; Karasek, ve
digerleri, 1998). Denizcilik sektoriinde istihdam ayni zamanda psikososyal stres faktorii ile de iliskilidir; agir1 uzun
calisma saatleri, gemide daha az uyku siiresi ve kalitesi, gemi hareketleri, giiriiltii ve titresim gibi kalic1 fiziksel
etkiler de dahil (Oldenburg ve digerleri, 2009; Oldenburg ve digerleri, 2012) Gemi isletmelerindeki endiistriyel ve
teknolojik gelismeler sebebiyle insana diisen enerji talebi yiikii son on yilda daha da azalmistir (Wittkowski, 2011).
Bu durum psiko-sosyal stres faktorlerinin sadece bir tanesine etkendir.

Gemide vardiyali ¢alisma “stresli yeme” durumunu tetiklese de, gemide yapilan ekstra fiziksel aktiviteden dogan
enerji agikliklar ile ilgili caligmalar hala eksiktir. Ayrica gemide eglence ortamlart da ciddi sekilde kisirlagmustir.
Tedarikgiler tarafinda gemideki yiyecek arzi, yapilan/yapilacak olan yemek tariflerinden belirlenebilir. Bu durumda
biitce ve analizler de dikkate alinmahdir. Ozellikle uzun yolculuklardaki tedariklerde kaptanmin emirleri dikkate
alinmaktadir (Oldenburg ve digerleri, 2013).

Standartlastirilmig anketler beslenme ve saglik agisindan gegici(kisa siireli) ¢oziimlere yanit verdiginden daha
bireysellestirilmis besin tiiketimleri degerlendirilebilir (Bingham ve digerleri, 1994). Bu durum diinya ¢apindaki
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ticari gemilerin beslenme ve saglig1 agisindan da faydali olabilir (Oldenburg ve digerleri, 2013). Standart anketler
cok kiiltiirlii etnik yapry1 kapsamamaktadir (Leszczynska ve digerleri, 2008).

Denizciler arasinda yetersiz beslenme ve buna bagli baz1 saglik durumlarinin tespiti i¢in antropometrik veriler,
enerji tiiketimi, Biyoelektrik Imperdans Analizi (BIA), ergospirometri ve kas analizi gibi objektif parametreler ile
veri toplanmasi daha gergekei sonuglar verebilir.(Oldenburg ve digerleri, 2013).

2.2. Gemi Cahisanlarinin Beslenme Durumunun Bazi Kronik Hastaliklar fle iliskisi
2.2.1. Metabolik Sendrom ile fliskisi

Metabolik sendrom, ulusal obezite komitesinin (Azizi ve digerleri, 2010) tedavisine gore teshislenen, genellikle
obezite kokenli, insiilin direnci, dislipidemi, glikoz intoleransi ve hipertansiyon dahil olmak iizere bir grup
metabolik bozuklugun varligiyla tamimlanir (Eckel ve digerleri, 2005). Metabolik hastalik tablosu asagidaki
sartlardan en az {i¢ tanesini varlig1 ile tanimlanir (Romero-Paredes ve digerleri, 2016);

v" Bel gevresi (erkek 102 cm ve tizeri, kadin 88 cm ve {izeri)

v' Trigliseriler 150mg/dl (veya tedavi siirecinde)

v HDL- kolesterol erkeklerde 40 mg/dl; kadinlarda 50 mg/dl (veya tedavi siirecinde)
v’ Kan basinci 130/85 mm Hg(veya tedavi siirecinde)

Danimarka niifusunun 1/5’inde metabolik hastaliklar mevcut olup bu sebeple KVH’dan 6lim hizi artmistir
(Tanamas ve digerleri, 2014). Danimarkali denizci popiilasyonunun énemli bir kismimi Asyalilar temsil ettigi i¢in
onlarin da metabolik hastalik tablosu riski tasidiklar diisiiniilmektedir (Johnsen, 2007; Nicholas ve digerleri, 2012;
Eapen ve digerleri, 2009). Danimarkali denizciler (6zellikle denizcilik 6grencileri) genel Danimarka halkindan
daha kiloludur.

Metabolik sendrom, kardiyovaskiiler 6liim hizinin iki kat, diyabeti bes alt1 kat arttirir ve alkolizm harici olusan
karaciger yaglanmasi, polikistik over ve bazi kanserler ile iliskilidir. Beslenme, uyku diizeni, vardiyal ¢alisma,
stres ve yorgunlukla dogrudan alakalidir (Jepsen ve Rasmussen, 2016).

Denizciler gemide calismaya elverislilik icin iki yilda bir tibbi muayeneden gecirilir. Artan bel ¢evrisi obeziteyi
disiindiiriirken saglik durumu analizi i¢in diger tetkikler de uygulanmalidir. Metabolik sendrom yoénetimi, altinda
yatan hastaligin kesfi ve tedavisi ile saglanirken ikincil olarak beslenme sartlarinin iyilestirilmesi ve fiziksel
aktiviteye bakilir. Metabolik sendrom tedavisi igin biitlinciil bir yaklagima ihtiyag vardir (Jepsen ve Rasmussen,
2016).

Temelinde diizensiz beslenme, genetik faktorler ve stres bulunan rahatsizliklar ve bunlardan olusan metabolik
sendrom (Eckel ve digerleri, 2005) ¢alisanlar iizerinde acil miidahale gerektirebileceginden dolay1 (Oldenburg ve
digerleri, 2014) belirli bir siire istirahat etmeleri gerekebilir.

Konu ile ilgili caligmalar incelendiginde alkol ve sigara tiiketimi, stres faktorii de metabolik sendrom igin altyapiya
katki saglar. Metabolik sendrom igin genel tavsiye yilizde on agirlik kaybi ve giinliik yarim saat fiziksel aktivite,
katt yag aliminin azalmasi ve diyet lifi aliminin arttirilmasi, sigara ve alkol tiikketimi kontroliinden olusur (Jepsen ve
Rasmussen, 2016).

2.2.2. Kardiyovaskiiler Hastalklar ile Iliskisi

Glnimiiz sartlarinda gegmise gore yasanan demografik degisiklikler ve sagliksiz yasam tarzinda goriilen artig
sebebiyle kardiyovaskiiler hastaliklarin gériilme orani artmistir. Bu risk faktorleri denizciler i¢in de muhtemeldir.
Teshis, tedavi ve ilk yardimi karadaki ile kiyaslanamayacak olumsuz durumda olan denizcilerin sartlari
diistiniildiigiinde ortalama yas durumu KVH riskini artan yonde etkileyecektir (Oldenburg, 2014). Oldenburg’un
yazmis oldugu kitapta Alman bandirali gemilerde akut gogiis agrist ve kalp ritim bozukluklar i¢in izosorbit
dinitrat, gliserol trinitra,metprolol tartrat, veparomil hidroklériir ve adrenalin atropin bulunduruldugu belirtilmistir
(Oldenburg, 2008).

Modern gemi tekniginin bir sonucu olarak daha diisiik miirettebat sayisi ile kisi basina diisen sorumluluk sayisi
artmaktadir. Bu durum dolayisiyla psikolojik is yiikii de artmistir. Ornegin son yarmm asirda genel olarak konteyner
gemilerindeki miirettebat sayis1 30°dan 20’ye gerilemistir. Ayrica teknoloji arttigi i¢in liman ekipmanlarinin
ellegleme hizlari artt1 ve bunun sonucunda gemiler artik limanlarda daha az zaman gegirmeye, boylece hizli liman
rotasyonlar1 da gézlemlenmeye baslandi. Bunlarin hepsi fiziksel ve zihinsel stresin artmasini saglayarak denizciler
arasinda KVH riskinin goriilmesini de arttirdigi varsayilmaktadir (Oldenburg ve Jensen, 2012). Egzersiz eksikligi
ve yiiksek kiloda olma durumu da psiko-fiziksel strese yol agmaktadir (Jezewska ve digerleri, 2006).
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Jaremin ve Kotulak’in 1985°ten 1994’¢ kadar siiren dokuz yillik ¢alismasinda 11.000 civart Polonyali denizcinin ve
balik¢inin (yas ortalamasi 50 ve is yili siiresi ortalamas1 23) geriye doniik 6liim hiz1 orami aragtirmasi yapilmistir
(Jaremin ve Kolutak, 2003). Sonucunda denizde 6liimlerin yiizde yetmis oranla birtakim rahatsizliklar, dengesiz ve
yetersiz beslenme, stres vb. durumlara bagli olarak goriilen miyokart enfarktiisten(kalp krizinden) kaynaklandigini
gozlemlemislerdir. Caligma yenilenerek bahsi gegen 9 yil tekrar gozden gegirildiginde miyokart enfarktiisten 6liim
orani genel Polonya niifusuna oranla diisiik bulunmustur. Bu durum saglikli is¢ilerden kaynaklaniyor olabilir
denilmistir (Jaremin ve Kolutak, 2003). Denizde calisma sirasinda rastlanan Miyokard enfarktiis’ii de iginde
barindiran KVH olayindan sonra da ilk miidahalede hayatta kalma orani, hastanedeki ilk miidahale oranina gore
diisiik bulunmustur. Bu durum hem deneyimsizlik hem de imkansizlikla iliskilidir (Oldenburg, 2013).

Gemi tipi ile ilgili olarak 6zellikle yolcu gemilerinde ¢aligsanlar haricinde yasli yolcularin bulunmasi nedeniyle
yiiksek sayida kardiyovaskiiler hastaliklarin meydana gelmesi ile iligkili bulunmustur. Benzer durum konteyner
gemilerinde rastlanmistir (Oldenburg ve digerleri, 2014).

Gemide beslenme ile ilgili uluslararasi diizenlemeler bayrak devleti standartlar ile iligkilidir. Denizde uzun siire
kalma, yiiksek yagli ve diizensiz beslenme, geminin kisitli imkanlarina magrur kalmak yiiksek kolesterol yiiksek
trigliserit ve obeziteye katkida bulunur (Babicz-Zielinska ve digerleri, 1998). Denizcilerin yeme aliskanliklarina
iliskin birka¢ ¢alisma yapilmis ve incelemeler yetersiz bulunmustur (Oldenburg ve digerleri, 2013). Sagligi
gelistirme programlarnin denizcilerin saglik davraniglari ve parametrelerindeki iyilesmeye sebep olabilecegi
varsayilmaktadir (Hjarnoe ve Leppin, 2013).

Hirvat denizcilere uygulanan bir ¢alismanin sonucunda denizcilerin yiizde yetmis besinin fazla kilolu oldugu,
yiizde sekseninin kolesterol parametresi ve yiizde otuzunun kan glikozu parametresinde artisi saptanmustir (Pancic
ve digerleri, 2005).

Bir ¢aligmaya gore Norveg’teki incelenen denizcilerin yaklasik olarak yiizde altmis dordi fazla kilolu ve yaklasik
olarak yiizde yirmi ti¢iiniin obez oldugu saptanmistir (Hoeyer ve Hansen, 2005).

ABD ig¢ su yolu ticaret gemi kaptanlar1 ve pilotlarindan olusan bir popiilasyonda, yiiksek oranda obezite (%61),
yiiksek trigliserit (%42), yiiksek aclik glikozu (%22) ve metabolik sendrom ozelliklerine (%39) rastlanmistir
(Scovill ve digerleri, 2012).

Denizcilerin suplement kullanma konusundaki ortak uygulamasi, muhtemelen KVH riskinin azaltilmasiyla ilgili
siirli degere sahiptir. Denizcilerin yeme aliskanliklarindan kaynaklanan KVH risk faktorlerinin degerlendirmesi
icin kan analizi ve birtakim stres testleri gereklidir. Denizcilerin yeme aligkanliklart ile ilgili kapsamli ¢aligmaya
ihtiyag vardir (Oldenburg ve digerleri, 2013).

Filipinli denizcilerin KVH bilgi tutum ve uygulamalarini belirlemeyi amaglayan anket yontemi ile veri toplanmis
bir calismanin sonucunda 136 erkek katilimci arasindan %77 yagl yiyecek, %68,4°li sigara tiiketimi ve
%065,4’linde egzersiz eksikligi saptanmigtir (Gregorio ve digerleri, 2016).

Ispanyol denizcilerde gemiye binis oncesi muayenelerin iyilestirilmesi, daha ayrmtili beslenme anketi, tibbi
tavsiyelerin uygulanmasinin fazla kilo, obezitede azalma ve KVH riskinde erken teshisin saglanmasi amaciyla
yapilan bir ¢alismada; 2011 (334 kisi), 2012 ve 2013 (74 kisi)’te incelenen katilimcilarda asir1 kilo ve obezitenin
mevcudiyetine, 2012 ve 2013’te bel gevresi, toplam kolesterol ve beden kiitle indeksi’nde (BKI) azalma oldugu
saptanmustir. KVH iligkisi olan 60 katilimci ise (%35,5) Hemoglobin Alc (HbALc) risk degeri gozlemlenmis ve
yiiksek tansiyonu olan kisilerde mikroalbuminiiri goriilmiistiir. Hipofiz bezinden salgilanan yiiksek tiroit stimiilan
hormon(TSH) ve karacigerde tiretilen C-reaktif protein (CRP) bu popiilasyonda eser gortilmiistiir. Calismanin
sonucunda HbAlc’nin 6Slgiilmesinin erken teshisi iyilestirdigi gozlemlenmistir. Ayrica fazla kilolu ve obezite
olanlar tibbi tavsiyelere olumlu yanit vermis ve risk faktorlerini azaltmistir (Romero-Paredes ve digerleri, 2016).

Ulusal Iran tanker sirketi (NITC)’nde toplam Kkolesterol ve diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) bakilarak 2015
yilinda 234 Iranh erkek denizci iizerinde yapilan kesitsel bir ¢aligmada; ortalama yas grubu 36 civari olan
denizcilerin metabolik sendrom araliginin %14,9 oldugu tespit edilmistir. KVH i¢in teskil eden kismi ise %51,1
asirt kilolu, %38,5 abdominal obezite ve %27,8 sigara tiketimi ile iliskilendirilmistir. Yas ve BKI’nin
hipertansiyon ile etkisi anlamli bulunmustur. Bu durum Iranli tankerlerde ¢alisan denizciler arasinda metabolik
sendromun yayginliginin hem kendi sagliklari hem de kariyerlerini olumsuz etkileyebilecegi yoniindedir (Baygi ve
digerleri, 2016).

3. SONUC ve ONERILER
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Son yillarda gemi faaliyetlerinin gelismesi ile birlikte fazla miirettebat sayisina gerek kalmamis ve sayida diisls
yasanmistir. Bu durum kisiye diisen is ylinii arttirmis, kontratlarin kisalmasini, vardiyalarin artmasi ve hizlh liman
rotasyonlarina sebep olmustur. Kisitli imkanlar altinda uzun siire ¢alisan gemi adamlari i¢in bu durum diizensiz
beslenme sartlar1 ve strese meyili arttirmistir. Gemideki kisith imkanlardan &tiirii eglence merkezlerinin ve fiziksel
aktivite salonlarinin eksikligi de stresin daha da artmasina etken olabilmektedir. Yas, yiiksek stres, diizensiz ve
yetersiz beslenme, agir calisma sartlar1 kardiyovaskiiler hastaliklarin ve metabolik sendromun tetiklenmesi igin
kacinilmazdir. Her ne kadar tedavileri ilaca dayali olabilse de, ikincil tedavileri beslenme ve diizenli yasama
dayanmaktadir. Yapilan arastirmalar bu iki kompleks hastaligin gemi c¢alisanlarinda goriilebilir oldugunu, bu
sebepten Otlirli gemi 6liim hizinda artisin goriildiigiinii de gostermektedir. Gemide goriilen hastalik atagina karsi
yapilan ilk yardimin, hastane sartlarinda yapilan ilk yardim ile farkli imkéanlara sahip olduguyla 6liim hizindaki
artts anlamlandirilmaya c¢alisilmaktadir. Lakin literatiirde yapilan g¢alismalarin neredeyse tamaminda gemi
calisanlarinin beslenme, saglik ve refahi igin daha ayrintili, daha bireysel ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
Calismalarda dogru parametre ve veri giriglerine yer verilmesi, ¢alismalar i¢in elverigli ortamlarin olusturulmast,
cok kiiltiirlii etnik kokene ve hijyene 6nem verilmesi, gemi ¢alisanlarinin ilk yardim, beslenme ve saglik konusunda
uzmanlar tarafindan bilinglendirilmesine, egitimlendirilmesine de ihtiyag vardir. Gemideki besin ilag tedarik
zincirinin, fiziksel aktivite, eglence merkezlerinin ve besin ¢esitliliginin arttirilmasina, psikolojik is yiikiiniin
azaltilmasina da ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Vardiya ve is yiikiiniin azaltilmasi bedensel yorgunluk ve stres
sorunlarin yasanmasinin Oniine gecebilir. Ayrica gemi calisanlarinin saglik ve beslenme durumu kontrollerinin
diizenli ve kapsamli bir sekilde yapilarak varsa hastaliklari hakkinda bilgilendirilmeleri saglanmalidir. Uzmanlar
tarafindan gemi calisanlarinin giincel viicut kompozisyonlar1 hakkinda aydinlatilmalar ve bireysel olarak uymalari
gereken beslenme aliskanliklar1 hakkinda bilinglendirmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda gerekli c¢alismalar
diizenli bir sekilde yapilmasi durumunda bireysel olarak ve dolayisiyla sektorel verimde artis, siirdiiriilebilirlik,
yasam kalitesi, saglik ve refah durumunun iyilesmesi gibi hususlarda 6nemli gelismeler saglanabilir.
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