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Bu ¢alismanin amaci, baglanma kaygi ve kaginma boyutlarinin 6ztanimlayict anilarin igeriksel 6zellikleri ile iliskisini incelemektir.
Arastirma kapsaminda 31 yetigkinden (23 kadin, 8 erkek) elde edilen 143 aninm igerigi degerlendirilmistir. Anilarin igerigi LIWC
Tiirk¢e Psikolojik Metin Analizi Programi araciligi ile hesaplanan dilsel kategoriler iizerinden analiz edilmistir. Bulgular, baglanma
kaygisinin 6ztanimlayici anilarda kaygi bildiren ifadelerin kullanimini pozitif yonde yordadigini gostermistir. Ayrica baglanma kaygi
ve kaginma boyutlarinin ortak etkisinin, 6fke bildiren ifadelerin, arkadaslik iliskisini temsil eden ifadelerin, hareket bildiren ifadelerin
ve fiillerde simdiki zaman kullanimini yordadig: gézlenmistir. Ortak etkiler incelendiginde, kagimmaci bireylerin 6ztanimlayici ant
aktarimlarinda korkulu baglananlara kiyasla 6fke ifadelerini daha sik kullandigi, fakat fiillerde hareket bildiren ifadeleri ve simdiki
zamani daha nadir kullandig1 gézlenmistir. Ayrica, glivenli baglanma stiline sahip bireyler, arkadaslikla iliskili ifadeleri saplantili
baglananlara oranla daha sik kullanmiglardir. Bulgular, baglanma boyutlarinin 6ztanimlayict ani igeriklerinin duyussal, sosyal ve
dilsel ozellikleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma boyutlari, 6ztanimlayici anilar, LIWC Tiirk¢e psikolojik metin analizi.

ABSTRACT

The purpose of the present study is to investigate the relationship of attachment anxiety and avoidance dimensions to the content
features of self-defining memories. The content of 143 memories collected from 31 adults (women = 23, men = 8) was examined
using Turkish version of LIWC. Results revealed that attachment anxiety positively predicted the use of words referring to anxiety.
The interaction of attachment anxiety and avoidance predicted the use of the words referring to anger, friendship, and motion, and the
present tense. The interaction patterns showed that in their self-defining memory reports avoidant individuals were more likely to use
the anger-related words, but less likely to use motion-related words and the present tense compared to fearful individuals. Results
also indicated that individuals with secure attachment style were more likely to use words referring to friendship than preoccupied
individuals. Findings indicate that attachment dimensions have a considerable effect on the affective, social, and linguistics aspects of
the self-defining memories.

Keywords: Attachment dimensions, self-defining memories, Turkish version of LIWC.

1. GIiRiS

Psikoloji biliminin ilk temel tartigma basliklarindan biri olan benlik ve bellek iliskisi bugiin hala 6nemli bir
arastirma konusudur. Giincel caligmalar 1s181inda, kisinin kendi benligini tanimlayabilmesine ve baskalarina
kendini agiklayabilmesine yardimci olan anilar olarak tanimlanan 6ztanimlayici anilar (Singer, 2005), benlik
sistemini temellendiren biligsel, duyussal, sosyal ve gelisimsel siireglerin anlagilmasinda degerli bir kavram
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olarak ortaya ¢ikmustir. Oztammlayici anilari islevleri (6rn., McLean, 2005, 2008); bu anilarin olusmast,
geri ¢agrilmasi gibi siirecler iizerindeki bireysel ve sosyal etkenler (6rn., Blagov ve Singer, 2004; Singer ve
Bluck, 2001); baskalarina nasil aktarildiklar1 (6rn., McLean, 2008; McLean ve Pasupathi, 2006) gibi zengin
bir yelpazede, benlik kavram ve siiregleri ile ilintili olarak sayisiz arastirma yiiriitiilmektedir. Oztanimlayici
anilar, benlik alanindaki kuramlar arasinda 6nemli bir yere sahip olan Baglanma Kurami g¢ercevesinde de
zaman zaman glindeme gelmistir (6rn., Conway, Singer ve Tagini, 2004; Hesse, 1996). Arastirmamiz,
baglanma kaygi ve kagimma boyutlarinin 6ztamimlayic1 anilar {izerindeki yordayicietkisini inceleyerek,
alandaki tartigmalara katki sunmay1 hedeflemektedir.

Otobiyografik bellegin benlik sistemindeki temel islevlerinden birinin benligin devamlilifini saglamak
oldugu konusunda ¢ogu arastirmaci hemfikirdir (Bluck, 2003). Benlik ve bellek arasinda giiclii bir iligki
vardir (Brown, 1998). Otobiyografik anilarin 6zel bir tiirii olan 6ztanimlayici anilar, kisiye ve yakinlarina
kisinin bir birey olarak kim oldugu konusunda bilgi veren, giiclii duygular cagristiran, siklikla animsanan
(Thorne, McLean ve Lawrence, 2004) ve canli sekilde hatirlanan (Conway ve ark., 2004; Singer ve Salovey,
1993) amlardir. Oztanimlayic1 amlar, kisi icin en dnemli ilgi alanlar1 ve kisinin yasamindaki ¢oziilmemis
catigsma konularmin etrafinda organize olurlar (Blagov ve Singer, 2004).

Oztanimlayic1 amlar bireyin kendisi olmasi siirecinde kritik bir rol oynar. Oztanimlayici anilarm &nemi
sadece kisilik gelisimi siirecindeki islevlerinden degil, aynm1 zamanda bagkalarn ile kurulan iligkilerdeki
islevlerinden kaynaklanmaktadir (Knudson, Adame ve Finocan, 2006). Bu iki islev temelinde, 6ztanimlayici
anilar, duygu durumun diizenlenmesi (Conway ve ark., 2004), kisinin hayattaki amaglarinin diizenlenmesi ve
takip edilmesi (Moffitt ve Singer, 1994), kisilik gelisimi (McLean, 2005, 2008; McLean ve Fournier, 2008;
McLean ve Pratt, 2006), o an devam etmekte olan kisisel ilgilerin sekillenmesi (Jardine, 1999) ve yakin
iliskilerde kisinin kendisini ifade etmesinde (McLean ve Thorne, 2003) énemli rol oynarlar. Oztanimlayici
anilar imgeler, duygular ve benzer temalara sahip diger anilar ile yakin iligski halindedir. Bu giiclii baglar
sayesinde, bir 6ztanimlayict an1 dikkat {izerinde belirleyici olabilir ve kategorilendirme, degerlendirme ve
amacla ilgili bilgiye dncelik verilmesi gibi siiregiden kontrol siireclerini yonlendirebilir (Conway ve ark.,
2004). Boylece, o6ztanimlayict anilar kisilerin giindelik hayatlarinda siiregiden biligsel, duyussal ve sosyal
stiregleri etkileyebildikleri gibi, gelecege yonelik kisisel amag hiyerarsisinin olusmasinda ve amaca yonelik
ilerlemenin degerlendirilmesinde de gorev alirlar.

2. BAGLANMA BOYUTLARI VE BELLEK

Baglanma kuramina gore (Bowlby, 1969, 1973; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978), hayatin erken
donemlerinde ¢ocuk ile temel baglanma figiirleri olan ebeveynleri arasindaki iligkinin niteligine bagli olarak
cocugun zihninde iki temel baglanma boyutu olan benlik ve baskalart modelleri gelisir ve bireyin baglanma
sistemi, bu modeller etrafinda sekillenir. Baglanmanin baska kavram ve siireglerle iliskilerine yonelik
caligmalara paralel olarak, olglilmesine yonelik tartismalar da giincelligini korumaktadir. Elde edilen ilk
bulgular, tutarsiz ya da asir1 miidahaleci anababa davranislarinin kaygili/direncli baglanmayla, gorece olarak
reddedici ya da asir1 soguk anababa davranislarinin ise kaginan baglanmayla iliskili oldugunu gostermistir
(Ainsworth, 1989). Yetiskin baglanmasinin 6l¢iilmesinde, uzun yillar benlik ve bagkalari modeli temelinde
gruplandirmaya dayali kategorik dl¢iimler tercih edilmistir (bkz., Siimer, 2006). Ornegin, Bartholomew ve
Horowitz (1991) benlik ve bagkalari modeli olumlu olan kisileri giivenli baglanma, her iki modeli de
olumsuz olanlar1 korkulu baglanma, bagkalar1 modeli olumlu ancak benlik modeli olumsuz olanlar1 saplantil
baglanma, bunun tersi oriintli gdsterenleri ise kayitsiz/kaginan baglanma olarak siniflandirmstir.

Ancak, son yillarda kategorik dl¢limlerin yerini boyutsal dl¢iim araglar1 almaya baglamis ve benlik modelinin
en iyi baglanma kaygt boyutu, baskalart modelinin de baglanma ka¢inma boyutu ile temsil edildigi yoniinde
genis bir fikir birligine ulasilmistir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998; Fraley ve Shaver, 2000; Fraley ve
Waller, 1998). Baglanma iligkili davranislar bir duyus diizenleme sisteminin etrafinda oOrgiitlenmistir
(Mikulincer ve Florian, 2004). Baglanmada kaygi boyutu yakin iligkilerde gozlenen terk edilme, yeterince
deger verilmeme kaygisi veya asirt duyarlilikla tanimlanan aswilastirma stratejileri (hyperactivating
strategies) ile ilintili iken, baglanmada ka¢inma boyutu ise duygular1 kontrol etmeye, yakinlik kurmaktan ve
destek aramaktan kacinmaya dayali bir savunma stratejisi olan séniimleyici stratejiler (deactivating
strategies) ile ilintilidir (Mikulincer ve Shaver, 2005). Bu duyus diizenleme stratejileri, baglanma ile ilgili
bilginin kodlanmasi, yorumlanmasi ve daha sonra geri ¢agrilmasi siirecleri {izerinde belirleyici olmaktadir
(Fraley, Garner ve Shaver, 2000).

Giliniimiiz ¢alismalarinda, baglanma zihinsel modellerinin ve bunlar1 temsil eden temel baglanma
boyutlarin bilissel sistemler iizerindeki etkisi daha yakindan incelenmektedir (6rn., Baldwin, Keelan, Fehr,
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Enns ve Koh-Rangarajoo, 1996; Collins ve Allard, 2001; Collins ve Read, 1994; Kirsh, 1996; Mikulincer,
1997; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Warren ve ark., 2010). Buna paralel olarak, baglanmanin bellek
lizerindeki etkisi arastirilmaya baglanmistir (6rn., Alexander ve ark., 2010; Mikulincer ve Orbach, 1995;
Miller, 1999; Reese, 2002). Ancak, baglanma literatiiriinde, otobiyografik bellegin baglanmanin kaygi ve
kacinma boyutlarindan nasil etkilendigi konusunda sinirl sayida aragtirma bulunmaktadir (6rn., Boyacioglu
ve Simer, 2011; Conway ve ark., 2004; Farrar, Fasig ve Welch-Ross, 1997; Haggerty, Siefert ve
Weinberger, 2010; Mikulincer ve Orbach, 1995; Reese, 2002).

Baglanma dinamiklerinin, bellek siireglerinde gozlenen bireysel farklilasmalarin temel kaynaklarindan biri
oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, Mikulincer ve Orbach (1995) dért farkli duygu (dfke, iiziintii, kayg1 ve
mutluluk) ile ilintili g¢ocukluk anilarini inceledikleri arastirmada, giivenli baglanmanin orta diizey
savunmacilik ve diisiik diizeyde kaygi ile, kaginmaci baglanmanin olumsuz anilara yiiksek diizeyde direng ve
orta diizeyde kaygi ile, kaygili-diren¢li baglanmanin ise diisiik diizeyde savunmacilik ve yiliksek diizeyde
kaygi ile iliskili oldugunu bulgulamislardir. Daha o6zelde, gilivenli baglanmanin, kaygi verici anilarin
yalitilmasina olanak vererek, kaygi diizeyini disiirdiigii ve olumsuz duygularim duyussal sistemde
yayilmasini engelledigi soylenebilir. Olumsuz anilara en direncli grup olan kaginmaci kisilerse, orta diizeyde
kaygt gostermelerine bagli olarak, asir1 diizeydeki savunmaci egilimlerine karsin kaygi diizeylerini
diisiirmekte basarisiz goriinmektedir. Kaygili-direngli baglanan bireylerin ise olumsuz anilar1 bastirmakta
basarisiz olduklar1 ya da bastirmaya istekli olmadiklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde, Shaver ve Mikulincer
(2002a) kaygili baglanma ile ilintili asirilagtirma stratejilerinin olumsuz duygu yiiklii anilarin hatirlanmasini
kolaylastirdigini ve olumsuz duygularin otomatik aktivasyonuna yol a¢tigimi belirtmistir. Haggerty ve
arkadaglar1 (2010) ise baglanma kaginmasi ile olumsuz ¢ocukluk anilarinin hatirlanmasi arasinda bir iligki
saptamis, ancak baglanma kaginmasi yliksek olan bu kisilerin duygular1 ifade etmekten kac¢indiklarini
gozlemislerdir. Edelstein (2006), yasantilar bellege kaydedilse bile baglanma kaginmasi ile iligkili
soniimleyici stratejilerin geri ¢cagirma ve aktarma siireclerini kisitlayabildigini bulgulamistir.

Otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri ve baglanma iliskisi ¢ercevesinde, Boyacioglu ve Siimer
(2011) baglanma kaygi boyutunun otobiyografik anilarin olumsuz duygu degerini (negative emotional
valence), anilarin hatirlanmasi esnasinda verilen fiziksel tepkileri ve anilarin canliligini (vividness) artirirken,
baglanma kaginma boyutunun yeniden yasar gibi hatirlamayi (recollection) azalttigin1 saptamislardir.
Boyacioglu (2012) tarafindan yiiriitiilen bir bagka arastirmanin bulgulari, baglanma kaygisinin olumlu ve
olumsuz igerikteki otobiyografik ve 6ztanimlayici anilar i¢in anlatim biitiinliigiindeki bozulmay1 ve duyussal
sistemdeki yiiksek aktivasyonu yordadigini, olumsuz otobiyografik ve Oztanimlayici anilarda, baglanma
kaygisinin yeniden yasar gibi hatirlamay1r ve algisal detaylar1 artirdigini gdstermistir.  Baglanma
kacinmasinin ise hem olumlu hem olumsuz icerikteki otobiyografik ve 6ztanimlayici anilarda gézlemci bakis
acisini ve duyussal sistemde diisiik aktivasyonu yordadig1 gézlenmistir.

Ancak, baglanma boyutlarinin otobiyografik anilarin fenomonolojik 6zelliklerinin yan1 sira, dykii akisi, altta
yatan baglanma ilintili senaryolar, anilarin tutarliligi ve anilarda kullanilan duyussal, sosyal ve biligsel
ifadeler gibi anilarin igeriksel ozellikleri {izerinde de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, bir
baglanma 6lglim teknigi olan Yetiskin Baglanma Goriismesi’nde (YBG; George, Kaplan ve Main, 1985;
Main, Kaplan ve Cassidy, 1985) c¢ocukluk donemine ait anilarin hatirlanmasi esnasinda baglanma
oriintiilerine bagl olarak tutarli farkliliklar gézlenmektedir. Glivenli baglanmada, hem an1 anlatimlari, hem
de gorlismenin kendisi biitiinliiklii bir nitelige sahipken, kaginmaci baglanan bireyler, dikkatlerini baglanma
iligkili anilardan uzak tutmaya caligmakta (Hesse, 1996) ve anilarin1 detaysiz ve genel gecer aktarmakta
(Conway ve ark., 2004), kaygili baglanan bireylerse bu tiir deneyimlere asir1 odaklanmakta (Hesse, 1996) ve
aniy1 biitiinliiklii sekilde aktaramamaktadirlar (Conway ve ark., 2004). Bir bagka baglanma o6l¢iim teknigi
olan giivenli baglanma ilintili kalip senaryo (secure base script) yontemi (Waters ve Rodrigues-Doolabh,
2004; Waters, Rodrigues ve Ridgeway, 1998) belli temalardaki oykiilerin incelenmesine dayali giivenli ve
giivensiz baglanma temelinde bir kategorizasyon yontemine sahiptir. Bu iki 6l¢iim teknigi, baglanma
sisteminin benlikle iligkili yasanmig ya da kurgusal dykiilerin yapisini, anlatim biitiinliigiinii, senaryo akigin
ve igerigini etkiledigine dair destekleyici kimi veriler saglasa da, bu alanda yapilacak yeni ¢aligsmalara
belirgin bir ihtiya¢ bulunmaktadir. Elde edilecek verilerin, duyus diizenleme stratejilerinin yani sira,
baglanma sistemi ile ilintili biligsel yap1 ve mekanizmalara iligkin tartigmalara da katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenlerle, arastirmanin ana hedefi, metin analizlerindeki teknolojik gelismelerden
faydalanarak baglanma boyutlarina baglh olarak ¢ztanimlayici anilarda kullanilan psikolojik siireglere isaret
eden ifadelerdeki farklilasmalari incelemektir.
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Son donemde, metinlerin psikolojik yonden analiz edilmesine dayanan arastirmalar yayginlagsmaya
baslamistir. Pennebaker, Francis ve Booth (2001) tarafindan gelistirilmis ve sézciik ve sozciikk gruplarinin
puanlanmasina dayanan Dilsel Sorgulama ve S6zciik Sayim programi (Linguistic Inquiry and Word Count,
LIWC), psikolojik metin analizlerinde kapsadigi boyut sayisi, genis sozliigl, farkli pek cok kiiltiirde
tamamlanmis uyarlama c¢alismalarinin varligi, ayn1 anda yiizlerce hedef metni dakikalar icinde analiz
edilebilmesi gibi iistiin 6zellikleri ile one ¢ikan bir programdir. Bu arastirma kapsaminda, katilimcilarin
aktardiklar1 anilara iliskin metinlerin igerigi bu program araciligi ile analiz edilecektir. LIWC programu ile
ilgili daha detayl bilgiler makalenin Islem béliimiinde verilmistir.

Ozetle, son yillarda baglanma dinamiklerinin biligsel siiregler iizerindeki etkisi, ilgi ¢ekici bir arastirma
baslig1 olmasina karsin, temel baglanma boyutlar1 ve 6ztanimlayici anilar arasindaki iliski konusunda yeterli
diizeyde arastirma bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin amaci, anilarin igeriksel oOzellikleri temelinde
Oztanimlayict anilar ve baglanma boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Baglanma kaygisinin
asirilagtirma stratejilerine ve baglanma figiirlerine verilen agir1 6neme bagli olarak hatirlanan otobiyografik
anilarin duyussal ve sosyal nitelikteki icerik 6zellikleri iizerinde belirleyici olabilecegi disiiniilmektedir.
Baglanmanin kaginma boyutunun ise, soniimleyici stratejilere ve baglanma ihtiyaglarini inkar etme egilimine
bagl olarak duygusal ve sosyal igerigi zayif 6ztanimlayici anilarla iligkili olmasi beklenmektedir.

3. YONTEM
3.1. Orneklem

Bu aragtirmaya Ankara’da bir uydu kent yerlesiminde ikamet eden 31 (23 kadin, 8 erkek) yetiskin katilmistir.
Katilimcilarin yaglar1 32 ile 65 arasinda degismektedir (Ort. = 46.30, S = 7.29). Katilimcilardan 25’1 evli
(%83.3), 4’1 bekar (%13.3) ve birisi nisanlidir (%3.3). Toplanan verilerde, en az ii¢ 6ztanimlayici ani rapor
edilmesi kistas olarak kabul edilmis, bu kosulu saglamayan bir katilimci analizlerden ¢ikarilmistir. Sonugta,
analizler toplam olarak 30 katilimcidan toplanan 143 ani1 lizerinden yapilmustir.

3.2. Islem

Katilimcilara ulasilmasi ve verilerin toplanmasi siirecinde, arastirmaci ilgili yerlesim sakinleri ile ilk
gorlismede arastirma hakkinda bilgi vermis, yazili bilgi formunu teslim etmis ve arastirmayla ilgilenenlerin
iletisim bilgilerini almigtir. Goniillii olan katilimcilarla goériisme tarihi ayarlanmig ve veriler belirlenen
tarihlerde yapilan birebir goriismelerde toplanmistir. Kisa bir bilgilendirmenin ardindan, katilimcilar
demografik bilgi formunu ve baglanma Olgegini doldurmuslardir. Baglanma davranigsal sisteminin
aktivasyonunu giiclendirmek amaci ile baglanma oOlgiimiiniin hemen ardindan literatiirde uygulanan
yontemlerle tutarli olarak (Dozier & Kobak, 1992), baglanma iligkili duyus diizenleme stratejilerini harekete
gecirebilecegi diisiiniilen kimi acik uglu sorular (6rn. “Sevgilinizin gilivenilmez oldugunu diisiinseydiniz,
neler hissederdiniz?”’) kullanilmigtir. Bunun ardindan, katilimcilara 6ztanimlayici anilar agiklayan kisa bir
metin ve “kendilerini tamimalarinda yardimci olan en énemli anilara odaklanmalarina” yonelik bir yonerge
verilmisgtir. Smirli sayida ani iizerinde yapilan analizlerin kisithliklart diistiniilerek, katilimeilardan,
hayatlarmin herhangi bir déneminden bes 6ztanimlayici aniy1 rapor etmeleri istenmistir. islem, toplamda 30
dakika ile 90 dakika arasinda siirmiis, sonrasinda katilimcilara tesekkiir edilmis, arastirma ile ilgili olarak
daha sonra isterlerse bilgi alabilecekleri kisilerin iletisim bilgileri verilmistir.

Veri toplama siirecinde katilimecilar tarafindan rapor edilen anilar, bilgisayar ortamina aktarilmis ve gerekli
kodlama islemlerinin ardindan LIWC programi araciligi ile analiz edilmistir. 9 ana kategoriye ve 80
degiskene sahip LIWC programinin, Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Miiderrisoglu (2012) tarafindan yapilmus,
programin Ingilizce sozIiigii baz alinarak, 4500’in iizerinde sozciik ve sozciik grubunun detayli incelenmesi
sonucunda Tiirk¢e metinlerin psikolojik analizinde kullanilacak Tiirkce bir sézliik olusturulmustur. Asagida,
aragtirmamizda kullanilan temel LIWC ana kategorileri hakkinda bilgi verilmistir:

Dilsel Siire¢ler: Bu kategoride, zamirler, edatlar, fiil zamanlari, baglaglar, metinde kullanilan toplam s6zciik
sayist gibi dile 6zgli boyutlar analiz edilmektedir. Dilsel Siirecler ana kategorisinde 17 standart dilsel
oOzellik, analizi hedeflenen metinlerde kullanim oranina gore hesaplanmaktadir.

Sosyal Siiregler: Bu kategoride, aile, arkadaslik ve insan olmak {izere li¢ alt kategori bulunmakta ve analizi
hedeflenen metinlerde “kardes, koca, arkadas, dost, yetiskin, bebek, bayan™ gibi ifadelerin kullanim oranlar
hesaplanmaktadir.

Duyussal Siirecler: Duyussal siire¢ler kapsaminda, olumlu duygu, olumsuz duygu, kaygi, 6fke ve iiziinti
olmak iizere bes boyutta analizler yapilmaktadir. Bu alt boyutlar ¢ercevesinde, incelenen metinlerde gegen
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“sevgi, hos, acimak, iiziicli, korkutucu, nefret, 6ldiirmek, matem, hiiziin” gibi sézciik ve sozciik gruplarimin
kullanim oranlar1 hesaplanmaktadir.

Bilissel Siiregler: Kavrama, nedensellik, farklilik, kesinlik/belirsizlik, engelleme ve kapsama/diglama gibi
boyutlarin analiz edildigi bu ana kategoriye iligskin olarak, program sozliigiinde “diisiinmek, bilmek, ¢iinkdi,
neden, dolayisiyla, farkli, -maliyds, -bilirdi, asla, her zaman, belki, muhtemelen, durdumak, engellemek, ve,
eklemek, fakat, onsuz, disinda” gibi ifade ve kaliplara yer verilmistir.

Algisal Siiregler: Bu kategoride, gorsel, isitsel ve dokunsal algi olmak {izere li¢ boyutta analizler
yapilmaktadir. Algisal siiregler cercevesinde, hedef metinlerde gegen “gdrmek, bakmak, goriintli, dinlemek,
duymak, ses, hissetmek, dokunmak, sicak, sert” gibi ifadelerin kullanim oranlar1 hesaplanmaktadir.

Biyolojik Siiregler: LIWC programi hedef metinleri, beden, saglik, cinsellik ve sindirim olmak iizere dort
farkl1 boyutta analiz etmektedir. Program sozliigiinde, bu kategori i¢in “yanak, el, poliklinik, grip, ask,
bosalmak, ¢cignemek, yemek, pizza” gibi ifadeler kapsanmustir.

Gorecelilik: Bu ana kategori, hareket, mekan ve zaman olmak iizere {i¢ alt boyuta sahiptir. Hedef metinlerde
gecen “alan, varmak, ulasmak, araba, asagi, i¢inde, bitmek, sezon, kis, saat” gibi ifadelerin oranlari
hesaplanmaktadir (Pennebaker, Booth ve Francis, 2007; Pennebaker, Francis ve Booth, 2001).

Bu arastirma kapsaminda toplanan anilar, LIWC’in Sosyal, Duyussal, Bilissel, Algisal, Biyolojik Siiregler,
Gérecelilik kategorileri ve kullanilan sdzciik sayis, fiil zamanlar1 gibi Dilsel Ozellikler kategorisinde yer
alan kimi boyutlar temelinde analiz edilmistir. Is, basari, bos vakit, ev, para, din ve 6liim gibi farkli alt
boyutlara sahip Kisisel Ilgiler, kisilerin konusmalarinda siklikla gecen onaylama, duraklama ve bosluk
doldurma ifadelerini kapsayan Konusmaya Iliskin Kategoriler ve gereklilik Kipi, zarflar, numaralar gibi kimi
dilsel boyutlar analizlere dahil edilmemistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II): YIYE II, Fraley, Waller ve Brennan (2000)
tarafindan gelistirilmistir. 36 maddeden olusan 6lcegin, 18 maddesi baglanma kaygisini (6rn., “Birlikte
oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.”) ve 18 maddesi ise baglanma kag¢inmasini (6rn.,
“Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.”) 6lgmektedir. YIYE II’nin Tiirk¢eye
uyarlanma ¢aligmasinda, baglanma kaygi boyutunun .90 ve kaginma boyutunun .86 olmak iizere yiiksek
diizeyde i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu bulgulanmistir (Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal, 2005).

4. BULGULAR

Anilarin temel dilsel boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri ile baglanma boyutlari ile gdsterdigi
korelasyonlar Tablo 1’de Ozetlenmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda, baglanma
kacinma boyutu ciimle basina diigen kelime sayis1 (r = -.38, p<.05) ve kapsama ifade eden sozciik kullanimi
(r =-.42, p<.02), baglanma kaygi boyutu ise ti¢iincii cogul kisi zamiri (onlar) kullanimu (r = -.41, p<.05), fiil
kullanimi (r = .37, p<.05) ve kaygi ifade eden sozciikk kullanimi (r = .55, p<.002) ile anlamli iligki
gostermektedir.

Tablo 1. Temel LIWC Kategorilerinin Ortalama, Standart Sapma ve Baglanma Boyutlari ile Korelasyonlari

Temel LIWC Kategorileri Baglanma Kaygis1 ~ Baglanma Kac¢inmasi M S
Toplam Kelime Sayisi 13 -14 109.66 73.86
Zamirler -.16 .02 8.40 2.33
Fiiller 37 18 22.84 341
Simdiki Zaman .25 31 13 22
Gegmis Zaman A3 .08 1.59 .82
Sosyal Siirecler -17 .00 11.60 3.33
Duyussal Siirecler A5 .28 6.26 2.33
Bilissel Stiregler -.03 -13 16.55 3.33
Algisal Siiregler .07 .08 1.24 .70

*** p<.001, ** p<.01 ve * p<.05

Baglanma kaygis1 ve kaginmasi boyutlarinin ve bu iki temel boyutun ortak etkisinin 6ztanimlayici anilarm
Dilsel, Sosyal, Duyussal, Bilissel, Algisal, Biyolojik Siiregler, Gorecelilik kategorileri altinda yer alan
igeriksel Ozelliklerini yordama giiciinii incelemek amaci ile bir dizi hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.
Bu analizlerde katilimcilarin yas ve cinsiyeti ilk basamakta esitlige girilerek etkisi kontrol edilmistir. Ikinci
asamada baglanma kaygisi, kaginmasi ve bu iki boyutun ortak etkisi analizlere dahil edilmistir.
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Tablo 2’de gorildiigi gibi regresyon analizi sonuglari, baglanma kaygisinin, Oztanimlayicit anilarin
aktariminda kaygi ilintili sézciiklerin kullaniminmi (8 = .58) pozitif yonde yordadigimi géstermistir. Buna
gore, baglanma kaygisi arttik¢a kaygi ifadelerinin kullanimi da artmaktadir.

Tablo 2. Baglanma Boyutlarmin Olumlu Otobiyografik Am Ozellikleri Uzerindeki Yordayici Etkisini incelemek Uzere
Yapilan Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Kaya Otke Arkadashik Simdiki Zaman fnsan Hareket
AR?F t  AR® F t AR* F t AR F t o ARPF t AR® F !

. Basamak .02 247 142213 05 713 0117 21 3.659* 10 1157
Cinsiyet 403 -1.332 -.288 541 2.041 1.747
Yag -479 -1.870 1.073 336 -.024 120

2. Basamak 30 3.501* 222755 31 3.930% 30 3462* A7 2162 141529
Baglanma Kaygist 3127 -1.055 -638 1.002 069
Baglanma Kacinmast -461 864 -1.124 1.097 -956
Ortak Etki 183 -2.776%* 3.073% 2.497* 2.426* 1.782

*** p<.001, ** p<.01 ve * p<.05

Baglanma boyutlariin ortak etkisinin 6fke ile iliskili sézciiklerin kullanimini yordadigi gézlenmistir (8 = -
A47). Ortak etki incelendiginde, korkulu baglanmaya sahip bireylerin (hem baglanma kaygisi, hem de
kaginma boyutundan yliksek alanlar) an1 aktarimlarinda 6fke ifadelerini, kaginmaci bireylerden (baglanma
kacinma boyutundan yiiksek, kaygi boyutunda diisiik alanlar) daha sik kullandigi goriilmiis (t = -2.734,
p<.01, g = -.75), diisiik kaginma diizeyine ait regresyon egrisi ise anlamli bulunmamigtir. Ortak etki ile ilgili
ortintii Sekil 1’de gdsterilmektedir.
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T I
Diigik Yiksek
Baglanma Kaygisi

Sekil 1. Ofke Bildiren ifadeler Uzerinde Baglanma Boyutlarmin Ortak Etkisi

Tablo 2’de ozetlendigi gibi, baglanma boyutlarmin ortak etkisinin ayrica arkadaslik ile ilgili s6zciiklerin
kullanimini yordadigi saptanmistir (5 = .52). Sekil 2°de verilen ortak etki oriintiisiine gore, giivenli baglanma
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stiline sahip bireyler (hem baglanma kaygisi, hem de kag¢inma boyutundan diisiik alanlar) 6ztanimlayici
anilarinda arkadaslik ifadelerini saplantili baglanma stiline sahip bireylere (baglanma kaginma boyutundan
diisiik, kaygi boyutunda yiiksek alanlar) oranla daha fazla kullanmaktadir (t = -2.910, p<.01, S = -.67).
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Ofke ve arkadaslik bildiren ifadelere ek olarak, ortak etkinin ayrica simdiki zaman kullanimimi anlaml
diizeyde yordadig1 gbézlenmistir (5 = .44). Sekil 3’te sunulan ortak etki 6riintiisii, korkulu baglanmaya sahip
bireylerin, an1 aktarimlarinda simdiki zaman1 kaginmaci baglanmaya sahip bireylerden daha sik kullandigini
gosterirken (t = 2.537, p<.02, # = .16), diisiik kaginmaya dair regresyon egrisi anlamli degildir. Insana iliskin
ifadeler i¢in yapilan regresyon analizi, anlamli bir ortak etkiye isaret etmekle birlikte (f = .40), ortak etki
oriintiisii incelendiginde anlamli bir farklilik saptanamamustir.
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Tablo 2’de de goriilecegi gibi, her ne kadar marjinal diizeyde de olsa, baglanma boyutlarinin ortak etkisi
hareket bildiren ifadeleri yordamaktadir (8 = .40, p<.10). Ortak etki Oriintiisii incelendiginde, korkulu
baglanmaya sahip bireylerin, kaginmaci bireylere gore hareket belirten ifadeleri daha sik kullandig: (t =
2.013, p<.05, S = .90) goriilmistiir (bkz. Sekil 4).
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Sekil 4. Hareket Bildiren ifadeler Uzerinde Baglanma Boyutlarinin Ortak Etkisi

Demografik degiskenlerin, 6ztanimlayic1 anilarin igeriksel 6zellikleri {izerindeki etkisi incelendiginde ise,
cinsiyetin ctimle bagina diisen ortalama sozciik sayisim (f = -.37), insanlar1 temsil eden ifadeler (8 = .46) ve
isitsel ifadeleri (f = -.49) anlaml1 diizeyde yordadig1 goézlenmistir. Bu degiskenlerden ciimle basina diisen
sozciik sayisinda erkekler (Ort. = 10.08, S = .99) kadinlara (Ort. = 8.15, S = .37) gore, insanlar1 temsil eden
ifadelerde kadinlar (Ort. = 1.33, S = .73) erkeklere (Ort. = .52, S = .42) gore anlamli diizeyde daha yiiksek
puan alsalar da (t = 2.251, p <.05; t = -3.659, p < .01, sirasiyla), genel olarak otobiyografik bellek alaninda
cinsiyet farkina iligskin bulgular tutarl ve giiglii degildir.

5. TARTISMA

Baglanma oriintiilerinin, duygusal anilar iizerinde bir¢ok agidan etkili oldugu literatiirde yaygin olarak kabul
gorse de, baglanma boyutlarmin 6ztanimlayict anilarin igeriksel ozellikleri ile iliskisi yeterli diizeyde
incelenmemistir. Bu nedenle, yiiriitiilen aragtirma kapsaminda baglanma kaygi ve ka¢inma boyutunun
Oztanimlayici anilarda gecen duygusal, sosyal, biligsel ifadeler iizerindeki yordayici etkisi konu alinmistir.
Sonuglar, baglanma boyutlari ile ilintili duyus diizenleme stratejileri ¢ercevesinde tartigilmigtir.

Aragtirmanin en Onemli bulgusu, baglanma boyutlarmin duygusal ifadeler ile gosterdigi iligkidir.
Beklentilerle uyumlu olarak, baglanmanin kaygi boyutu, 6ztanimlayici anilarda kullanilan kaygi bildiren
ifadeleri artiriyor goriinmektedir. Baglanma kaygisi ile iliskili asirilastirma stratejileri, kaygili bireylerin
olumsuz anilari ¢agirmalarini kolaylastirmakta ve olumsuz duygularin otomatik aktivasyonuna yol
acmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2002b). Diger baglanma stilleri ile karsilastirildiginda kaygili/kararsiz
yetiskinler liziicii ve kaygi verici anilara en yiiksek ulagilabilirlik gosteren gruptur (Mikulincer ve Orbach,
1995). Baglanma kaygisinin otobiyografik anilarin hatirlanmasi esnasinda verilen ellerin titremesi, kalp
carpintist gibi kaygi ilintili fiziksel tepkileri de yordadigi gozlenmistir (Boyacioglu ve Siimer, 2011). Bu
cer¢evede, asirilagtirma stratejileri 6ztanimlayici anilarin ¢agrilmasi esnasinda da kayginin artmasina sebep
oluyor goriinmektedir. Ayrica kaygili baglanma olumsuz benlik algisi, benlik temsillerinde zayif entegrasyon
ve disiik ayrisma ile iligkilidir (Mikulincer, 1995). Benlikle iliskili olumsuz zihinsel temsillerden kaynakli
olarak, benligi temellendiren anilarin kaygi ile iliskilendirilmis olmas1 beklendik bir sonugtur. Ornek 1, 2 ve
3’te de goriilebilecegi gibi, kaygi boyutunda yiiksek alan bireyler, 6ztanimlayici an1 gérevinde olumsuz
igerikte am1 aktarmaya ve kaygi ifadelerini siklikla kullanmaya egilimli goriinmektedirler. Ozellikle Ornek
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3’te, duyussal sistemdeki aktivasyonun tiim sisteme yaygin sekilde etki ettigi ve birbirinden farkli olumsuz
yasantilarin bellek sisteminde ayn1 anda geri ¢agrildig1 gézlenmektedir.

Ornek 1. “Ortaokul bitirdigim yaz, babam rahatsizlanmisti. Evde yemek sonrasi, siddetli
karin agrilar1 olmaktaydi. Biitiin giinii eglenerek gegirdikten sonra babamin aksam yemegi
sonrast agr1 duyan yiiziini gérmek canimi sikiyordu. O dénemlerde annemle babam cok iyi
gecinemezlerdi. Birbirlerine ¢ok uzak davranirlardi ve ben bunun babamdan kaynaklandigini
diistinmekteydim. Yine bir gin babam eve geldi. Doktora ugramis. Ameliyat olmasi
gerekiyormus. Hastaneye yatirildi. Annemle ameliyat oncesi yanina ugramistik. Morali
iyiydi. Ben durumun ciddiyetinin farkindaydim; fakat yine de 6nemsemek istemiyordum.
Ciinkii kiigtikliigimden beri saglik sorunlarindan korkmusumdur. Babamin ameliyat giini
sabahi arkadaslarimla bulustum. Sehir merkezinde alisverise daldik. Indirimden uzun
zamandir almak istedigim ayakkabry1 almistim. Bir ara arkadasim carsida gezerken, “Babana
ugramayacak misin” diye sordu. “Sonra ugrarim” dedim. O giin babama ugramadim. Yillar
sonra babamla olan bir tartigmada, “O giin yanima bile gelmedi” sozii gecti. Cok pismanlik
duydum. Her ne kadar o donemlerde babama 6fkeli bile olsam, yaptigimin biiyiik bir hata
olduguna inandim. Babami sevdigimi anladim.”

Ornek 2. “Eski esimle evlilik arifesi ¢ok olayli ve kétii gegmisti. Artik onu sevdigimden emin
degildim. Ama evlilik bu kadar yakinken ayrilik karar1 almak ¢ok zordu. Mutlu degildim,
Olmek istiyordum. Ondan ¢ok korkuyordum, bana bagirdigi zamanlar kendimi
savunamiyordum ve o kendime olan giivenimi tamamen tliketmisti. Sonunda diiglin giinii
geldi. Hala ayrilmak istiyordum; ama artik cok gegti. Nikah memuruna evet dedik ve
evlendik. Nikah ¢ikisinda misafirler tek tek tebrik ederken mutlu numarasi yapmak zorunda
kalmistim. Uzerimdeki gelinligin kefen gibi oldugunu diisiinmiistiim. Bile bile bir hata
yapmistim. Bu evliligin ger¢eklesmesi, bana ne kadar zayif bir yanim oldugunu 6gretmisti.
Otoriter ve acimasiz birisini karsisinda korkak oluyordum. Bu beni ¢ok acitmist.”

Ornek 3. “19xx yilinin Mart ay1, bir gece kapi caldi. Gelen polisti. Esimi, bir gece misafir
edecegiz diyerek gotiirdiiler. Sabah telefon geldi. Babami hastaneye yatirdilar. Ben yeni
dogum yaptigim igin ticretsiz izinliydim. Kizim {i¢ aylikti, oglum dort buguk yasindaydi, ne
yapacagim sasirdim. Cocuklart komsulara birakarak hem hastaneye hem de hapishaneye
kosturuyordum. Cok iizgiin ve caresizdim. Ug¢ ay sonra babami kaybettim. Esim heniiz
cikmamigti. Bir taraftan babama iiziiliirken, diger taraftan esimin mahkemelerine gidip
geliyordum. Aylar gecti ve esim ¢ikti. Fakat babamin acisini bana tam yasatmadigi, kendi
sorunlarini bana daha ¢ok yansittig1 i¢in esime her zaman kizginim.”

Baglanma boyutlarmin 6ztanimlayict anilarda gegen duygusal ifadeler iizerindeki etkisi baglaminda,
baglanma boyutlarinin ortak etkisi, kaginmaci baglanan bireylerin 6tke belirten ifadeleri korkulu baglanan
bireylerden daha sik kullandigin1 gostermistir. Kayitsiz/kaginan baglanma stili, gercek disi sekilde olumlu
benlik algisi ile tanimlanirken (Mikulincer, 1995, 1998), korkulu baglanma olumsuz benlik algis1 ve olumsuz
bagkalar1 algisi ile tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Buna ek olarak, yakin iliskilerdeki
kimi 6nemli yasantilar 6ztanimlayici bellek gorevlerinde hatirlanan anilar arasinda 6énemli yer tutmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, baglanma kaginma boyutunun yakin iligkilerde bastirilmis 6fke, diismancalik,
diismanca kiskanglik gibi olumsuz duygularla iligkili oldugunu gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2005).
Biiyiik olasilikla, benlikle iligkili anilarin geri c¢agrilmasi, kagcinmaci bireyleri, gergek temellere sahip
olmayan olumlu benlik algilarin1 ya da yakin iligkilerine yonelik olumlu degerlendirmelerini sorgulamaya
itmekte ve bu siire¢ 6fke duygusu uyandirmakta; korkulu baglanma stiline sahip bireyleri ise, karmasik
duyus diizenleme stratejilerine bagh olarak, degisken ve kararsiz duygulara sevk etmektedir. Ornek 4 ve 5’te
verildigi gibi, kaginmaci baglanma yonelimli bireylerin 6ztanimlayici anilarinda, bir baglanma figliriiniin
kayb1 ya da bunun ihtimali ya da baglanma figiiriince red edilme yasantilar1 6fke duygusu ile ifade edilmistir.

Ornek 4. “Esimi kiskandigim ilk giin, ashinda aranmuzda heniiz hicbir sey yoktu. Ona
duygularimi agmamistim bile. X-Semt’de tesadiifen arkadaslariyla gérmiistiim. Bir anda ¢ok
kizgin ve sinirli bir hale geldim. Yanlarina gidemedim. Onlar1 6yle eglenirken goriince ¢ok
kiskandim ve esimle ii¢ giin konusmadim. O ne oldugunu anlamamisti; ama ben
rahatlamistim.”

Ornek 5. “Asabiyim, sabirsizzim. Aklima geleni yapamadigimda sinirleniyorum. Kiric
oluyorum. Gegenlerde evin seklini degistirmeye karar verdim. Esimden yardim istedim,
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“Olmaz, yorgunum” dedi. “Sen yardim etsen de etmesen de bu ev degisecek” dedim ve 3
saat ugrastim. Bu zamanin sonunda yoruldugum igin son kalan parcalar1 tekmeledim,
firlattim ve esime bagirdim. “Yardim etsen olmaz miydi? Cok ilgisizsin. Bu ev benim mi,
bizim mi?” diye sordum.”

Anilarin sosyal icerigi baglaminda, bu arastirma kapsaminda yeterli bulgu elde edilememistir. Ancak,
baglanma boyutlarinin ortak etkisi incelendiginde, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, saplantil
baglanma stiline sahip bireylerle kiyaslandiginda, “arkadasim, dostum” gibi arkaglik belirten ifadeleri daha
sik kullandiklar1 gézlenmistir. Baglanma kaygi boyutunun, ayrica tiglincii cogul kisi zamiri (“onlar, onlarin,
onlara” gibi) kullanimi ile de negatif yonde korelasyon gosterdigi gdzlenmistir. Bu bulgular, saplantili
baglanma yonelimli kisilerin baskalar tarafindan sevilmeye ve kabul edilmeye asir1 ihtiyaclar1 ve baglanma
figiirlerine saplantili ilgileri (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Florian, 1998; Mikulincer ve Shaver,
2003) goz oniine alindiginda sasirtict bir bulgudur. Yine tersi bir bulgu olarak, Boyacioglu ve Stimer (2011)
baglanma kaygisinin otobiyografik anilarin sosyal iligkilerle ilintili fenomenolojik 6zelliklerini kapsayan
sosyal boyutunu pozitif yonde yordadigini gostermistir. Baglanma kaygi boyutunda yiiksek, baglanma
kacinma boyutunda diisiik puan alan bireylerin anilar1 incelendiginde, bu kisilerin anilarinda ebeveynleri ve
romantik iliski icinde olduklar1 kisiler ile yasadiklar1 olaylara odaklanirken arkadaslik iliskilerine daha az
degindikleri, bagkalar i¢in belirsiz bir betimleme olan “onlar” yerine “ailem”, “misafirler” gibi daha spesifik
ifadeleri tercih ettikleri gdzlenmistir. Ancak, baglanma kaygi boyutu ve sosyal siireclere isaret eden
ifadelerin kullanimi arasindaki iligkilerin gelecek arastirmalarda daha detayli incelenmesi gerekli
goriinmektedir.

Oztanimlayici anilarda baglanma boyutlarina gore degisen dilsel dzellikler cercevesinde, korkulu baglanma
yonelimli katilimcilarin, kacginmaci baglanma yonelimli katilimcilara kiyasla fiilerde simdiki zaman
kullanimin1 daha fazla tercih ettikleri gézlenmistir. Shaver ve Mikulincer’a (2002b) gore korkulu baglanma
stili ile YBG’nde belirtilen E3 alt kategorisinin U kategorisi arasinda bilyiik benzerlikler bulunmaktadir. Bu
kategorinin karakteristik ozellikleri, travma ve kayiplara odakli olmasi, yogun kaygi icermesi ve travmayla
iligkili tutarsiz anlatimlar1 barindirmasidir. Bununla paralel olarak, korkulu baglanan bireylerin,
Oztanimlayici anilarinda asir1 olumsuz yasantilar ile bugiin arasina koruyucu bir mesafe koyamadiklari, bu
anilar1 sanki simdi oradaymus gibi hatirladiklar1 diisiiniilebilir (bkz. Ornek 6 ve 7). Ancak, kagimmaci
baglanmanin asir1 savunmaci egilimleri anilarin gergeklestigi zaman ile bugiin arasinda bir duvar érmelerine
yol agiyor olabilir. Bununla tutarli olarak, Boyacioglu ve Stimer (2011) baglanma ka¢inma boyutunun anilari
yeniden yasiyor gibi hatirlama boyutunu negatif yonde yordadigini saptamigtir. Kaginmaci baglanan kisilerin
gecmis ile bugiin arasina koyduklar1 bu mesafenin aslinda aninin duygusal igerigi ile o an devam etmekte
olan geri ¢cagirma siireci arasina konuldugu varsayilabilir.

Ornek 6. «... llkokul ikinci sinifa gidiyordum. Yerde 6yle bir kar var ki, benim boyumu zaten
aswyor. Yola ¢iktim. Simdiki gibi vasita yok. Yaya gitmek durumundasiniz. Yalpalaya
yalpalaya gidiyorum. Zor yiiriiyorum. Okula gitmek igin epey bir yokus ¢zkiyorsunuz. Ondan
sonra diizliik bir yerde, yokusun basina geldim, ama nasil ¢ikacagimi diisiniiyorum 0
zamanki ¢ocuk aklimla. Elimde kirmizi bir ¢anta, i¢ginde annemin tertemiz yikayip kolaladig:
mendilim, kitaplarim... Nasil itinayla fasiyorum cantami. Bir zarar gelmesin diye sikica
tutuyorum. Neyse, ¢ikmaya basladim. Yokus yukariya kadar buz. Diise kalka ¢ikmay1
basardim. Yokusun basina geldim. Elimden ¢antay1 diisiirdiim. Icindekiler asag1 devriliverdi.
Nasil agliyorum. Bir de bunun inisi var. Cantami almam /lazim. Peki, nasil ¢ikacagim?
Aglayarak yokusu indim...”

Ornek 7. “...19xx senesi 26 Haziran X-Sehri'nde gérev yapiyorum. 11k ise basladigim giin.
Yeni ise girmenin verdigi heyecan, gen¢ adam olmanin verdigi canlilik, zindelik, mutluyum.
Sevdiklerim yammda. Universitenin X Boliimii Ozel Kaleminde sekreterlik yapryorum.
Kendimden eminim. Takdir edilmek, yiiceltilmek hosuma gidiyor. Yaptigim isten zevk
alyyorum. Karsih@ini da aliyorum. Bu arada annemin rahatsizliklar1 devam ediyor. Sik sik Y-
Sehri'ne gitmek durumu hasil oluyor. Bu durum bizi maddi olarak sarsiyor tabi. Yaklagik 12
yil 6 ay X-Sehri'nde gorev yaptim. Tedavi sliresince annemin masraflari arttikga zorunlu bir
tayin durumu giindeme geldi. istemeye istemeye Y-Sehri'ne tayin istedim...”

Bu arastirmanin ilging bulgularinda bir digeri de baglanma boyutlar arasindaki ortak etkinin hareket bildiren
ifadeler ile baglantisidir. Ortak etki oriintiisii, korkulu baglanan bireylerin kaginmaci baglanan bireyle kiyasla
hareket ifade eden sozciikleri oztanimlayici ami aktarimlarinda daha sik kullandiklarini gostermistir.
Kacinmaci bireylerin olaylarin duygusal igerigine karst gosterdikleri savunmaci tutum nedeni ile
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Oztanimlayici anilarinda detaysiz ve asir1 genel bir anlatimin hakim oldugu daha onceki arastirmalarda rapor
edilmistir (6rn. Conway ve ark, 2004; Hesse, 1996, 1999). Bununla tutarli olarak, Boyacioglu ve Siimer
(2011), korkulu baglanmaya sahip kisilerin, kaginmaci baglanmaya sahip kisilere oranla otobiyografik anilart
canli hatirlama boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklarini saptamislardir. Kaginmaci bireylerin soniimleyici
stratejilerine bagli olarak duygusal icerikli anilar1 detaysiz hatirlama egilimleri olaylara iliskin fiil ve
eylemleri de detaysiz hatirlamalarina ve aktarmalarina yol agiyor olabilir. Baglanma kaginmasi ile climle
bagina diisen kelime sayis1 arasindaki negatif yondeki korelasyon yine bu bulguyu destekler niteliktedir.
Fraley, Davis ve Shaver’a gore (1998) kac¢inmaci baglanmaya sahip bireyler dikkatlerini, sosyal
davraniglarini ve belleklerini yonlendirerek baglanma sistemlerinin aktive olmasini engellemektedir. Belki de
anilarin olay dizgisini olusturan eylemlerin detaysiz ve genellenerek geri ¢agrilmasi, kaginmaci bireylerin
anilarda duygular harekete gecirebilecek detaylardan da dikkatlerini uzak tutmasini saglamaktadir. Korkulu
baglanmanin duyus diizenleme stratejileri ise, birbiri ile ¢atisan iki egilimi birden igermektedir. Buna gore
korkulu bireylerin yakinlik arayisi siirerken digerlerine yonelik duygulart yogun kusku ve siiphe
barindirmaktadir. Her ne kadar, davranigsal stratejileri aktivasyonun engellenmesini gerektirse de baglanma
davranigsal sistemlerinde yaygin bir aktivasyon olusmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2002b). Boyacioglu
(2012) da baglanma kaygisinin olumsuz otobiyografik ve Oztanimlayici anilarin algisal detaylarmi
giiclendirdigini rapor etmistir. Korkulu baglanan bireylerin duygusal igerikli anilar1 canli ve detayli hatirlama
egilimleri, olay Orgiisiinii olusturan fiil ve eylemleri de daha zengin betimlemelerine yol agiyor olabilir. Buna
uygun olarak, aragtirmada baglanma kaygi boyutu ve an1 aktarimlarinda fiil kullanimi arasinda da pozitif
yonde bir korelasyon goézlenmistir. Dolayisiyla, kaygi ve kaginma yonelimli baglanma duygusal icerikli
anilarin i¢erigini duyussal ve sosyal boyutlar disinda daha birgok yonden etkiliyor goriinmektedir.

Otobiyografik bellek alaninda yapilan aragtirmalarda katilimci beyanina dayali 6l¢timlerin yani sira igerik
analizlerinin kullanilmasi alandaki tartismalara zengin katkilar sunmaktadir. Giiniimiizde dilsel analizlerdeki
teknolojik gelismeler bu tiir arastirmalart kolaylastirmakta ve yeni arastirma sorularini giindeme
getirmektedir (Tausczik ve Pennebaker, 2010). Bu arastirma kapsaminda baglanma boyutlarinin
Oztanimlayici anilarin igeriksel 6zellikleri ile iligkisinin ele alinmasi, baglanma ve bellek iliskisi konusundaki
literatiire 6nemli bir katk: getirebilecek niteliktedir. Baglanma boyutlari ile anilarin fenomenolojik 6zellikleri
arasinda gozlenen iliskilerle tutarli bulgular elde edilmesi ise, psikolojik metin analizlerinin gelecek
arastirmalarda bagvurulabilecek saglikli bir yontem olduguna isaret etmektedir. Ayrica, otobiyografik
anilarin degerlendirilmesinde, katilimci beyanina dayanan 6l¢iimlerin daha nesnel 6l¢lim araglart olan igerik
analizleri sonuglan ile karsilastirilmasi alanda yeni tartigmalarin dogmasini saglayabilir. Bu tiir analizlerin
baglanmanin zihinsel temsillerini temellendiren semalar, senaryolar gibi biligsel yapilarin ve bastirma,
dikkat, alg1 gibi siireglerin anlasilmasinda da islevsel olabilecegi dusiiniilmektedir. Teknoloji temelli dilsel
analizlerin psikolojik metinlerin degerlendirilmesinde gorece yeni bir yontem oldugu g6z 6niine alindiginda,
bu arastirmanin bellek ve baglanma konusu disindaki diger aragtirma alanlar1 i¢in de 6rnek niteligi tasidigt
distiniilmektedir.

Sonug olarak, psikoloji alaninda baglanma dinamikleri ile otobiyografik anilar arasindaki iliskileri konu alan
literatiir olduk¢a simirlidir. Bu aragtirmanin bulgulari, baglanma boyutlarinin, 6ztanimlayict anilarin farkli
iceriksel boyutlar1 {izerinde yordayici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Baglanma kaygisi ile iliskili
agirilagtirma stratejilerine ve baglanma kaginmasi ile iligkili sonlimleyici stratejilere bagli olarak, kaygi ve
ofke duygular ile iliskili ifadelerin kullanimi1 gibi duyussal boyutlarda, arkadaslik bildiren sozciiklerin
kullanimi gibi sosyal boyutlarda ve hareket bildiren ifadelerin, fiillerde simdiki zamanin kullanimi gibi dilsel
boyutlarda 6nemli farkliliklar gézlenmistir. Bulgular baglanma boyutlarinin, 6ztanimlayici ani igeriklerinin
duyussal, sosyal ve dilsel 6zellikleri iizerinde 6nemli bir yordayici etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.
Ancak, baglanma dinamikleri ile otobiyografik anilarin iceriksel ozellikleri arasindaki iliskinin daha iyi
anlagilabilmesi icin farkli Orneklemler ve farkli yontemlerle yapilacak yeni arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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THE EFFECT OF ATTACHMENT DIMENSIONS ON THE SELF-DEFINING MEMORY
NARRATIVES

A PSYCHOLOGICAL TEXT ANALYSIS

Self-defining memory (SDM) is a specific type of autobiographical memory that is closely associated with
developmental goals of the self (Conway et al., 2004). Attachment orientations are most probably one of the
main sources of individual differences in autobiographical memories. Attachment-related behaviours are
supposed to be organized around an affect-regulation system (Mikulincer & Florian, 2004) which serves as a
protective mechanism to cope with threatening stimuli (e.g., emotional memories). Addition to affect
regulation strategies, the differences in the mental representations of the self and the others (Barthelomew &
Horowitz, 1991) underlie the relationship between attachment behavioural system and autobiographical
memory. The present study aims to investiagate how attachment anxiety and avoidance relate to content
features of SDMs on the basis of previous research.

The limited number of studies has provided strong evidence for the effect of attachment on memory
processes. For instance, Mikulincer and Orbach (1995) demonstrated that secure individuals were more
likely to have moderate defensiveness, low anxiety, and high accessibility of negative memories, whereas the
anxious-ambivalent attachment was marked by relatively high levels of anxiety and low levels of
defensiveness. Avoidant persons were the most defensive group to negative memories and reported
moderate-high levels of anxiety, so that their style was insufficient for reducing anxiety in spite of their high
levels of repression. Edelstein (2006) also found that avoidant individuals defensively limit the processing of
information that could activate attachment behavioural system. The results from the Adult Attachment
Interview (AAI) showed that secure discourse is marked by the capacity for fluid shifting of focus of
attention between memories evoked by discourse task and maintenance of coherent discourse with the
interviewer, whereas dismissing individuals tend to minimize the attention to attachment-related experiences
and preoccupied individuals overemphasize the attachment-related experiences (Hesse, 1996). In the context
of the phenomenological characteristics of autobiograpgical memories, Boyacioglu and Sumer (2011) found
that attachment anxiety dimension predicted negative valence, visceral reactions during the recall, and
vividness, whereas attachment avoidance dimension negatively predicted recollection.

In parallel with the combined theoretical framework and empirical findings, | speculate that attachment
dimensions will influence the affective, social, and linguistic aspects of SDM narratives. For this aim, the
influence of the attachment anxiety and avoidant attachment on the content features of self-defining memory
(SDM) will be examined using Turkish version of LIWC.

Method
Participants

A total of 31 adults living in a suburban area of Ankara participated in the present study. One participant was
excluded from the analyses due to missing data. Analyses were performed on 143 memories collected from
30 participants. 23 were female (76.7%) and seven were male (23.3%). The participants were aged between
32 and 65 (M = 46.30, SD = 7.29).

Procedure

Potential participants living in the selected households were invited to participate to the study. For the
volunteer participants, a date and time for the visit was arranged. Participants were visited at their homes by
the experimenter and were tested individually. They were asked to complete the demographic and attachment
guestionnaire. In order to strengthen the activation in the attachment system, open-ended questions (e.g.,
“What would you feel if your partner left you?””) added to end of the attachment scale. Then, participants
were given the printed instruction for SDMs. Participants were asked for five SDMs from their entire life
span with the objective to overcome limitation in generalizing the findings due to brief memory tasks which
consisted of only one or two sessions.

Measures

Experiences in Close Relationships-Revised. ECR-R developed by Fraley et. al. (2000) is a self-report
measure for adult romantic attachment that consists of 18 items for attachment anxiety and 18 items for
attachment avoidance.
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Results

Hierarchical regression analyses were performed to test if attachment anxiety, avoidance, and their
interaction predict the linguistic properties of SDMs. In these analyses gender and age were entered in the
first step to control their effects on the dependent variables. In the second step, attachment anxiety,
attachment avoidance, and their interaction were entered to the equation in following analyses.

The results showed that attachment anxiety positively predicted the use of words referring to anxiety (t =
3.127, p<.01, p = .58), as expected.

In predicting words referring to the emotion of anger, the interaction of the attachment dimensions
negatively predicted anger (t = -2.776, p<.01, g = -.47). Further slope difference test showed that avoidant
individuals expressed their anger more frequently than did fearful individuals in their SDM narratives (t = -
2.734, p<.01, g = -.75), but the slope on low avoidance was not significant. The interaction pattern is given
in Figure 1.

In predicting the use of words referring to friendship, the interaction of the attachment dimensions predicted
significantly the use of words related to friendship (t = 3.073, p<.01, g = .52). As shown in Figure 2, secure
individuals were more likely to use words referring to friendship than preoccupied individuals in their SDM
narratives (t =-2.910, p<.01, g = -.67).

Regression analyses showed that the interaction of the attachment dimensions predicted the use of the
present tenses (t = 2.497, p<.05, = .42). Further slope difference test showed that fearful individuals were
more likely to use the present tenses in their SDM narratives compared to avoidant individuals (t = 2.537,
p<.02, # = .67). The interaction effect is given in Figure 3.

Although the interaction of the attachment dimensions predicted the use of words referring to motion at
marginal level (t = 1.782, p<.10, g = .40), the simple slope tests showed a significant effect on the the slope
on high avoidance (t = 2.013, p<.05, # = .90). Fearful individuals were more likely to use the words referring
to motion in their SDM narratives compared to avoidant individuals (see Figure 4).

Discussion

In considering the affective association between attachment and SDMs, the results showed that individuals
with an anxious attachment orientation were more likely to recall the SDMs which had anxious emotional
tone, as expected. Hyperactivating strategies seem to trigger anxiety during the recall of important memories
which serve in defining the self. As mentioned before, preoccupied individuals display a negative, simple,
and less integrated self-structure. In other words, anxious attachment orientation is marked by negative self-
view, low integration, and low differentiation of self-representations (Mikulincer, 1995). As seen in
Examples 1 and 2, the participants with an anxious attachment orientation generally recalled negative events
and expressed strongly their negative feelings. Especially in Example 2, affective arousal appears to initiate
spread activation throughout the system and to cause the recall of separate negative events simultaneously.

Example 1. ‘In the summer I graduated from primary school, my dad got sick. After the meal, he
had severe pain in his stomach. After a whole day entertaining, | was annoyed to see his face with
pain after the meals. In that period, my dad didn’t get along with my mom. They were distant and |
was thinking the problem was my dad. One day my dad came to home. He had gone to doctor. He
had to go under operation. He was hospitalized. Before the operation, |1 and my mom visited him.
He was ok. | was aware of the importance of his problem. But, I still didn’t want to care, because I
was afraid of health problems since my childhood. In the morning of the operation, | met with my
friends. We went shopping in town center. | bought the discount shoes that | had wanted to buy for a
long time. My friend said me “Would you go to visit your dad?” and I replied “May be later”. 1
didn’t see my dad that day. After years, my dad said “You didn’t visit me that day” in an argument.
| felt a deep regret. Even if | was angry with my dad, | understand | was wrong. | realized that |
love my dad.’

Example 2. ‘It was March of 19xx, one night the door was knocked. It was police. They took my
husband away and said that he would be at police station for one night. The telephone pealed in the
morning. My dad was hospitalized. Because | gave birth recently, | had parental leave in that term.
My daughter was three-month-old and my son was 4 years old. | didn’t know what to do. | left my
children in the care of my neighbour and | went rush to hospital. | was so upset and desperate.
Three months later, | lost my father. My husband was arrested. While | was grieving for my dad, |
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followed my husband’s courts. Several months passed and my husband was released. But, I was
very angry with him because he didn’t let me grieve for my dad and he overwhelmed me with
problems.’

With regard to attachment avoidance, the significant interaction showed that avoidant individuals were more
likely to use words related to anger than fearful individuals. Recall of the memories which are central for the
self may be perceived as a threat by avoidant individuals and as a result, they may experience the feeling of
anger more strongly than fearful individuals. As mentioned before, avoidants have unrealistic positive self-
views (Mikulincer, 1995, 1998), while fearfuls are suffered from the attachment pattern consisting both
negative models for the self and for the others (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Morevover, attachment
avoidance is related to negative emotions such as supressed anger, hostility, and hostile envy in the romantic
relationship contexts (Mikulincer ve Shaver, 2005). Therefore, evaluation of their self, self-related goals, or
close relationships may reflect on the use of words related to anger in regard to avoidant attachment. In
contrast, fearful individuals may have more ambivalent feelings during the recall of SDMs due to their
complex secondary affect-regulation strategies. As seen in Examples, the main emotional tone of the
participant with an avoidant attachment orientation against the loose of an important person or its possibility
is anger.

Example 3. ‘The first time I have felt jealous of my husband, we were not in a relationship. I hadn’t
opened myself to him yet. We met in town center by chance. | saw him with his friends. | felt very
angry and nervous suddenly. I couldn’t go to them. When I saw them so happy, I felt envy and |
didn’t talk to my husband for three days. He didn’t understand what the problem was; but | was
relieved.’

The significant interaction showed that secure individuals were more likely to use words referring to
friendship such as “pal, buddy” than preoccupied individuals. This finding is unexpected at first glance since
preoccupied individuals have insistent need to be loved and accepted by others (Mikulincer ve Florian,
1998). Therefore, one might predict a positive association between words related to social relationships and
anxious attachment orientation. Preoccupied participants might focus their relationships with their parents or
romantic partners rather than their friends in their SDMs. Further exploration is required of this link in future
studies.

Another finding related to narrative style showed that avoidant individuals used the present tenses less
frequently than did fearful individuals. For avoidant individuals, the tendency to avoid using the present
tenses seems to serve as a shield for emotional content of personal memories and the past tenses may help to
keep away emotional experiences in terms of time and perception. Shaver and Mikulincer (2002b) noted that
fearfully avoidant individuals are similar to the AAI’s E3 subcategory of U category which is characterized
by traumas and losses. In U category of the Adult Attachment Interview (AAI) method, E3 which is a
subcategory of preoccupied attachment is marked by intense anxiety and disorganized and generally
traumatic-related discourse. Accordingly, fearful individuals may fail to protect the distance between the
present and the time when the event occurred.

Another interesting finding of the present study is that avoidant individuals were less likely use words
referring to motion than fearful individuals. The words referring to motion are important in telling an event
in detail. It can be suggested that the tendency to avoid describe actions in a memory narrative is a part of
defensive strategies of avoidant attachment orientation via providing an overgeneral description of events
rather than providing a vivid, colourful account of their emotional experience.

In summary, the results of the present study indicated that attachment dimensions have a considerable impact
on the content features of the SDMs. Avoidant attachment orientation was found to be related to the use of
the present tenses, and words referring to anger and motion, while anxious attachment orientation was found
to be related the use of words referring to anxiety and friendship. Research on the relationships attachment
and memory contents using the content analysis programmes is relatively novel in the literature. On the basis
of the past research such as the AAI classification method (George et al., 1985; Main et al., 1985) and secure
script base method (Waters et al., 1998; Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004), some content analysis
technique specific to attachment-related discourse in order to investigate qualitative nature of the relationship
between the attachment behavioural system and the autobiographical memory system could be developed in
future studies. Such advances in evaluation of the content of memories would be beneficial not only for the
further studies on attachment-related memory processes, but also on cognitive structures and processes
underlying attachment internal working models.
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