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Evli Bireylerde Depresyon ve Olumsuz Otomatik Diisiincelerin
Evlilik Uyumuna Gore Incelenmesi*

Investigation of Depression and Negative Automatic Thoughts of Married Individuals
According to Marital Adjustment

OZET

Bu c¢alisma evli bireylerin evlilik uyumlarina gore depresif durumlar1 ve olumsuz otomatik
diisiinceleri agisindan farklilhk olup olmadigmi incelemeyi amaglamaktadir. Oncelikle cinsiyet,
ekonomik durum, esin destek diizeyi, kisinin esine giivenme diizeyi, esin saygt diizeyi, evlilikte
esten beklenilen sevgi dili gibi faktorlerin evlilik uyumuyla iliskilerine bakilmistir. Samsun
ilinde 201 goniillii evli katilimer ile gerceklestirilen bu arastirma da 108 evli kadin ve 93 evli
erkek yer almistir. Aragtirmamin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO) kullanilarak toplanmustir.
Aragtirma sonucunda kategorik degiskenler Ki-kare ile ile Olgekler arasi iligki ise Pearson
Korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumunun ve mutluluk
diizeyinin saygi diizeyine, ese glivenme ve esten destek gérmeye gore farklilistigi ve bunlar
arttikca evlilik uyumunun ve mutlulugun arttig1 tespit edilmistir. Depresyonun ise ekonomik
durum, saygt diizeyi, ese giivenme ve esten destek gérmeye gore farkliligtigi ve bunlardaki
artigin yine depresyonu azalttig1 bulunmustur. Olumsuz otomatik diigiincelerde cinsiyete, saygi
diizeyine, ese giivenme ve esten destek gormeye gore farklilistigi, erkeklerin daha olumlu
kadinlarin ise olumsuz diisiinmeye yatkin oldugu ve bunlardaki artisin olumsuz otomatik
diistinceleri azalttigi goriilmiistiir. Korelasyon analizi sonrasinda ise evlilik depresyon ve
olumsuz otomatik diisiinceler arasinda pozitif bir korelasyon goriiliirken her ikisi ile evlilik
uyumu arasinda ise nagatif korelasyon goriilmektedir. Evlilikte uyumlu olan giftlerde evlilikte
uyumsuz olan ¢iftlere gore depresyon ve olumsuz otomatik diisiinceler daha az goriilmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to examine whether there are differences in terms of depressive states and
negative automatic thoughts of married individuals according to their marital adjustment. First
of all, the relationships between factors such as gender, economic status, support, trust, respect,
and the love expected from the spouse in marriage and marital adjustment were examined This
study, which was conducted with 201 volunteer married participants in Samsun, included 108
married women and 93 married men. The study's data were collected using the Personal
Information Form, Marital Adjustment Scale (MAS), Beck Depression Inventory (BDI), and
Automatic Thoughts Scale (ATS). The study's categorical variables were examined with Chi-
square, and the relationship between the scales was examined with Pearson Correlation analysis.
It was determined that marital adjustment and happiness levels differ according to the level of
respect, trust, and support from the spouse, and as these increase, marital adjustment and
happiness increase. It has been found that depression varies according to economic status, level
of respect, trust in spouse and support from spouse, and that an increase in these again reduces
depression. Studies have shown that negative automatic thoughts can vary based on factors such
as gender, level of respect, trust in one's spouse, and the support received from a partner.
Generally, men tend to have more positive thoughts, while women are more likely to experience
negative thoughts. Additionally, an increase in respect, trust, and support from a spouse can lead
to a reduction in negative automatic thoughts. After the correlation analysis, a positive
correlation is seen between marital depression and negative automatic thoughts, while a negative
correlation is seen between both and marital adjustment. Depression and negative automatic
thoughts are less common in couples who are compatible in marriage than in couples who are
not compatible in marriage.
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Evlilik, iki kisi arasindaki yogun duygusal alig-veris ve yliksek diizeyde baglilik gerektiren bir kurumdur. Evlilik ile
birlikte eslerin psikolojik, biyolojik, duygusal ihtiyag¢lar1 kargilanir. Bunun sonucunda evlilik uyumu bu durumdan
yakindan etkilenir. Evlilik yasantisinda esler beraber giiven igerisinde hissetme, birbirlerine kars1 saygi gostermekte
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ve sevgi dili olusturmaktadirlar. Sevgi diline baktigimizda genellikle evlilikten beklenilen sevgi dillerinin
onaylayici kelimeler ve kaliteli zaman gegirme oldugu goriilmektedir. Iletisimde onaylayici kelimenin énemi
biiyiiktiir. Bireylerin ruhsal durumlar1 tizerinde de etkili olan onaylayici tutum kisinin kendini iyi hissetmesine ya
da depresyona girmesine sebep olabilmektedir.

Evlilikte, eslerin kaliteli zaman gecirdiklerinde evliliklerine olumlu katkisi oldugu bilinmektedir. Kaliteli zaman
gecirmek birliktelik anlamina gelir. Bu birliktelik fiziksel yakinlik degil; karsilikli ilginin odaklanmasi1 demektir ki,
tiim dikkatinizi ve ilginizi yanimizdaki kisiye odaklamaniz anlamina gelmektedir. Kaliteli zaman ¢iftlerin sevgisini,
uyumunu, birlikteligini saglamaktadir (Boran, 2003: 48-49). Bu durum ciftlerin beraber vakit gecirerek, biitiinliik
icinde kaybolmadan yasadik¢a mutlu, saglikli ve uyum iginde bir iliski kurmasi demektir. Sosyal destek ve
degerlerin de evlilik uyumunu arttirmada etkili oldugu ve bu etkinin artarak devam ettigi bilinmektedir (Iskender,
2014: 9-12). Bu baglamda oncelikle esten alinan sosyal destek ve ortak degerler evlilik uyumunu artiran unsurlarin
basinda gelecektir. Evlilikte uyumun olmasi giinlilk yasamda g¢iftlerin kosullara gére davraniglarini esnetip sekil
alabilmesine, iletisim kurabilmelerine ve mutlu olabilmelerine baglidir. Bunlar saglanirsa evliliklerin depresyon ve
otomatik diisiinceler olmadan ilerleyebilecegini, ¢iftlerin uyumlu bir bicimde biyolojik olarak ve psikolojik iyi olug
halinde olabilecekleri de sdylemek miimkiin hale gelir.

Evlilik insanlarin varolusuyla birlikte sliregelen psikolojik, sosyal, duygusal uyum i¢inde devam ettigi siirece de
ciftlerin evliliklerinde uyum getiren bir siirectir. Esler birbirlerini iyi tanidigi, dogru es se¢imi yaptigi, kaliteli
zaman gecirerek sevgi dilini kullanabildikleri durumda uyumlu bir sekilde evlilik devam edecektir. Bu baglamda
bu aragtirma evlilik uyumuna etki eden faktdrlerin neler oldugunu ortaya koymak ve evlilik uyumun azaldigi
durumlarda bireylerin depresyon ve olumsuz otomatik diisiincelerinin artip artmayacagimi tespit edebilmeyi
amaglamaktadir. Bu ii¢ degiskenin bir arada incelendigi baska bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu konunun
calismasini 6nemli hale getirmistir. Bu baglamda oncelikle evlilik uyumu, depresyon, otomatik diisiince, mutluluk
ile demografik faktorler (ekonomik durum, esin destek diizeyi, kisinin esine giivenme diizeyi, esin saygi diizeyi,
cinsiyet, evlilikte esten beklenilen sevgi dili) arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ve evlilik uyum durumlari
ile depresyon ve olumsuz otomatik diisiince arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilmistir.

Evlilik Uyumu

Evlilik bireyin dogas1 geregi ihtiyag ve beklentilerini karsilayacagi bir kurumdur. Kisi i¢inde bulundugu
yalmizliktan ancak baska birinin hayatina dahil olmasi ile kurtulur ve hayatin iyilik ve kdtiiliiklerini beraber
gecirebilecegi birini yaninda ister. Evlilik, toplum tarafindan kabul gdren karsi cinslerin birliktelik bigimi; iki
bireyin sosyal, hukuki, ahlaki olarak hukuksal yollardan birlesimlerini saglayan hukuki bir kurumdur (Oztan,
2000). Evlilik birligi i¢inde esler, ruhsal, psikolojik ve toplumsal beklentilerini ve isteklerini ifade edebimek icin
iletisim halinde olmalidir. Bu iletisim kalite oldugunda evlilikleri de kaliteli hale gelecektir. Boylelikle, saglikli
iletisim uyumlu bir evliligi beraberinde getirecektir. Iletisimin saglik olmadig durumlar ise evlilige zarar vererek
uyum iginde bir evliligi engeleleyecektir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik, kisinin hayatin1 bir¢ok agidan etkileyen 6nemli bir kurumdur. Evlilik iligkisinin arastirilmasi bu nedenle
hem kuramsal hem de terapdtik amaglar yoniinden son derece Onemlidir (Celik, 2006: 1). Evliligin kisinin,
psikolojik ve beden sagligini korudugu, mutlulugunu artirdigi ve kisinin yasam siiresini artirdigi bilinmektedir
(Glen, 1990). Lauer ve Lauer’e gore; (1986: 382-390), ciftlerin eslerine baghligin evlilik uyumunda en Snemli
nokta olmasi yani sira mutlu olan ¢iftlerde bunun yaninda, esini kisilik olarak begenme, en yakin arkadasi olarak
gérme, mizahi siirdiirmek, ortak hedeflere yonelme ve uyusmazliklari iyi bir sekilde idare edebilmenin de olmasi
gereklidir.

Literatlirde evlilik uyumu kavraminin evrensel kabul gbérmiis bir tanim1 olmamasina ragmen evlilik uyumu ¢esitli
sekillerde tanimlanmaya calisilmistir. Tezer (1986) “kisilerin karsilikli birbirlerine karsi tavr1” olarak ifade
ederken; Oner, (2013) ise birbirinden ayr1 6zellige sahip partnerlerin mesut olmalari, ayn1 amaca yonelmeleri,
birbirlerini tamamlamasi olarak uyumu tanimlamistir. Sener ve Terzioglu (2008) ise evli kisilerin aralarindaki
anlasma durumu, karsilikli maddi-manevi olumlu iligki tarzlari ve aile durumlarindaki farkliliklarin uyumunu
igerisine alan bir sistem olarak tanimlamaktadir. Kisaca evlilik uyumu karmasanin olmadigi partnerler arasi olumlu
hislerin goriildiigii, beraber etkinliklerin yapildigi, karsilikli diisiince alis-verislerinin diizgiin sekilde kapsandig: bir
evliliktir. Evli kisilerin, ailevi durumlarda esit olarak hareket eden, problemlerini pozitif bir sekilde ele alan
kisilerin evliligi uyumlu evlilik olarak tanimlanmaktadir.

Burley’e goére (1995: 483-497), is-aile catigmalari ve kariyer sahibi evli kadin ve erkeklerin evlilik uyumu
arasindaki iliskide ev isleri paylasimi ve esin sosyal desteginin, az da olsa evlilik uyumuna olumlu yonde
etkilemektedir. Harris ve arkadaslar1 (2006: 1-21), ciftlerin iliskilerinde birbirlerine sagladiklar1 destegin 6nemli
oldugunu ve evlilik uyumuna etki ettigini belirtmistir. Cramer (2004: 532-542) de ciftlerin esinden aldig1 destegin
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evlilik uyumuyla anlamli diizeyde bir iliskisi oldugunu dile getirmistir. Spainer (1976: 15-28) evlilik uyumuna
ciftin karsilikli mutlu olmasi, c¢iftin birbirlerine kars1 bagliligi ve ortak aldiklar1 kararlar ve ¢iftlerin duygularini
karsilikli ifade edebilmelerinin etken oldugunu sdylemektedir. Gottman ve Notarius (2002: 159-197) mutlu ve
mutsuz evlilikleri birbirinden ayiran temel farkliliklar;; mutlu evliliklerde eslerin birbirlerine destek olmalari,
karsilikl1 iletisim halinde olmalari, tartismalarinin yapict olmasi, karsilikli anlayis ve prensip sahibi olmalari,
birbirlerine bakim-onarim ¢aligsmalar1 yamalari, kat1 ve sert iletisim tarzi yerine esnek, yumusak bir iletisim tarzi
benimsemeleri olarak belirtmislerdir.

Evlilik uyumu ile ilgili arastirmalarda cinsiyete dair farkliliklar evlilik uyumunda belirgin olarak goriilmektedir.
Erkeklerin yasadiklart evlilikten doyum aldiklarimi fakat kadinlarin daha az doyum yasadigini, uyum noktasinda
kadinlar ve erkekler arasinda belirgin farklar oldugu tespit eden caligmalar bulunmaktadir (Halloran, 1998: 3-14).
Evli ciftler uyum noktasinda karsilikli duygularini paylastiklarinda, yasadiklar1 problemleri saglikli iletigim
yollartyla konusabildiklerinde, birbirlerine sevgi ve sefkat gosterdiklerinde, alinan kararlar1 ve sorumluluklar
paylastiklarinda, sosyal iliskilerini ihmal etmediklerinde, cinsel yasamlarini bitirmediklerinde uyumlu bir evlilige
sahip olacaklardir (Ozgiiven, 2001). Eslerin askin anlamina dair farkli goriisleri, gecim sikintisi, cinsel rollerle ilgili
problemler, cinsellikle ilgili fikir ayriliklari, eslerin ailelerinden kaynakli sebepler, evli ciftlerin kisilik
bozukluklari, iletisim sorunlari, zararli aligkanliklari, ¢ocuk sahibi olunamamasi, ge¢im sikintisi yasamalari,
aldatmalar, evli c¢iftlerin birbirlerini tamamlamalarinda ve etkilesimlerinde uyumsuzluklara ve huzurlarinin
bozulmasina sebep olmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilmis bir ¢ok arastirma bulunmaktadir. Evlilik uyumuyla ilgili ¢aligmalar ilk olarak
1960’1 yillara dayanmaktadir. Evlilik uyumu ge¢cmisten giiniimiize kadar gesitli arastirmacilar tarafindan ele
almarak farkl degiskenlerle arasindaki baglantilar arastirilmistir. Szinovacz (1979) Pensilvanya’da evli kisilerin
farkli konularda belirli zamanlarda evlilikte uyum ve davranis tarzlarindaki iliski durumlarina bakmistir. Chen,
Tanaka, Uii, Hiramura ve Shikai (2007) evlilik uyumu ve kisilik arasindaki iligkide erkeklerin 6tke, depresyon vb.
olumsuz duygulariyla; kadinlarin disadoniikliigii iliskili goriilmiistiir. Eslerinin evlilik uyumuna bakilarak
kadinlarin eslerinin olumsuz olan duygular1 ile kadinlarin diisiik diizeyde evlilik uyumu arasinda iliski
bulunmustur. Tutarel-Kislak (1995), evli ¢iftlerin esleriyle uyumlu ya da uyumsuz olmalarina gore; evli kisilerin
negatif durumlarma uyguladiklar1 sebepsel yiiklemeler ile depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Esinden daha
depresif ve uyumsuz olan kisilerin {izerlerine diisen gorevlerde olumsuz tavir sergiledikleri, bu tavri iginde
bulunduklar1 durumda fazlaca ortaya koyduklari, daha fazla yiikleme yaptiklarini belirlemistir. Evliligi uyumsuz
olan bireylerin, uyumlu evliligi olan bireylere gore daha depresif ve olumsuz yiiklemelerinin oldugu belirlenmistir.

Tiirkiyede yapilan baz1 ¢alismalarda; evlilik uyumunda; iyi evliliklerde kétii evliliklere gore olumlu 6zellikler fazla,
iyi ve kotii evliliklerin aralarindaki en belirgin farklarin ise yakinlik, giiven, bosanma oldugu (Kocadere, 1995),
evlilik uyumu ve yalnizlik arasinda negatif yonde bir iliski ve kendi se¢imi ile evliligini gerceklestirenlerin evlilik
uyumu daha yiiksek oldugu (Demir & Fisiloglu , 1999), uyumlu olan ¢iftlerin ortak yonleri, fikir birligi diizeyleri,
birliktelik diizeyleri, duygularini ifade etme diizeylerinin uyumsuz olan ciftlerden daha yiiksek oldugu (Giinay,
2000), akraba evliligi yapmayanlarin evlilik uyumunun, akraba evliligi yapanlara oranla daha yiiksek oldugu
(Fisiloglu (2001), empatinin 6nemi (Tutarel-Kislak & Cabukga, 2002), kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a evlilik
uyumunun arttigi, erkeklerde ise bir iste ¢alisip calismama durumu ve kaygiin evlilik uyumu {izerinde etkili
oldugu (Giirsoy, 2004), problem yasadiklarinda bulduklar1 ¢oziim stilleri kayda deger ve olumlu ise uyumu
beraberinde getirdigi (Ozen, 2006), kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi ve
mizahm ileri derecede yogun oldugu evliliklerde uyumun yiiksek oldugu (Fidanoglu, 2006), ¢iftlerin yasit
olmalarinin uyuma etkisinin biiyiik oldugu (Demiray, 2006), catisma egilimi diisiikk olanlarin evlilik uyumlarinin
yiiksek oldugu, kadinlarin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldik¢e g¢atisma egilimlerinin diistiigii (Polat, 20006),
ciftlerin depresif duygu halinde olmalar1, kaygi oranlariin yiiksek olmasi, esnek olmayip kat1 miikemmeliyetgilik
bakis agisinin olmasinin evliliklerini uyumsuz olarak etkiledigi (Tuncay, 2006), hem kadinlar hem erkeklerde;
saglikli iletisim diizeyi, gelir diizeyi, 6grenim diizeyi ve iletisimden memnuniyet diizeyleri arttik¢a evlilik
uyumunun arttigi (Sener &Terzioglu, 2008), giivenli baglanmanin evlilik uyumunun arttirdigi (Tutarel Kislak &
Cavusoglu, 2006) goriilmiistiir.

Depresyon

Kisinin, 6zel hayatinda ve is hayatinda basarili olabilmesinin sart1 yasamdan zevk almasina baglidir. Ruh sagligi
insanin bagarisim1 ve verimliligini etkileyen en O6nemli faktdrlerden biridir. Bu nedenle kisinin belli bir yasam
amacinin olmasi, giindelik yasamindan zevk almasi ve kisinin problemler karsisinda verdigi miicadele, somut ve
soyut durumlarda kendini degerli hissettiren temeller olmaktadir (Kelleci, 2007). Depresyon, kisinin uyaricilara
kars1 isteginin ilgi ve etkililiginin azalmasi, kiginin kendine olan giivenini yitirmesi, ajite olmasi, umutsuzluk ve
kederlilik durumunu igeren ruhsal bir bozukluktur. Latince “depressus” sézciigii depresyon manasina gelmektedir.
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Durgunlastirma, kederlenme, gamli olma, bitkinlestirme, asagi ¢ekme, donuklastirma, cesaretin kirilmasi
anlamlarina da gelir Tiirkce karsiligi ise kisaca  ¢okkiinliik, ruhsal ¢okiintiidiir (Koknel, 2005). Psikolojik
bozukluklar igerisinde en Onemlilerinden biri depresyondur. Ciinkii depresyon tedavi maliyetinin fazlaligi,
yinelemesi, yayginlig1 ve kisiyi oliime (intihar) gotiirebilmektedir (Zalaquett & Stens, 2006: 192-201). Kisi bu
olumsuz durumdan bir an once kurtulmak i¢in yasamina son vermeyi kurgulamakta ve bu durumdan kurtulma
istegi olmaktadir. Depresyon yasam siiresince baska zamanlarda tekrarlayabilir. Bazen kisa siirer, bazen alt1 aydan
iki y1l miiddetince siirebilir. Kisiye g¢evredeki olaylar anlamsiz gelir. Kendini kederli, karamsar ve umutsuz
hisseder. Sugluluk, kizginlik, yasama kars1 kayitsizlik gibi duygularin baskin oldugu ruhsal bir durum yasayabilir.
Depresyon sosyo-ekonomik sinif, irklar arasinda fark gézetmez. Genci, yashyi, kadini, erkegi ayni sekilde etkiler.
En sik karsilagilan psikolojik rahatsizliktir, fakat tedavi olasilig1 yiliksek bir hastaliktir (Cakir, 2008). Kadinlarin
erkeklere oranla depresyona yakalanma oraninin yiiksekligi; hormonal ya da kalitsal degisiklikleridir (Nolen-
Hoeksama, 1987: 259-282).

Biligsel yaklagimcilara gore, yiikklemeler ve islevsiz bilis depresyonun sebepleri arasinda gosterilmektedir (Miranda,
vd., 1990: 237-241). Depresyonun devam etmesi ve sebepleri arasinda iglevsiz olan diisiince oriintiilerinin etkisi
onemlidir (Roberts, vd.,1996: 310-320). Beck biligsel kuramcilarin basinda gelmektedir. Depresyonun bilissel-
davraniggr modelinde Aaron Beck, yasam olaylarinin yanlig olarak yorumlanmasi neticesinde olustugunu
belirtmistir. Bu yaklagimda depresyon duygusal, bilissel ve davranigsal yonleriyle tiimden ele alinmaktadir (Beck,
2001).

Evlilik uyumu ve depresyon arasinda bir iligki oldugunu gésteren pek ¢ok arastirma goériilmektedir. Depresyon ile
evlilik uyumuna bakildiginda evlilikte eslerden birinin depresif ozellikler gostermesi evliliklerini uyumsuzluga
stiriiklemekte, var olan uyuma yiiksek oranda bozucu etkisinin oldugu goz ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir.
Evlilik uyumunun degerlendirilmesinde depresyon 6nemli bir degiskendir (Burns, vd., 1994: 1033-1035; Heene
vd., 2005). Eslerden biri depresif oldugunda, esler arasindaki iletisimde, duygularin1 aktarma konusunda, cinsellikle
ilgili doyumda ve evlilik i¢i catisma ¢oziilmelerinde sikintilar bulunmaktadir. Evlilik uyumu koétii olan kadinlarin,
evlilik uyumu iyi olan kadinlara gore daha depresif olduklar1 saptanmistir (Kahn, Coyne & Margolin, 1985: 447-
461). Evlilik uyumu disiik ve yiiksek olan bireylerin, depresyon puanlarinin da farkli oldugu goriilmiistiir. Diisiik
oranda evliliklerinde uyum olan bireylerin yiiksek oranda evliliklerinde uyumlu olan bireylere gore depresyon
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Diizgiin, 2009: 70-72). Evlilikte sorun yasanmasi depresyonu olusturan ve
devamini saglayan en 6nemli etkenlerden biridir. Literatgrde yer alan ¢alismalarda depresyon ve uyumsuz evlilik
arasinda giiclii bir iliski varligi goriilmektedir. Depresyon ile uyumsuz evlilik arasindaki bu iligki, depresyon
hastalig1 goriilen evli bireylerde evlilik terapisinin tedavi siirecinde 6nemini ortaya koymaktadir (Dessaulles, vd.,
2003: 345-353). Depresyonun olugmasinda ve devam etmesinde evlilikte olan sikintilarin sebebiyet verdigi
arastirma sonuglarinda goriilmektedir (Batur & Demir, 2009: 19). Evli ¢iftlerin evlilik bilisine baktigimizda es
hakkindaki olumsuz beklenti, evliliklerinin gelecegi ve eslerde karsilagilan depresyon durumlari evlilik iligkisini
olumsuz yonde etkilemistir. Esler arasindaki anlasmazliklarda depresif davranislar daha c¢ok kendini
gostermektedir. Bu tarz gerginliklerde depresif davranis kendini gosterdigi noktada eslerin yasadiklari bu
depresyon durumunun azalmasi hatta ortadan kalkmasi igin esler daha uyumlu olmali, bu konuda eslere problem
odakli miicadele davranis1 6gretilmelidir (Beach, Fincham & Katz, 1998: 635-661).

Evlilik uyum puanlan diisiik olan kisilerin depresyon ve siirekli kaygi puanlarinin yiiksek oldugunu saptamigtir
(Tuncay, 2006: 75) Depresyon, esler arasinda yasanan ¢atigmalar, evli kisilerin problem ¢dzme yetenekleri gibi
faktorler evlilik uyumundan etkilenmektedir (Almas, 2010: 17). Diisiik evlilik uyumuna sahip bireyler, yiiksek
evlilik uyumuna sahip olan kisilerden ruhsal saglik acisindan daha kétii, depresyon ve intihar egilimi ile de anlaml
iliskilerinin oldugu goriilmiistir Yapilan bagka bir calismada (Johnson & Jacob, 2000: 4-12) evlilik
uyumsuzlugunda depresyonun etkili oldugu fakat sosyodemografik degiskenlerin etkili olmadig1 gorillmiistiir.

Otomatik Diisiinceler Kavrami

Otomatik diisiinceler, kisinin zihninden belli bir anda gegen diisiinceler, imgelerdir. Kisinin belli bir duruma karsi
Ozelinde yaptig1 anlik degerlendirmelerdir (Tirkgapar, 2012: 255). Giindelik yasamda herhangi bir durumla ilgili
olarak kisilerin maruz kaldigi aniden ortaya ¢ikan, kontrol edilemeyen otomatik diisiinceler dogruymus gibi
algilanir. Otomatik diislinceler sorgulanmadigi, mantik slizgecinden gegirilmedigi i¢in dogruymus gibi algilanirlar.
Otomatik diisiinceler baskalar1 agisindan inandirici olmasa da kisinin kendisi i¢in akla yatkin ve inandiricidir
(Beck, vd., 2008: 96).

Otomatik diisiinceler ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Depresif duygudurumda olan bireyler, yasanmis olayla
olumsuz otomatik diisiince arasinda kiyaslama yaparak mantik hatalari yapar. Bu mantik hatalarina biyiitme,
kiigiiltme, keyfi anlam ¢ikarma, 6zellestirme, segimli dikkat, genellestirme 6rnek olarak verilebilir (Dilbaz & Seber,

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

347



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (2) FEBRUARY

1993: 134-138). Sahin (2017: 42) evli bireylerin otomatik diisiince kaliplarinin evlilik uyumu {izerindeki etkisi adli
calismasinda evli bireylerin evlilik uyumlari ile otomatik diislinceleri arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Egiyle
duygu ve diisiincelerini paylasan evli bireylerin uyum diizeyleri yiiksektir. Fakat esiyle duygu ve diisiincelerini
paylagmayan evli bireylerin uyum diizeyleri diisiiktiir. Duygu ve diislincelerini paylasimda bulunan evli kisiler
uyum yoniinden daha iyi diizeydedir (Yildirim, 1992: 97). Haldford, Kelly ve Markman (1997: 3-14) ise evli
kisilerin birbirleri hakkinda pozitif duygulara ve diisiincelere sahip olmasin, iyi iletisim kurabilmelerini, olumlu bir
iliski semasina sahip olabilmelerini, olusan ¢atismay1 ¢6zebilme becerilerini, birlikte zevk alarak aktivite
yapabilmelerini evlilik uyumu olarak tanimlamaktadirlar.

Tiirkgapar ise insanin hayatindaki sorun ve gatigmalarin kaynagini bilgi isleme hatalar ya da bilissel carpitmalar
olarak adlandirmaktadir (2012: 88). Bu carpitmalar gercekle bagdasmayan algilara, varsayimlara, yiiklemelere,
standartlara ve beklentilere sebep olurlar. Ozellikle de evli kisiler arasinda gerilim ya da anlasmazlik oldugu
durumlarda esler pesin hiikiimlii olmaya yani biligsel carpitmaya yatkindirlar (Dattilo, 2005: 15-30). Kiictikcelik
(2015: 60) evlilik uyumu ile zihin okuma, ger¢ek¢i olmayan iligki beklentisi, yakinliktan kaginma arasinda negatif
yonde korelasyon oldugunu belirtmistir. Sabatelli ve Bartle-Harring (2003: 159-169) ise evlilik uyum ile aile
yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Evlilik uyumu olan kisilerin olumlu algilar1 oldugunu, evlilik uyumu
olmayan kisilerin ise olumsuz algilart oldugunu goézlemlemislerdir. Hamamci (2005: 313-328) ise evli kisilerin
biligsel carpitmalarma yonelik yaptigi arastirmasinda, yiiksek evlilik uyumuna sahip evli bireylerin bilissel
carpitmalari diisiik evlilik uyumuna sahip evli bireylerin biligsel carpitmalarindan daha az bulunmustur.

Haldford, Kelly ve Markman evlilikte uyumu, ¢iftlerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelere sahip
olmasi, olumlu bir iliski semasina sahip olmasi, iletisimlerinin iyi olmasi, eslerin beraber zevk alabilecekleri
aktiviteler yapabilmeleri ve olusabilecek problemleri beraber ¢ozebilmeleri olarak tanimlar. Evli ¢iftler uyum
noktasinda; psiko-sosyal konularda anlastiklarinda, farkli toplumsal ortamlarda farkli insanlarla kurduklari iligki
becerilerinin, evliliklerinde uyumu giiglendirdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda evli ¢iftlerin birlikte yasadiklar
sikintilarin evlilik uyumunu i¢inden ¢ikilmaz bir hale getirdigi de goriiliir (Sardogan & Karahan, 2005: 89-102).
Evli kisilerin eslerine yonelik yapmis olduklar1 biligsel yiliklemeler birgok calismada yer almaktadir. Bu konu
iizerine yapilan ¢aligmalarda esi ile uyumsuz olan eslerin olumsuz yiiklemeler yapip olumsuz bir sekilde davrandigi
ve bunun sonucunda evlilik doyumlarinin daha diisiik olmasina neden oldugu goriilmektedir (Tutarel-Kislak, 1997:
55-64).

Otomatik diisiince ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada otomatik diislinceler 6lgeginin
bireyin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutu ortalamasinin alt1 ile ortalamanin Ustli puan alan
kisilerin evlilik uyum o6lgegi toplam skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(Ozden, 2014: 44). Kisilerin otomatik diisiincelerinin evlilige etkisi biiyiik orandadir. Ciftlerin esine karsi olan
olumsuz otomatik diigiincelerinin olmasi hayatlarini olumsuz olarak etkilemektedir. Ciftlerin islevsel olmayan iligki
inanglarinin olmasi evlilikte esler arasinda catisma yasanmasina, problemlerin ¢dzlimsiizligiine yol actigi
goriilmektedir. Bu konuda bir¢ok arastirmacida evlilik uyumu ve otomatik diislince arasindaki iligkiyi incelemis,
otomatik diisiincenin biiyiik oranda evlilik uyumunu yordadigini belirtmislerdir.

YONTEM

Bu arasgtirma da nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak istatistiki verilerden hareketle
veri toplama, analiz, yorumlama yoluyla bilimsel sonuglara ulagma hedeflenerek evli kisilerin evlilik uyumu ile
depresyon ve otomatik diigiinceleri arasindaki iliskiyi saptamak amac¢lanmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda
belirlenen veri toplama araglar1 goniilliillik esasma dayali olarak Samsun ilinde yasayan 201 evli bireye
uygulanmistir. Arastirmada veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beck Depresyon Olgegi (BDO)’, ‘Otomatik Diisiinceler
Olgegi (ODO)Y’, ve ‘Evlilik Uyum Olgegi (EUO) ile toplanmustir. Katilimeilarin 108’i kadin, 93’ii ise erkek
katilimcilardan olugmaktadir. Kisilerin tamamu ilk evlilikleri i¢indedirler ve birbirleriyle evli olan katilimcilar da
arastirma da yer almaktadir. Katilimcilarin yaglar1i 19-70 arasindadir. Arastirma verileri ‘tesadiifi 6rnekleme’
yontemiyle elde edilmistir.

Bu arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beck Depresyon Olgegi (BDO)’, ‘Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)’, ve
‘Evlilik Uyum Olgegi (EUO)’ kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formunda evli kisilere dair evlilik siiresi, yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, cinsiyet, ekonomik durum, anne ve babalarinin evliliklerindeki mutluluk diizeyi, kendi
evliliklerindeki mutluluk diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli, aile tirii bilgileri yer almistir. Ayrica evlilikten
beklenilen sevgi dilinin ne oldugu, eslerinden aldiklar1 destek diizeyleri, evlilikte esten beklenilen saygi ve destek
diizeyleri gibi sorularda burada sorulmustur.

Evlilik Uyum Olgegi: Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan ise
Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgek 15 maddeden olusmakta olup puanlar uyumsuzdan uyumluya dogru
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artmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Gegerlik calismalar1 igin
yakinlan tarafindan uyumlu olarak nitelendirilen evli kisilerin olgekten aldiklar1 puanlar ile evlilik sorunlar
yasayan kisilerin dl¢ekten aldiklar1 puanlar karsilastirilarak 6lgegin bu gruplar1 anlamli olarak birbirinden ayirt
edebildigi sonucuna ulasilmistir. Olgekte baghlik, ¢atisma ¢dzme ve iletisimi 6lgen 6 soru, 1 genel uyum sorusu ile
olasi anlagma alanlarin1 6lgen 8 soru yer almaktadir. Giivenilirlik i¢in saptanan korelasyon katsayist .57 olarak
anlamli bulunmustur. Faktor analizi ¢alismasi sonrasinda anlagsma/anlagsamama ve iligki tarzi olmak tlizere iki alt
boyut elde edilmistir. Birinci boyut ‘anlagsma ya da anlasamama durumlart’ ilk dokuz soru ile Olgiiliirken; ikinci
boyut ‘iliski tarz1’ son alt1 soru ile 6l¢iilmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).

Beck Depresyon Olcegi: Beck ve arkadaslart (1961) tarafindan gelistirilmis ve 1988’de ise revize edilmistir.
Depresyonda goriilen somatik, duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6lgcmesi amaglanan 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 Hisli (1988, 1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0.65 ile 0.73
arasinda olup, iki yarim test giivenirlik katsayis1 0.74 olarak bulunmustur. Olgek 21 maddeden olusup BDO niin
her bir maddesinde a,b,c,d, olmak iizere dort secenek bulunmaktadir. Her madde O ile 3 arasinda puan alir,
almabilecek en yiiksek puan 63’tiir ve bu puanlarin toplanmasiyla, depresyon puani elde edilir. Toplam puanin
yiikselmesi depresyon diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi: Hollon ve Kendall (1980) tarafindan depresyonda siklikla goriilen diisiince
kaliplari1 ve kisinin kendine yonelik olumsuz otomatik diisiincelerinin ne siklikta ortaya ¢iktigini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Olcek Aydin ve Aydin (1990) ve Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamiglardir. “Son bir hafta i¢inde her madde i¢in ne kadar aklinizdan gegti” sorusuna; “hi¢ aklimdan gegmedi”

199 ¢

“ender olarak aklimdan gecti”, “sik sik aklimdan gegti”,” hep aklimdan gecti” secenckelrinden birinin segilmesi ile
olusan 30 ifadeden olusmaktadir. Cevaplar 1 puan ve 5 puan arasinda degismektedir. Olgekten en diisiik 30 en
yiiksek 150 puan alinabilir. Olgekten alian puanlarin yiiksekligi, bireyin otomatik olumsuz diisiincelerinin siklikla
ortaya ¢iktigini gosterecektir.

Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Giivenilirlik Analizi
ile verilerin gilivenilirligine bakilmistir. Yapilan giivenilirlik analizleri neticesinde giivenilirlik katsayis1 0.70 den
biiyiik ¢ikarak, giivenilir olduklar1 goriilmiistiir. Evlilik Uyum Olgegine gore katilimcilara verilen goriislerin
giivenilirlik analizi arastirmamiz i¢in tekrardan yapildiginda Cronbach’s Alpha degeri 0,864 olarak bulunmustur.
Bu yoniiyle Evlilik Uyum Olgeginin yiiksek oranda giivenilir oldugu goriilmektedir. Beck Depresyon Olgegine
gore katilimcilara verilen goriislerin gilivenilirlik analizi aragtirmamiz igin tekrardan yapildiginda Cronbach’s Alpha
degeri 0,884 olarak bulunmustur. Bu yoniiyle Beck Depresyon Olgeginin yiiksek oranda giivenilir oldugu
sdylenebilir. Otomatik Diisiinceler Olgegine gore katilimcilara verilen goriislerin giivenilirlik analizi aragtirmamiz
icin yeniden yapildiginda Cronbach’s Alpha degeri 0,963 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda Otomatik Diigiinceler
Olgeginin yiiksek oranda giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 1: Ol¢eklerin Giivenirlik Analizi

Parametreler Cronbach’s Alpha N
Evlilik Uyum Olgegi 0,864 15
Beck Depresyon Olgegi 0,888 21
Otomatik Diisiinceler Olcegi 0,963 30
BULGULAR

Bu arastirma ayrica bazi demografik 6zelliklerin evlilik uyumu, depresyon ve otomatik diisiince tizerindeki etkisini
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya bu amagla 93 erkek, 108 kadin olmak {izere 201 kisi katilmstir.
Arastirmaya katilan katilimeilarin egitim durumuna baktigimizda katilimeilarin %26.8’ini lisans mezunu kisiler
olusturmaktadir. Tlkokul mezunu %19.7, ortaokul mezunu %10.5, lise mezunu %26.6, 6n lisans mezunu %10.2,
lisans mezunu %16.8, lisansistii mezunu %11.8 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %80.1°1
ekonomik olarak orta siniftadir. Katilimeilarin, %68.7’si halen ¢aligmaktadir, %31.3’{i ¢calismamaktadir. Bununla
birlikte katilimcilarin gocuk sayisi incelenmistir. Katilimeilarin gogunlukla (%41.3) iki ¢cocugu bulunmaktadir. Bu
aragtirmada katilimeilarin evliliklerinin mutluluk diizeyide incelenmistir. Katilimeilarin evlilik durumuna
baktigimizda katilimeilarin %49.3°1 evliliginin ‘mutlu’ oldugunu, %31.3 de evlilik durumlarmin ‘cok mutlu’
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %38.3 {iniin flort ederek, % 33.8’1 ise goriicii usulil ile, %20.9’u ise arkadas
araciligr ile evlenmistir. Ayrica bu arastirmada katilimcilarin ebeveyn evliliklerinin  mutluluk diizeyleri
incelenmigtir. Katilimcilarin, %42.7’si ebeveynlerinin evliliklerini ‘mutlu’ olarak degerlendirirken %34.3’1 ise
ebeveynlerinin evliliklerini ‘orta derece mutlu’ ve %16.4’1 ise ebeveyn evliliklerini ‘gok mutlu’ olarak
tanimlamaktadir. Yine yapilan bu arastirmada katilimeilarin sevgi dilleri arastirilmustir. Kisiler, sevgi dili tiirlerinin
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%80.1°1 onaylayic1 kelimeler tiiriinden olustugunu sdylerken, % 16.4’0 kaliteli zaman tiiriinden oldugunu
belirtmislerdir. Onaylayict kelimelerin yakin iligski i¢in 6nemli oldugu, karsilikli isteklerin bu sekilde iletildigi,
sevginin elde edilmesinin esin ne istedigine bagl oldugu bilinmelidir. Ciftlerin hayatinda esi icin sevgi dilinin
cogunlugunu onaylayici kelimeler olugturmaktadir.

Yine yapilan bu arastirmada katilimcilarin es destek diizeyleri arastirilmistir. Kisilerin %32.8’nin es destegi ‘orta’
diizeyde iken %32.8’inin ise ‘fazla’ diizeyde oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte katilimcilarm ese giliven
diizeyleri incelenmistir. Katilimcilarin %47.7’sinin ese giiveni ‘cok fazla’ iken, % 35.3’lnilin ‘fazla’ oldugu,
%12.9’unun ise ese gliveni ‘orta derece’ olarak belirlenmistir. Son olarak yapilan bu g¢alismada esin saygi
diizeylerini incelenmistir. Katilimcilarin %37.8’1 esin saygisimi ‘fazla’ olarak degerlendirirken, %31.8’1 ‘cok fazla’
olarak degerlendirmistir.

Tablo 2: Olgeklerin ve Alt Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj Degerleri

Erkek Kadin Toplam
Katihmcinin X S Ranj X S Ranj X S Ranj
Yasi 41.47 11.20 22-71 40.80 10.09 19-70 41.11 10.60 19-70
Evlilik Uyumu 44.65 8.73 8-58 42.91 9.18 4-57 43.71 8.99 4-57
Depresyon 7.82 7.83 0-34 9.44 8.43 0-38 8.69 8.17 0-38
Otomatik Diigiince 45.11 16.02 10-32 47.88 21.12 10-40 46.60 18.93 10-40
Negatif Diisiince 1.39 0.54 1-3.2 145 0.64 1-4 1.42 0.59 1-4
Uyumsuzluk  1.83 0.82 1-4.6 1.89 0.93 1-4.33 1.86 0.88 1-4.33
Saskinlik 1.50 0.61 1-3.8 1.62 0.81 1-45 1.56 0.73 1-45
Unmitsizlik 1.50 0.64 1-35 1.59 0.80 1-4 1.55 0.73 1-4
Yalnizlik ve jzola_sm 151 0.54 0.75-2.75 1.70 0.78 1-4.25 1.61 0.68 0.75-4.25

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyete gore; yas, evlilik uyumu, depresyon, otomatik diislince ve otomatik diisiincenin
alt degiskenleri olan negatif diisiinme, uyumsuzluk, saskinlik, timitsizlik, yalnizlik ve izolasyon puan ortalamalari
ve standart sapmalari tabloda yer almaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 41.11, standart sapmasi 10.60’dir. Yine
katilimeilarin evlilik uyum puanlar1 ve sapmalari incelenmistir. Katilimcilarin evlilik uyum puani 43.71 olup,
evlilik uyum puanlari 4-57 puan arasinda degismektedir. Cinsiyete gore depresyon ve evlilik uyum puan
ortalamalarina baktigimizda erkeklerin (44,65), kadinlara (42.91) gére uyum durumu daha yiiksektir. Bu sonuglara
gore erkekler evlilik durumlarint kadinlardan daha uyumlu olarak belirtmislerdir. Depresyon degerlerine
baktigimizda kadinlarin (9.44) depresyon puani ortalamasi erkeklerden (7.82) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin depresyon degerleri 0-38 puan arasinda olup, en diisiik puan ‘0’ olurken, en yiiksek puan ‘38’ oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore kadinlarin erkeklerden daha depresif olduklar1 sdylenebilir. Son olarak yapilan
arastirmada katilimcilarin otomatik diisiince puan ortalamalarina da bakilmistir. Kadinlarin (47.68) otomatik
diisiince puan ortalamasi, erkeklerden (45.11) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu sonuglara gore kadinlarin,
erkeklere gore otomatik diisiinceleri daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Biitiin bunlara ek olarak yapilan arastirmada katilimcilarin otomatik diisiincelerin alt degiskenleri olan negatif
diisiinme, uyumsuzluk, sagkinlik, iimitsizlik, yalnizlik ve izolasyon puan ortalamalarina da bakilmistir. Kadinlarin
(1.45) negatif diisinme puan ortalamasi, erkeklerden (1.39 ) daha yiiksek; kadinlarin (1.89) uyumsuzluk puan
ortalamasi, erkeklerden (1.83) daha yiiksek; kadinlarin (1.62) saskinlik puan ortalamasi, erkeklerden (1.50) daha
yiiksek; kadinlarin (1.59) iimitsizlik puan ortalamasi, erkeklerden (1.50) daha yiiksek; kadinlarin (1.70) yalnizlik ve
izolasyon puan ortalamasi, erkeklerden (1.51) daha yiiksek saptanmigtir.

Tablo 3: Evlilik Uyumuna gére Depresyon, Otomatik Diisiince Ortalama, Standart Sapma Dagilinm

Evlilik N X Standart Sapma Minimum Maximum
Otomatik Diigiince uyumlu 112 39,51 12,19289 30,00 86,00

uyumsuz 89 55,52 21,97215 30,00 124,00
Depresyon uyumlu 112 5,66 5,78839 0,00 33,00

uyumsuz 89 12,50 9,12679 0,00 38,00

Evlilik uyumunun uyumlu ve uyumsuz olarak iki kategoride belirlendigi Tablo 3 evlilik uyumuna gore olumsuz
otomatik diisiince ve depresyon puanlarini gostermektedir. Buna gore, katilimcilarin evlilikleri uyumlu (39,51)
oldugundaki olumsuz otomatik diisiinme puanlarinin uyumsuz (55.92) olduguna gore ¢ok daha disiik oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde katilimeilarin evlilikleri uyumlu (5,66) oldugundaki depresyon puanlarinin uyumsuz
(12,50) olduguna gore yine iki kat daha diisiik oldugu gériilmektedir. Bu baglamda uyumlu evliliklerde depresyon
ve olumsuz otomatik diisiinceler azalirken, uyumsuz evliliklerde ise hem depresyon hem de olumsuz otomatik
diisiinceler daha fazla goriilmektedir.
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Tablo 4: Katihmcilarin Evlilik Uyumu Baz1 Faktorler Arasindaki Ki-kare Bulgular:

Evlilik Uyumu Depresyon Otomatik Diisiince Mutluluk

(ki-kare; P) (ki-kare; P) (ki-kare; P) (ki-kare; P)
Cinsiyet 0.003; 0.959 1.289; 0.730 5.326; <0.001 3.863; 0.425
Ekonomik Durum 3.499; 0.478 49.684;< 0.001 0.456;0.978 12.010;0.743
Sevgi Dili 4.022; 0.403 14.243; 0.285 1.709; 0.789 22.411;0.130
Saygi Diizeyi 54.703< 0.001 45,165;< 0.001 50.338;< 0.001 208.168;<0.001
Ese Giivenme Diizeyi 36.110< 0.001 30.453;< 0.001 68.920;< 0.001 157.613;<0.001
Ese Destek Diizeyi 42.659< 0.001 25.987;< 0.001 21.045;< 0.001 152.361,<0.001

Katilimcilarin cinsiyet, ekonomik durum, sevgi dili, saygi diizeyi, esine giivenme diizeyi ve esin destek diizeyi
degiskenlerinin evlilik uyumu, depresyon, otomatik diisiince ve mutluluk degiskenleri ile kategorik ifadeleri
arasindaki iligkiye Ki-Kare Bagimsizlik Testi ile bakilmistir.

Evlilik uyumu burada ilk uyumlu ve uyumsuz olarak iki kategoriye ayrilmistir. Bunun sonucunda evlilik uyumu ile
cinsiyet, ekonomik durum, sevgi dili arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Evlilik uyumu ile saygi,
ese glivenme ve ese destek verme diizeyi arasinda ise anlamli farkliliklara rastlanmistir. Evlilik uyumu olan
ciftlerde sayginin ¢ok fazla oldugu ve giderek arttig1 goriiliirken; uyumsuz ¢iftlerde ise saygi en fazla orta diizeyde
tespit edilmistir. Benzer sekilde evlilik uyumu olan g¢iftlerde giiven da en fazla ¢ok fazla seceneginde goriiliirken;
uyumsuz ciftlerde ise en fazla, fazla segeneginde yer almistir. Ese destek ise evliligi uyumlu olanlarda en fazla
fazla segeneginde yer alirken uyumsuz olanlarda ise orta seceneginde goriilmiistiir. Evlilik uyumuna gore
baktigimizda evliligi uyumlu olan ciftler arasinda saygi, giiven ve es desteginin olduk¢a yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Depresyon ile cinsiyet, ekonomik durum, sevgi dili, sayg: diizeyi, esine giivenme diizeyi ve esin destek diizeyi
degiskenleri arasinda ise cinsiyet ve sevgi dili ile anlamli diizeyde farkliliklar bulunamazken ekonomik durum,
saygl, giiven ve destegin depresyon ile anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Depresyon minimal, hafif, orta ve
agir olmak iizere dort kategoride ele alinmistir. Depresyon ekonomik durum iliskisinde ise minimal depresyon orta
ve fazla seceneginde goriiliirken agir depresyon ise orta ve ¢ok diisiik ekonomik diizeyde goriilmiistiir. Depresyon
ile saygi arasindaki iliskide depresyonun orta ve agir oldugu kisilerde sayginin orta diizeyde oldugu hafif olanlarda
orta oldugu ve minimal diizeyde olanlarda ise sayginin fazla oldugu tespit edilmistir. Depresyon giiven analizinde
depresyonun minimal diizeyde oldugu ya da goriilmedigi kisilerde ve hafif depresyonda giiven ¢ok fazla iken, orta
diizey ve agir depresyondan giivenin farklilastigi tespit edilmistir. Destek depresyon analizi de benzer sekilde
minimal de destek artarken hafif ve ortada orta diizeyde agirda ise yine orta diizeyde goriilmektedir.

Otomatik disiinceler ile cinsiyet, ekonomik durum, sevgi dili, saygi diizeyi, esine giivenme diizeyi ve esin destek
diizeyi degiskenleri arasinda ise ekonomik durum ve sevgi dili ile anlamli diizeyde farkliliklar bulunamazken
cinsiyet, saygi, giiven ve destegin otomatik diigsiinceler ile anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Otomatik
disiinceler ile cinsiyet arasindaki iliskide olumlu otomatik diisiincelerde erkeklerin tamami olumlu iken kadinlarin
olumsuz diisiincelere sahip oldugu tespit edilmistir. Otomatik diisiince saygi arasinda ise sayginin olumlu otomatik
diisiincede arttigi goriiliirken olumsuz otomatik diisiince de ise saygi ¢ok az, az ve orta segeneginde yer almustir.
Olumlu segeneklerde dagilim goriillmemistir. Benzer sekilde olumlu otomatik diisiincelerde giiveninin ve destegin
fazla ve en fazla seceneginde yer aldig1 goriiliirken olumsuz diisiincelerde ise giivenin ve destegin azaldig tespit
edilmistir.

Mutluluk ile cinsiyet, ekonomik durum, sevgi dili, saygi diizeyi, esine giivenme diizeyi ve esin destek diizeyi
degiskenleri arasinda ise cinsiyet, ekonomik durum ve sevgi dili ile anlamlh diizeyde farkliliklar bulunamazken,
saygl, gliven ve destegin otomatik disiinceler ile anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Mutluluk ile saygi
arasindaki iliskide sayg1 orani arttikga kisilerin mutluluk diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Ozellikle saygimin
cok fazla oldugunu belirtenlerin mutluluk orani1 %67.2’dir. Cok mutlu oldugunu belirtenlerde sayginin fazla ve ¢ok
fazla seceneginde yer aldigi goriilmistiir. Mutlu oldugunu belirtenlerde de saygi diizeyi %72.4 ile fazla
seceneginde yer almaktadir. Orta derece mutlu olanlar orta saygi orant %46 ile belirtmislerdir. Mutsuz ve ¢ok
mutsuz oldugunu belirtenlerde ise sayginin az ve ¢ok az seceneklerinde yer almasi dikkat c¢ekicidir. Saygi giiven
iliskisinde de saygmin ¢ok fazla oldugunu belirtenler mutluluk oranlarini da yiiksek ifade etmislerdir. Burada ¢ok
mutlu olanlar ¢ok fazla giivenenler olup %47 oranindadirlar. Mutlu olanlarda %40 giiven dagilimi gdstermistir.
Giiven diizeyini fazla olarak belirtenlerde yine mutluklarinin fazla oldugunu %69 belirtmislerdir. Orta diizey giiven
orta diizeyde mutlulugun %54 ile en ¢ok belirtilmesine neden olmustur. Giiven diizeyi az olanlarda ve ¢ok az
olanlarda ise mutluluk en fazla orta segeneginde sirasi ile %67 ve %60 olmustur. Burada ¢ok mutsuz ve mutsuz
olanlarda dagilim goriiliirken ¢ok mutlu ve mutlu se¢eneklerinde dagilim goriilmemistir. Mutluluk ve destek alma
iligkisinde ise ¢ok fazla destek aldigini belirtenlerin %79’u ayn1 zamanda ¢ok mutlu oldugunu belirtmistir. Yiiksek
oranda destek aldigini belirtenlerin %67’si ise mutlu oldugunu ifade etmistir. Orta diizeyde destek alanlarin %62’si
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mutlu iken ¢ok az destek aldigimi belirtenlerde %44 orta derecede mutlu oldugunu ifade etmistir. Mutsuz ve ¢ok
mutsuz oldugunu belirtenlerin tamami ¢ok az destek aldigini belirtenler i¢inde yer almislardir.

Tablo 5: Evlilik Uyumuna Depresyon, Olumsuz Otomatik Diisiince Korelasyon Analizi

Depresyon Otomatik Diisiince Evlilik Uyumu

Depresyon Pearson Correlation 1 702 -,416

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 201 201 201
Otomotik Diisiince Pearson Correlation -,498

Sig. (2-tailed) ,000

N 201
Evlilik Uyumu Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N 201

Kullanilan ii¢ testin birbirleriyle alakal1 pozitif ya da negatif yonlii uyum etkilerini gdzlemleyebilmek ve iligkilerini
anlayabilmek icin korelasyon yontemide kullanilmistir. Arastirmada evli kisilerde depresyon, otomatik diisiince
puanlar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye Pearson Corelation Test ile bakilmistir. Depresyon puanlari ile
otomatik diisiince puanlar (r=.702, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna
gobre, katilimcilarin depresyon puanlar1 arttikga otomatik diisiince puanlar1 da artmaktadir. Katilimeilarin evlilik
uyum puanlari ile depresyon (r=-.416,p<0.05) ve otomatik diisiince (r=-.498, p<.05) puanlari arasinda negatif yonlii
ve anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Sonuca gore depresyon ve otomatik diisiince puanlari arttik¢a, evlilik
uyum puanlar1 azalmaktadir. Depresyon puaninin artmast depresyon skorunu artirdigina, kisilerin daha depresif
olarak kabul edildigini gostermektedir. Artan depresyon puanlari ile iligkili otomatik diigiinceler puaninin artmasi
beklenmektedir. Bu puanin artmasi kisilerde olumsuz diisiinceye sebep olup, dolayli olarak depresif davrandiklarini
gostermektedir. Evlilik uyumu ile otomatik diisiince arasinda negatif bir iligkinin gozlenmesi beklenen bir
durumdur. Kisilerin evlilik uyumunun artmasi olumlu diistinmeye dolayli olarak da olumlu diisiinme evlilik uyum
artigina sebep verdigi diisiiniilmektedir.

SONUC

Bu arastirma da evli kisilerde depresyon, otomatik diisiince ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigtir. Daha 6nceki arastirmalarda kiside depresiflik ve otomatik diisiince varligindan yola ¢ikarak evlilik
uyumuna bakilmistir. Ama bu arastirmada Oncelikle evlilik uyum durumuna bakilmis, sonrasinda depresiflik ve
otomatik diisiince varligi incelenmistir. Bunun yaninda, cinsiyet, ekonomik durum, esin destek diizeyi, kisinin egine
giivenme diizeyi, esin saygi diizeyi, evlilikte esten beklenilen sevgi dili gibi degiskenlerin mutluluk, depresyon,
otomatik diisiince ve evlilik uyumuyla arastirilmasi amaglanmaktadir. Katilimcilardan elde edilen demografik
bilgiler, depresyon, otomatik diisiince, evlilik uyumuna dair puanlar iligkili analizlerle bulgular elde edilmistir.
Evlilik uyumu ile cinsiyet, ekonomik durum, esin destek diizeyi, kisinin esine giivenme diizeyi, esin saygi diizeyi,
evlilikte esten beklenilen sevgi dili gibi degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Literatiire baktigimizda
bu degiskenlerin tek basina evlilik uyumunu gostermeyip, kismen ya da farkli degiskenlerin etkiledigi
goriilmektedir. Ese saygi, giiven ve destek ile evlilik uyumu arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Kisilerin eslerinden aldig1 destegin, sayginin, giivenin depresyon iizerinde yadsinamayacak kadar etkisi biiyiiktiir.
Kisilerin evliliklerinde bu degerlere sahip olmalariyla, kiside depresyonun az seyirde olmasi veya hi¢ olmamasi
miimkiin olmaktadir. Kisilerin eslerinden aldig1 destegin, giivenin, sayginin yine otomatik diisiincelere de etkisi
biiyiiktiir. Kisiler hayatlarinda olumsuz diisiincelere, mantik dis1 diigiincelere sahip olmak istemiyorlarsa bu
degiskenlerin evlilikte 6nemli bir degere sahip oldugunu bilmeleri ve bu degerlere hassasiyet gostermeleri
gerekmektedir. Evlilik uyumu ile depresyon, otomatik diisiince skorlarina bakilmistir. Depresyon ve uyum arasinda
tutarlt bir iliskisel durumun olmasi, evlilik uyumlari ¢ok az olan evli bireylerin depresiflik durumlarinin arttigini
gostermektedir. Evlilik uyumu ile otomatik diisiince puanlar1 arasinda da anlaml bir iligski elde edilmistir.
Katilimeilarin evlilik uyum puanlariin azalisi otomatik diisince puanlarindaki artisa yansimaktadir. Boylelikle,
otomatik diisiince puanmin artmasi, evlilik uyumunun daha diisiik olmasina neden oldugu gorilmiistiir. Evlilik
uyumu ile otomatik diislince arasinda bir iliskinin gézlenmesi beklenen bir durumdur. Kisilerin evlilik uyumunun
artmas1 olumlu diistinmeye, dolayli olarak da olumlu diisiinme evlilik uyum artigia sebep verdigi diisiiniilmektedir.

Depresyon ve uyum arasinda tutarli bir iliski durumu olmasi, evli bireylerin evlilik uyumlarinin ¢ok az olmasi ya da
hi¢ olmamasiyla evli bireylerin depresif durumlarinin arttigini gostermektedir. Evlilik uyum puanlart diistiikce
depresyon puanlar1 ve otomatik diigsiince puanlari artmaktadir. Depresyon ve otomatik diigsiince puanlari arttikca,
evlilik uyum puanlar1 azalmaktadir. Depresyon puaninin artmasi depresyon skorunu artirarak kisilerin daha
depresif olarak kabul edildigini gostermektedir. Artan depresyon puanlari ile iliskili otomatik diislinceler puaninin
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artmas1 beklenmektedir. Bu puanm artmasi kisilerde olumsuz diisiinceye sebep olup, dolayli olarak depresif
davrandiklarim gostermektedir.

Evlilik uyumu ile otomatik diislince puanlar1 arasinda anlamli bir iligki elde edilmistir. Katilimcilarin evlilik uyum
puanlarinin azalist otomatik diisiince puanlarindaki artisa yansimaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde evlilik
uyumuna yoOnelik otomatik diisiincelerin birbiriyle anlamli bigimde iliskili oldugu goriilmektedir. Sar1 (2012)
yaptig1 aragtirmasinda otomatik diislinceler ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur.
Buna gore evlilik uyumu puam azaldik¢a, otomatik diisiinceler puani artmaktadir. Ozden (2014) ise evlilik uyum
puanlari arttikga otomatik diistinceler 6lcegi genel puanlarinin da arttigini, evlilik uyum puanlar1 azaldikca otomatik
diistinceler puanlarinin azaldigini belirtmektedir.

Evliligi uyumsuz olan kisilerin depresyon oranlart yiiksektir. Uyumsuz bir evlilige sahip olmak depresif belirtilere
sebep olabilecegini diisiindiirmesi bakimindan son derece onemlidir. Kisiler ruhsal yonden saglikli, mutlu, iyi
hissetmek istiyorlarsa evlilik yaparken uyuma ¢ok dikkat edilmesi gerektigini, uyumlu evliliklerin yapilmasinin
iyilik haline sebep olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Evliligi uyumsuz olan kisiler otomatik diisiince bakimindan
da yiiksek degerlere sahip olacaklardir. Uyumsuz evliliklerin kiside olumsuz otomatik diislince gelistirerek esler
arasinda problemlere sebep olabilecegini, ayn1 zamanda kiside depresif belirtilere de neden olabilecegini sdylemek
miimkiindiir. Ozellikle olumsuz otomatik diisiincelerin evlilik iizerinde yikic1 etkisinin oldugu, bdylelikle eslerin
ister istemez bunu yansittiklari ve beraberinde evliliklerinin bozulmaya, kisilerin manevi ydnden c¢okiise
stiriiklenebilecegini s6ylemek miimkiindiir.

Uyumlu evliligi olan kisiler depresif belirtiler gostermemekte, otomatik diisiincelere sahip olmamakta, otomatik
disiinceleri oldugu takdirde ise absiird olmayan gercege yatkin diisiincelere sahip olmaktadirlar. Uyumlu evliligin,
kisiyi hem depresiflikten hem olumsuz otomatik diisiinceden sakindirmasi bakimindan énemli oldugu sonucuna
varilmstir.

Igili literatiire baktigimizda benzer arastirmalar oldugu goriilmektedir. Heene, Buysse &Van Oost (2007: 499-514)
uyumsuz evliligi olan kisilerin ayn1 zamanda depresyonda olduklarini ve bu kisilerin esleriyle olan iletisimlerinde
olumsuz algilar olusturabilecegini belirtmiglerdir. Uyumsuz evlilik durumunda olan kisilerin psikolojik sorunlarinin
ve depresyonlarinin arttigi, benlik saygisi ve yasam doyumlarinda azalma oldugu goriilmektedir. Uyumlu evlilik
durumunda olan kisilerin ise psikolojik olarak iyi hissettikleri belirtilmistir (Hawkins, 2005: 445-465). Uyumlu
evlilige sahip olmak, kisinin depresyon yasama sikligini diistirmekte ve kisilerin depresif belirtiler yasamamasinda
etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Uyumlu evlilige sahip kisilerin, otomatik diisiincelerinin ya az oldugu ya da
hi¢ olmadigi goriilerek; olumsuz otomatik diisiincelere sahip olunmamasi, giindelik akista sikinti yaganmamasi,
manevi agilardan iyilik halinde olunmasi1 bakimindan uyumlu evliliklerin 6nemli oldugu goriilmektedir.
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