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Teknolojinin  gelismesiyle birlikte yeni medyanin yaygmnlik kazanmig olmast bireyin zaman
degerlendirmedeki tercihlerinin degigsmesine yol agmistir. Gegmiste isten artan zamanlarda kitap, gazete gibi
geleneksel araglara yonelen kisiler artik daha ¢ok dijital araglarda vakit gegirmeye baglamislardir. Bu
caligmada insanlarin internet ve sosyal medya kullanimlar ile kitap okuma aligkanliklar tespit edilmeye
caligtlmistir. Saha aragtirmasi yonteminin kullandig1 arastirmaya toplam 410 kisi katilmigtir. Aragtirmalarin
verileri internet, sosyal medya, telefon ve yiiz ylize goriisme yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin sonuglart
gore; insanlar bos zamanlarimin Snemli bir kismini internet ve sosyal medya karsisinda gegirdigi
goriilmektedir. Yine internet ve sosyal medya kullanimi az da olsa kitap okuma aligkanligini negatif anlamda
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Kullanimi, Internet Kullanimi, Kitap Okuma Aliskanlig
ABSTRACT

With the development of technology, the prevalence of new media has led to a change in the preferences of
the individual in the evaluation of time. In the past, people who turned to traditional tools such as books and
newspapers when they were out of work have now started to spend more time in digital tools. In this study, it
was tried to determine people's internet and social media usage and reading habits. A total of 410 people
participated in the research, in which the field research method was used. The data of the studies were
obtained through internet, social media, telephone and face-to-face interviews. According to the results of
the research; It is seen that people spend a significant part of their free time in front of the internet and social
media. Again, the use of the internet and social media negatively affects the habit of reading, albeit slightly.
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1. GIRiS

Toplum denilince bir arada yasayan ¢ok sayida insandan daha fazlasi ifade edilmektedir. Toplumdan kasit
nicelikten ¢ok onun nitelik tarafidir. Bu olgu bir bakima etkilesim halindeki bireyleri ifade etmektedir. Bundan
dolayidir ki toplumu ifade eden bigimsel kategoriler sonu itibariyla insanlar arasindaki iligkilerin sekli ve niteligine
dayandirilarak olusturulmustur. Bu iligkinin i¢eriginin ne oldugu ve nasil yiiriidiigiinii ele alinirken dikkat edilmesi
gereken ana unsurlardan biri de kisiler arsindaki iliskinin tarihsel siire¢ icinde degisen yasam kosullarina da bagl
olarak kurulmasini saglamis olan iletisim araglaridir (T6renli, 2005,7).

Keywords: Time Usage, Internet Use, Reading Habits

[letisim, araglar sayesinde kitlesel bir duruma gelmistir. Ara¢ aym zamanda zaman ve mekan sorununu ortadan
kaldirmistir. Teknoloji sayesinde birbirinden bagimsiz kitleye ayni anda ulagsma durumu zaman kavramini da
tartigilir hale getirmistir.

Gelisen teknoloji zaman kullanimini niteliksel anlamda degistirmistir. En ucuz eglence araglari igerisinde gdsterilen
Kitap, gazete, derginin yerini giinimiizde televizyonunun yaninda ozellikle internet ve sosyal medya gibi kitle
iletisim araglar1 almistir. Bu iletisim araclari insanlarin var olan davranig ve alisgkanliklar degistirmis olugundan
kullanicina yeni tutumlar kazandirabilmektedir (Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007, 5). Bu tutum ve davraniglar
sosyolojik agidan da 6nem arz eder durumdadir ¢ilinkii okul ve ¢aligma hayati disinda kalan zaman diliminde
kitlelerin nasil zaman gecirdigi bu zaman dilimi igerisinde hangi iletisim araglarini tercih ettigi ve bu araglarin
kitlelerin basta okuma aliskanligin1 etkileyip etkilemedigine yonelik pek ¢ok arastirma yapilmistir (Yusufoglu,
2017, 24-31).

Insanlar geleneksel araclarla kiyaslandiginda internette ¢ok daha uzun zaman gecirmektedir. En énemli bos zaman
ugrasi olarak interneti saymak artik miimkiindiir. Gegmiste isten artan zamanlarinda gazete okuyan, radyo dinleyen,
sinemaya giden hatta kitap okuya bireyler artik bu faaliyetlerin tamamini internet ortamindan karsilayabilmektedir.
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Arkadas bulusmak ve sosyallesmenin yerini de sanal sosyallesme almustir. Sanal arkadashiklar ger¢ek
arkadasliklara tercih edilmektedir. Bundan dolay: iletisim arastirmacilart geleneksel medyadan ¢ok yeni medya
ortamlarina odaklanmaya baglamistir (Balc1 ve Ayhan, 2007, 192).

Iste, internet kullanimi ile kitap okuma aliskanlig1 arasindaki iliskiyi temel almak suretiyle internet kullanicilari
iizerinde yiiriitiilen bu calismada, internet kullaniminin kitap okuma aliskanligina etkisini tespit etmeyi, zaman
kullanim1 ve medya iliskisi ortaya koymayi amaglamaktadir. Yine arastirmada internet kullanicilarinin kendilerini
ve ailelerini kiiltiirlii gorme diizeyleri de tespit edilmeye ¢alisilacaktir.

2. ZAMAN KULLANIMI

Yetiskinlerin ¢ogunlugu giinliik yasamlariin belli kismini ¢alisarak gecirirler. Isten arta kalan zamanlarda ise
hobilerine ve sevdikleri insanlara zaman ayirirlar. Bu ugraglar genellikle kisinin hosuna giden seylerdir. Bireylerin
yasaminda is diginda gegirilen zamanlar bu nedenlerden 6tiirii Gnemli sayilmaktadir (Kus Sahin ve ark, 2009, 62).

Bos zaman zorlamadan, disiplinden kurtulma ve rahatlama anlami tasir insan i¢in. Birey kendini daha rahat ve
Ozgir hisseder. Bu zaman araligindaki faaliyetler bireyin kendi iradesiyle ger¢eklesmektedir. Denetimden siyrilis
ve Ozgiirliigii ifade eder. Bos zaman kavramu tercih, kacis, an1 yasama ve zgiirlesme ile yakin bag icindedir. Is
diinyasinin gerginliginden ferahlayip gevseme, kendini rahathga ve keyfe birakmadir (Hibbins, 1996: 23, akt.
Aytac, 2016: 28). Isteyken insan kendisiyle miicadele halindedir ve gerilim i¢indedir. Yegane umudu molalar ve is
disindaki bos zamanlardir. insan hayatin cebri olmasa aylaklig1 tercih edebilir.

Bos zaman i¢in hayatin gerekliliklerinden arta kalan an olarak bakanlar da vardir. Zaman diginda faaliyet kavrami
onde tutulursa bos zamanlar boyunca yapilan olumlu faaliyetler anlatilmak istemektedir. Ruhsal durumun o6ne
cikarildigr bagka bir tanimlamada bos zaman caligma yasaminin disina ¢ikmayi, kisiyi tazeleyen, hayat veren
giiclere ulasabilmek kapasitesi seklinde aktarilmigtir. Bos zaman zihinsel ve ruhsal tutumu ifade eder. Sakinlik, i¢
huzuru, dinginlik, rahatlik, ferahlik gibi duygularin ag¢ilimdir (Karakiigiik, 2014, 34-35).

Giinlik yasamda is disindaki hayata gerekli yer verilmesi kisinin iiretkenligini olumlu etkileyebilir. Bundan daha
da kritik olan, is dis1 zamanlar toplumsal bireyin gelisimine ve kiiltiiriine katki saglamasi, ihtiyaglarina gerekli
zamani ayirabilmesi ve her zamankinden daha c¢ok kiiltiirleme olusumunu saglar. Marx, “toplumsal insanin tiim
niteliklerinin geligtirilmesi, aymsun ihtiyaclar bakimindan da olabildigince zengin bir bi¢imde iiretimi, ¢iinkii
nitelikler ve iliskilerden yana zenginlik pek ¢ok agidan doyum elde etmek iizere bu varligin olabildigince en genel
ve evrensel bicimde toplumsal iiretim igin, onun da ayni bigimde bir¢ok zevkle, dolayisiyla da yiiksek bir kiiltiir
diizeyine haiz olmasi gerekir- sermayeye dayali tiretimin bir kosuludur” demektedir (akt. Manzerollex & Kjosen,
2014, 238).

Uretim kosulu tek bir alanda simirlandirilamaz. Uretim igin zihinsel ve viicutsal bir siire¢ gerekir. Bu yiizden iiretim
is yerinde ve ofislerde olabilecegi gibi bog zamanlarda ve eglencede olabilir (Marcuse, 2013, 85). Diger bir deyisle
iyi kullanilan is dis1 zaman tretime de katki saglar. Ama medya eglence/bos zaman endiistrisi, moda, turizm,
yasitlar, hegemonik yapi, siyasal ideoloji gibi bireyin ve de toplumun kiiltiirii {izerinde baskilayici ve yonlendirici
bir tesir olusturmakta, bu tesir uzun vadede bireyin bilincini sekillendirdigi i¢in kararlarindaki bagimsizliga zarar
vermektedir. Bireyin kendi kararina birakilmasi gereken serbest zaman kullanimi1 medya gibi dis etkenler tarafindan
maniple edildigi i¢in onun alternatif deger ev pratikleri tiretmesi kesintiye ugramaktadir. Diger bir anlatimla
zamanin total aygitlar tarafindan adeta bir tahakkiim sahasi gibi goriilmesi, bireyin inisiyatifine darbe vurmaktadir
(Aytag, 2005,7). Insanlar iiretim dis1 zamanlarda bile iiretim birligine uydurulmustur. Zaman kullanimi 6znenin
elinden alinmig endiistrinin eline verilmistir. Dolaysiz verilerle kitlesel akillar1 olusturulmustur (Bernstein, 2011,
53). Kitlesel akillar yasamin her alanina sirayet etmistir. Bos zaman ugrasi kiliginda iken dahi yasamin biitliniinii
kontrol ve baski altina alan, kiskacindan kagmanin neredeyse miimkiin olmadig1 bir kodla birlikte diizenlenip
siiregiden bir mesguliyet seklini biiriinmiistiir. Insanlar yasadiklar1 her yerde, okul olsun, isyeri olsun, hatta
televizyonun karsisinda olsun hangi tiirden bir programi takip ederse etsin kitlesel akil tarafindan sikbogaz
edilmektedir (Baudrillard, 2008, 25).

Birey oyalanmak i¢in farkli mesguliyetlere yonelebilir. Kendisine mesgale olusturabilir. Her ne kadar is saatleri
disinda kendisine birakilan zamanlar ¢esitli eglence ve oyunlarla gegirse de harcadigi bu zaman rasyonellestirilmis
zaman olarak dislinilmelidir. Boyle rasyonalize edilen zaman iginde kisi emeginden ve iiretiminden
yabancilagsmakta, gergek anlamda bir is dis1 zaman kullanimi deneyimi yasayamamaktadir ( Mills, 2007, 278-279).

Erich Fromm zaman kullanimindaki yabancilagmayi ilgili olarak su ifadeleri kullanir: “Tiiketim konusunda boyle
yabancilasmis olmamiz yalnizca tiiketim maddelerini nasil elde edecegimizi degil, bundan da o&te, bos
zamanlarimizi nasil degerlendirecegimizi de belirler. Ne bekleyebiliriz? Bir insan yaptig1 isle somut bir iliski
kurmadan calisiyorsa, nesneleri soyutlastirilmig, yabancilasmis bir bigimde satin aliyor ve tiiketiyorsa, bos
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zamanlarini etkin, anlamli bir bigimde degerlendirebilir mi? Edilgen, yabancilmis bir tiiketici olarak kalacaktir o
insan her zaman. Top oyunlarim, filmleri, gazetelerle dergileri, kitaplari, konugmalari, doga goriiniimlerini, eglence
toplantilarini da satin aldig1r mallan tiikettigi o yabancilagmis soyutlastirilmig yolla tiiketir. Hicbir seye etkin bir
bigimde katilmaz” (Fromm, 1990, 150).

2.1. Zaman Kullanim Uzerine Yapilan Arastirmalar

1990’lardan sonra internet ¢ok hizli bir sekilde sivillesmeye baslamistir. Ayn1 zamanda bu tarihlerdeki bilgi
toplumunun popiilerlesmesi gesitli gelismeler ile de iligkilidir. Bireysel bilgisayarlarimin maliyetinin diigmesi ve
giiclenmesi hem yerel hem de bolgesel ¢esitli aglarin kurulmasi bilgisayar kullanicilarin internet destekli bir ag
olusturmasim saglamistir (Geray, 2003, 132). Bilgisayar teknolojisindeki bu ¢arpici iyilesme ve kullanici
sayisindaki artis geleneksel bilgi kaynaklarimin islevlerini yeniden tanimlayacak hatta tiimiiyle bu kaynaklari
ortadan kaldiracak gelismelere yol acmistir. Bununla birlikte bilgisayarin yayginlagsmasiyla tiim kitaplarin ve
geleneksel kaynaklarin ortadan kalkacagini diisiinmek ¢ok dogru degildir. Tiimi kalkmasa da baz1 kitap tiirleri
bilisim teknolojisine yenik diigiip miizeye kaldirilacaktir (Avci, 2000, 79-79). Giiniimiizde telefon rehberi gibi bazi
kitaplarin ortadan kaybolduguna tanik olunmaktadir.

Bireyin 6zgiin tercihlerinin devre dis1 kalmasiyla internet, televizyon ve sosyal medya haz ve keyif veren araglara
donisiir. Bu araglar insanin zamanini doldurma konusunda oldukca aktif olsa da zaman zaman bos zamani tiiketim
zamani haline getirdigi yoniinde elestirilebilmektedir (Aksoy, 2019, 620). Jacob Torfing’in belirttigi gibi kitle
iletisim araglart modern ¢agda insanlarin bos zamanlarini insa ederek, toplumsal iligkilere dahi etki eder duruma
gelmistir (akt. Hebblewhite, 2014, 211). Bu nedenler kitle iletisim araglar1 ve internetin gelisi ile zaman kullanimi
kavrami her gecen giin tartisilir duruma gelmistir. Ciinkii literatiirde yapilan pek ¢ok ¢alisma 6zellikle internetin
gelisiminin kitap okuma aligkanlig1 tizerinde olduk¢a baskin oldugu yoniindedir. Bu arastirmalardan birisi de
Aksaclhioglu ve Yilmaz (2007, 23) tarafindan Ankara il merkezinde bulunan Ozel Bilkent ilkdgretim okulu ile
Cankaya ilkogretim okullarinda yapilmistir. Arastirmada &grenciler zorunlu aktiviteler digindaki zamanlarda
televizyon izlemeyi ve bilgisayar kullanmay tercih ederken kitap okumak {igiincii sirada yer almaktadir.

Toruk (2008, 479) tarafindan 205 {iniversite 6grencisi iizerinde gergeklestirilen baska bir arastirmada 6grenciler
okuldan artan zamanda en fazla internet kullanmaktadir. Diger taraftan bu zamanlarda kitap okuyan 6grenci sayisi
ise katilimcilarin ylizde 6.3’1 olusturmaktadir.

Yukaridaki aragtirmadan farkli olarak baska bir aragtirmada {iniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim ile
serbest zaman tatmini arasindaki iligski belirlenmeye calisilmigtir. Karoglu ve Atasoy (2018, 832) tarafindan
Tiirkiye’deki ¢esitli iiniversitelerde Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitim Béliimii’'nde 6grenim gore
ogrenciler {izerinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore iiniversite 0grencilerinin sosyal medya
kullanim siiresi ile serbest zaman durumu arasinda diistik diizeyde olsa da pozitif, anlamli bir iliski vardir. Diger bir
deyisle sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a serbest zamandan tatmin olma diizeyi de artig gostermektedir.

Yine baska bir ¢calisma Balc1 ve Ayhan (2013, 194) tarafindan Konya’da Selcuk Universitesi’nde egitim goren 487
iiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklesmistir. Bu arastirma sonucuna gore internet kullanimimi kitap okuma
aliskanlig tizerinde bir degisiklik yapmadigi sonucuna varilmastir.

Yilmaz ve arkadaslarinin (2009, 46) Ankara’da Hacettepe Universitesi ile Bilkent Universitesi’nde egitim goren
ogrenciler tlizerinde gerceklestirdikleri arastirmada &grencilerin  televizyon izlemeleri ve bilgisayar
kullanmalarinin okuma aliskanliklarini azalttigi sonucuna varilmustir.

Yéntem olarak yukaridaki arastirmalardan farkli olarak Ates ve Sahin (2014, 12) tarafindan Abant Izzet Baysal
Universitesinden egitim goren yiiksek lisans &grenci iizerinde bir arastirma yapilmustir. Katilimcilar internet
kullanmalarinin kitap okuma aligkanligini etkiledigi belirtmistir. Fakat internet kullanimi kitap okuma alisgkanligina
olumsuz ve olumlu etki yapt1 diyen 6grenci sayilar esit diizeydedir.

Kus ve Tiirkyllmaz (2010, 17) tarafindan 577 universite Ogrencisi lzerinde gerceklestirilen arastirmada
Ogrencilerin yarisina yakini az kitap okumamalarmin nedeni sinavlarina hazirlanma ve islerinin yogun olmasidir.
Bu arasgtirmada ortaya ¢ikan bir bagka sonug¢ ise Ogrencilerin yiizde 17°si az kitap okumalarinmi bilgisayar
kullanmalarina ve televizyon izlemelerine baglamaktadir.

Ergilin ve Meri¢ (2020, 235-236) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan aragtirmada katilimcilarin yiizde
49.3’1 kitap okumadigi belirtirken yiizde 94.3°1 internetle ilgilendigini belirtmistir.
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3. YONTEM

Bu caligmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada ayrica bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkiler de tespit edilmeye calisilmistir.

3.1. Arastirmamin Uygulanmasi ve Orneklem Secimi

Anket verileri 15 Kasim ile 12 Aralik 2021 tarihleri arasinda yiiz yiiz, telefon, internet ve sosyal medya {izerinden
elde edilmistir. Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan kisiler olusurken orneklemini ise yine Tiirkiye’de
yasayan 410 kisi ile sinirlandirilmistir. Calismada rastlantisal 6rneklem teknigi kullanilmistir. Anket verileri ise
SPSS 20.0 paket programi vasitasiyla elektronik ortama aktarilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Anket formunun ilk kisminda 6 sorudan olusan 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek kullanilmigtir. Bu &lgek vasitasiyla
katilimcilarin hangi iletisim aracini daha fazla kullandig1 tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Arastirmada katilimcilarin
bos zamanlarinda hangi etkinliklere daha fazla 6nem verdigini tespit etmek icin yine  5’li Likert olgegi
kullanmisglardir.

R. Likert tarafindan gelistirilmis olan Likert (5°1i Esit Aralik’ta Sosyal Uzaklik) 6lceginin en kayda deger 6zelligi
siklar arasindaki sosyal uzaklik araliginin esit olmasidir. 1930’lu yillardan beri kullanilmaktadir. Likert 6lgek
tiiriinde zayif 6nermelerden daha c¢ok giiglii dnermeler iizerinde durulmaktadir. Likert tipi 6lgegin gilivenirligi onun
olgekleme yontemleri arasinda en fazla tercih edilen 6l¢ek haline getirmistir (Aziz, 2010, 98-99).

Calismanin ikinci boliimiinde ise katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerini tespit edilmeye calisilmistir. Bu
baglamda 1 ile 10 arasinda puan vermeye yonelik bir 6lgek (1= Hi¢ bagimli degilim 5= Biraz Bagimliyim, 10= Cok
bagimliyim) kullanilmistir. Yine aymi Olgek iizerinden katilimcilarin kendilerini ve ailelerini kiiltlirli gorme
diizeylerinde tespit edilmeye calismistir. Katilimcilarin yilda kag kitap okuduklari ise ¢oktan se¢meli soru ile
arastirilmgtir.

3.3. Bulgular ve Yorum

Calismanin ilk boliimiinde arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri ortaya konulmustur. Katilimeilarin
cinsiyetine gore yiizdelik dagilimlar1 incelendiginde yiizde 56¢3°1 erkeklerden, yilizde 43.7°si kadinlardan
olugsmaktadir. Her ne kadar erkek katilimer sayis1 kadin katilimer sayisina gore fazlalik gosterse bu arastirmanin
cinsiyeti agisindan dengesizlik olusturmamaktadir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetine gére dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 231 56.3
Kadin 179 43.7
Toplam 410 100.0

Yas dagiliminin betimleyici istatistikleri incelendiginde en diisikk 18 , en yiiksek 67 yasinda katilimci ile
goriliglilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi ise 28.7 olarak hesaplanmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Yas istatistigi
Katilimci Sayisi En Diisiik En Yiiksek Ortalama
410 18 67 28.7

Katilimcilarin giinliik internet ve sosyal medya kullanim siirelerinin betimleyici istatistik sonuglarina bakildiginda
en diigiik 3 dakika, en yliksek kullanim siiresi 830 dakika olarak bulgulanmugtir.

Tablo 3. Katilimcilarin internet Kullanim Siireleri
Katiimci Sayisi En Diisiik En Yiiksek Ortalama
408 3 dk. 830 dk. 258 dk.

3.3.1. iletisim Araclarina Verilen Onem

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin iletisim araglarina verdikleri 6nem diizeyleri mercek altina alinmugtir.
Bu baglamda 6 maddeden olusan 5°li Likert 6lcegi (1= Hic Onem Vermem, 3= Biraz Onem Veririm, 5= Cok Onem
Veririm) kullanilmigtir. Aritmetik ortalama degeri bakimindan en fazla énemsenen iletisim araci 4.43 aritmetik
ortalamasi ile internet olurken bunu 3.22 aritmetik ortalamasi ile sosyal medya izlemektedir. Kitap ise en fazla
onemsenen tgiincii (X= 3.22) iletisim aracidir.

Diger taraftan aragtirmaya katilanlarin en az 6nem verdikleri iletilisim araci 2.06 aritmetik ortalamasi ile radyo
olurken bunu 2.10 aritmetik ortalamasi ile radyo izlemektedir (bkz. Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin {letilisim Araclarma Verdikleri Onem

Katihmci Sayisi En Diisiik En Yiiksek Ortalama
internet 410 1 5 4.43
Sosyal Medya 410 1 5 4.24
Kitap 410 1 5 3.22
Televizyon 410 1 5 2.83
Gazete 410 1 5 2.10
Radyo 410 1 5 2.06

Katilimcilarin cinsiyeti ile iletisim araclarina verilen 6nem diizeye arasinda anlamli farklilagma “kitapta” kendini
(t=-2.597; p< .05)gostermektedir. Aragtirmaya katilan kadinlar, erkeklere oranla iletisim araglarindan kitaba daha
fazla 6nem vermektedir. Katilimeilarin cinsiyeti ile televizyon, gazete, radyo, internet ve sosyal medya araglarina
verilen onem diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanamamistir. Diger bir deyisle arastirmaya dahil kadin
katilimcilar ile erkek katilimcilarin bu araglara verdikleri nem diizeyleri benzerlik gostermektedir (bkz. Tablo 5)

Tablo 5. Cinsiyete Gore Iletisim Araclarma Verilen Onem Diizeyindeki Farklilik

Cinsiyet t df sig
Erkek Kadin

Televizyon 2.79 2.89 -.871 408 .385
Gazete 2.08 212 -.415 408 .679
internet 4.38 4.49 -1.585 408 114
Radyo 2.03 2.10 -.738 408 461
Sosyal Medya 4.25 4.23 .209 408 .834
Kitap 3.12 3.35 -2.597 408 .010

Katilimcilara “Kitaba deger verir misiniz?” seklinde bir soru yoneltilmistir. 410 katilimcinin verdigi yanitlar
incelendigin katilimeilar ortanin {izerinde yiiksege yakin oranda (x= 7.00) kitabin hayatlarinda 6nemli oldugunu
belirmistir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. “Kitaba deger verir misiniz?” Sorusunun Merkezi Egilim Istatistikleri
Kitabin 6nem diizeyi Katilimer Sayisi Hi¢ 6nemli degil Cok Onemli Ortalama
410 1 10 7.00

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyeti ile kitaba 6nem verme diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla bagimsiz
orneklem T-testi uygulanmistir. Tablo 6’da da goriildiigli gibi kadinlar (x= 7.33), erkeklere (x= 6.75) oranla kitaba
daha fazla 6nem vermektedir (Tablo 7).

Tablo 7. Cinsiyete gore katilimcilarin Kitaba Deger Verme Diizeylerindeki Anlamli Farklilik

Cinsiyet Katihima Sayisi Ortalama T Df Sig.
Erkek 231 6.75 -3.089 408 .002
Kadin 179 7.33

“Yilda ortalama kag kitap okursunuz?” soruna katilimcilarin yiizde 8.0’i “hi¢ okumam” yiizde 40.5’1 1 ile 5 arasi
okurum, yiizde 26.3’1 “6 ile 11 aras1 okurum” yiizde 13.9°1 “12 ile 17 aras1 okurum” yiizde 11.2°si “18 ve {istii
okurum” yanitin1 vermislerdir (bkz. Tablo 8).

Tablo 8. “Yilda Ortalama Kag Kitap Okursunuz?” Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Say1 Yiizde
Hi¢ Okumam 33 8.0
1 ile 5 Aras1 Okurum 166 40.5
6 ile 11 Aras1 Okurum 108 26.3
12 ile 17 Aras1 Okurum 57 139
18 ve Ustii Okurum 46 11.2
Toplam 410 100.0

Katilimcilara “kendinizi kiiltiirlii goriiyor musunuz?” seklinde bir soru yoneltilmistir. 410 katilimcinin verdigi
yanitlar incelendigin katilimeilarin kendilerini (X= 6.52) orta diizeyde kiiltiirlii gormektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Kendini Kiiltiirlii Grme Durumunun Merkezi Egilim Istatistikleri
Kendini kiiltiirlii Katilimer Sayisi Hi¢ Gérmiiyorum Cok kiiltiirlii  Goériiyorum Ortalama
gérme durumu 410 1 10 6.52

Arastirmaya katilanlarin cinsiyeti ile kitaba dnem verme diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla bagimsiz
orneklem T-testi uygulanmistir. Tablo 7°de de goriildiigii gibi kadinlar (Xx= 6.74) , erkeklere (x= 6.35) oranla
kitaba daha fazla 6nem vermektedir (Tablo 10).
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Tablo 10. Cinsiyete gore katilimcilarin Kendini Kiiltiirlii Gorme Diizeylerinde Anlamli Farklilik

Cinsiyet Katiima Sayisi Ortalama T Df Sig.
Erkek 231 6.35 -2.136 408 .033
Kadin 179 6.74

Baska bir anket sorusunda katilimecilara “ailenizi kiiltiirlii goriiyor musunuz” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya yanit
bulmak amaciyla 1 ile 10 arasinda puan vermelerine yonelik bir skala (1= hi¢ kiiltiirlii degil, 10= ¢ok kiiltiirlii)
olusturulmustur. 410 yanitlar incelendiginde katilimcilarin ailelerini  (x = 6.31) orta diizeyde kiiltiirli gordigii
sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan katilimcilar genel olarak kendilerini ailelerinden daha kiiltlirli gérmektedir
(bkz. Tablo 11)

Tablo 11. Katilimeilarm Ailelerini Kiiltiirlii Gorme Durumunun Merkezi Egilim Istatistikleri
Katihmcilarin ailelerini Katihmci Sayisi Hi¢ Gérmiiyorum Cok kiiltiirlii  Goriiyorum Ortalama
kiiltiirlii gorme durumu 410 1 10 6.31

Arastirmaya katilanlara “Ailenizin kitap okuma aligkanlig1 var mi1?” sorusu yoéneltilmistir. Katilimeilarin yanitlar
kategorilestirildiginde; ylizde 48.0’1 evet, var derken yiizde 52.0’si hayir, yok yanitin1 vermistir (bkz. Tablo 12).

Tablo 12. “Ailenizin kitap okuma aligkanlig1 var m1?”” Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Sayi Yiizde
Evet, kitap okur 197 48.0
Hayur, kitap okumaz 213 52.0
Toplam 410 100.0

3.3.2. Katihmcilarin Bos Zaman Etkinlikleri

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimeilarin bos zaman etkinlikleri mercek altina alimmistir. Bu baglamda 9
maddeden olusan 5°1i Likert 6l¢egi kullanilmistir. Aritmetik ortalama degeri bakimindan katilimcilar bos
zamanlarinda en fazla internet ve sosyal medyada (x= 4.10) zaman gegirdiklerini belirtmislerdir.

Ikinci sirada ise 3.82 aritmetik ortalamas: ile “arkadaslarimla zaman gegirmek” sikki yer alirken bunu 3.45
aritmetik ortalamasi ile kitap okumak sikki izlemektedir. Diger taraftan arastirmaya katilanlar bog zamanlarinda en
az tiyatroya (x= 2.33) gittiklerini belirtmislerdir (bkz. Tablo 13).

Tablo 13. Katilimcilarm Bos Zaman Etkinliklerinin Merkezi Egilim istatistikleri

Katihimci Sayisi En Diisiik En Yiiksek Ortalama
internet ve Sosyal Medyada Zaman Gecirim 410 1 5 4.10
Arkadaslarimla zaman geciririm 410 1 5 3.82
Kitap okurum 410 1 5 3.45
Telefonla konusurum 410 1 5 3.34
Sinemaya giderim 410 1 5 3.24
Spor Yaparim 410 1 5 3.05
Spor Karsilasmalari izlerim 410 1 5 2.90
TV izlerim 410 1 5 2.69
Tiyatroya giderim 410 1 5 2.33

Katilimcilarin internet/sosyal medya kullanim sikligi ile kitaba verdikleri 6nem diizeyi arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan Korelasyon Analizi sonuclari incelendiginde iki degisken arasinda negatif yonde, yiiksek
diizeyde ve anlamli bir iligki vardir (t=-.268 p< .001). Diger bir deyisle arastirmaya katilanlarin internet ve sosyal
medya kullanim siklig1 artik¢a kitap okumaya verdikleri 6nem azalmaktadir (bkz. Tablo 14).

Tablo 14. Katilimcilarin internet/Sosyal Medya Kullanimi ile Kitap Okuma Siklig1 Arasindaki iligki
Internet ve Sosyal Medya Kullanim Siklig

Kitaba verilen Onem Diizeyi -.268**
N 408

Katilimeilarin kendini kiiltiirlii gorme diizeyi ile ailesini kiiltiirlii gorme diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan Korelasyon Analizi sonuglari incelendiginde iki degisken arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlaml
bir iliski vardir (t= .457** p< .001). Diger bir deyisle arastirmaya katilanlarin kendini kiiltiirlii gérme diizeyi
arttik¢a ailesini kiiltiirli gérme diizeyi de artis gostermektedir.

Tablo 15. Katilimeilarin Kendini Kiiltiirli Gorme Durumu ile Aileyi Kiiltiirlit Gorme Durumu
Ailesini_Kiiltiirlii gorme diizeyi

Kendini kiiltiirlii gérme diizeyi A57F*

N 410
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4. SONUC

Katilimcilar 6nem verdikleri iletigim araglarinin baginda internet ve sosyal medya gelmektedir. Bu iki iletisim
aracini ise kitap ve televizyon takip etmektedir. Cinsiyet agisindan bakindiginda ise kadinlar, erkeklere gore kitaba
daha fazla 6nem vermektedir. Bu arastirma verilerinde televizyona olan ilginin ¢ok sinirlt oldugu goriilmektedir.
Bir dénemin en dnemli kitle iletisim araglardan biri olan televizyona giinlimiizde ¢ok az ilgi gosterilmektedir.

Yine bu arastirmada katilanlar yiiksege yakin oranda kitaba deger vermektedir. Ozellikle kadinlar, erkeklere oranla
kitaba daha fazla deger vermektedir. Katilimcilar kendilerini biraz kiltiirlii gérmektedir. Erkeklere gore kitaba
daha fazla deger veren kadinlar ayni zamanda erkeklere gore kendilerini daha kiiltiirlii gérmektedir. Yine
katilimeilarin kendini kiiltiirlii gérme orani arttikca ailesini de kiiltiirlii gérme orani artis gostermektedir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan bir bagka sonug ise katilimcilarin neredeyse yariya yakin kisminin (yiizde 40.5) yilda
sadece 1 ile 5 arasi kitap okuyor olmasidir. Buna hi¢ okumam diyenlerin (yiizde 8.8) sayis1 da eklenince
katilimcilarin 6nemli bir kisminin yilda ¢ok az kitap okumakta oldugu goriilmektedir. Yine katilimcilarin ailelerinin
yarisindan fazlasinin kitap okuma aliskanligi bulunmaktadir.

Aragtirmada katilimcilar igve giinliik aktivite disindaki zamanlarint daha ¢ok internet ve sosyal medya karsisinda
gecirdiklerini belirtmiglerdir. Bu sonuglar aragtirmada sorulan en ¢ok onem verilen iletisim aract sonucuyla da
paralellik gostermektedir. Yine katilimcilar bos zamanlarinin 6nemli bir kismimni arkadaslar1 aile zaman gecirerek
harcadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar arasinda tiyatroya gitme orani ise oldukga diisiiktir.

Aragtirmada ayrica internet ve sosyal medya kullanim siklig1 arttikca kitap okumaya verilen deger oraninda azalma
goriilmektedir. Bu sonuglar gostermektedir ki internet ve sosyal medya kitap okuma aligkanligi iizerinde negatif bir
etki olusturabilmektedir.
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