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Bu caligma ile bosanma ile ebeveyn yabancilagtirma sendromu ve davranis sorunlar1 arasinda iliski olup olmadigini incelenmistir.
Arastirmaya Istanbul ilinden anne babasi bosanmis 70 kisi ve anne babasi bosanmamis 70 kisi katilmistir. Arastirmada Baker,
Burkhard ve Albertson- Kelly (2012) tarafindan gelistirilen Baker Yabancilastirma Olcegi ve Goodman tarafindan gelistirilen
Giigliik ve Giigliikler Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucuna gére; Giigler ve Giicliikler Anketi toplam puan: ile Baker
Yabancilasma Olgegi puani arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (= 691, p<.01). Davrams
Sorunlart Alt Boyutu toplam puani ile Baker Yabancilagsma Olcegi puami arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r= 548, p<.01). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin yabancilagma tizerindeki
goreli 6nemi davranig sorunlari, sosyal davranislar, dikkat ve hareketlilik, duygusal sorunlar, akran sorunlari olmustue. Regresyon
katsayilarinin anlamligma iliskin t- testi sonuglari incelendiginde ise; davranig sorunlari, sosyal davranislar, dikkat ve
hareketlilik,duygusal sorunlar yabancilagsma {izerinde anlaml bir yordayici oldugu bulgusuna ulasiimistir. Diger degiskenlerin ise
onemli bir etkisi bulunmamistir.

Anahtar kelimeler: Yabancilagtirma, Bosanma, Davranig Sorunlari, Ergenlik

ABSTRACT

The purpose of this thesis was to investigate the relationship between divorce and parental alienation syndrome and behavioral
problems.

70 people whose parents were divorced and 70 people whose parents were married participated in this study from Istanbul.
Research data was collected through “The Baker Alienation Scale” developed by Baker, Burkhard and Albertson-Kelly (2012) and
the “Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) developed by Goodman.

According to the research findings, a significant and positive correlation was found between the Powers and Difficulties
Questionnaire total score and the Baker Alienation Scale score (r = 691, p <.01). A significant and positive correlation was found
between the total score of the Behavioral Problems Sub-dimension and the Baker Alienation Scale score (r = 548, p <.01).
According to the standardized regression coefficient (B), the relative importance of predictive variables on alienation are behavioral
problems, social behaviors, attention and mobility, emotional problems, peer problems. When t-test results related to the
significance of regression coefficients were examined; behavioral problems, social behaviors, attention and mobility, emotional
problems were found to be a significant predictor on alienation. Other variables had no significant effect.
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1. GIRIS

Aile, birden fazla tiyenin iginde yer aldig1 dinamik bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Bu sistemin saglikli
devam ettigi yapilar oldugu gibi sorunlar yasayip bu sorunlarla basa ¢ikmayan yapilar da bulunmaktadir.
Meydana gelen problemler farkli farkli olmakta, bazen bireyler sorunlarin {istesinden gelmekte
zorlanmaktadirlar. Eger kisiler sorunlar ile tamamen bas edemeyecek duruma gelirse, bosanma ile karsi
karsiya kalarak evliligi sonlandirmaktadirlar. Bu durum ailedeki her bireyi degisik agilardan etkilemektedir.
Bunlardan biri de; ¢ocuklarin ebeveynleri ile yasadiklar1 sorunlar olarak goriilebilir. Bosanma siirecinin
yan1 sira, bosanma sonrasinda yasanan sorunlarin basinda cocuklarin ebeveynlerden birine karst
yabancilagsmasi durumu s6z konusu olabilmektedir.

Yabancilastirma pek ¢ok filozofun ele aldig1 bir kavram olmustur. {1k olarak ele alan kisi Hegel olmustur.
Tam olarak insanin diisiince sistemine, hayata ve kendisine kars1 yabancilasmasi manasinda kullanilan bir
terim olmustur. Daha sonra Marx da bu kavram iizerinde durmustur, Burada kapitalist sistem ile beraber
kullanilmistir. Kisiler ekonomik anlamda farklilasmakta ve bu durum iligkilere de yansimakta ve kisiler
birbirlerine yabancilagsmaktadir. S6z konusu kapitalist sistem sadece kisilerin birbirine yabancilagsmasina
degil insanin kendine kars1 da yabancilagsmasina yol agmaktadir (Fromm, 2015).

Sadece felsefe tarihinde degil bagka alanlarin iginde de sozciiglin kullanimini gérmek miimkiindiir.
Psikoloji ve sosyoloji iginde de ele alinmigtir. Psikolojide bu kavram kisinin kendinden uzaklasmasi
seklinde tanimlanarak daha ¢ok kisinin kendisine dair bakis a¢isinda yasanan degisim ve kopuslara vurgu
yapilmistir. Burada kendine yabancilasma olarak kavrami tekrar ele alacak olursak; kisinin gerek
diisiinceleri gerekse davraniglarina kars1 gergeklik algisinin bozulmasi seklinde ifade edilebilir. S6z konusu
durum sadece kisinin kendine karsi gelismemekte aile iginde birine karsi da gelisebilmektedir. Bu
gergeklestiginde ise kisi olumsuz bir tutum i¢ine girmekte ve yabancilasma sendromu meydana gelmektedir
(Eytiboglu, 1995).

Bazi arastirmalarda ise ebeveyn yabancilastirilmasi daha ¢ok bireyin anne ya da babasina kars1 gelmesi ve
aile icinde anlagmazliklar meydana geldiginde ortaya ¢ikan bir durum olmasi seklinde ele alinmaktadir.
Burada tabi velayet durumlari, bir ebeveynin digerine karsi siirdiirdiigii olumsuz tutumun varligi hatta
iftiralar bir sekilde cocugun taraf tutmaya zorlanmasi seklinde durumlar s6z konusu olabilir. Ancak gergek
su ki bdyle bir siiregte her gocuk ayni zihinsel siiregle bir idrak gelistirmeyebilir. Gardner, yabancilastirma
sendromuna bu tarz durumlarin etki ettigini ele alan ilk kisi olmustur (Torun, 2017).

EYS ilk kez kullanan kisi 1945°de Wilhelm Reich olmustur. Reich yabancilasma terimine dair bir takim
ozelliklerin oldugundan bahsetmistir. Ornegin, bosanma siirecinde olan bireylerden birinin durumu kabul
etmeyip narsistik 6zellikleri gosterdigini ifade etmigtir. Narsistik 6zellikten bahsettigi nokta bireyin 6z
giiveninin zedelenmesi sonucunda yikici eylemlerde bulunmasidir. 1976’lere gelindiginde ise Wallerstein
ve Kelly patolojik yabancilastirma kavramini kullanmistir. Burada ise; bosanmis aileleri ele alip,
cocuklarin ebeveynlerini reddetmesi, goriismek istememesi ve onlara kars1 giic koyduklarin1 gézlenmis ve
durumu patolojik yabancilagtirma terimi ile ifade etmislerdir. Patolojik yabancilagsmanin en ¢ok goéruldigii
kisiler ise ergenler olmustur. Bu durumun temelinde sahip olunan olumsuz duygularin varligi sz
konusudur. Daha sonra 1980’ de Richard Gardner bosanmakta olan ya da bosanmis ebeveynler ve
cocuklari tizerindeki tecriibeleri baz alarak Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunu ifade etmistir (Gardner,
1987).

Davranigla ilgili yasanan problemlerde iilkemizde ve diinyanin bir¢ok yerinde uzmanlari, egitimcileri,
psikologlar1 ve aileleri diisiindiiren konular arasindadir. Cocukluk ve ergenlik déneminde goriilen davranig
sorunlar1 sonraki donemlerde yasanilan sosyal uyumsuzluk, siddet ve yetiskin suglulugu gibi davraniglarin
ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde davranis sorunlar1 olan
cocuklarmm birgogunda gelisimin zayif oldugu ve okul problemleri yasama riskinin fazla oldugu
gorilmistlir. Davranisin bir sorun teskil edebilmesi icin kisinin gozle goriilebilir egilimleri ve olciilmesi
miimkiin davranislarinda uyum sorunu yasanilmasi gerekmektedir. Cocuklarin sahip oldugu g¢atigmalari
davraniglari ile gostermesi ile ortaya davranis ve uyum sorunlari ¢gikmaktadir. Davranig; dinamik ve canli
bir siirectir. Bireyin kendisini, etrafin1 nasil algiladigi, nasil yorumladigi, yasamina nasil aktardig
onemlidir. Icinde yasadig1 ¢evreye uyumunu saglamayan bireylerin davranislar1 toplum tarafindan, bireyler
tarafindan kabul gormemektedir (Ozgiiven, 2001).

Bosanmis veya bosanmakta olan ailelerde yasayan ¢ocuklarda uyum siirecinden kaynakli olarak davranis
problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Velayeti alan ebeveynin yaninda olan ¢ocuk model olarak onu gordiigii
icin diger ebeveynine karsi davranis degisiklikleri gosterdigi gibi anne ve babasina tepki olarak da davranig
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sorunlar1 ortaya ¢ikaran ¢ocuklarda bulunmaktadir. Bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan pek ¢ok belirsizlik
s6z konusudur, yasamda belirsizlik siklikla bireylerde kaygiya ve giivensizlige neden olmaktadir. Cocuklar
da boyle bir belirsizligin igine distiiklerinde bir durum karmasasi yasanmakta, bu karmasanin iistesinden
gelemeyen ¢ocuklar davranis sorunlari gosterebilmektedir. Ebeveynler arasinda yasanan sorunlar
cocuklarin iizerindeki etkisi oldukca fazladir, bu alanda yapilan caligmalar bu sorunlarin ¢ocuklarin
davranig sorunlarina nasil etki ettigini anlama ve gosterme cabasi i¢indedirler ( Sayan, 2012).

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Ergenlik Donemi

Cocukluk ¢agindan yetiskinlik donemine dogru gecisin meydana geldigi gelisimsel donem olarak ifade
edilen ergenlik; biligsel, sosyal, duygusal ¢esitli degisimleri kapsamayan bir kavramdir. 10-13 yagslarindan
itibaren 20°li yaglarin sonunu da igeren ergenlik doneminde degismekte olan bedeni algilamak, kabul
etmek, olumlu yonde bir beden algis1 olusturmak, biyolojik sebeplerden 6tiirii gelisen duygu durumundaki
ani degisimleri anlayabilmek ve bu durumlara bir uyum gosterebilmek gibi pek ¢ok gelisim gorevleri s6z
konusudur ve buna ek olarak toplumsal beklentiler, bir kimlik kazanimi, bagimsizligin elde edilmesi gibi
stirece bir uyum saglamak igin ciddi gayret gerektiren bir siire¢ yasanmaktadir. Psikolog ve egitimci
G.Stanley Hall firtina ve cosku ibaresini kullanmigtir bu dénem igin, bu sekilde ilk kez genclerin
dengesizlestigi, ebeveynleriyle catistigi, riskli davranislar sergiledigi ergenlik siirecine atifta bulunmak igin
bu tabiri tiiretmistir. Bu alanda yapilan arastirmalar neticesinde ebeveynler ile gengler arasinda ¢atismalar
hakkinda pek ¢ok bilgiye sahibiz. Genglerin ebeveynleri ile aralarina hem fiziki hem de duygusal mesafe
koymasinin dogal oldugunu biliyoruz. Bagimsiz insanlar olarak buna programlanmisiz ve ergenler de buna
dahil. Birey olduklarin1 kanitlamak, kendi kimliklerini olusturmak ve ebeveynlerinden ayri, bagimsiz ve
Ozerk olabilmek icin giristikleri maceraya adim atar atmaz bu siire¢ basglamaktadir. Yasanan catismalar
cocuklar ergenlige ilk girdiginde (10-13 yas) yiikselir, ergenligin ortalarinda (14-17 yas) stabil bir seviyeye
ulagir ve ergenligin sonlarina dogru ise (18-22 yas) azalir ( Villanueva, 2019).

Ergenlik siirecinde bir diger 6nemli nokta ise; basarili olmaktir. Basarili oldugu siirece ergenin kendine
duydugu giiven artar, kendisini degerli hisseder. Basarisiza ugrar ise yahut engellenir ise hir¢in bir birey
olabilir, saldirgan davraniglar ortaya koyabilir. Cocukluk dénemine veda edip ergenlige gegmek, ergenin
¢ozmek zorunda oldugu bir problem gibidir. Ergenin bedeni oldukga hizli bir sekilde gelisim gosterir ancak
bu ruhun bu duruma uyum saglamasi gugtiir. (Tarhan, 2017).

Bir diger konu ise; iliskilerdir. Yapilan ¢aligmalara gore; kiginin erken donemde olusan bu igsel imgeler
yetigkinlikte de etkisini devam ettirir ve kiginin digerine baglanmasini, yakin iligki kurmasini ona karsi
hissedecegi duygular1 biiyiik Ol¢lide belirler. Bu bakimdan aile ortami bireyin toplumsal iliskilerinin

diinyasina ge¢cmesini saglamasi agisindan ¢ok 6nemlidir. (Popiiler Psikiyatri Dergisi Say1: 84)

Olumlu diisiinebilme becerisini tasiyan ailelerin ¢ocuklarinin da genellikle olumlu diisiinme becerilerine
sahip olduklarimi bilmekteyiz (Yazgan, 2018). Aile iiyelerinin giinliik iliskilerinde birbirlerine karst
gosterdigi veya gostermedigi nezaket, Gzen, saygi, sabir yetismekte olan birey i¢in ¢ok dnemlidir. Bu
baglamda bir hastaya yardim etmek, iisiiyen birine giyecek vermek, sicak giinlerde hayvanlar icin acik
alanlara su birakmak gibi pek ¢ok davranis ilk olarak ailede gozlemlenerek 6grenilir. Tiim bu 6grenimler
ileriki yasantida bir davranis problemi yasanmamasi i¢in koruyucu unsurlar olarak goriilebilir. Ergenler
davranigsal Ozerklik elde ettikleri bu donemde sadece kendi basina karar verme istegiyle degil, ayni
zamanda bu kararlar1 ebeveynlerinden bagimsiz bir sekilde hayata gecirme arzusuyla da yanip tutusurlar.
Bu hem gengler hem de ebeveynler agisindan muazzam bir adimdir. Ciinkii genglere tecriibe edindirir,
giiven asilar ve sorumluluk kazandirir ( sonunda basarisiz olsalar bile). Ayrica onlara bir 6zgiirliik hissi
saglar ve en koétii ihtimalle anne ve babalarinin onlara inanip destekledigi izlenimini yaratir (Villanueva,
2019).

Anne-baba arasindaki iligkinin de gocuklara model teskil ettigini bilmekteyiz. Hele ergenlik déneminde
anne-baba arasindaki iliskideki gerilimler zorlanmalar, kopukluklar, anlayissizliklar, taciz edici istismar
edici nitelikteki davranislar, ergenlerin zaten nasil ve ne bigim olacagindan kusku duyduklar gelecege daha
da olumsuz bakmalarim, kendilerini bekleyen gelecekten siiphe duymalarini kolaylastirmaktadir. Ote
yandan ergenlik esittir bunalimdir seklin bakmak olduk¢a sik gorillen ancak dogru olmayan bir
formiilasyondur. Ergenlik doneminde diger donemlerdekinden daha fazla bunabilir insan. Bu bunalim
yalnizca ¢ocuk ve ergen i¢in diisiiniilmemeli, anne- baba, diger kardesler ve herkes i¢in bunaltici anlar s6z
konusu olabilir (Yazgan, 2018).
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Ergenlik donemindeki bir diger nokta; gencglerin arzular ve gereksinimleridir, genglerin arzular1 ve
arayislar1 aile sisteminde bazi degisimlerin ger¢eklesmesine neden olabilir, dengeler degisebilir. Ergenlik
hayatin diger donemlerine oranla bireyin kimligini, kendini, yaptiklarin1 daha fazla sorguladigi duygularim
ve diistincelerini en fazla ciddiye aldig1 donemdir. Ergen kendisi ve hayat iizerine felsefi sorgulamalar i¢ine
gomiilmiis bir filozof gibidir ( Halifeoglu, 2018).

2.2. Bosanma Sonrasi Ergenlerde Goriilen Sorunlar

Siiphesiz bir ¢ocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini en giizel bigimde aile iginde tamamlamaktadir. Cocuk
gerek anneye gerekse babanin ilgi, sevgi ve sefkatine muhtagtir (Tarhan, 2010). Anne babasi bosanmis
birinden ¢ocuklugunu anlatmasini isterseniz; g¢ogunlukla iizlintii, kafa karisikligi, sahte umut ve
hosnutsuzluk temali 6ykiiler dinlersiniz. OKabul edilmelidir ki bosanma konusunda yiikii ¢ekenlerden biri
de ¢ocuklardir. Bogsanma ¢ocuklarin kendilerinin tercih etmedigi, lakin mecburi sekilde kacamayacaklari
sonuglarina dayanmak durumunda kaldiklar1 bir durumdur. Eger bosanan esler gerektigi kadar sorumlu
davranmaz ise; gocukta uyum saglama zorluklar1 ve davranis sorunlari s6z konusu olabilir (Tarhan, 2010).

Bir ¢ocugun diinyasindan bosanma olgusuna bakarsak; daha g¢ok sugluluk duygusunun varligindan
bahsedebiliriz. Ciinkii ¢ocuk yasananlari dogasi geregi kendi lizerinden degerlendirmekte, ebeveynlerinin
onun yiiziinden anlasamadiklarin1 ve bosandiklarin1 sanmaktadir. Bu baglamda gerek anne gerekse babanin
yaklagimi ciddi 6nem arz etmektedir. Ebeveynler yasadiklari problemleri ¢ocuga yansitmaktan da 6zenle
sakinmalidir (Tarhan, 2010).

Bosanma kavrami aile birliginin yikilmasi ve yerine yeni bir diizen kurulmasi manasina gelen giicliikler
yasanan bir siire¢ seklinde tanimlanir.

Bosanan esler birgok olumsuz durum ve ani1 yasamis olabilirler, ancak anne ve babalar aralarinda yasanmig
olumsuz durumlara ragmen arkadas olma gayreti i¢inde olmalidirlar. Ger¢ek su ki; hayati siiresince
cocugun karsisina ¢gikacak pek ¢ok problem olabilir. Ebeveynlerin bazen yasanan problemlerde birbirlerinin
fikirlerini almalar1 ve ¢6zim olusturmalari, kararlarinda fikir birligi i¢inde olmalar1 gerekir. Bosanmanin
akabinde annelerin de babalarin da sahip olduklar1 sorumluluklari artarak devam edebilir. Anneler 6zellikle
ayrilmadan Once ¢aligmiyorsa bosanma ile ekonomik giigliikler yasayip is yasaminin ig¢inde yer alabilir
(Tarhan, 2010).

Ayrihgin Cekirdek Belirtileri

Birakilacagim

Terk edilecegim
Reddedilecegim
Tamamen yalniz kalacagim
Kimsem olmayacak
Caresiz kalacagim
Kontrolii kaybedecegim
Higbir degerim yok
Beni istemiyorlar
Yeterli degilim

Cok fazla geliyorum
Beni birakacaklar

Beni tizecekler

Bana ihanet edecekler
Yok olacagim
Mahvolacagim

Var olmayacagim

Bu durum umutsuz.

VVVVVVVVVVVVVVVYVYVVYY

Duygusal ihmalin Etkileri

Degersizlik hissini tagimasi ve 6zsayginin azalmasi
Yalnizlik ve bir yere ait olmama hissi.

Duygular1 nasil islemden gegirecegini bilememek.
Derin bir yoksunluk hissi.

Miicadele hissi.

Depresyon
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Bagimlilik yaratan davraniglar.

Giigsiiz kilinmis gibi hissetmek.

Emniyette hissetmemek.

Miikemmeliyetgilik ve 6z elestiri

Ozgiin sesini bulmakta ve tutkularmin pesinden gitmekte zorlanma.
Yiksek endise seviyeleri.

Derine islemis kaginma hissi.

Bedene yabancilasma

Sagligin giderek bozulmasi.

Gilivenmekte zorluk ¢ekme

Mliskilerde kullamlmak ve mutsuz olmak.
Icsel tavanlar

Kendine zarar verme

Cokmiis bir benlik

Sik sik tekrarlayan disosiyasyon (Cori, 2019).

VVVVVVVVVVVYVYYVYY

2.2.1. Ergenlik Donemi Davranis Sorunlari

Duygusal ve davranigsal bozukluk ile iligskilendiren bozukluklarin ¢ogu iki tiir altinda siralanabilir. Gozle
goriilebilen davraniglar digsallastirilmistir. Gézlenmesi zor olanlar ise ic¢sellestirilmis olanlardir. DDB’nin
digsallastirilmis olanlarina bakildiginda antisosyal yani dirtisel, agresif, bozucu, yikici ve toplumun
yasalarmm, kurallarin1 ya da normlarini ihlal eden gibi konular1 kapsar. igsel denildiginde ise depresyon,
posttravmatik stres bozuklugu gibi tanilar yer alir (Vance L.Austin- Daniel T.Sciarra 2017). Ergenlikte
davraniglar incelenirken psikologlar bir kategorize etme egilimindedir. Dolayist ile ergenlikte sorunlar
icsellestirme ve dissallastirma bozukluklar: olarak iki kategoriye ayrilabilir. I¢sellestirme bozukluklari
sorunlar veya ciddi sikintilar i¢e yoneltilip de gengler duygusal ve biligsel stres yasadiginda ortaya ¢ikar.
Igsellestirme bozukluklarma ornek olarak ergen depresyonu, anksiyete ve yeme bozukluklar1 6rnek
verilebilir. Ote yandan dissallastirma bozukluklari genglerin sorunlarin1 disarrya yoneltmesi halinde ortaya
cikar ve genel olarak davranig problemleri olarak tezahiir eder. Buna 6rnek olarak da madde kullanimi,
okulda uyumsuzluk ve kanuna aykirt davraniglar verilebilir (Villanueva, 2019).

Davranmim Bozuklugunun Temel Ozellikleri

Bu insanlar kurallara uymamak igin farkli yollar deneyip kurallar1 siirekli ihlal ederler ve diger kisilerin
haklarina saygi gostermezler. Goze batacak bir bicimde yasitlarina karsi, bazen de biiylklerine karsi
agresyon gosterirler. Zorbalik, kavga ¢ikarma, tehlikeli silahlar kullanma, insanlara ve hayvanlara iskence
etme hatta cinsel istismarda bulunma. Kasitl olarak yangin cikarirlar veya etraflarindaki esyalara zarar
verirler. Haneye tecaviiz, yalan syleme ve hirsizlik repertuvarlari arasindadir. Dersleri asma ve stirekli
dersten kagma istekleri, geceleri evde olmalarini isteyen ebeveynlerinin bu isteklerini reddetmeleri,
yalanlarini daha da artirmaktadir (Morrison 2017).

Ne kadar ¢abalarsak c¢abalayalim kimse miikemmel degildir. Milkemmel anne baba, miikkemmel g¢ocuk
yoktur. Hepimiz hayatimin bir doneminde sorunlar yasariz. Her yasa 6zgii sorunlar vardir. Ergenlik yillan
da istisna degildir.

ABD Cocuk Savunma Fonu’nun 2005 yilinda yaptig1 arastirmaya gore:

Devlet okullarinda her saniye bir ¢ocuk okuldan uzaklastirma aliyor.
Her dokuz saniyede bir lise 6grencisinin kaydi siliniyor.

Her yirmi saniyede bir ¢ocuk tutuklantyor.

Her sekiz dakikada bir ¢gocuk uyusturucu kullanmaktan tutuklaniyor.
Her sekiz dakikada bir gocuk siddet sugundan tutuklaniyor.

Her ii¢ saatte bir cocuk veya ergen atesli silahla oldiirtiliiyor.

Her bes saatte bir gocuk veya erge intihar ediyor (Lerner, 2016).

VVVYVVYY

Catigmal1 evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin neden daha fazla davranis sorunu gosterdigine ve akran iligkilerinde
neden daha biiylik zorluklar yasadigina dair birtakim kuramlar var. Bazilar1 diyor ki esleri ile siirtiisme
yasayan kisiler, ¢cocuklarina daha az zaman ve enerji ayirabiliyor. Bosanma ve bosanmaya neden olan
gecimsizlik eslerin giictini tiiketiyor, dikkatini dagitiyor ve depresyona girmelerine neden oluyor bu da
etkili ebeveynlik etmelerini engelliyor.
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Dikkat edilmesi gereken hususlardan biri; risk faktorleridir. Eger risk etmenleri sayica ¢ok ise bir davranig
sorunun yasanma ihtimali de bir o kadar artmaktadir. Burada en ¢ok vurgulanan konu psikososyal
etmenlerin giiciidiir. Bireyde davranis sorunlariin goriilmesinde yasitlariin etkisi, ebeveynlerinin etkisi,
sosyo ekonomik belirleyicilerin 6nemi biiyiiktiir ( Burke, 2002).

Aile ortami olduk¢a dnemlidir. Bu ortam ergenin bir an dnce kurtulmak istedigi bir yer olmamalidir. Eger
boyle bir yer ise bu ortam demek ki catisma doludur. Aile eger catisma ic¢inde degil ise, olumlu bir
diisinme becerisine sahip ise bu durum ergenin de olumlu diisiincelere sahip olmasini saglamaktadir.
Bunun olabilmesi i¢in de duygulari tamimak ve onlar1 dogru sekilde ifade edebilmek ¢ok onemlidir
(YYazgan, 2018).

2.2.1.1.Ergenlikte Madde Kullanim

Ergenlerin madde kullanimina dair yapilan aragtirmalarda elde edilen veriler madde kullanan ergenlerin
yiiksek oranda psikiyatrik bozukluklari oldugunu gostermistir. Belki psikolojik 6zellikleri risk tasiyan
ergenlerin kimler oldugunu diisiinerek devam edebiliriz. (Yazgan, 2018).

Arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ergenlerin biiyiik bir bolimiiniin alkol, tiitin ve marihuanay1
denemis oldugunu yoniindedir. Buna gore lise son smif 6grencilerinin % 70 icki, & 46 s1 marihuana ve %
40 1 da tiitiin igmistir. Bu noktada genglerle ebeveynler arasinda uyusturucu ve igki ile ilgili konusmalarin
gecikmesizin yapilmast kritik onem tasiyor. Ayrica kiiglik yastaki ergenlerde uyusturucu ve alkol
kullaniminin beyin fonksiyonlar1 {izerinde uzun vadeli etkileri yetiskinlige oranla ¢ok daha ciddidir.

2.2.1.2.Ergenlikte Cinsel Iliski

Eger bir ergen cinsel anlamda pasif degilse yani bir cinsel yasam1 baglamis ise, cinsel yoldan bulasabilecek
hastaliklara yakalanma ihtimali yiiksektir. Bu yonde yapilan arastirmalar her yil 3 milyondan daha ¢ok
gencin yakalandigin1 bildirmektedir. Bu hastaliklara 6rnek vermek gerekirse; AIDS ve genital sigil en
yaygin olanlaridir. Bu baglamda cinsel egitim ¢ok Onemlidir. Zaten ergenler cinsellik hakkinda
Ogrenebilecekleri her seyi Ogrenmeye isteklidirler. Cinselligi ciddi bir bigimde tartisma firsati
yaratildiginda ergenler Ozgiir ve makul bir bi¢cimde konusurlar. Standartlar1 ve anlami ararlar.
Cinselliklerini kabul etmek ve bunu kendi total kisilikleriyle biitiinlestirmek isterler (Vance L. Austin,
Daniel T. Sciarra, 2017).

2.2.1.3. Ergenlikte Yeme Bozukluklari

Birgok calismada 200 ergenden birinde Anoreksia Nervoza goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Siklikla 13-14
yaglarinda baglar bu dénemde kilo verme arzusunu ergen giicli sekilde hisseder, saglikli beslenmek
konusuna gerektiginden fazla 6nem verebilir, ya da spor dans gibi bazi aktivitelerde performansinm
arttirmak igin diyete baslar tiim bunlar neticesinde bu bozuklugun gelisimi miimkiin olabilir. Ote yandan
Bulimia Nervoza 18 yas civarinda baglar. Burada ise kisi kilosundan memnun olmayarak bunu takintiya
doniisttirebilir. Ergenlik siireci zaten iginde de bir giivensizlik duygusunu getirebilir. Diger faktor ise;
ergenin aile islevsizligi konusu dolayli olarak etkili olabilmektedir. Yeme bozuklugu yasayan ergenlerin
diizensiz, kontrollii, kaotik, elestirel, ¢atigmali ailelerden geldikleri yapilan arastirmalar sonucunda
bulunmustur (Vance L. Austin, Daniel T. Sciarra, 2017). Bulimiya’nin baslangici1 genellikle geg¢ ergenlik,
geng yetiskinlik donemi olarak goriiliir. 18-35 yas arasindaki kadinlarin yaklasik %3’ i BN semptomlarina
sahiptir (Laessle, 1994). Asir1 yemek yemeye ek olarak madde kullanimi, ¢alma davranisi gibi davranis
sorunlar1 yasayabilmektedirler.

Erken gelisimsel oriintiilerin de yeme bozukluklarinin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik
donemi ozellikle bireyin dis goriiniistiyle ilgili biiyiikk bir giivensizlik dénemi olabilmektedir. Yapilan
aragtirmalar ¢ocuklarin %45’ inin ince olma istegini dile getirdigini, %37’ sinin ise kilo kaybetme
stratejilerine bagvurduklarin1 gostermektedir (Austin ve Sciarra, 2017).

2.2.1.4. Ergenlikte Depresyon

Depresyon ergenler arasinda en yaygin goriilen rahatsizliktir ve geng kizlarda buluga erdikten sonra ergen
delikanlilara gére daha fazla rastlanmaktadir. Bunun sebeplerinden biri de akran baskisi, toplumsal baski,
beklentilerinin daha yiiksek olmasidir. Ne yazik ki kizlarin yaklagik yiizde 20’si, erkeklerin yiizde 10’u
kendini 6ldiirmeye kalkmakta. Depresyon s6z konusu oldugunda en ¢ok genetik yatkinlik akla geliyor bir
diger faktor stres cocugun yasamindaki stres etkeni, uzmanlarin ¢ogu hem biyolojik hem de cevresel
etmenleri ciddiye almaktadir. Ote yandan travma, istismar, baska ruhsal rahatsizliklar1 anksiyete,
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uyusturucu ve alkol bagimliligi gibi tedavi edilmemis pek ¢ok neden de risk faktorleri arasindadir
(Villanueva, 2019). Ergenlikte 10 ¢cocuktan 9 u depresyon yasamaktadir ( Yazgan, 2018).

Ergenlik dénemi ile ilgili en énemli noktalardan biri siiphesiz intihar oranlaridir. Intihar tesebbiisiinde
bulunan ergenlerin tamami depresyonda olmasa bile biiyiik bir kisminin depresyonda oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu noktada intiharla ilgili uyar1 isaretlerini iyi anlamak gerekmektedir. Okul basarisinda
diisiislerin goriilmesi, yeme aliskanliklarinda degisimleri, uyku sorunlari, madde kullanimlarinin goriilmesi,
Olim temasiyla asir1 bicimde mesgul olma, ani sekilde artan azalan beraberlikler bu noktada onemli
goriilen konular arasinda yer almaktadir (Austin, 2017).

Sonug olarak yikici davranig sergileyen, DEHB ve tavir bozuklugu ile beraber gozlenen duygusal veya
davranigsal bozukluga sahip kisilerin belirli yikicit davramislart gostermesiyle ilgili ciddi bir risk altinda
olduklar yoniinde anlamli kanitlar bulmak miimkiindiir. Bunlarin i¢inde en sik olanlart madde kullanimi,
riskli cinsel davranis, ¢etelerin i¢inde yer almak sayilabilir (Austin, 2017).

2.3. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu

Anne babaya yabancilagsma durumu 1985’ de ilk kez ifade edilmistir ve o donemde bu durum sendrom
seklinde tamimlanmistir bu tanimlamay1 yapan ise Richard Gardner olmustur (Dunne ve Hedrick, 1994).
Gardner yaptigi tamminda, ebeveyne yabancilasma sendromunun ilk olarak velayet konusunda yasanan
anlagmazlik ile olustugu, daha ¢ok cocugun ebeveynlerinden birinin koétilenmesi ile gelistigini ifade
etmistir. bu durum ¢ocugun beyninin yikanmasi ile tanimlanmistir (Gardner, 2001). Yasanan bu durumlar
cocugun soz konusu ebeveyne karsi yabancilagsmasin1i meydana getirmektedir. O ebeveyne karsi algis1 da
bu siiregte zarar goriir (Piquet, 2011). Faller’ da 1998 de bu durumu sendrom olarak ifade edenlerden
olmustur. Bir ebeveyne yakinlagip digerine karsit uzak olmaya vurgu yapmistir. Gardner (2001, 2002a),
anne babaya yabancilagsma konusu ile ilgili baz1 belirtilerin varligina dikkat ¢ekmistir:

1. Karalama kampanyast

2. Bahane tiretme

3. Ikircikli diisiince eksikligi

4. “Serbest-diisiiniir” olgusu

5. Anne-baba gatigsmasinin sonucunda ¢ocugun yabancilasmasinda rol alan iggiidiisel destek

6. Yabancilagilan anne ya da babanin bir istismar ve/veya yaptigt bir kotii davranig hakkinda suglulugunun
olmamasi

7. Bagkasindan alinan senaryolarin varligi
8. Diismanlik duygusunun giderek yabancilasma yasanan ebeveynin yakin gevresine karsi da olusmasi

Cocuk yabancilasma yasamadan nasil bir baglilik gerceklestirebilir? Baglilik ya da baglant1 kurma 6zelligi

kendi smirlarimmizin disina uzanir ve bize digerlerinin onemini hatirlatir. insanlarin dogalarinda sosyal
yaratiklar oldugu diisiincesine dayanir. Geng bir insan bagkalariyla (aile iiyeleri, arkadaslar, 6gretmenler,
koglar, toplumdaki diger insanlar) pozitif baglantilar kurdugunda kendi iyiligi i¢in bir seyler yapmis olur,
karsihiginda da onlarin iyi olmasi icin katkida bulunur. Yani baghlik ¢ift yonlii bir yol gibidir. Anne
babalarin baglilik konusunda ¢ocuklarini destekleyebilecekleri bdylece ¢ocuklarinin hem kendileriyle hem
birbirleriyle aileleri, hayatlarindaki diger yetiskinlerle baglantili olduklarini hissetmelerini saglayacak
bir¢ok yol vardir. Bunlar sunlar olabilir:

Genglerle konusurken zamanlama ve kisisel alan konusuna dikkat etmek.
Cocugun aile disindaki insanlarla baglant1 kurma c¢abalarini desteklemek.
Faydali tiim baglantilar1 desteklemek

Aile rittielleri olusturup bunlar1 siirdiirmek

Cocugun 6zel hayatina saygi duymak (Lerner, 2016).

VVVYY

Dahas1 uzun siireli arkadasliklar kuramama da psikiyatrik sorunlar yasama riskini arttirmaktadir. Pek ¢ok
toplum bilimci gatisan ebeveynlerce yetistirilen cocugun davranis sorunlarina dair veriler toplamustir.

Psikolojik anlamda saglikli bir birey olmak konusunda 6nemli noktalardan biri; duygusal gereksinimlerin
kargilanmasi ile ilgilidir. Bunun gerceklesebilmesi iginde dort énemli unsur vardir. Bunlardan birincisi
giiven ihtiyacinin karsilanabilmesidir. Ikinci unsur ise; sevme ve sevilmedir. Ugiincii unsur herkesin ihtiyag
duydugu anlagilmadir. Dordiincii unsur ise; hayata katilmaktir. Eger bu dort unsur yeterli oranda karsilanir
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ise, saglikli bir psikolojik gelisim gergeklesebilir. Kisi digerleriyle karsilikli bir paylasim ve uyum
gosterebilir (Baltas & Baltas, 1987). Bu unsurlar eksik oldugu zaman iliskiler var olsa bile onlarin
icerisinde doyum yetersiz olacaktir. Yasadiklar1 yalmzlik, liziintii, kisisel iliskilerindeki anksiyete iligki
baglatabilmeyi ya da derinlestirmeyi engelleyen reddedilme korkusu tarafindan gii¢lendirilmektedir (Beck,
2013).

Ebeveynler bosanma karar1 aldiklarinda bu durum c¢ocuklar {izerinde hem kisa siireli hem de uzun siireli
etkilere sahip olabilmektedir. Cocuk bir¢ok tepki gelistirebilir. Bunlar i¢inde siklikla, korku ve otke
duygularinin goriilmesi, uyku sorunlari, okul basarisinda diistikliikler gosterilebilir. Bu siirecte anne ve
babasi gibi kendisi de bir degisim siirecine giren ¢ocuk duygusal anlamda bir hazirliksizlik yasar (Kelly ve
Emery, 2003). Bu siiregte devam eden anne baba arasindaki anlagmazliklar da ebeveynlerin ¢ocugun
gelistirdigi tepkilere olumsuz geri doniitler vermelerine sebep olabilir. Cocugun diger ebeveyne karsi
tutumlar1 yaninda kaldig1 ebeveynin tutumlarindan etkilenebilir. Cocuk diismanca bir tutuma girip, diger
ebeveyni artik kabul etmeyebilir (Benedek ve Brown, 1997).

Bir diger nokta ise, uzun vadede yasanan etkilerdir. Bunlarin i¢inde en ¢ok vurgulanan konulardan biri
diisiik benlik saygisidir. Bir digeri ise kaygi diizeyindeki artiglardir (Oztiirk, 2006).

3. YONTEM

Bu boliimde, verilerin elde edildigi orneklem, arastirmanin modeli, verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel yontemler, kullanilan veri toplama araglari ve onlardan elde edilen sonuglar ile ilgili bilgi
verilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Baker Yabancilastirma Olgegi ve Giigler ve
Giigliikler Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere verilen dlgekler, arastirmaci
tarafindan uygulanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel bir niteliktedir. iliskisel tarama desenine sahiptir. Genel tarama modelleri, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, drnek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,
2012).

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin &rneklemini Istanbul ili"nde bulunan anne ve babalar1 bosanmis 70 kisi ile anne ve babasi
bosanmamis 70 kisi olusturmaktadir. Orneklem grubu basit seckisiz 6rnekleme ile segilmistir.

4. BULGULAR
Bu boliimde arastirmaci tarafindan yapilan veri toplama araglarindan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.11. Orneklemin Aile Siddet Degiskenine Gore Giicler ve Giigliikler Anketi ve Alt Boyutlarinin Puanlari

Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p
Evet 13 2,0154 0,33128
Hayr | 127 | 18349 | 0923905 249 138 | 0014
Evet 13 2,1231 0,55701
Hayir 127 1,8744 0,46802
Evet 13 1,9538 0,33817
Hayir 127 1,8673 0,45309
Evet 13 1,9385 0,35949
Hayir 127 1,6654 0,23992
Evet 13 1,8923 0,56930
Hayir 127 1,8462 0,45762
Evet 13 2,1692 0,68725
Hayir 127 1,9213 0,54462

Giicler Ve Giicliikler Anketi

Davrams Sorunlari 1,792 138 0,075

Duygusal Sorunlar 0,669 | 138 0,505

AKkran Sorunlar 3,713 138 0,000

Sosyal Davramslar 0,338 138 0,736

Dikkat Ve Hareketlilik 1,525 | 138 0,130
Tablodan da anlagilacagi iizere, orneklem grubunun giicler ve giicliikkler anketinden almig olduklart
puanlarin aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha fazla puan
aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun davranig sorunlari alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, aile siddet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

5779


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp: 5772-5785

yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamuigtir.

Tablodan da anlagilacagi iizere, érneklem grubunun duygusal sorunlar alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek tizere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.

Tablodan da anlagilacagi {izere, 6rneklem grubunun akran sorunlari alt boyutundan almis olduklar
puanlarin aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha fazla puan
aldigindan dolay istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun sosyal davraniglar alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, aile siddet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamuigtir.

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun dikkat ve hareketlilik alt boyutundan almis olduklar
puanlarin, aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamuigtir.

Tablo 4.12. Orneklemin Aile Siddet Degiskenine Gore Baker Yabancilasma Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhligini Test Etmek Icin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuclari
N X Ss. t Sd. p
Evet 13 8,0769 0,86232 2.976 138 0,003

Baker Yabancilasma Olgcegi Hayir 127 6.4567 1.93856

Tablodan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun baker yabancilagsma Olgeginden almis olduklart
puanlarin aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden siddet géren grubun daha fazla puan
aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Tablo 4.13. Orneklemin Calisma Durumu Degiskenine Gore Baker Yabancilasma Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamhiligini Test Etmek Icin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuclari
N X Ss. t Sd. p
Baker Caligmiyorum 137 6,6277 1,85903
Yabancilasma Skoru Calistyorum 3 5,6667 4,50925 0856 138 0,393

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Baker Yabancilasma Olgeginden almis olduklart
puanlarin, ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
tizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamaistir.

Tablo 4. 14. Orneklemin Bilinen Rahatsizlik Degiskenine Gére Baker Yabancilasma Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamliligii Test Etmek igin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglart

N X Ss. Sig. Sd. p
.. Evet 12 6,8333 2,03753
Baker Yabancilasma Olgegi Hayir 128 6.5859 191771 0,884 138 0,671

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Baker Yabancilasma Olgeginden almis olduklari
puanlarin, bilinen rahatsizlik degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel a¢idan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamuistir.

Tablo 4. 15. Orneklemin Baba Rahatsizlik Degiskenine Gore Baker Yabancilasma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari
N X Ss. t Sd. p
Evet 9 5,4444 2,65100 1894 | 138 0,060

Baker Yabancilagsma Olcegi Hayir | 131 6.6870 184843

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Baker Yabancilasma Olgeginden almis olduklari
puanlarin, baba rahatsizlik degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
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lizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel a¢idan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamuigtir.

Tablo 4.16. Orneklemin Anne Rahatsizlik Degiskenine Gore Baker Yabancilasma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhligini Test Etmek I¢cin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuclari

N X Ss. t Sd. p
a . Evet 16 7,1250 1,66833
Baker Yabancilasma Olgegi Hayir 124 6.5403 194810 1,147 138 0,254

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Baker Yabancilasma Olgeginden almis olduklari
puanlarin, anne rahatsizlik degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
tizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamuigtir.

Tablo 4.17. Orneklem Grubunun Sinif Degiskenine Gore Baker Yabancilagsma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
7.Smf 3 6,6667 1,52753 G.Arasi 28,366 5 5,673 1,567 0,174
8.Smmif 3 6,3333 1,15470 G.gi 485,027 134 3,620
9.Smmif 18 7,5556 1,46417 Toplam 513,393 139
10.Smmif 4 57500  2,98608

11.Smmif 79 6,6582 1,71633
12.Smif 33 6,0909 2,40265
Toplam 140 6,6071 1,92184

Tablodan anlasilacagi gibi Baker Yabancilasma Olcegi siralamalar ortalamalarmin kendini simf
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) smif gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir ( p>0.05).

5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda 6rneklem grubunun Baker yabancilagma 6lgeginden almis olduklart puanlarin bosanmis ve
bosanmamis ailelere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigina bakildiginda, gruplar arasinda
anne-babasi ayri olan grubun daha fazla puan aldig1 ve dolayiysa istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Yabancilastirma olgusunun anne ya da babaya m1 yonelik olduguna dair yapilan aragtirmalara bakildiginda
ise; literatiirde eski arastirmalarda daha ¢ok babaya karsi yabancilagsma oldugu bilgisi mevcutken, yakin
zamanda gerceklestirilen calismalarda elde edilen bulgular, annelerin de bunu yasadigi yoniindedir
(Gardner RA.,2004). Ote yandan literatiirde annelerin daha gok yabancilagsma yasanan ebeveyn oldugu
yoniinde bulgular da yer almaktadir (Baker, 2005; Baker ve Darnell, 2006). Vassiliou ve Cartwright (2001)
gergeklestirdikleri arastirmalarinda ise, ¢ocuklarin ebeveyni gorme sikligi ile yabancilagma arasinda bir
iligki bulmus, goriisme siklig1 arttikga yabancilagmanin anlamli diizeyde diistiigiinii belirtmislerdir. Bu
konuda bosanma uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda da anneyi goérme sikliginin kaygi ve depresyon
iizerine etkisi incelenmis, annesini her giin géren ¢ocuklarda, iki haftada birka¢ kez gorenlere kiyasla
yasanan kaygi ve depresyonun daha az oldugu belirtilmistir (Yoriikoglu A, 2007).

Aragtirmamizdaki bir diger bulgu ise; Duygusal Sorunlar1 Alt Boyutu toplam puani ile Baker Yabancilagsma
Olgegi puani arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski oldugu yoniindedir. ilgili alan yazina
bakildiginda; ebeveyn tutumlart ile duygu diizenleme arasindaki iligki incelendiginde bireyin babasi
tarafindan red algiladiginda ve anne tarafindan asir1 koruyucu bir tutum yasadiklarinda duygu diizenleme
giicliigii yasayabildigi belirtilmistir (Saftanci, 2015). Anne baba tutumunun olumlu ydnde oldugunda ise;
bireyin kaygi ve 6fkesi ile bas edebilme becerisi arasinda iligki bulunmustur (Dursun, 2015). Bir baska
arastirmada 2018 yilinda gergeklestirilmistir; bu arastirmada anne baba otoriter bir tutum sergilediginde
cocuklarda duygulari kontrol etmede zorluklar yasanabildigi yoniindedir (Yaman, 2018). Bir diger
arastirma da 2005 yilinda yapilmistir. Aile i¢i siddetin de yabancilasmaya neden olan unsurlar arasinda
oldugu ortaya koyulmustur ve bu gibi ailelerde ¢ocuklar magdur olanin yaninda yer almaktadir (Johnston,
Walters ve Olesen, 2005). Ayrica alanyazini incelendiginde bosanmis ailelerde ¢ocuklarin % 80’ i annesi
ile yasamaktadir (Caglar, 2018).
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Ulkemizde gerceklestirilen arastirmalar evli ciftlerin neredeyse yarisinin bosandigimi gdzler Oniine
koymaktadir. Gardner gergeklestirilen bosanma davalarinda ortak bir¢cok 6zellik bulmus davranig
bicimlerine gore yabancilasma sendromunun s6z konusu olabilecegine dikkat ¢ekmistir.

Sosyal destek agisindan konu ele alindiginda; ergenlik arkadas iligkilerinin 6ne ¢iktigi ve bireyin baglilik
duygularinin gelismesine de katki saglanan bir siirectir. Bu siirecte yasanan herhangi bir kirilma bireyin
aidiyet ve bagimlilk duygusunun da zedelenmesine neden olabilmektedir. Akran iliskilerinin
sekillenmesinde etkili olan unsurlara yonelik aragtirmalarin arttirilmasi fayda saglayabilir, bu iliskilere etki
eden anne baba tutumu, uygulanan yetistirilme tarzi, baglanma Oriintiilerinin etkisi gibi konularla ilgili
kapsamli calismalar ile bireylere ne konuda nasil destek verilebilecegine yonelik ¢alismalar
gercgeklestirilebilir.

Bosanma Oncesinde bosanma asamasinda ve bosanmanin akabinde aile iiyelerinin psikolojik yardim
gereksinimleri artmaktadir.

Bosanmus ailelerdeki ¢ocuklar ele alindiginda anne babasi evli olan ¢ocuklara kiyasla daha fazla psikolojik
sorunlar yasayabilirler. Ozellikle yabancilagsma konusuna uzmanlarin dikkat etmesine ve ebeveynlerinin
kabul ve red tutumlarinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Bosanmaya dair kisa vadeli ve uzun vadeli etkiler konusunda egitimcilerin, ebeveynlerin ve uzmanlarin
daha ¢ok bilgilendirilmesi sorunlarin gelisim gostermeden ¢6ziilmesi agisindan 6nemli gortilmektedir.

Depresyon, saldirgan davranislar, somatik yakinmalar, dikkati odaklama sorunlar1 gibi konular bosanmig
aile cocuklarinda siklikla goriilebilir.

Bu konularin takibinde fayda vardir. Bosanmis aile ¢ocuklarinin davraniglarinin uzmanlarca
degerlendirilmesi ve koruyucu 6nlemler alinmasi 6nem arz etmektedir.

Cocuklarda goriilen igsel ve dissal sorunlar konusunda da ailelere rehberlik hizmetlerinin verilmesi,
ebeveynlerin ¢ocugun duygularina gosterdikleri tepkilerin olasi sonuglari, bosanmadan sonraki siirecte
ebeveynin ¢ocugun algisinda iyi bir sekilde muhafaza edilmesi konularinda psikoegitimsel ¢aligmalar
gerceklestirilebilir.

Tedavi siireclerinde de basarinin elde edilmesi adina psikologlarin, psikiyatristlerin, hukuk ¢alisanlarinin
isbirligi icinde olmas1 dnerilmektedir.

Yabancilasmanin beraberinde baska sorunlar1 da getirebilecegi ve bu sorunun ¢6ziilmemesinin kisi ilerde
kendisi de bir ebeveyn oldugunda aile yasaminda ve c¢ocuguyla olan iligkilerinde de gozlenebilecegi
unutulmamalidir.
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