] SGCTAT, B _
SCIENCESSTUDIES  International

SOCIAL SCIENCES STUDIES Journal
Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing
e-ISSN: 2587-1587

Pozitif Psikoloji Cercevesinde Atasézlerimizin incelenmesi

Positive Psychology in Turkish Proverbs

OZET

Bu aragtirmada Tiirk atasdzlerinin pozitif psikoloji ¢ercevesinde incelenmesi amaglanmigtir. Bu
dogrultuda Tiirk Dil Kurumu internet sitesinde yer alan atasozleri arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bir degerlendirme formu araciligiyla incelenmistir. Calismada nitel arastirma
yaklagimi benimsenmis ve dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda 2396 atasozii ayrintili olarak incelenmis, bu atasozleri arasindan 524 atasdziiniin
pozitif psikoloji kavramlari ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ilgili atasdzleri degerler, giiglii
kisilik 6zellikleri, kisilerarasi iliskiler, maneviyat, sosyal destek, iyimserlik ve umut, azim ve
motivasyon, mutluluk ve ask ve sevgi olmak iizere 9 kategori altinda toplanmustir. Ayrica
degerler kategorisi ¢aligkanlik, iyilik, adalet, 6zveri, sabir, kanaatkarlik, affetme ve siikiir olarak
8 alt kategoride analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde Tiirk atasdzlerinde 6ne
cikan pozitif psikolojiye iliskin kavramlarin “degerler”, “giiclii kisilik Ozellikleri” ve
“kisilerarast iligkiler” oldugu goriilmektedir. Sonuglar ilgili alan yazin 1s18inda tartisilmis ve
Onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze Turkish proverbs within the framework of positive
psychology. In accordance with this purpose, the proverbs on the website of the Turkish
Language Association were analyzed through an evaluation form prepared by the researchers. In
the study, qualitative research approach was adopted and document analysis method was used.
As a result of the research, 2396 proverbs were examined in detail and it was determined that
524 of these proverbs were related to positive psychology concepts. The related proverbs were
grouped under 9 categories: values, strong personality traits, interpersonal relationships,
spirituality, social support, optimism and hope, grit and motivation, happiness and love and
affection. In addition, the category of values was analyzed in 8 subcategories: diligence,
kindness, justice, self-sacrifice, patience, austerity, forgiveness and gratitude. When the results
obtained were analyzed, it was seen that the prominent positive psychology concepts in Turkish
proverbs were "values", "strong personality traits" and "interpersonal relationships". The
findings obtained from this research were discussed in consideration of the relevant literature,
and suggestions were made.
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Pozitif psikoloji, psikoloji biliminin olumsuz yasam olaylarini onarmaktan ziyade bireylerde olumlu nitelikler
olusturmaya yonelmesini savunan bir ¢alisma alamdir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra psikoloji, biiyiik oranda iyilestirmeye yonelik ¢aligmalar yapilan, hasar1 onarmaya odaklanan bir
bilim haline gelmistir. Bu durum, bireyi gelistirmenin 6neminin ihmal edilmesine sebep olmustur (Seligman,
2002). Gillham ve Seligman (1999) psikoloji kuramlarinin genel olarak basarisizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik gibi
kavramlar1 ifade etmede gii¢lii oldugunu; ancak umut, sefkat, sevgi, sebat etme gibi yasami degerli kilan bir¢ok

niteligi aciklamada yetersiz oldugunu ifade etmistir.

Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikist 1990’1 yillarin sonlarina dayanmaktadir (Jarden, 2012). Gillham ve Seligman
(1999), 1967-1998 yillar1 arasinda psikoloji tizerine gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde korku ve kaygi
hakkinda yaklagik olarak 60.000 c¢aligmaya ulasilirken cesaret hakkinda 500’den az calismaya ulasildiginm
belirtmislerdir. Wang vd. (2023) 1999-2021 yillan1 arasinda pozitif psikoloji alaninda yapilan c¢alismalar
incelemiglerdir. Calismalarin y1l dagilimlar incelendiginde pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarin istikrarli
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Seligman’a (2002) gore psikoloji yalnizca hastalik veya saglik ile ilgili degil; ayn1 zamanda is, egitim, ask, i¢ gorii
gibi kavramlar ile de ilgilidir. Psikolojik bir tedavi yanlis olan1 diizeltmenin yani sira dogru olani insa etmeyi de
amaglamaktadir. Eryllmaz (2017), bir bireyin ruh sagligini bir sayr dogrusu gibi degerlendirilebilecegini ifade
etmistir. Patoloji odakli ruh saglig1 hizmetlerinin bireyleri eksi durumdan sifir durumuna getirirken, pozitif odakl
ruh sagligi hizmetlerinin bireyleri eksiden sifira getirmenin yami sira sifirdan pozitife ¢ikarmayi icerdigini
belirtmistir. Pozitif psikoloji yalnizca klinik problemi olan bireylerle ilgilenmemesi bakimindan 6nemli bir alandir.
Ciinkii toplumun biiyiik bir kismu klinik problemlere sahip olmayip yasam doyumu daha yiiksek, daha kaliteli, daha
mutlu ve daha anlamli bir yasam siirdlirmeyi isteyen insanlardan olusmaktadir. Bu noktada pozitif psikoloji bu
talebi kargilayabilir niteliktedir. (Demir ve Tiirk, 2020).

Pozitif psikoloji; yasamin olumlu yanlarini anlamak, bu yanlarn1 gelistirmek ve iyi olus ve mutlulugu artirmay1
hedefleyen bir calisma alanidir (Carr, 2016). Insanlarin, gruplarm ve kurumlarin gelismesine veya optimal
isleyisine katkida bulunan siirecleri ve kosullar1 incelemektedir (Gable & Haidt, 2005). Pozitif psikoloji, insanin
sahip oldugu gii¢lerin ve erdemlerin bilimsel agidan incelenmesidir. Neyin ise yaradigini ve neyin dogru oldugunu
bularak siradan insanlara destek olmayi amaglamaktadir. Pozitif psikoloji, psikologlari insan potansiyeli ve
glidiileri hakkinda daha takdir edici bir bakis agis1 benimsemeye tesvik etmektedir (Sheldon & King, 2001). Pozitif
psikoloji enerjisini bireyin problemli yan iizerinde harcamak yerine bireyin pozitif yonlerine, yapabildiklerine, var
olan potansiyeline ve giiclii yanlarina harcamaktadir (Demir ve Tiirk, 2020). Mutluluk, doyum, tiretkenlik, yasamin
anlami ve diger olumlu iyilik bi¢imleri pozitif psikolojinin temel odak noktasi olarak ifade edilebilmektedir
(Baumeister & Vohs, 2002).

Pozitif psikoloji yalnizca bireyin mutlulugunu 6nemseyerek benmerkezci ve narsist bir yonelimi savunmamaktadir.
Ayni zamanda grup diizeyinde mutluluga ve gelisime de odaklanmaktadir (Hefferon & Boniwell, 2011). Seligman
ve Csikszentmihalyi (2014) pozitif psikolojiyi bireysel diizeyde ve grup diizeyinde incelemistir. Bireysel diizeyde
pozitif psikoloji sevgi, cesaret, kisilerarasi beceriler, estetik, sebat, affedicilik, 6zgiinliik, maneviyat gibi olumlu
bireysel 6zellikleri ifade etmektedir. Grup diizeyinde ise sorumluluk, terbiye, 6zgecilik, nezaket, ilimlilik, hosgori
ve calisma etigi gibi bireyleri daha iyi yurttaglhiga yonelten erdemler yer almaktadir. Seligman ve Csikszentmihalyi
(2014) aym1 zamanda 6znel diizeyde pozitif psikolojiyi ge¢mis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman olmak
izere li¢ boyutta incelemislerdir. Gegmis zaman esenlik, goniil rahatligi ve memnuniyet; simdiki zaman akis ve
mutluluk; gelecek zaman ise umut ve iyimserlik ile karakterize edilmektedir. Seligman (2002), pozitif psikoloji
yaklagimimi benimseyen psikoterapistlerin psikoterapi siirecinde insa ettikleri giiclii yonleri; cesaret, kisilerarasi
beceriler, akilcilik, i¢gorii, iyimserlik, diiriistliik, azim, ger¢ekeilik, memnuniyet kapasitesi, Sorunlar1 bir perspektife
oturtma, gelecek odaklilik ve amag bulma olarak ifade etmistir.

Pozitif psikoloji uygulamali bir bilim alanidir. Bu nedenle, pozitif psikolojinin dgretiminde teori aktariminin yani
sira yasamla iligkilendirmek de gerekli goriilmektedir. Pozitif psikolojiyi sunmanin en etkili yolunun yasantiya
dayali yontemler oldugu ifade edilmektedir (Biswas-Diener & Patterson, 2011). Alan yazin incelendiginde pozitif
psikolojinin bu yoniinii kullanmay1 amaglayan c¢alismalara rastlanmaktadir. Pozitif psikolojinin sunulmasinda
filmler (Niemiec, 2011; Kiyak & Hamarta, 2023; Uz-Bas & Oz-Soysal, 2021; Popa vd., 2021; Wedding &
Niemiec, 2018) ve miiziklerden (Kwok, 2019; Packer & Ballantyne, 2011; Yildirim, 2022) yararlanildigi
goriilmektedir. Bu baglamda pozitif psikolojinin sunulmasinda giinlilk yasamin igerisinde yer alan ve siklikla
kullanilan atasoézlerinin de 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Batur (2011), bir bireyin yasama iliskin
alg1 ve degerlendirme becerilerini kazanmasinda atasozlerinin bilyiik katkisi oldugunu ifade etmistir.

Atasozleri psikoloji, sosyoloji, felsefe, tarih gibi bircok alanda inceleme konusu olmus; deyis giizelligi, anlatim
giicii, kavram zenginligi bakimlarindan oldukg¢a 6nem tasiyan dil yapilaridir (Aksoy, 1962). Atasozleri psikologlar,
egitimciler, sosyologlar, dil bilimciler, halk bilimciler, antropologlar, edebiyatcilar veya atasozlerine merak duyan
bir kimse dahil olmak iizere bir¢ok farkli insan tarafindan incelenmektedir. Tiim bu c¢alisma alanlar1 ve yapilan
arastirmalar sonucunda elde edilen sonuglar farkli bakis agilari, farkli metodolojiler ve farkli bulgular sunarak alan
yazint zenginlestirmektedir (Honeck, 1997). Bir milletin atasézlerinde o milletin kiltlirii ile ilgili bilgiler
edinilebilmekte, kiiltiirti olusturan degerler, inanglar ve yasam bigimleri hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir
(Asihioglu ve Tokur-Uner, 2020).

Atasozleri, atalarimmzin uzun denemelere dayanan yargilarinin sonucu olarak genel kural, bilgece diisiince veya
ogit niteligi barindiran, kaliplasmis bigimleri bulunan ve toplumca benimsenmis 6z sozlerdir (Yilmaz ve Sari,
2015). AtasoOzlerinin uzun yasantilar sonucu olugmasi, toplumun yasam bi¢iminin ve zihin diinyasinin
¢oziimlenmesinde énemli bir rol oynadigim gosterir niteliktedir (Batur, 2011). Insanlar diisiincelerini desteklemek,
anlasilmak, anlatimi akicilastirmak, bir sey ima etmek gibi amaglarla atasdzlerinden yararlanmaktadirlar (Asilioglu,
2009). Atasdzlerinin; aninda etki olusturmak, bu esnada soziin giiciinden faydalanmak ve etkiyi kalicilagtirmak gibi
nitelikleri bulunmaktadir. Atasozleri ayrica bir milletin ortak diisiince, kan1 ve tutumunu belirtmektedir. Birey
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atasozlerini kullanarak kendi soziiniin arkasina biitiin bir ge¢gmisi ve atalarinin tecriibesini almakta ve referans
gostermektedir (Aksoy, 1988; Erdem, 2010).

Atasozleri uzun tecriibeler sonucunda olusan, gegmisten giliniimiize hafizalarda kolaylikla yer edinebilmesi i¢in
kalip ifadelere doniisecek kadar kisa hale gelen, Ogiitler igeren, yol gostericilik niteligi bulunan ve toplum
tarafindan ortak olarak kullanilan s6z obekleridir (Biray, 2016). Yasamla ilgili dersler veren, pratik, kisa ve 6zli
sozlerdir (Olshine, 2009). Atasdzleri bireyin olaylara kars1 diisiinme refleksini gelistiren hazir kaliplardir. Birey ana
diliyle ilgili incelikleri atasdzlerinde bulmaktadir ve zihin diinyas1 buna gore bigimlenmektedir (Batur, 2011).

Atasdzleri, insanlarin ortak tecriibesinin yarinlara 1sik tutan bilgelik iceren sozleridir (Bas, 2012). Atasozleri
evrensel degerler ifade etmenin yam sira bireylerin icinde dogup yasadiklari sosyo-kiiltiirel dokunun olusum ve
gelisim siireci hakkinda bilgi de vermektedir (Cobanoglu, 2004). Insanlhifa dair genel deneyimlerin, ahlaki
degerlerin ve toplumsal becerilerin nesilden nesile aktarilmasinda 6nemli bir rol oynayan atasozleri, bir toplumun
ortak bellegini ve o toplumun diisiince diinyasini yansitmaktadir (Asilioglu ve Tokur-Uner, 2020; Hirik, 2017).

Atasozleri milletlerin ¢esitli konulara iliskin duygu, diisiince, deger ve beklentilerini yansitan kalip sozlerdir
(Asilioglu ve Tokur-Uner, 2020; Yilmaz ve Sari, 2015). Kalip sdzler bir seyin nasil algilanmasi gerektigi
noktasinda bireyi yonlendirmektedir. Birey kalip soézlerin ¢izdigi ¢erceveye gore olay ve olgular1 algilamaya
calismaktadir (Batur, 2011). Bir dilin atasdzlerine bakilarak kiiltiirel ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir (Ozkan ve
Gilindogdu, 2011). Bir milletin atasdzlerine bakilarak o milletin benimsedigi yasam bi¢imi, nelere 6fke, sevgi ve
ilgi duydugu, ¢ocuklarina degerlerini nasil aktardigi, yasadigi tarihsel olaylar, sosyal ve ekonomik gelismeler ve
diger milletler ile olan iligkiler hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir (Asilioglu, 2009).

Toplumun ayrilmaz bir pargasi olan bireyin, yetistigi toplumun kiiltiirel dgelerinden biri olan atasdzlerinden
etkilenmemesi olanaksizdir (Biray, 2016). Batur (2011), atasozlerinin bireylerin olaylara karsi diisiinme refleksini
gelistiren hazir kaliplar oldugunu ifade etmistir. Buna gore atasdzlerinin bireyin diisiince ve davranislari iizerinde
bir etkiye sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu baglamda atasdzleri, davranig ve zihinsel siiregler
bilimi olarak ifade edilen psikoloji biliminde (Myers ve Dewall, 2016) de 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica pozitif
psikolojiyi sunmanin en etkili yolunun yasantiya dayali yontemler (Biswas-Diener & Patterson, 2011) oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, bireylerin pozitif psikoloji kavramlarmi barindiran atasozlerinden etkilenecegi
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde atasozlerinin ¢esitli kavramlar bakimindan incelendigi yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan galigmalara rastlanmigtir (Batur, 2011; Giirel ve Ozsenler, 2020; Karadag, 2013; Kemi ve Chijioke,
2021; Keser ve Voltan-Acar, 2013; Ozpeynirci ve Kirmizi, 2022; Saban, 2014; Tanrikulu, 2011; Widawati vd.,
2018; Yager ve Kay, 2023). Ancak Tiirk¢e alan yazinda pozitif psikoloji kavramlarim Tiirk atasozleri baglaminda
ele alan bir calismaya rastlanmamustir. Tiirk atasozlerinin pozitif psikoloji kavramlarina iligkin bakis agisina dair
cikarimlar yapmanin ve geleneksel Tirk kiiltliriiniin pozitif psikolojiye bakis acisinin ortaya konmasinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu bakis agisindan hareketle bu ¢aligmada Tiirk atasozleri ekseninde pozitif psikoloji
kavramlarini incelemek amaglanmugtir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada Tirk atasozlerini pozitif psikoloji kavramlari acisindan incelemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitlinciil
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir slirecin izlendigi aragtirma tiiriidiir (Yildirnrm ve Simsek, 2021). Bu
calismada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirma kapsamina dahil edilen
calismalar dokiiman analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin igeriklerini
titizlikle ve sistematik bir bi¢imde analiz etmeyi igeren bir arastirma yontemidir (Wach, 2013).

Siirec

Arastirmada incelenen atasézleri Tiirk Dil Kurumu (2023) internet sitesi incelenerek elde edilmistir. Tirk Dil
Kurumu internet sitesinde “Sozliikler” sekmesinden agilan sayfada “Sozliik Se¢” sekmesi kullanilarak “Atasozleri
ve Deyimler Sozligi” se¢ilmistir. Daha sonra Tiirkge alfabede yer alan tiim harflerin ikili kombinasyonlar
taratilarak gelen sayfadaki atasozleri incelenmistir. Atasdzlerinin incelenmesinde yazarlar tarafindan hazirlanan bir
Aragtirma Degerlendirme Formu kullanilmigtir. Hazirlanan form ile incelenecek ¢aligmalarin belirli bir sistematige
uygun olarak incelenmesi hedeflenmistir. Bu sayede aragtirmanin gecerliginin ve giivenirliginin artmasini saglamak
hedeflenmistir. Formda atasozii, atasoziiniin anlami ve yazarlar tarafindan ataséziiniin hangi pozitif psikoloji
kavramu ile iligkili oldugunu belirtmesi i¢in bir sekme yer almaktadir.

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

1942



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (11) NOVEMBER

Yapilan ¢alisma kapsaminda incelenecek atasozleri segilirken yapilandirilmis bir tarama gerceklestirilmistir.
Atasozleri 2023 yilmin Ocak ve Subat aylart boyunca ilgili internet sitesi taranarak elde edilmistir. Calismada
atasozleri kategorilestirilirken 6zellikle anlamlari dikkate alimmustir. Ayrica birden fazla kavram ile iligkili gibi
goriinen atasdzleri en uygun oldugu diisiiniilen kategoriye yerlestirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda 2396
atasozii ayrintili olarak incelenmis, bu atasodzleri arasindan 524 atasoziiniin pozitif psikoloji kavramlar ile iligkili
oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada Tiirk atasozlerinin pozitif psikoloji bakis agisindan incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda
inceleme sonucu olusturulan kategoriler ve alt kategoriler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Aragtirma Kapsaminda Olusturulan Kategoriler ve Alt Kategoriler

Kategori Alt Kategori
Caligkanlik
Tyilik
Adalet

Degerler Ozveri
Sabir
Kanaatkarlik
Affetme
Stkiir

Giiglii kisilik 6zellikleri
Kisilerarasi iligkiler
Maneviyat

Sosyal destek
Iyimserlik ve umut
Azim ve motivasyon
Mutluluk

Ask ve sevgi

Aragtirma kapsaminda incelenen atasozlerinin iliskilendirildikleri kategorilere gore siklik dagilimlar1 Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2: Atasoézlerinin Kategorilere ve Alt Kategorilere gore Siklik Dagilimu

Kategori f %
Degerler 191 %36,4
Caliskanlik 56 %10,6
bilik 42 %8
Adalet 29 %05,5
Ozveri 20 %3,8
Sabir 15 %:2,8
Kanaatkarlik 13 %2,4
Affetme 8 %1,5
Stikiir 8 %1,5
Giiglii kisilik 6zellikleri 86 %16,4
Kisilerarasi iligkiler 60 %11,4
Maneviyat 57 %710,8
Sosyal destek 40 %7,6
Azim ve motivasyon 30 %05,7
Iyimserlik ve umut 30 %5,7
Mutluluk 16 %3
Ask ve sevgi 14 %2,6
Toplam 524 %100

Tablo 2 incelendiginde; en fazla ataséziiniin degerler baslig1 altinda yer aldigi goriillmektedir. Degerler kategorisi
ise kendi icerisinde ¢aligkanlik, iyilik, adalet, 6zveri, sabir, kanaatkarlik, affetme ve siikiir olarak siralanmaktadir.
Bu alt kategoriler arasinda en fazla atasoziiniin ¢aligkanlik basligi altinda bulundugu ortaya konulmustur. Degerler
kategorisini ise sirasiyla giiclii kisilik 6zellikleri, kisilerarast iligkiler, maneviyat, sosyal destek, iyimserlik ve umut,
azim ve motivasyon, mutluluk ve ask ve sevgi kategorileri izlemektedir. Ilgili kategorilerde yer alan atasdzleri su
sekilde siralanabilir.

Degerler
Caliskanlik
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Ar kadar eri olanin, dag kadar yeri olur. Ar1 gibi eri olanin dag kadar yeri olur. Ata mali mal olmaz, kendin
kazanmak gerek. Bos gezmekten bedava ¢alismak yegdir. Devlet adama ayagiyla gelmez. Emek olmadan yemek
olmaz. Erinenin oglu kiz1 olmamis. Esek (eskin) eve gelmis, yorga yolda kalmis. Fakirlik ayip degil, tembellik
ayip. Faydasiz bas mezara yarasir. Isleyen demir pas tutmaz (1s1ldar). Karincadan ibret al, yazdan kis1 karsilar.
Kismet gokten zembille inmez. Nerede hareket, orada bereket. Olsa ile bulsay1 ekmisler, yel ile yuf bitmis. Olsay1
bulsaya vermisler, hic dogmus. Utananin oglu kiz1 olmamis. Usenenin oglu kiz1 olmamis. Yatan (yatar) aslandan
(kurttan), gezen (yeler) tilki yegdir (iyidir). Yatanin yiirliyene borcu var. Yazin basi pisenin, kisin ag1 piser. Yazin
calisan, kisin giiliislir. Yazin sicakta terleyen, kisin sogukta iisiimez. Yazin yorulmayan, kisin kurulmaz. Yiigriik at
yemini artirir. Yiriik at yemini artirir. Zahirenin (gift¢inin) ambari sabanin ucundadir. Akan su yosun tutmaz.
Topragi isleyen, ekmegi digler. Bagi aglayanin yiizii giiler. Bakan yemez, kapan yer. Bakarsan bag olur, bakmazsan
dag (olur). Canaga ne dograrsan kasiginda o ¢ikar. Cignemeden yutulmaz. Degirmi yurt tutmaya degirmi *** ister.
Ekmeden bicilmez. Gezen kurt a¢ kalmaz. Lokma (bile) ¢ignenmeden yutulmaz. Ne dograrsan asina, o ¢ikar
kasigina. Tarlada izi olmayanin harmanda s6zii (yiizii) olmaz. Yazin gélge hos, kisin ¢uval bos. Yazin golge kovan,
kisin karin ovar. Agustosta beyni kaynayanin zemheride kazani kaynar. Agustosta gdélge kovan zemheride karnin
ovar. Agustosta yatan, zemheride biivelek tutar. Sabanin tutagina yapisan el a¢ kalmaz. Okiiz, yem bitince cifte
gidecegini bilir. Ak akce kara giin i¢indir. Genglikte para kazan, kocalikta kur kazan. Baba mal1 tez tiikenir, evlat
gerek kazana. Genglikte tas tasi, kocalikta ye asi. Atina bakan ardina bakmaz. Terlemeden para kazanilmaz,
solumadan can verilmez. Yuvarlanan tag yosun tutmaz. Akarsu pislik tutmaz. Yiiriik ata paha olmaz.

Lyilik

Etme bulma diinyasi. Etme bulursun, inleme 6liirsiin. Etme bulursun, inleye inleye 6liirsiin. Herkesin ettigi yoluna
gelir. Arpa eken bugday bigmez. Calma elin kapisini, calarlar kapini. Eden bulur, inleyen 6liir. El elden kalmaz, dil
dilden kalmaz. Er lokmasi er kursaginda kalmaz. Hayir dile komsuna, hayir gele basina. lyilik eden iyilik bulur. Ne
dilersen esine o gelir basina. Ne ekersen onu bigersin. Herkes ektigini biger. Herkes ne ederse kendine eder. Kisi
ektigini bicer. Kisi ne yaparsa kendine yapar. Bir ac1 kahvenin kirk yil hatir1 vardir. Bir fincan kahvenin kirk yil
hatir1 (hakki) vardir. Az kaz, uz kaz, boyunca kaz. Adamlik sende kalsin. Miiriivvete endaze olmaz. Miiriivvetsiz
adam, suyu cekilmis degirmene benzer. Igneyi kendine, ¢uvaldizi bagkasina batir. Insanlik sen de kalsin. Kani
kanla yumazlar, kan1 suyla yurlar. Arayan Mevla'sin1 da bulur, belasin1 da. Komsunu iki inekli iste ki kendin bir
inekli olasin. Istedigini sdyleyen istemedigini isitir. Kem soz, kalp (kem) akce sahibinindir. Képek ekmek veren
(yedigi) kapiy1 tanir. Tatlt dil yilan1 deliginden ¢ikarir. Tatli s6z can azigi, aci s6z bas kazigi. El yarasi onulur, dil
yarasi onulmaz. Ko&tii s6z insani dininden ¢ikarir. Niyet hayir, akibet hayir (selamet). Ariga su gelene kadar
kurbaganin gozii patlar. lyilige iyilik her kisinin kar, kétiiliige iyilik er kisinin kar1. Kotiiliik her kisinin kar1, iyilik
er kisinin kiri. Koga boynuzu yiik degil. Okiize boynuzu yiik olmaz (agir gelmez). lyilige 'nereye gidiyorsun'
demisler, 'kotiiliige' demis.

Adalet

Aglatan giilmez. Ah yerde kalmaz. Ayyar tilki art ayagindan tutulur. Hak yerde kalmaz. Hak yerini bulur (yerde
kalmaz). Kimsenin ah1 kimsede kalmaz. Mazlumun ahi yerde kalmaz. Aglayanin mali giilene hayretmez. Alma
mazlumun ahi ¢ikar, aheste aheste. Ava giden avlanir. Ekmekle oynayanin ekmegiyle oynanir. El i¢in kuyu
kazan, evvela kendisi diiser. Harman yakarim diyen oraga yetismemis. Riizgar eken firtina biger. Hak deyince akan
sular durur. Caminin (mescidin) mumunu yiyen kedinin gézii kor olur. Hile ile is gdren mihnet ile can verir. itin
Olimi gelirse cami duvarina iser. Mazlumun ahi, indirir sahi. Bir sigrarsin ¢ekirge, iki sigrarsin ¢ekirge, sonunda
yakalanirsin ¢ekirge. Kazma elin kuyusunu, kazarlar kuyunu. Mirf mali balik kil¢igidir, yutulmaz. Zeyrek kus iki
ayagindan tutulur. Ah alan onmaz. Uveye etme, 6ziinde bulursun; geline etme, kizinda bulursun. Harman déven
okiizlin agz1 baglanmaz. Para pesin, kirmizi mesin. A¢ ay1 oynamaz. Yilanin sevmedigi ot, deliginin agzinda biter.

Ozveri

Yazin aramasi, kigin taramasi olmazsa herkes besler mandayi. Hasta ol benim i¢in, 6leyim senin i¢in. Baga bak,
lizim olsun, yemeye yiiziin olsun. Atin oliimii arpadan olsun. Dut kurusu ile yar sevilmez. Adamakla mal
tilkenmez. Giil dikensiz olmaz. Deveye bur¢ gerek olursa boynunu uzatir. Zahmetsiz rahmet olmaz. Giili seven
dikenine katlanir. Her sakaldan bir tel ¢ekseler kdseye sakal olur. Kaya u¢mazsa, dere dolmaz. Tekkeyi bekleyen
corbay1 ige. Zemheride yogurt isteyen cebinde bir inek tagir. Can1 kaymak isteyen manday1 yaninda tagir. Hamama
giren terler. Kaymagi seven manday1 yaninda tasir. Yagina kiymayan ¢oregini yoz (kuru) yer. Asure yemeye giden
kasigini cebinde tasir. Dikensiz giil olmaz.

Sabir
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Yersen kap agik, yemezsen kap1 acik. Acele ile menzil alinmaz. Acele ile yiiriiyen yolda kalir. Acele ise seytan
karigir. Acele isin sonu pigmanlik. Agir git ki yol alasin. Allah sabirli kulunu sever. Baga gelen ¢ekilir. Durdu
durdu, turnay1 géziinden vurdu. Sabir acidir, meyvesi tatlidir. Sabirla koruk helva olur, dut yaprag atlas. Sabreden
dervis muradina ermis. Sabreyle igine, hayir gelsin basina. Sabrin sonu selamettir. Uzak menzile yavas gitmeli.

Kanaatkarlik

Az olsun, uz (6z) olsun. Aza kanaat etmeyen ¢ogu hi¢ bulamaz. Bir basa bir goz yeter. Kanaat gibi devlet olmaz.
Biri bilmeyen bini hi¢ bilmez. Hi¢ yoktan iyidir. Az1 bilmeyen ¢ogu hi¢ bilmez. Damlaya damlaya g6l olur. Her
¢ok azdan olur. Isine hor bakan boynuna torba takar. Azicik asim, agrisiz (kaygisiz) basim. Cogu zarar, az1 karar.
Yetisemedigin kdyiin alt tarafinda (beri yaninda) yat.

Affetme

Egilen bas kesilmez. Ociin iyisi, bagislamaktir. Yarali kusa kursun sikilmaz. Is amana binince kavga uzamaz. Sana
tagla vurana sen agla (ekmekle, pamukla) var (dokun). Aman diyene kili¢ kalkmaz. Dagda gez belde gez, insafi
elden birakma. Kagan1 kovmazlar, yikilani vurmazlar.

Stiktir

Saglik varliktan yegdir. Bagin saghg, diinyanin varhigi. Beterin beteri var. Bag saghigi, diinya varligi. Kotiriimden
aksak, hi¢ yoktan torlak yegdir. Olimii goren hastaliga razi olur. Hasta olmayan, sagligin kadrini bilmez. Her igin
(seyin) bas1 saglik.

Giiclii Kisilik Ozellikleri

Yapi tasi, yapidan (yerde) kalmaz. Yap1 tas1 yerde kalmaz. Adam adamdir olmasa da pulu, esek esektir atlastan olsa
culu. Altin yerde paslanmaz, tag yagmurdan 1slanmaz. Altin yere diismekle pul olmaz. Asil azmaz, bal kokmaz. At
ariklikla, yigit gariplikle. Baca egri de olsa duman1 dogru ¢ikar. Erkek arslan arslan da disi arslan arslan degil mi?
Isemekle deniz pis olmaz. it degmekle deniz pis olmaz. Kalayl bakir kiiflenmez. K&pek siiriinmekle etek kesilmez.
Kiiheylan at, cul i¢inde de bellidir. Misk yerini belli eder. S6z agizdan ¢ikar. Yel kayadan ne koparir (alir, anlar,
aparir). Yemissiz agaca tag atmazlar. Yiiriik taziyi tilki sevmez. Yiizii giizel olanin huyu (da) giizel olur. Al elmaya
tas atan ¢ok olur. Altin ateste, insan mihnette belli olur. Altin eli bicak kesmez. Altin pas tutmaz. Er ekmegi er
kursaginda kalmaz. Yigidin s6zii, demirin kertigi. Meyveli agac1 taglarlar. Aci patlicam kiragi ¢calmaz. Aba altinda
er yatar. A¢ kalmak, bor¢lu olmaktan iyidir. Agalik (beylik) vermekle, yigitlik vurmakla. Oliimle 6¢ alinmaz.
Emanete hiyanet olmaz. Altinin kadrini sarraf bilir. Altinin kiymetini sarraf bilir. Arik okiize bigcak olmaz
(calinmaz). At oliir meydan (nal1) kalir, yigit 6lir san (nami) kalir. Az tamah ¢ok ziyan getirir. Bigag1 kestiren
kendi suyu, insani sevdiren kendi huyu. Soy asma, soyuna ¢eker. Asil ile tas tasi, bedasil ile yeme asi. Aslini
saklayan (inkar eden) haramzadedir. At1 atasiyla, katir1 anasiyla. Erkeklik 6ldii mii? Et ne kadar arik olsa {istiine
ekmek yarasir. Haramzade pazar bozar, helalzade pazar yapar. Helalzade baristirir, haramzade karistirir. Keskin
sirke kiipiine (kabina) zarar. Ofke ile kalkan ziyanla (zararla) oturur. Opiilecek el 1sirilmaz. Sofrada elini, mecliste
dilini sakla. Tas diistiighi yerde agirdir (kalir). Yigit meydanda belli olur. Giizele kirk giinde doyulur, iyi huyluya
kirk yi1lda doyulmaz. Irz insanin kan1 pahasidir. El iistiinde gémlek eskimez. Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur.
Ulular k&prii olsa, basip gegme. Agir basar yegni kalkar. Agir ol, batman gel. Agir ol da molla desinler. Agir otur ki
bey (aga, molla) desinler. Agir tag batman dover. Agir tas yerinden oynamaz. Agir yongayi yel kaldirmaz. Bas agir
gerek, kulak sagir. Yegniyi yel alir, agir yerinde kalir. Agacin meyvesi olunca, basini agagi salar. Alcak ucan yiice
konar, yiice ucan algak konar. Yerdeki yiize basilmaz (kimse basmaz). Veren el, alandan iistiindiir. Veren eli herkes
Oper. Parasi (akgesi) ucuz olanin kendisi kiymetli olur. Yalancinin evi yanmis, kimse inanmamis. Hesabi pak
olanin, yiizii ak olur. Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar. Egriye egri dogruya dogru. Ardicin kdzli olmaz,
yalancimn sdzii olmaz. Egri oturup dogru konusalim. Insan beser, kuldur sasar. Arslan postunda goniil dostunda.
Dag basindan duman eksik olmaz. Biiyiik basin derdi biiyiik olur. Ibadet de gizli, kabahat de. Kul hatasiz olmaz.
Hatasiz kul olmaz.

Kisileraras: Iliskiler

Adam adama (gene, her zaman) gerek olur. Anca beraber, kanca beraber. Atin varken yol tani, agan varken el tani.
Bir goz aglarken obiir géz giilmez. Bir selam bin hatir yapar. Can canin yoldasidir. Domuz derisi post olmaz eski
diisman dost olmaz. Dost dostun ayibmi yliziine sdyler. Eski dost diisman olmaz, yenisinden vefa gelmez. Eski
diisman dost olmaz. Et tirnaktan ayrilmaz. Ev alma, komsu al. Goniil bir sir¢a saraydir, kirilirsa yapilmaz. Her
seyin yenisi, dostun eskisi. insan gore gore, hayvan siire siire (alisir). Insan konusa konusa, hayvan koklasa koklasa.
Kardesim olsun da kanlim olsun. Komsu hakki, Tanr1 hakki gibidir. Vardigin yer korse, sen de bir goziinii kapa.
Yedi adim yolun, bir yudum suyun hakki vardir. Yoldan kal, yoldastan kalma. Ananin bastigi yavru (civciv)
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incinmez (6lmez). A¢ik yaraya tuz ekilmez. Ahbap kusuruna bakan ahbapsiz kalir. Dostun attig1 tas bas yarmaz. Ag
yaninda sarpin kurcalanmaz. Adam adama yiik degil, can gévdeye miilk degil. An beni bir kozla, o da ¢iiriik ¢iksin.
El vergisi, goniil sevgisi. Lokma karin doyurmaz, sefkat artirir. Yar beni ansin bir koz ile, o da ¢iiriik ¢iksin. Yarim
elma, goniil (hatir) alma. Ac1 (kétii) sz insani (adami) dinden cikarir, tatl s6z yilani inden ¢ikarir. lyilik iki bastan
olur. Kalbi yikmak kolay, yapmak zordur. Kériin yanina varirsan, sen de bir goziinii kapa. Maksat muhabbet olsun.
Latife latif gerek. Marifet iltifata tabidir. Ayipsiz yar arayan (dost isteyen), yarsiz (dostsuz) kalir. Dost bin ise azdir,
diisman bir ise ¢oktur. Kel yaninda kabak anilmaz. Ana gibi yar olmaz, Bagdat gibi diyar olmaz. Ana ile kiz, helva
ile koz. Bigak yaras1 gecer (onulur), dil yaras1 gegmez (onulmaz). Bugday ekmegin yoksa bugday dilin de mi yok?
Komsu komsunun kiiliine (tiitiiniine) muhtagtir. Sen bilirsin deyince (degirmende) kavga olmaz. Insanin eti
yenmez, derisi giyilmez; tatli dilinden baska nesi var. Sev seni seveni, hak ile yeksan ise; sevme seni sevmeyeni,
Misir’a sultan ise. Yeni dosttan vefa gelmez. Hayvan koklasa koklasa, insan konusa konusa. Hayvan koklasa
koklasa, insan sOylese sOylese. Mermer iyi tastan, iyilik iki bastan. Gelene git denilmez. Bas sallamakla kavuk
eskimez. Sen dost kazan, diisman ocagin basindan ¢ikar. Kazanirsan dost kazan, diigmani anan da dogurur. Siir git
dememisler, gor ge¢ demisler. Armut dalinin dibine diiser.

Maneviyat

Allah dagina gore kar verir. Allah giimiis kapiy1 kaparsa altin kapiy1 acar. Allah kulundan gegmez. Allah kulunu
kismeti ile yaratir. Allah ucamayan kusa algacik dal verir. Allah verince kimin oglu, kimin kizi demez. Allah
verirse el getirir, sel getirir, yel getirir. Allah dokuzda verdigini sekizde almaz. Derdi veren devasimi da verir.
Dogrunun yardimecisi Allah'tir. Garip kusun yuvasini Allah yapar. Kor kusun yuvasini Allah yapar. Allah sevdigine
dert verir. Diinya mal1 diinyada kalir. Ev sahibi miilk sahibi, hani nerede bunun ilk sahibi. Kiminin parasi, kiminin
duasi. lyi olacak hastanin, doktor ayagia gelir. Misafir on kismetle gelir, birini yer dokuzunu birakir. Bir kararda
bir Allah. Haramin temeli olmaz. Diismez kalkmaz bir Allah. Ne verirsen elinle o gider seninle. Tevekkelin gemisi
batmaz (esegini kurt yemez). Cift¢iye yagmur, yolcuya kurak; ciimlenin muradini verecek Hak. Iyilik et denize at,
balik bilmezse Halik bilir. Kul sikismayinca (daralmayinca, bunalmayinca) Hizir yetismez. Diinya Siileyman'a bile
kalmanus. Hikmetinden sual olunmaz. Mal da yalan miilk de yalan, var biraz da sen oyalan. Oliimden 6te koy
yoktur. Alna yazilan basa gelir. Alt1 olur, yedi olur, hep Allah'in dedigi olur. Atalar ¢ikarayim der tahta, doner
dolasir gelir bahta. Av avlanmisg, tav tavlanmis. Basa yazilan gelir. Olacakla dlecege care bulunmaz. Akacak kan
damarda durmaz. Bali parmag1 uzun yemez, kismetlisi yer. Balta degmedik agac olmaz. Hastalik saglik bizim i¢in.
Is olacagina varir. Kismet ise gelir Hint'ten Yemen'den, kismet degilse ne gelir elden. Kismetinde ne varsa
kasiginda o ¢ikar. Vermeyince (vermemis) mabut, neylesin Sultan Mahmut. Allah'im ondurmadigini peygamber
sopa ile kovar. At ile avrat yigidin bahtina. Felek, kimine kavun yedirir kimine kelek. Her kasigin kismeti bir
olmaz. Kismetsiz kopek, sabaha kars1 uyuyakalir. Kismetten fazlasi olmaz. Kimine hay hay, kimine vay vay. It
uiriir, kervan yiirtir. Kirk yi1l kiran olmus, eceli gelen 6lmiis. Kusa siit nasip olsa anasindan olurdu. Dertsiz bas (kul)
olmaz. Diinyada tasasiz bas bostan korkulugunda bulunur. Ustamin ad1 Hidir, elimden gelen budur.

Sosyal Destek

Nerede birlik, orda dirlik. Danigan dagi asmis, danigsmayan diiz yolda sagsmig. Danisan dagi asmig, danismayanin
yolu sagmis. Delilsiz cennete bile girilmez. Hal halin yoldasidir. Yetimi oksamiglar, vay sirtim demis. Soran
yanilmamis (yorulmamis). Akil akildan {istiindiir. Yalniz okiiz ¢ifte (boyunduruga) kosulmaz. Az el as kotarir, ¢ok
el is kotarir. Az eli asta gor, cok eli iste gor. imece giinii bulutlu, gormeyene ne mutlu. Siiriiden ayrilani (ayrilan
koyunu, kuzuyu) kurt kapar. Yalniz kalani kurt yer. Agag¢ yapragiyla giirler (gilizeldir). Ata dostu ogla mirastir. Bir
el bir eli yikar, iki el bir yiizii yikar. Bir elin nesi var, iki elin sesi var. Bir elin sesi ¢ikmaz. Birlikten kuvvet dogar.
Derdini sdylemeyen (saklayan) derman bulamaz. Dost dostun eyerlenmis atidir. Dost (iyi dost) kara giinde belli
olur. El el ile, degirmen yel ile. El eli yikar, iki el yiizii. Garibe bir selam bin altin deger. Iki sergeden bérek olur.
Kardes kardesi bicaklamig, donmiis yine kucaklamis. Kes parmagini ¢ik pazara, em (merhem, ilag) buyuran ¢ok
olur. Tek elin nesi var, iki elin sesi var. Teyze, ana yarisidir. Usiintii kopekler manday1 paralar. Yakin (hayirli) dost
(komsu) uzak (hayirsiz) hisimdan (akrabadan) yegdir (iyidir). Yalniz tas, duvar olmaz. Yalmizlik, Allah’a
mahsustur (yarasir). Yigit yigide at bagislar. Yara sicakken sarilir. Oksiiz kuzu toklu (6veg) olmaz. Oksiiziin
karnina vurmuslar (6ksiizii ddvmiisler) 'vay arkam' demis. El ile gelen diigiin bayram.

Iyimserlik ve Umut

Acindan kimse 6lmemis. A¢ mezar1 yoktur. Aglik ile toklugun arasi yarim yufka. Agilda oglak dogsa ovada otu
biter. Baykusun kismeti ayagma gelir. Cikmadik canda umut var. Cikmadik candan umut kesilmez. Dag daga
kavusmaz, insan insana kavusur. Ev alanla evlenene Allah yardim eder. Evlenenle ev alana Allah yardim eder. Giin
dogmadan neler dogar. Her firavunun bir Musa’s1 ¢ikar. Her iste bir hayir vardir. Kara giin kararip kalmaz. Kasim
yiiz elli, yaz belli. Sag olsun da dag ardinda olsun. Tas altinda olmasin da dag ardinda olsun. Ciftginin karnini
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yarmislar, kirk tane 'gelecek yil' ¢ikmis. Kog yigit bunalip 6lmez. Su aktig1 yere (yine) akar. Umut, fakirin (garibin)
ekmegidir. Ver yigidi yigide, Mevla rizkin yetire. Giin ola harman ola. Geceler gebedir. Kelle sag olsun da kiilah
bulunur. Sabah ola, hayrola. Dag ardinda olsun da, yer altinda olmasin. Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz. Ecele
care bulunmaz. Oliime care bulunmaz.

Azim ve Motivasyon

Asiga Bagdat sorulmaz. Asiga Bagdat uzak (irak) degil (gelmez). Ask olmaymca mesk olmaz. Bir vurusla agac
devrilmez. Cobanin gonlii olursa (olunca) tekeden yag (siit, koremez) gikarir. Dag ne kadar yiice olsa yol iistiinden
asar. Degirmen tasinin altindan diri ¢ikar. Dervise 'Bagdat'ta pilav var' demisler, 'yalan degilse 1rak degil' demis. Er
olan ekmegini tastan ¢ikarir. Meramin elinden bir sey kurtulmaz. Pilavdan donenin kasigi kirilsin. Sen isten
korkma, is senden korksun. Ugan kus a¢ kalmaz. Yenik pehlivan giiresten bikmaz. Yenik pehlivan, oyuna doymaz.
Bir inat, bir murat. A¢ik ag1z a¢ kalmaz. Doguran avrat Azrail'i yenmis. Abdal diigiinden, ¢ocuk oyundan usanmaz.
Akarsu ¢ukurunu kendi kazir. Su yatagini bulur. Bir tutam ot deveye hendek atlatir. Her yigidin gonliinde bir aslan
yatar. Ag it firin duvarim deler. Aglamakla yar ele girmez. A¢ kdpek firin deler. A¢ kurt aslana saldirir. Borg
yigidin kamgisidir. Esek camura ¢okerse sahibinden gayretlisi olmaz. Can1 yanan esek attan yiigriik olur.

Mutluluk

Herkes sakiz ¢igner ama, Cingene kiz1 tadim ¢ikarir. Olenle Sliinmez. Kalendere 'kis geliyor' demisler, 'titremeye
hazirim' diye cevap vermis. Amasya'nin bardagi, biri olmazsa biri daha. Aglamak para etmez. Aglayip da gozden
mi olayim? Ak giin agartir, kara giin karartir. Ayagini sicak tut, basini serin; gonliinii ferah tut, diistinme derin. Diin
Oleni diin gomerler. Gegmise mazi, yenmise kuzu derler. Keyif benim, koy Mehmet Aga'nin. Kos dinleyen, davula
kulak vermez. Yanik yerin otu tez biter. Demir nemden, insan gamdan ¢iiriir. Duvar1 nem, insan1 gam yikar. Asini,
esini, isini bil.

Ask ve Sevgi

Er kocar, goniil kocamaz. Goniil kocamaz. Goniilden gonle yol vardir. Goniiller bir olunca samanlik seyran olur.
Iki goniil bir olunca samanlik seyran olur. Kalp kalbe karsidir. Kalpten kalbe yol vardir. Viicut kocar, goniil
kocamaz. Nikahta keramet vardir. Goniil ferman dinlemez. Ne yarden gecilir ne serden. Degirmen iki tastan,
muhabbet iki bastan. Deniz dalgasiz olmaz, goniil sevdasiz olmaz. Yarden mi gegersin, serden mi?

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada Tiirk atasozlerinin pozitif psikoloji kavramlari bakimindan incelenmesi amaglanmigtir. Yapilan
inceleme sonucunda pozitif psikoloji ile ilgili oldugu diisiiniilen birgok atasoziine rastlanmigtir. Bu atasozleri, ilgili
kavramlarin bagligr altinda sunulmustur. Genel olarak bakildiginda Tiirk atasdzlerinde en ¢ok 6ne ¢ikan kavramin
“degerler” oldugu goriilmektedir. Degerler insan1 diger canlilardan ayiran temel nitelikleri igerisinde barindiran ve
insanlarin davranislarina yon veren inanglar biitiinii olarak ifade edilebilir (Dilmag, 2007; Ulusoy ve Dilmag, 2020).
Degerlerin alt basliklari incelendiginde ise ilk sirada ¢aligkanlik kavraminin bulundugu goriilmektedir. Akcay
(2018) Tiirk kiiltiriinde ¢alismaya yonelik algi ve tutumlar inceledigi arastirmasinda masal, siir, destan gibi edebi
metinleri analiz etmis ve hemen hemen biitiin kiiltiirel unsurlarda “galisma” konusundan baskin bi¢gimde olumlu bir
vurguyla s6z edildigini, tembelligin ise hos karsilanmadigini ortaya koymustur. Giil ve Alimbekov (2020)
atasozlerinde ¢aligkanligin bereket, rizik, kazang kaynagi olarak goriilmesinin yani sira insani fiziksel agidan zinde
ve saglikli tutan bir durum olarak goriildiigiinii ifade etmistir. Caligkanlik kavraminin ilk sirada yer almasinin
benzer ¢aligmalarin sonuglarini destekleyici oldugu soylenebilir.

“Gliglii kisilik ozellikleri” degerlerden sonra dikkat c¢eken diger kategori olarak goriinmektedir. Atasozleri
incelendiginde agirbasli, alcakgoniillii, mert, serefli, glivenilir, diiriist, cesur ve comert kimselerden ovgiiyle soz
edildigi goriilmektedir. Bu kisilere yasamlarinda bir zorlukla karsilastiklar1 zaman bu olumlu 6zelliklerinden 6diin
vermemeleri tavsiye edilmektedir. Bunlarin tersi &zelliklere sahip kimselerin ise “zararli ¢ikacagi”ni ifade eden
atasozleri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Tiirk kiiltiiriinde “gii¢lii kisilik 6zellikleri”nin atasézleri baglaminda
oldukc¢a 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Incelemeler sonucunda &ne ¢ikan bir diger kavram ise “kisilerarasi iliskiler”dir. Kisileraras1 iliskiler kavramu; iki
veya daha fazla sayida insan arasinda gelisen, kaynagini farkli gereksinimlerden alan, tamigikliktan samimiyete
kadar farkli yogunlukta yasanabilen karsilikli duygusal etkilesim ve davranimlar bi¢iminde ifade edilebilir (Erden-
Imamoglu, 2009). Sahin (2012) Tiirk destanlarim incelemis ve destanlarda Tiirklerin toplumsal iliskileri gelismis
bir millet olarak yer aldigin1 belirtmistir. Eski Tiirk sozlii ve yazili kaynaklarini inceleyen caligmalarda aile
(Mandaloglu, 2022; Sahin, 2012), kardeslik (Demirtag, 2021; Kaplan, 2016), komsuluk (Bars, 2022; Giindiiz ve
Yildiz, 2008) iligkileri gibi insani iligkilere 6nem verildigi goriilmektedir. Bu baglamda bu calismada Tiirk
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atasozleri pozitif psikoloji kavramlar1 bakimindan incelendiginde kisilerarasi iligkiler kavraminin ilk siralarda yer
almasi benzer ¢aligmalari destekleyici niteliktedir.

Atasdzleri, ait oldugu millete ve o milletin kiiltiiriine iliskin bilgiler sunmakta (Asilioglu ve Tokur-Uner, 2020) ve
bir toplumun zihniyet yapisimin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bulut, 2013). Bu durum goz
oniinde bulundurularak bu calisma, Tiirk atasdzlerini inceleyerek Tiirk kiiltlirliniin pozitif psikolojiye bakis agisini
ortaya koymasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Atasozleri bir kiiltiiriin 6nemli dil zenginliklerinden bir tanesidir.
Batur (2011), atasozlerinin kisilerin hayata bakis acisini etkileyebilecegini ifade etmistir. Bu baglamda bu
calismada ele alman pozitif psikoloji kavramlarini barindiran atasozlerinin gilinliikk yasamda kullaniminin
artinlmasinin kisinin iyi olusuna katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Tanrikulu (2011) atasozlerinin birey
tizerindeki terapotik etkisini vurgulamigtir. Kara (2023) ise atasozlerinin biligsel semalarimizi etkileyerek yeni
semalar olusturabilecegini ifade etmistir. Bu baglamda pozitif psikoloji kavramlarini barindiran atasoézlerinin
kullanilmasinin birey tizerinde iyilestirici bir etkiye sahip olabilecegi ve bilissel semalarini etkileyerek yeni ve daha
olumlu bir sema gelistirmesine katki saglayabilecegi sodylenebilir. Bu yoniiyle bu c¢alismadan elde edilen
bulgulardan psikolojik danigma siireclerinde faydalanilmasi onerilebilir.
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