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OZET

Insanlik, tarih boyunca gerek i¢sel gerekse dissal faktérlere gore
sekil almistir ve yeryiizinde hayat devam ettikge yine bu
kosullar altinda kendi tarihini yazmaya devam edecektir.
Dogadan ya da yasadigi cevresel kosulardan bagimsiz bir
ortamda yasamini siirdiirme sansi bulamayan insan bu durumda
icinde bulundugu kosullara gore sekil almistir. Temel ihtiyaclar
olan beslenme, giivenlik, hayatta kalma acisindan diger
ihtiyaglara gore daha ¢ok ©On planda olmustur. Giivenligini
saglayamadigi ortamda ki bunlar genellikle deprem, savas,
salgin hastaliklar gibi kitleleri etkileyen 6nemli olaylar yoluyla
insanlar1 giivenli ortamlara gitme ihtiyact duymuslar, toplumsal
bazda salgin hastaliklar1 6nlemeye ¢alisma yoluna gitmislerdir.

Bu c¢alismanin ana ekseninde toplumlari derinden etkileyen
salgin hastaliklarin, beslenme aligkanliklart tizerinde etkisi,
ayni derecede 6nemli olan temel ihtiyag¢ olan can giivenligi ve
beslenme ihtiyacinin zorunlu olarak karsilanmak durumunda
olmast ve insanlarin yasadigi olaylar karsisinda sergiledikleri
tavirlar, salgin hastaliklar ve beslenme iligkisi iizerinden
anlagilmaya caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Sosyoloji, pandemi.

ABSTRACT

Humanity, has taken shape according to both internal and
external factors throughout history and will continue to write its
own history under these contitions as life continues on earth.
The person who can’t find a change to live in an environment
conditions in this case the human has taken shape according to
the contitions. It was more prominent in terms of nutrition,
safety and survival than is other needs. In an environment where
they can’t secure their security they often needed to go to safe
environments throug important events affecting the masses such
as earthquakes wars and epidemicc and they tried to prevent
epidemics on a social basis.

In the main axis of this study, we will try to understand the
effects of epidemic diswases wich affect the society deeply on
nutritional habits, the necessity of life safety and nutritional
needs, which are equally important and their attitudes epidemic
diseases and relationship of nutrition.

Keywords: Gastronomy, sociology, pandemic

1.GIRIS: HASTALIKLAR VE SALGIN HASTALIKLAR

Gilinlimiizden ge¢mise insanligin ilk var oldugu zamanlara bakarsak ic¢inde bulundugumuz yiizyila
ulasabilmis olmamiz insanin diger canli tiirlerinden farkli olarak diisiinme ve harekete gegme yetisini daha
etkin ve basarili bir sekilde ortaya koymasi olarak degerlendirilebilir. insamin en biiyiik basaris1 zorlu cevre
kosullarina ragmen hayatta kalmis olmasidir. ilk ¢ag uygarhiklarinda heniiz ortak bir biling olusturma
asamasina gegmeden once hastaliklar ve kazalarla miicadele etmeyi 6grenmeye baslamiglardir. Ve bu siireg
zaman icerisinde degisiklige ugrasa da hala devam etmektedir.

Gegmise doniip bakildiginda binlerce kisinin hayatini kaybettigi bir hastalik gliniimiizde bilim ve
teknolojinin de etkisiyle daha kolay tedavi edilebilir bir duruma gelmistir. Bu mertebeye gelene kadar ise
insanlik tarihi boyunca insan ve toplumlarin, bir¢ok salgin hastalik ile karsi karsiya kaldiklar
goriilmektedir. Kilig(2004: 12) hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve yayilmasina neden olan mikroplarm
bulunmasi ve bunlarin tibbi yontemlerle tedavi edilmeleri konusunda c¢alismalarin tamamlanmasina kadar,
salgin hastaliklarin hemen hemen diinyanin her tarafinda belirli zamanlarda ortaya ¢ikarak insanlarin toplu
olarak 6liimiine neden oldugunu belirtmistir.
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Ancak insanin giicli teknoloji ya da bilimi arkasina almis olsa dahi hala dogaya ya da bilinmeze karsi
hakimiyet kuramamistir. Teknoloji ve bilim sayesinde yapilan buluslar bir hastalig1 tedavi etmistir ancak
gelinen son noktada hala bir salginla baglayip kitleleri etkileyen viriislere ya da hastaliklara 6nlem almay1
gerektiren baska bir tiir hastaligin yayilmasim engellemeyi tam olarak saglayamamaktadir.

Insan; saglikli olma ihtiyacim tip bilimi iizerinden gidermeye ¢alismistir. Orhan (2017:160); bir bilim,
meslek, egitim ve hizmet alani olarak tibbin tasidigi sifatlarin ¢ok olmasi neden ile genis bir havzaya
yayildigini, bu genis kapsama ragmen temel ugrasimin saglk oldugunu, saghigin eskiden beri yalnizca
tiptan soruldugunu, tibbin kesinlikle saglik icin calistigini ifade eder. Insanin hayatta kalma amacindan
belki de en 6nemlisi saglikli bir sekilde yasamini siirdiirmektir. Insanin, gerek bireysel gerekse toplumsal
bazda saglikl olma ¢abasi insanlik tarihi boyunca tip ad1 altinda bir cerceveye oturtulmaya calisiimstir. ilk
caglarda insanlik ilkel kabile yasam tarzinda bulundugu zamanda hastalik kavramini zamanin sartlarina
gore degerlendirip anlamaya calismasi tip ve hastalik kavramlari agisindan baslangig noktast olmustur. Ilk
caglarda hastalik olusumunu dogaiistii giiclere ve metafizik olaylara bagladiklar1 goriiliir. ilerleyen
zamanlarda ¢evresel ve sosyolojik etkenlere bagli evrimlesen topluluklarin hayatta kalma amacina gore
tedavi yontemleri gelistirdikleri bilinmektedir.

Aydin(2005:86), geleneklerin, pagan dinlerin, mitolojinin diislincelerinin elestiri ve sorgulamaya gerek
duyulmadan benimsendigini ancak MO. 6. Yiizyil civarinda evren, diinya ve insan hakkinda fikirlerin artik
sorgulanmaya baslandigini belirtir. Demirel(2019: 3)”Antik Helenistik donemde ise Hipokrat "hastaliklari
dogaiistii sebeplerle degil ilk kez materyalist ve rasyonel bir bakis acisina gore" aciklamaya caligtigini
sOyler. Bu baglangigtan giiniimiize kadar gelen durum saglik olgusunun her dénemin kosullarina baglh olsa
da temelde hayatta kalma yarisinda 6nemli oldugunu bize hatirlatir. Bu hatirlama insan evladinin hastalik
durumunda kendini iyilestirme ¢abasi yasaminda temel 6ncelik olur. Hastalik kisisel anlamda bireyi yeri
geldiginde caresiz biraktigi kadar toplumlarin da dengesini bozacak kadar etkili olmustur. Hastalik yayilim
siniflandirmasi bir patojenin (hastalik yapici) yayillma durumuna gore tiim diinyay: etkileyebilmektedir.
Yolun (2012:8-9), Salgin hastaliklar kendi aralarinda yayilmalarina gére endemi, epidemi ve pandemi
olmak iizere 3’e ayrildigini, endemi’nin kii¢lik capli ve sadece belirli bir bolgede goriilen salginlar
nitelendirmek i¢in kullanildigmni,  Ornegin, 1817’ye kadar kolera Hindistan’da endemik olarak
bulundugunu ve sadece bu iilkeye 6zgii bir hastalik oldugunu, bu tarihten itibaren bu hastaligin yayilmaya
bagladigini, epidemi ise endemiye gore genis alanlara ulasan ve beklenmeyen sonuglar yaratabilen salgin
hastaliklar i¢in kullanildigin1 ve 18. yiizy1l Avrupa’sinda goriilen ¢igek hastaligi epidemik salgin olarak
degerlendirilebildigini belirtir. Pandemi kavraminin ise ¢ok uzak alanlara ulasan ve ¢ok sayida insanin
Oliimiine yol acan bulasici hastaliklarin yarattig1 salginlar i¢in kullanildigini 14. yiizyilda ortaya ¢ikan ve
milyonlarca insanin hayatini1 kaybetmesine yol agan veba salgin1 pandemi olarak adlandirilabilecegini ifade
eder.

Giiniimiizde uzun zamandan beri rastlanilmayan pandemi’ ye 6rnek olarak koronaviriis diye isimlendirilen
virtistin Covid- 19 tanimlanan sekli verilebilir. Yiicel ve Gormez (2019:33), Sars-Corona Viriisii (SARS-
CoV), 2003 yilinin Subat ayinda ilk kez Cin’de gériilen ve siddetli akut solunum yetmezligine neden olan
bir korona virlis oldugunu, korona virilisiiniin neden oldugu agir akut solunum yolu sendromu (SARS)
vakasi ilk olarak 2002 yilimin ikinci yarisinda Uzak Dogu Asya’da goriilmis ve gribal bir enfeksiyon olarak
kayit altina alindigimi sdyler. Cin’in Wuhan sehrinde 2020 yilinin baglarinda baslayip geldigimiz an
itibariyle diinyanin her yerinde vaka olarak goriilen bir pandemiye doniismiistiir.

Diinya tarihine bakildiginda, yeryiiziinde ilk ¢aglardan giiniimiize insanlik tarihini etkileyen salgin olaylar1
olmustur. Kronolojik olarak siralanacak olursa;

Jiistinyen Veba Salgini (541- 542) Bizans Imparatorlugundan sonra gevre iilkeleri etkisi niifusun
yiizde 40’min hayatin1 kaybettigi tahmin edilmektedir.

Kara Veba (1346-1350) 14. Yiizyil Avrupasi’nda baglayan 25 ile 50 milyon insanin vefat ettigi
bilinmektedir.

Asya gribi 2 milyon kisiyi etkilemigtir.
Ispanyol gribi 20 milyon kisinin 6lmesine neden olmustur.

Besinci kolera pandemisi ( 1879-1881) Hindistan ve Almanya’da 981,899 kisinin oliimiiyle
sonug¢lanmugtir.
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Rus gribi (1889-1890) 1 milyon kisiyi etkilemistir.

Modern veba (1894- 1903) Cin Yuhan da ortaya ¢ikmis daha sonra 1894 de Hong Kong’a
sigramig ve tiim diinya genelinde 10 milyon insan hayatin1 kaybetmistir.

Altinct kolera pandemisi (1899-1923) Ortadogu, Kuzey Afrika, Dogu Avrupa ve Rusya’da 1.5
milyon kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur.

Hiv/ aids (1960- .... ) 32 milyon kisinin 6liimiine neden olmustur.
10- Hong kong gribi 1968-1969 1 milyon kisiyi vefat etmistir.
2. BESLENME TARiHI

Insanlar, hayatta kalabilmek igin beslenmek zorundadir. Kocatepe ve Turan (2012:46), Beslenmeyi; insanin
biliylimesi, gelismesi, fizyolojik islevlerini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan &geleri viicuduna alip
kullanabilmesi olarak tantimlamislardir. Bu durum insani daimi ihtiyaci olmasi nedeniyle gida temin etmeye
ve bu eylemi devam ettirmeye sevk etmistir. Diinya tizerinde insan hayatinin baglamasi ile birlikte tiikketim
ihtiyact da karsilamaya yonelik c¢esitli denemeler, yontemler bir¢ok asamadan gegmis ve geliserek
giiniimiize kadar gelmistir. Oziisen ve Yildiz (2012:2); insanlarin tiikketim ihtiyacin1 karsilama
yontemlerinin glinlimiize kadar ¢esitli siireclerden gecip evrildigini ve gelistigini; zamanla tiiketime olan
ihtiyacin artmasi ile yeni yontemler denemeye, gozlem ve tecriibe sonucunda yeni iiretim yontemleri ve
kesifler bulduklarini ve bunun bugiinkii tilketimin temellerini attigin1 ifade etmislerdir.

Insanlar, zaman icerisinde besin temini konusunda gesitli yontemler gelistirmistir ve bu yontemler zamanin

gerekliliklerine gore degiskenlik gostermistir. Beslenme siirecindeki bu agamalar1 ve yontemleri anlamak
icin Eren ve Ozer’in ( 2018:310), Jew, AbuMweis ve Jones’tan aktardigina gére beslenme siirecinde dort
onemli asama oldugunu bunlarin; Miyosen-Erken Pleistosen donem, Paleolitik donem, Neolitik donem ve
Endiistri devrimini igeren dénemler oldugunu bilmekteyiz.

Eren ve Ozer(2018), ilk asama olan Ge¢ Miyosen Pleistosen déneminde yaklasik 7 milyon y1l dncesinde
insan ailesinin yaprakli sebzeler, sebzeler, tohumlar, kabuklu yemisler gibi gidalar ile beslendiklerini
belirtmislerdir. Bu konuda Kaplan ve Yurdugiil (2018:585) benzer seyleri ifade ederler:

“Insanlarin hayatta kalabilmek igin bolgelerinin detaylarini, giinliik gida arama islemini en iyi
sekilde yapabilmeyi, tiim hayvanlarin aligkanliklarin1 ve tiim bitkilerin biiylime bi¢imlerini,
hangi gidalarin besleyici oldugunu, hangilerinin hasta ettigini ve hangilerinin ila¢ olarak
kullanilacagimi bilmeleri, mevsimlerin ilerleyisini, bir kurakligin veya firtinanin belirtilerini
tanimalar1 gerekmektedir”.

Eren ve Ozer (2018); ikinci asama olan Paleolitik donemin giiniimiizden yaklasik 2.5 milyon yil &nce
bagladigini, bu dénemde insanlarin tag alet {iretip kullandiklari, atesi kontrol altina aldiklari, avlanma
stratejilerini gelistirdiklerini séylemektedir. Uciincii asama olan Neolitik donemde yaklasik 12.000 y1l énce
insanlarin agik alanlarda kalici yerlesimler olusmaya, avci toplayiciligin yerini tarimsal faaliyetlerin,
hayvanlarin evcillestirmesine baslandigini, bunlarin 6nce Orta Dogu’da sonraki zamanlarda Afrika, Asya
ve Amerika’da gergeklesmeye basladigini belirtirler.(Bu donemde arpa ve bugdayin yaninda yulaf, dari,
piring, sebze ve siit iiriinleri gibi besinleri liretmeye baglanmustir.) Neolitik donemde, insanlarin yerlesik
hayata gec¢mesiyle niifusta artisin olmasi sonucunu dogurdugunu, asir1 niifus artisi, evcillestirilen
hayvanlarin insanlarla yasamaya baglamasi, yetersiz ve dengesiz beslenme toplumlarda ¢esitli enfeksiyonel
hastaliklarin yasanmasina sebep oldugunu sdylemislerdir. 18.yy Endiistri devrimiyle insanlarin beslenme
siirecinde konserve et, sebze gibi dnceden islenmis hazir gidalarin bitkisel yaglarin, rafine edilmis tahillarin
daha ¢ok yer almaya basladigm belirtmislerdir. Karbonhidrat kaynakli beslenme, hayvansal {irlinler,
doymus yag ve kolesterol bakimindan beslenme tarzinin pek ¢ok rahatsizligini insan yasantisina girmesine
yol agtigini ifade ederler.

Hastaliklarin, beslenme ile yakindan iliskili oldugu yapilan bilimsel ¢alismalar ile ortaya cikarilmistir.
Hastaligin sadece bireysel bazda sadece kisiyi etkilemedigi, toplumsal anlamda birey ve toplum anlaminda
karsilikli etkilesim halinde oldugu bilinmektedir. Toplumsal yasam tarzin da beslenme iizerinde oldugunu
Standage(2017:35), ciftcilerin yetersiz beslenmeden kaynakli ¢esitli hastaliklarla bogusmak zorunda
kaldiklarini, avci- toplayicilarin bu tiir hastaliklara nadiren yakaladiklarin1 ya da hi¢ yakalanmadiklarini,
avcl toplayicilarin yakalanmadigr hastaliklarin rasitizm, iskorpit, ve anemi oldugunu, yerlesik yasam
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tarzinin getirisi olarak ciftcilerin ise ciizam, tiiberkiiloz ve sitma gibi bulasici hastaliklara kars1 daha hassas
olduklarini belirtmistir. Yine Yolun (2012:19-20), tarimsal devrimin bir yerde kalici ikamet etmeyi zorunlu
hale getirdigini, bu durumun ise insanlarin i¢inde yasadiklari ekolojik ortami kirletmesinin de Oniinii
actigini, tarimin pek ¢ok bakteriyi, viriisii ve mantar1 insanlarin bahgelerinde evlerinde ve koylerinde bir
araya getirerek ortak bir hastalik pazar1 olusturdugunu ifade eder.

Yerlesik hayata gectikten sonra iyice koklesen topluluklar halinde yasama durumu iginde bulunulan
duruma gore degiskenlik gdstermistir. Avcilik- toplayicilik donemine gore daha ¢ok bir arada yasamaya
meyleden insanlar ortak bir dil olusturmaya baslamislardir. Kendilerine ait bir kiiltiir yaratmislardir, gerek
cevresel, gerek iklimsel ve doga kosullarina gore kendilerine habitat olusturmuslardir. Yarattiklar1 yagam
tarzlar1 tlizerinde yeni degerler, bilgiler, yaratimlar koymaya devam etmiglerdir. Yasam kosullarinin
nispeten diizelmesi, insanlarin daha kaliteli yasamak icin ugras igerisine girmeye baslamasi sonugclarini
zamanla vermeye baslar. Deneme yanilma ydntemiyle, ihtiyagtan dogan zorunluluklardan dolay1 kesfetme
yetisi sonucu hayata dair 6grendiklerinin iizerine bir seyler koymaya calismislardir. Mesela; giivenlik icin
barinma sorununu ¢ozdiikten sonra yasam alanlarin1 daha estetik ve kullanigh bir hale getirmeye
baglamuglar, tarimi, topragi ekip bigmeyi daha sistemli bir hale getirip zamanla topraktan daha fazla verim
almaya baglamiglar artan ihtiya¢ dis1 fazla iiriiniin dolagima agilmasi istegi ve bunun sonucu ticaret her
zamankinden daha 6nemli olmaya baglamistir. Temel anlamda besin ticareti ilk 6nce kervanlar araciligiyla
olmus yetmedigi noktada teknolojik ve bilimsel gelismelerin sonucunda buharli makineler, gemiler, trenler
vasitastyla ulagim olanaklari artmistir.

Insan ve gidanin dolasimi her seyde oldugu gibi hem olumlu hem olumsuz durumlari da beraberinde
getirmistir. Bir arada olan insanlar birbirlerini kiiltiirel olarak tanimaya baslamiglardir. Bu konu genis bir
skalada oldugu igin, temel anlamda birincil ihtiya¢ olan beslenme, gida ve gida iirtinleri, 6rf ve adetler, dil
vb. gibi bir¢ok alandan karsilikli etkilesim olmustur. Ama olumlu oldugu kadar olumsuz anlamda da etkisi
cok olmustur. Dolasima giren insanla hastaliklar, salginlar, mikroplar, viriisler de daha genis alana
yayilmislardir. Veba, kolera, ¢igek, sitma, grip, kizamik, verem gibi insan topluluklarmi etkileye binlerce
olimle sonuglanan hastaliklar zaman zaman diinya genelinde etkili olmustur. Tarihe bakildiginda
savaglarin kazananinin; topa tiifege, savas aletlerine sahip olanlarin degil de ¢ogu zaman diismana
bulagtiracak mikroba tagiyanlarin oldugu goriliir. Giicii elinde tutmak isteyen hastaligi ve aghgi bir koz
olarak kullanmigtir. Beardsworth ve Keil ( 2011:74), iiglincii diinyanin borg¢ sorunlar1 ve gidanin; somiirgeci
ve sOmiirge arasindaki miicadelede bir silah olarak kullanildigini sdylerler.

Diinya tarihine bakildiginda; savas nedenlerinin gii¢ oldugu goriiliir, aleni olarak savas nedeni olarak
goriilmese de asil gii¢ kontroliiniin besin iizerinde oldugu anlasilir. Standage’nin Vegetius’dan aktardigina
g0re(2017:185)aghigin genellikle bir savasin yol agabilecegi yikimdan ¢ok daha biiyiik bir yikima neden
oldugunu, kithgm kilictan daha keskin bir kili¢ oldugunu, besin ya da diger ge¢im maddelerine duyulan
ihtiyaglarini karsilayamayan ordularin, savas yapilmaksizin maglup edilecegini belirtmistir. Goriildiigi gibi
zorunlu bir ihtiya¢ olan beslenmenin kosulsuz sartsiz yerine karsilanmasi gerekliligi hayati énemdedir.
Savag ile beslenme karsilikli birbirini tetiklemis olup insanlik ilizerinde en fazla etkili olan bir durum
olmustur. Toplumun her kesimini etkisi altina alan bu durum sadece yasandigi an ile simirli kalmamustir.
Savasta hayatin1 kaybedenler kadar olumsuz yasam kosullarinda kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar gibi toplumun
diger kesimleri de etkilenmislerdir. Savas ortami ya da salgin hastaliklar donemin de yiyecege erisim her
zaman ¢ok dnemli bir sorun olmustur. Beslenme yetersizligi hastaliklari tetiklemis insanlar1 zay1f diistirerek
kitleler halinde 6liimlere sebep olmustur.

Hastalik acligi, aclik hastalig: tetikleyerek bir kisir dongiiye girilen zamanlarda beslenmenin hayati olma
ozelligi bir kez daha kendini hatirlatmistir. Cok da uzak sayilamayacak bir zaman 6nce irlanda’ da yasanan
patates krizi buna drnek olarak verilebilir. Standage(2017:174), Irlanda’da kitlik sonucu agliktan 6len ya da
kitligin hemen sonrasinda ortaya ¢ikan hastaliklardan kirilan insan sayisinin bir milyon civarinda oldugunu
sOyler. Beslenme yetersizligi hastaliga davetiye cikararak, hastalik esnasinda yetersiz beslenme viicut
direncini diistirerek, karsilikli paslagarak ayni sonuca varmislardir.

Beslenmenin biitiin her seyin temelinde olmasi ve bunun aym odakta kalip zamana gore sekillenmesi
bilinen bir gercektir. Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana yeme-igme olmadan hayati idame
ettirememenin imkansizlig1, insan ve toplum yasaminda bir gok davranisin temeli olmustur. Oncelik yeme-
icme; bunu nasil daha iyi duruma getirme cabasi tarimsal devrime, bunun sonucu artik iirlin kavram
ticareti ve gidanin meta olmasina, metanin biiyiisine kapilan giiciin hakimiyeti gida tiizerinde
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sekillendirmesine sebep olmustur. Bu hakimiyeti saglama noktasinda teknolojik gelismeler ile yasanan
sanayi devrimi; hazir, katki maddeleri olan, ambalajli, islenmis gidalarin diinya genelinde dolagima
girmesine sebep olmustur. Yaganan gelismeler beslenmenin (her zamankinden daha fazla) sadece fizyolojik
bir ihtiya¢ olmadigini giin yiiziine ¢ikardi. Beslenme artik modern bir diinyanin getirisi, olup modern
diinyaya ayak uydurma basamak olarak kullanilmaya bagladi. Ugruna onca savaslar yapildigi, sadece
acligm bir¢ok toplumu dize getirmis oldugu gercegi yerini giiniimiizde hazir yemeklerle, fast food
zincirlerinde yemek yeme aligkanliginin baslica sosyal aktivite olmasina, internet araciligi ile yedigi
yemekleri paylagsma akimina, evde yemek yapmak yerine disardan yemek siparis verme olgusuna
doniigsmuistiir.

Sosyal yasamin degismesi yemek yeme aligkanliklarini da degistirmistir. Aile bireylerinin evde ayni
sofrada oturarak birlikte yemek yemesi eskisi kadar miimkiin olmamaktadir. Ailelerin haftanin belirli
giinlerinde disarida yemek yemeye baslamasi, iistelik bunu sosyallesme araci olarak kullanmasi yeme-
icme tarihinin hi¢ olmadig1 kadar doniistigiiniin gostergesidir ve bu durum insanlarin normallestirdiklerinin
farkina varamamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yemek yeme; fizyolojik olarak beslenme, psikolojik
olarak yemek yerken haz alma, mutluluk duyma, kendini iyi hissetme, sosyolojik olarak sosyallesmek,
statili gostergesi, kiiltiir aktarimi, ekonomik olarak ticari akigkanlig1 saglanmak gibi 6nemli bir rol de oynar.
Bu durumda yeme — igme bir biitiin olarak degerlendirildiginde yasamin tam merkezinde yer alir. Insan,
savasta da, hastalikta da, mutlu ya da mutsuz anlarinda da beslenmek zorundadir sadece bunun hangi
kosullarda yapildig1 belirleyici olabilmektedir. Bu noktada psikolojik ve sosyolojik durumlar bu eylemin
hangi sartlar altinda yapildig1 konusunda bilgiler verir.

Bu c¢alismanin yapilma amact pandemi olan coronaviriis kaynakli yeni bir salgin hastaligin Gaziantep
Ozelinde beslenme, sosyolojik ve psikolojik olarak etkilerinin hastaligin iilkemizde ilk vakanin gdriilme
tarihi olan 11 Mart 2020 tarihinden sonraki olan siiregte insanlarin ilk tepkilerini anlamaya yoneliktir.
Calisgmanin yapildigi Gaziantep’in Gastronomi anlaminda diinya genelinde 6nemli bir merkez olmasi
nedeniyle burada yasayan geleneksel olarak bu durumu canli tutmasi ve kent genelinde yeme- igme
aligkanliklarinin bir kiiltiirel anlamda 6nemini hala canli tutmasi ve yeme- igmenin, damak zevkinin
pesinden gitmenin burada yasayan insanlar i¢in hayatin merkezinde olmasi ayr1 bir 6nem arz etmektedir.
Goriisme yapilan kisiler rastgele, sosyo-ekonomik, egitim, cinsiyet durumlarina goére gruplandiriimaya
caligilmistir.

3.BULGULAR VE YORUM

Cin’in Wuhan kentinden 31 Aralik 2019 tarihinde ilk defa Covid-19 hastalifinin goriildiigiiniin
duyurulmasimnin ardindan diinya genelinde yayilmaya baslayan salgin siiphesiz uzun zamandan beri
diinyanin gérmeye aliskin olmadigi tiirden bir salgin olmustur. Diinya genelinde genellikle {igiincii diinya
tilkeleri diye tabir edilen iilkelerde, ekonomik ve politik yetersizliklerden kaynaklanan sosyo-ekonomik
olarak oldukca geri diizeyde kalan Afrika ve baz1 Orta Dogu iilkelerinde goriilen salgin hastaliklar elbette
goriilmiistiir. Diinyanin geri kalaninin; 6zellikle gelismislik diizeyi ile 6rnek gosterilen Avrupa iilkeleri ve
Amerika’nin onlarca 6liime neden olan salgin hastaliklar ve yetersiz beslenmeden kaynakli 6zellikle ¢ocuk
oliimlerini ¢ogu zaman gormezden geldigi bilinmektedir. Ancak yaklasik bes ay 6nce ortaya ¢ikan bolgesel
diizeyde, genellikle mikro diizeyde goriilen salgin hastalik ¢ok kisa siirede tiim diinya genelinde
yayllmistir. Bu kez gelismislik diizeylerine bakmaksizin tiim diinya insanlarini etkilemistir. Kisa siirede
salginin merkezi Avrupa olmustur. Bakildiginda diinya genelinde vakanin goriilmedigi bir yer kalmamustir.
Epidemi denilen genis alan yayilan bu salgin hastalik, toplumlarin aligagelmis olduklari rutinlerin digina
¢ikmalarina neden olmustur.

Ulkemiz agisindan da vakanin ilk ilan edilme tarihi olan 11 Mart tarihinden itibaren hizli bir bigimde
Oonlemler alinmaya baslanmistir. Bu ¢aligmanin amaci olan bu siiregte insanlarin ilk tepkileri, rutin disi,
olaganiistii bir durumda hastalik ve beslenme davraniglarinda arasinda iligkinin degiskenlik diizeyinin kisa
vadede anlagilmasi olup; 11 Mart ve 11 Mayis tarihleri arasinda, sosyo-ekonomik, cinsiyet ve egitim
durumuna gore rastgele secilen yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile ti¢ kadin ti¢ erkek ile yapilan
goriismeler gergeklestirilmigtir. Yapilan goriismenin amaci kisilere anlatilmis, kisisel verilerinin glivenligi
konusunda gerekli bilgilendirme yapilmistir. Calismanin yapildigi Gaziantep kenti; Unesco tarafindan
Gastronomi Kenti unvani verilen bir ildir. Bilindigi iizere kent genelinde yemek yapmanin, yemek yemenin
bir yasam tarzi oldugu, yemek kiiltiiriiniin toplumsal dokuda ¢ok 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Bu
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denli yeme-igme ile ilgili bir toplumun salgin hastalik siirecinde birincil ihtiya¢ olan beslenme kavramina
iliskin davranig degisikliklerinin ne 6l¢iide oldugu anlasilmaya calisilmistir.

Buna gore ekte goriismelerin tamamina yer verilmistir. Yapilan goriigmeler sonucunda; gerek yiiz ylize
yapilan goriismeler neticesinde, gerekse sahsimin, kamu gorevlisi olarak gorev yaptigim Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginda sosyolog unvani ile calismamdan dolay1 siireci yakinen izleme olanagina
erigsmis bulunmaktayim. Vakanin gorildiigiiniin ilan edildigi 11 Mart tarihi itibariyle insanlarda; ilk olarak
Tiirkiye’ye diger tilkelere gore daha geg tarihlerde gelmesi nedeniyle ¢ok fazla yayilmaz goriisiiniin hakim
oldugu anlasilmistir. Gegen siiregte adim adim tedbirlerin arttirilmasi, kisitlamalarin getirilmeye baslanmasi
ve tiim Tirkiye genelinde vakalarin goriilmeye baslanmasi insanlari tedirgin etmeye baslamistir.
Yasadiklar1 yere hastaligin gelme olasiligini diisiik goren insanlarin tavirlari, artan vaka sayilart ve alinan
tedbirlerin siki olmasi nedeniyle degismeye baslamistir. Toplumsal olarak dahil olunan duruma goére ev
hanimlari; daha fazla hijyen ve hastalik nedeniyle her zamankinden fazla mutfakta vakit gecirmeye
baglamislardir. Hastalik nedeniyle herkes kendi sartlarinda, ellerinden geldigi kadar bagigiklik sistemini
giiclii tutmaya yonelik caba gostermistir. Evde gecirilen zamanda daha fazla yemek yapma ve yemek yeme
ihtiyaci, mutfakta normalden daha fazla vakit gecirilmeye baglanmistir. Calisan kesim i¢in, disarida yemek
yeme olayina mesafeli davranmaya yonelik bir tutum gelistirilmistir. Caligmak zorunda olunsa dahi her
yerden yemek yenilmesinden de temiz oldugu bilinen, giivenilir oldugu diisiiniilen yerlerde yemek yemeye
0zen gosterdikleri ifade edilmistir. Salgin hastalik dncesinde disarida yemek yeme olayina da bakis agisinin
degistigi gortilmektedir. Goriisiilen kisiler ¢ocuklarina disarida yemek yedirmeyi birakmayr ya da
azaltmayi, kisitlamay1 diislindiiklerini belirtmiglerdir. Duruma ilk tepki olarak verilmesi nedeniyle bu
davranisin ne derece uygulanacagi zaman igerisinde normallesme siireci basladiginda anlasilabilecektir.
Sosyal izolasyon siirecinde yemek yeme diizenlerinde degisiklik olumlu ve olumsuz olarak diizeyde
goriilmektedir.

Evde kalinan siiregte sik sik yemek yenilmesi beslenme bozukluguna neden olabilecegi gibi fast-food gibi
hazir yemeklerin evlere girmesini ya da aile hayatlarina girmesinin olduk¢a azalmasi sonucunda, ailelerin
fast-foodlari, disarida olan hazir yemeklere mesafeli davranma egilimi géstermesi durumun olumlu bir
sonucu olarak goriilmistiir. Hayatta kalma i¢glidisiiniin ne denli oldugu bu siiregte ve bu durumun
oncelikli olarak beslenme ile iliskilendirilmesi anlasilmaktadir. Ulkemizde ilk kez sokaga ¢ikma yasagmin
ilan edildigi 10 Nisan tarihi genel anlamda toplum psikolojisi a¢isindan kirilma noktasi olmustur.
Toplumsal hafiza ya da biling olarak gecmiste yasanan toplumsal travmalarin, 6nemli olaylarin izdiigiimii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemiz agisindan ¢ok da uzak zamanda yasanmayan Kurtulus Savasi, 2.
Diinya savasi sonucunda toplumsal hafizada olusturulan, beslenme yetersizliginden kaynaklanan kitlik
bilinci farklt bir versiyondan meydana ¢ikmistir. 10 Nisan da ilan edilen yasak ile ¢ok kisa siirede
insanlarin marketleri ve firinlar1 yagmalar diizeyde bir refleksle yiyecek ve ekmek alma davranisi
sergilemesi bu salgin hastalik sonucu hayatta kalmak i¢giidiisiiyle giivenlik ihtiyacini hige sayip beslenme
ihtiyacim 6ne ¢ikarmistir. Kitlik bilinci, hemen hemen tiim sosyo ekonomik diizeyde olan insanlarin ortak
bir tepkisi olmustur.

Bundan sonra higbir seyin eskisi gibi olmayacagi konusunda ¢ogunlugun goriisii ayn1 dogrultudadir. Kisa
vadede tepkilerin anlagilmaya calisilmasi nedeniyle goriismecilerin belirtmis olduklar disarida yemek
yemeye bir siire mesafeli olmay1 diisiincesi, hastalik riskinin tamamen yok olmasi sonucunda bu kararin ne
denli uygulanacagi kestirilememektedir. Beslenme aliskanliklarinin, her zamankinden fazla dikkat ettikleri
hijyen kurallarin tehlike gectikten sonra davranig olarak siirdiiriip siirdiirmeyecekleri, siirecin igerisinde bir
bilinmez olarak kalmaktadir. Yasanilan salgin hastalik olayinin hayatlarin merkezinde yer almasi nedeniyle
diirtiisel olarak insanin kendini korumas: giidiisiiyle hareket etmesi dogal bir davranistir. Sosyolojik olarak
her ne kadar toplumlarmn ait olduklar1 kesimlere goére yani sosyo- ekonomik, egitim, cinsiyet, yasanilan
cevre vb. bircok etmenin belirleyici oldugu durumlarin degiskenlik gdstermesine ragmen ana ilke olarak
beslenme ihtiyaci hayati 6nem arz etmektedir. Ani bir refleksle, durumu iyi olan kisi de koétii olan kisi de
ayn1 giidiiyle market ve firinlara akin etmistir.

Hastalik nedeniyle yasanan hayatin1 kaybetme diigiincesi, bu siirecte azami diizeyde kendine dikkat etme
diistincesi ilk olarak beslenme ile hayatini devam ettireceginin bilinmesi, bunu yaparken eskisi gibi
davranmanin Stelenmesi tamamen giivenli alanda yani herkesin kendi yasam alani olan evlerine ¢ekilmesi,
beslenme agisindan digar1 ile miimkiin oldugu kadariyla temasin kesilmesine neden olmustur. Insanlarin, bu
stirecte odaklarii hastalik kapmamaya ve beslenmeye verdikleri goriilmektedir. Tepki olarak her
zamankinden fazla beslenmenin kendilerini hayatta tutacagina inanmalari ve bu nedenle belki de daha 6nce
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sorgulamadiklar1 sagliksiz beslenme aligkanliklarini da fark etmeye basladiklar1 saglik ve beslenmenin ne
denli 6nemli oldugunu anlamaya basladiklar1 gériilmiistiir.

Insanlarin bu olaganiistii sayilabilecek bu durumda verdikleri ilk tepkilerden anlasildif1 iizere yapilan
hayatin1 riskli olarak gérmesi nedeniyle degisen psikolojik durumun kaygi diizeyini arttirdigi, bunun ise
yeme i¢me davranislarina yansidigi, dogal anlamda olumlu ve olumsuz anlamda getirilerinin oldugu, siireg

icerisinde normallesme siirecinde izlenecek yol ile yeni olusturulacak davranig kaliplarinin siirdiiriiliip
stirdiiriilmeyecegi netlik kazanacaktir.

EK- GORUSMELER

Yiiz ylize gorligme teknigi ile yar1 yapilandirilmis agik uglu toplam 8 soru goriisme yapilan kisilere
sorulmustur. Goriisme yapilan kisiler sosyo-ekonomik durumlarina, yaslarina, cinsiyetlerine, egitim
durumlarina gore farkli kisilerden se¢ilmistir. Gorlisme yapilan kisilere aragtirmanin amaci agiklanmis olup
kisisel bilgilerinin aragtirmaya yansitilmayacagi sadece verdigi cevaplarm calismada kullanilacag: ifade
edilmistir. Bu nedenle goriisme yapilan kisilere K-1, K-2 vs. kod ismi verilerek kagida aktarilmigtir.

K-1 kodlu katihmei; kadin, 41 yasinda, evli, iki ¢ocuk annesi, lise mezunu, ev hanimidir.
1-I¢inde bulundugumuz salgin hastalik siirecinde beslenme aligkanliklariizda degisiklik oldu mu?

K-1: “Evet oldu, daha planli programliydy simdi tatil gibi 6gle yemegi ile kahvalti birlesti, ¢ocuklarin
okuluna gére davraniyordum simdi siirekli yemek yiyoruz. Kotii oldu bu durum insan bilinmezlik icinde,
stirekli erkek evde ¢ocuklar evde planim degisti bence bu kétii oldu ™.

2- Kendinizi kitlik zamaninda gibi hissettiniz mi?

K-1: ““ Evet hissettim. Erzak depolama psikolojisi, acaba bulamam mi diye daha fazla almaya yéneldim.
Normal haftalik aligveris ile yer degisti bir aylik aligverisi bir haftada yaptim”.

3-Disarida yemek yeme durumuna bakis a¢iniz degisti mi? Degisecek mi?

K-1: “Evet su an degisti. Es evde oldugundan evde yeniliyor normalde ¢ocuk, okul, es iste oldugu icin evde
yemek yeme aklima gelmiyordu simdi siirekli yemek yeniliyor. Normalde ev hanimi oldugum icin ev
yemekleri yapryorum ama haftada bir ¢cocuklar disarda yiyorlard:”.

-Peki salgin siireci gegtikten sonra ¢ocuklara disarida yemek yedirecek misiniz?

K-1: “Tereddiitliiyiim, mikrop bulasabilir korkusu var kesin bir sey diyemem zamam gelince
degerlendirebilirim”.

4-Salgin agisindan beslenme aligkanliklarinizda ne gibi degisiklikler oldu?

K-1: “Evde ogiinlerin sayist degisti, bagisikiik giiclendirici, daha saglikli yemekler yapmaya onem vermeye
bagsladim. Sebze gibi, protein gibi saghga iyi gelen yiyecekler tiiketmeye calisiyoruz”.

5-Bu siire¢ gectigi zaman hayatinizda beslenme agisindan ne gibi degisiklikler olacagini diislinliyorsunuz?

K-1: “Daha bir dengeli beslenmeye ¢alistyoruz dikkat ederiz diye diisiiniiyvorum, su an evde siirekli
buzdolabina saldiriyorum ama salgindan sonra daha az beslenmeye dikkat etmeyi diisiiniiyorum”.

-Saglikli yemekler yapmaya devam eder misiniz?
K-1: “Saghkl yemekler yapma aliskanlik haline geldi ama ogiin sayisim azaltirim”.
6-Hastaliga bakis aginiz degisti mi?

K-1: “Evet bizim onemsemedigimiz kiiciik bir seylerin onemli oldugunu daha iyi anladim. Daha dikkatli
olurum samirim, el ytkama aligkanligi devam eder gibi goriiniiyor.

7-Kaygi diizeyinizin ilk defa ne zaman arttigim fark ettiniz?
K-1: “Viriisten vaka sayisi ve oliimler artip tatil olunca kaygt arttr”.

-Psikolojinizde degisiklik oldu mu?
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K-1: “Psikoloji ¢ok kotii evde stirekli hizmet etmek mecburiyetindeyim evde birilerini mutlu etmek
zorundaymisim gibi hissettiriyor. Kendimi temizlik ve yemek yapan robot gibi hissediyorum bu da bana
daha ¢ok kaygt veriyor”.

8-Sizce her sey eskisi gibi olacak mi1?

K-1: “Insallah normal hayata donersek eskisi gibi olacagina inaniyorum, Hastalik siiresinde ¢ocuklara
daha saglikli beslenme alistirdim mesela normalde haftada bir falan digsarida yemek yiyorlardi hamburger,
pizza, hazir yemek gibi fast food tiiketmeyi seviyorlardi evde kalinan siiregte bunlart tiiketmediler bundan
sonra da fast food gidalar: ¢ocuklarima yedirmeyi diigiinmiiyorum”.

K-2 kodlu katihmel, erkek, evli, bir cocuk babasi, 30 yasinda, {iniversite mezunu, isletmeci.
2-I¢inde bulundugumuz salgin hastalik siirecinde beslenme aliskanliklarimizda degisiklik oldu mu?

K-2: “Evet, evde kalindigindan, uyku diizeni bozuldugundan 6giinlerin yeri degisti, ogle yemegi yok oldu,
hastalik sebebiyle bagisiklig: giiclendirici yiyecekler yemeye gayret etmeye basladim ™.

2- Kendinizi kitlik zamaninda gibi hissettiniz mi?

K-2: “Hissetmedim ama ge¢mis ile empati kurmaya ¢aligtim. Kitlhk zamaninda nasil miicadele edilir diye
diigiindiim, 6yle bir sey olsa nasil davranirdim diye diigiindiim”.

3- Disarida yemek yeme durumuna bakis aciniz degisti mi? Degisecek mi?

K-2: “Tabi ki degisti. Asgari diizeyde yememeye dzen gosterecegim. Miimkiin oldugu kadar disarda yemek
yememeye ¢alisirim”.

4- Salgin agisindan beslenme aliskanliklarimizda ne gibi degisiklikler oldu?

K-2: “Vitamin ve kolajen degeri yiiksek besinleri tercih etmeye bagladim. Evde kalinan siiregte diizenin
degismesine istinaden ogiin atlamalar, diizensiz saatte beslenmeler de artti ama”.

5- Bu siireg gectigi zaman hayatinizda beslenme agisindan ne gibi degisiklikler olacagini diisliniiyorsunuz?

K-2: “Uriin alirken secerek daha saglikli ve hijyenik olup olmadigina daha ¢ok dikkat edecegim sadece
gilivendigim ve emin oldugum mekanlari tercih edecegim”.

6- Hastaliga bakis aginiz degisti mi?
K-2: “ Tabi degisti, artik her an hasta olabilirim korkusu olustu ™.
7- Kaygi diizeyinizin ilk defa ne zaman arttigini fark ettiniz?

K-2: “ Evde karantinaya girdigimden beri kaygi ve endisem artti vakalarin artmasiyla bu durum daha da
derinlesti”.

8- Sizce her sey eskisi gibi olacak m1?

K-2: “Samirim artik eskisi gibi olmayacak, maddi boyutlar: en az bir iki yil etkisini gésterecek, ruhsal
travmasi ise diinyayi uzun siire etkisi altina alacak diye diigiiniiyorum.

K-3 kodlu Kisi, kadin, bekar, ii¢ cocuk annesi, ortaokul mezunu, ev hanimi.
1-I¢inde bulundugumuz salgin hastalik siirecinde beslenme aliskanliklariizda degisiklik oldu mu?

K-3:” Olmadi, ayni seyleri yemeye devam ettik, zaten yemekleri evde yapiyordum, o yiizden bizde bir sey
degismedi”.

2- Kendinizi kitlik zamaninda gibi hissettiniz mi?

K-3: “Hissettim, en basitinden bir kolonya bile karaborsaya diistii, insanlar ag¢ kalacaklar gibi
davrandikiart igin kitltk zamani gibi oldu biraz”.

3- Disarida yemek yeme durumuna bakis aciniz degisti mi? Degisecek mi?

K-3: “ Disarida yemek yeme gibi bir durumumuz zaten yoktu. Su an imkdn olsa bile zaten yaptigimiz bir
sey olmazdi. Sagliksiz oldugu icin de disarida yemek yemeye temkinliydim. Zaten ¢ocuklar hassas oluyor
saghk acisindan da olumlu bulmuyorum ev yemekleri daha iyi”.
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4- Salgin acisindan beslenme aliskanliklarinizda ne gibi degisiklikler oldu?

K-3: “ Daha dikkat etmeye basladim. Meyve sebzeyi daha dikkatli tikiyorum. Disarida yemek yeme olay
fazla olmadigi i¢in zor olmadi, beslenme aliskanlhigimizda ¢ok fazla bir degisiklik olmadi”.

5- Bu siire¢ gectigi zaman hayatinizda beslenme agisindan ne gibi degisiklikler olacagini diigiiniiyorsunuz?

K-3: *“ Sanmiyorum hayir, hijyen agisindan dikkat ederim meyve sebzeyi yikarken falan, onun disinda fark
olmaz”.

6- Hastaliga bakis aginiz degisti mi?

K-3: “ Daha titiz davranmaya basladim, ¢ocuklar konusunda 6zellikle her zamankinden daha fazla dikkat
ediyorum dezenfektasyon onemli oldu daha ¢ok”.

7- Kaygi diizeyinizin ilk defa ne zaman artti§ini fark ettiniz?
K-3: “ Olay Tiirkiye’ ye geldiginde kaygi hissettim, vakalar ve éliimler olunca daha fazla endiselendim .
8- Sizce her sey eskisi gibi olacak m1?

K-3: “Diizelecegine dair bir umut var. Hastalik riskinin azalmast korkmadan, hastalik kapar myiz kaygisi
olmadan yasami devam ettirmek daha iyi”.

K-4 kodlu Kisi, erkek, evli, lic ¢ocuk babasi, ortaokul mezunu, is¢i.
1-I¢inde bulundugumuz salgin hastalik siirecinde beslenme aligkanliklariizda degisiklik oldu mu?

K-4: “ Yok olmadi aymi. Calismaya devam ettigim igin diizenimde bir degisiklik olmadi, sigarayr biraktim
Sadece bu hastalik domeminde, diizen degismedi, ama biraz daha dikkat etmeye bagladim ™.

2- Kendinizi kitlik zamaninda gibi hissettiniz mi?
K-4: “Hissetmedim, panik yapmadim, aligverigimi diizenli yaptigim igin fazlasina gerek duymadim”.
3- Disarida yemek yeme durumuna bakis aginiz degisti mi? Degisecek mi?

K-4: “Daha once de yemiyordum ¢cocuklarima da yedirmedigim igin ¢ocuklarima da yedirmiyorum ¢ok az
yaptigim bir seydi zaten disarida yemek yemek, ¢ocuklar istemelerine ragmen saglhksiz buldugum icin
yedirmezdim, doner, tavuk sis, kebap, dondurma gibi yiyecekler isterler genelde disariya ¢ikardigim zaman
da giivendigim, temiz olan yerden alirum”.

4- Salgin acisindan beslenme aliskanliklariizda ne gibi degisiklikler oldu?

K-4: “ Biraz daha dikkat etmeye basladim. Baskalarindan yemek yemem zaten esimin ve kendimin yaptigi
yemekleri tiiketirim, temiz bildigim kisilerin yemegini yerdim zaten énceden de simdi de daha dikkat
ediyorum”.

5- Bu siire¢ gectigi zaman hayatinizda beslenme agisindan ne gibi degisiklikler olacagini diisiiniiyorsunuz?

K-4: “Dikkat ettigim icin sorun olmuyor ama yine de tedbiri elden birakmam. Dikkat etmeye devam
ederim, aliskanlik oldu sayilir”.

6- Hastaliga bakis aginiz degisti mi?
K-4: “Degisti, viriis insanlari ¢ok degistirdi”.
-Nasil degistirdi?

K-4: “ Bakis agist olarak degisti, acaba bu kisi viriislii mii hastalikli m1 diye diigiinmeye basladilar,
hastalitk korkusuyla birbirinden kacan insanlar oldu, hastalik korkusu insan iligkilerini etkiledi, insanlar
tedirgin oldu”.

7- Kaygi diizeyinizin ilk defa ne zaman arttigini fark ettiniz?
K-4: “Hastalik Tiirkiyeye geldiginde kaygilandim, Tiirkiye 'de ilk vakay: duydugumda endiselendim”.

8- Sizce her sey eskisi gibi olacak m1?
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K-4: “Daha giizel olacak, insanlar temizligi daha iyi anladi, daha c¢ok dikkat edecekler yediklerine
ictiklerine, tiikettiklerini yikamadan tiiketmeyecek, akillarinin bir kosesinde bu siire¢ kalacak daha tedbirli
olacak insanlar”.

K-5 kodlu Kisi, erkek, bekar, 32 yasinda, lise mezunu, ¢alisiyor.
1-I¢inde bulundugumuz salgin hastalik siirecinde beslenme aliskanliklarmizda degisiklik oldu mu?

K-5: “ Kahvalti ya da ogle yemegini disarida yemegi tercih eden birisiydim yani farkl farklh yerlere
giderdim ama artik o sekilde diisiinemiyorum. Zaten kapali secenek olarak paket servisi var oyle aliniyor.
Su durumda 6gle yemegi yemiyorum ya da evden ¢ikmadan biraz ge¢ kahvalti yapiyorum, ogiinii
geciktiriyorum 6gle yemegi yememeye basladim. Her sey alismaya bagh alistiktan sonra kolay oluyor.
Arkadaslarla goriisemiyorum sadece ¢ay bile icemiyoruz, insan iliskileri de aksadi salgindan sonra eskisi
gibi olabilir miyiz bilmiyorum”.

2- Kendinizi kitlik zamaninda gibi hissettiniz mi?

K-5: “Ac¢ikcast gectigimiz giinlerde yakin zamanda ilan edilen gece ge¢ saatte olan sokaga ¢ikma yasagi
beni rahatsiz etti. Herkes marketlere kostu, ekmek firinlarina kostu gidip illa bir seyler almaya c¢alisti.
Hic¢bir sekilde iiriin yok ya da herkes aymi iiriine odaklanmis, acikcast kendimi kitlikta hissettim artik hep
mi boyle olacak diye kendime sordugumda rahatsiz oldum. Bende etkilendim gittim kendime 4-5 kg un
aldim”.

3- Disarida yemek yeme durumuna bakis aciniz degisti mi? Degisecek mi?

K-5: “ Alistim gercekten alistim. Disariya ¢iktigim zaman nerede yemek yeme diisiincesi benden kalkti
clinkii yasak ya da o igletmelerin servisi yok yani bundan sonra salgin bittikten sonra belki fikrim aym
kalabilir ¢iinkii hi¢bir sekilde esneklik yapamayacagim belki”.

4- Salgin acisindan beslenme aligkanliklarinizda ne gibi degisiklikler oldu?

K-5: “Yemek ayrimi yapmamaya basladim, o giin neyi yapabiliyorsa, hangisi o an uygunsa en ¢abuk
olabiliyorsa onu tercih etmeye basladim. Onemli olan bir seyler yemis olmam secici degilim artik, zaten
onceden de ¢ok secici degildim bundan sonra da olmam ¢iinkii insanlar bazi seyleri kaybettiginde degerini
daha iyi anlyorlar”.

5- Bu siireg gectigi zaman hayatinizda beslenme agisindan ne gibi degisiklikler olacagini diigiiniiyorsunuz?

K-5: “Insallah en kisa zamanda gecer, Ogiinleri diigiinmeden hangisi benim icin uygunsa onu tercih
edecegim. Bu siire¢ segmeyi degil de yetinmeyi 68retiyor bundan dolayt segici olamam, alistim da zaten
stire¢ bizi buna yoneltti”.

6- Hastaliga bakis aginiz degisti mi?

K-5: “ [lk zamanlarda dikkate almadigimi itiraf etmem lazim. Sonugcta viriis, salgin iilkemize uzak yerde
diye diistindiim ama yayilinca korkmadim degil iilkemize gelince yine uzak diye diigiindiim ama burada da
oldugunu duyunca yakinlastik¢a 6grendim ki hi¢bir hastalik insana ugramayacak diye bir garanti yok,
bana olmaz dememek lazim. Alman onlemler maske, dezenfektasyon, sosyal mesafe vb. bunlara ilk
baslarda bunlar diyen insanlardan birisiydim. Sonra bende dikkat etmeye basladim, hastalik
kapmayacaginin garantisi olmuyormus”.

7- Kaygi diizeyinizin ilk defa ne zaman arttigini fark ettiniz?

K-5: “Bu hastaligin iilkemize gelmesi bende ayri bir tedirginlik uyandirdi. Buraya gelmesi daha bir
korkuttu anladim ki bu salgin ¢aresi olmayan bir rahatsizlik ciddiye alinmast lazim, éliimler oluyor,
yasaklar var, yaglilar ve ¢cocuklar icin sokaga ¢tkma yasaginda anladim ki durum vahim ciddi”.

8- Sizce her sey eskisi gibi olacak m1?

K-5: “Benim icin her sey eskisi gibi olmayacak. Ciinkii insanlar bir seylere alistyor. Insanlarla eskisi gibi
sarilip tokalasabilecek miyiz, beraber yan yana seyahat edebilecek miyiz vb. bunlart sorguluyorum sanirim
biraz zaman alacak insanlar ruhen, fiziken psikolojik olarak bu olayin merkezinde aliskanliklarindan kolay
vazgegeceklerini sanmiyorum. Insanlar bazi seylerin degerini cok daha iyi anliyor. Insanlar su an
kabuguna ¢ekilmis durumda biraz zaman lazim bence”.
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K-6 kodlu kisi, kadin, 41 yasinda, evli, iki cocuk annesi, iiniversite mezunu, ¢alistyor.
1-I¢inde bulundugumuz salgin hastalik siirecinde beslenme aliskanliklariizda degisiklik oldu mu?

K-6: “ Tabi oldu. Cig gidaya karst tepki olustu, alinan iiriinleri ciddi anlamda temizlendi, her iiriinii
almamaya calistik. Bagisiklik sistemini giiclensin diye her seyi almamaya ¢alistim. Ek olarak vitamine
basladim, kendimi iyi hissetmedigim zaman vitamine baslamistim. Su tiiketimini arttirdim. Saglhga iyi gelen
seyleri denemeye basladim. Daha ¢ok protein ve vitaminli gidalar tiiketmeye basladik.”

2- Kendinizi kitlik zamaninda gibi hissettiniz mi?

K-2: “ Soyle olustu o psikoloji. Ben insanlart tenkit ediyordum ilk baslarda insanlarin markete kosmasini
elestirmistim. Sonra sokaga ¢tkma yasaginda ilk defa eksikligini hissettim. Hazirliksiz yakalandim, yasak
bitince ilk ekmek firtmina kostum fazladan ekmek alip buzluga attim. Erzak kisminmin abartmadan tedarik
ettim. Bu siiregte aliskanlik oldu ekmek ve erzak stoklamaya basladim ama abartmadan yapryorum. Demek
ki oluyormug boyle bir siire¢ yasayacagim aklima gelmezdi.”

3- Disarida yemek yeme durumuna bakis aginiz degisti mi? Degisecek mi?

K-6: “ Kesinlikle simdi soyle bundan sonra bildigim yerleri tercih edecegim. Yeni arayisa gecmemeye
calisirim, garsonlar temiz mi? maskeleri var mi? Mekdn temiz mi? Mekanin yemeklerine bakarim,
giivendigim yerleri tercih ederim, ama uzun bir siire disarda yemek yiyebilecegimi sanmiyorum. Cok
mecbur kalmadikca citkmam sanirim.”

4- Salgin acisindan beslenme aligkanliklarinizda ne gibi degisiklikler oldu?

K-6: “ Cocuklart hazir ve iglenmis gidalardan uzak tutmaya basladim. Calistigim icin fresh gidalar
alyyordum ama artik yapmiyordum artik her seyi kendim yapmaya basladim. Digsaridan yemek siparisi
veriyordum artik vermiyorum giivenmiyorum daha once bunlari diigtinmiiyorduk. Bu siirecte her sey
degisti.”

5- Bu siireg gectigi zaman hayatinizda beslenme agisindan ne gibi degisiklikler olacagini diistinliyorsunuz?

K-6: “ Bu siiregten sonra olusan aliskanligy siirdiirmeyi diisiiniiyorum. Daha dogal beslenmeye devam
ederim. Bagisiklik sistemini giiclendirmenin onemini fark ettim. Disaridan yemek siparisi veren bir
insandim ama artik bu siiregte evde kendim yapmayi diisliniiriim.”

6- Hastaliga bakis aginiz degisti mi?

K-6: “ Evet insanlart potansiyel risk altinda oldugunu diisiintiyorum. Herkesin saglikli olmast gerek birisi
hasta olursa digerini de hasta edebiliyor. Alinan tedbirler hem kendimiz hem baskalari i¢in onemli. Artik
bir hastaliktan insamin sonunun gelebilecegini gordiim. Kiiciik, biiyiik, yaslhh gen¢ demeden herkesi
etkileyebiliyor bunu ogrendim. Su an i¢inde yasadigin kyymetli oldugunu fark ettim. Hastaligi ¢ok daha
ciddiye almaya basladim. Zincir gibi herkes iyi olmali. Hastalik toplum iginde dnemli onu fark ettim.”

7- Kaygi diizeyinizin ilk defa ne zaman arttigin1 fark ettiniz?

K-6: “Cok yakindan haberleri takip ediyordum ama ciddiye almadim. Vaka ve 6lim sayilarinin
artmasindan sonra ilk defa kaygilandim. Oliimler ve vakalarin pik yapmasi bendeki kaygiyr da arttird..
Cocuklar icin ekonomi igin kaygilandim. Panik olup bankaya kostugumu hatirlyyorum éyle bir psikolojiye
girdim ki her yer kapanirsa ne yaparim diye diigiindiim ama sonra yavas yavag alismaya basladim.”

8- Sizce her sey eskisi gibi olacak m1?

K-6: “ Yok hayir, her bir alanda olmayacak. Eskisi gibi insanlar uzun siire digart ile olan mesafeyi
koyacaklar eskisi gibi sarilmalar, yakin temaslar olmayacak, uzun bir siire¢ olacagini tahmin ediyorum.
Risk tamamen ge¢meden hemen eskisi gibi olacagini sanmiyorum. Bir siire daha dikkat ediliv, kimin
tasiyict olup olmadig: bilinmiyor. Hayatta her alanda degisiklikler olacak.”
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