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0z
Ogretmenlerde 6znel iyi olus diizeyinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu calismanin arastirma grubu,
KKTC’de gorev yapmakta olan ve tesadiifi drneklem yoluyla segilen 22 (% 25) bayan ve 66 (% 75) erkek olmak iizere toplam 88
ogretmenden olusmaktadir. Verilerin toplanmasida “Oznel Iyi Olus Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Elde edilen
verilerin SPSS programinda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H analizleri yapilarak su sonuglara ulasilmstir: Ogretmenlerin
Oznel iyi olus diizeyleri iizerinde cinsiyet, yas, gorev yapilan okul tiirli degiskenlerinin istatistiksel agidan anlamli bir fark
olusturmadigi; aile ortamimdan memnuniyet, okul ikliminden memnuniyet ve diizenli spor yapma degiskenlerinin ise 6znel iyi
olusu istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Egitim, Ogretim, Ogretmen, Oznel Iyi Olus

ABSTRACT

The research group of this study aimed to examine the level of subjective well-being in terms of various variables in teachers. It
consists of 88 teachers, 22 (25%) female and 66 (75%) males, who are working in the TRNC and selected by chance sampling. The
"Subjective Well-Being Scale” and the "Personal Information Form™ were used to collect the data. Mann Whitney U and Kruskal
Wallis H analyzes were performed in the SPSS program. The results were as follows: Gender, age, school type did not make a
statistically significant difference on subjective well-being of teachers. satisfaction with the family environment, satisfaction with
the school environment, and regular sports making variables had a statistically significant effect on subjective well-being.
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1.GIRIS

Insanoglunun yasam seriiveni icerisinde igsel diinyasmin merkezine yerlestirdigi en 6nemli varolussal
ideallerinden  birisi olan “mutlu olmak”, insanin yasamsal faaliyetlerinde de en O6nemli motivasyon
kaynaklarindandir. Sosyal, psikolojik, zihinsel, duygusal vb. ¢ok boyutlu bir varlik olan insanin bu boyutlar
arasinda uyumu sagladigi olgiide “mutlu olma” idealine yaklastigi ancak bu boyutlar arasinda ¢ikan bir
problemin tonu ve siddetine gore yalnizlik, yabancilagsma, kaygi, stres, siddet, depresyon, karamsarlik,
umutsuzluk, iletisimsizlik, ice kapaniklik gibi psikososyal ve intihar gibi psikopatolojik travmalarla
ylizlesmek zorunda kaldig1 ve bunun bir sonucu olarak séz konusu ontolojik idealinden uzaklastigi da bir
gercekliktir. Insanm “mutlu olma” yada “mutsuz olma” ikilemi igerisinde i¢sel dinamiklerini kullanabildigi
Olciide yasamuyla ilgili inisiyatif alabildigi ve yasamindaki tercihlerini etkileyen en temel giiciin de yine
kendi potansiyellerini kullanabilmesiyle ilgili oldugu soylenilebilir.

Bu anlamda insan dogasmin psikolojik giliciinii arastirarak, bireyin olumsuz ozelliklerle ve duygularla
miicadele etmesine yardimci olmay1 ve iyilik halini arttirmay1 hedefleyen yeni bir yaklasim olarak ortaya
cikan pozitif psikolojinin (Yavuz, 2006) en dnemli arastirma alanlarindan birisi siiphesiz “6znel iyi olus” tur.

“Bireyin uygun bir sekilde bir biitlin olarak yasaminin toplam kalitesini yargilama derecesi” (Diener ve dig.,
1998) ; yasamimizdaki pozitif duygulanimlarimin toplam (Yurcu ve Kocakula, 2015); yasamimiz biligsel ve
duygusal acgidan subjektifl olarak degerlendirmemiz, yasamimizdaki pozitif etkenlerin varligi ve negatif
etkenlerin yoklugu, yasam doyumumuzun &6znel ifadesi (Myers ve Deiner, 1995), yasamdan duyulan
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doyumun ve hosnutlugun bir birlesimi (Lyubomirsky, 2007) olarak anlamlandirilan “6znel iyi olus”un; aile
destegi algis1 (Giilagti, 2010); iyimserlik egilimi (Dogan, 2006 ; Tuzgdl Dost,2007; Eryilmaz ve Atak,
2011;); o6zsaygi (Eryllmaz ve Atak, 2011;Tirkmen, 2012); sosyal iliskiler (Diener ve Ryan 2009); empatik
egilim (Biiylikcebeci ve Deniz, 2017), (Giil vd., 2017); sosyal destek (Yal¢in,2014); akademik basari (Kogak
ve Tatay, 2016), (Tuzgdl Dost, 2007); igsel giidiillenmeye sahip olmak (Ozer, 2009); umut (Sahin ve ark.,
2012); yasamda anlamin varligi (Sahin ve ark., 2012); temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi (Deci ve
Ryan, 2000); psikolojik dayamiklilik (Terzi, 2005) gibi olumlu duygu durumlariyla pozitif yonlii anlamh
iligkisi; yalmizlik (Tuzgdl Dost, 2007; Yilmaz ve Aslan, 2013; Yurcu ve Kocakula, 2015; Kogak ve Tatay,
2016; Biiyiikcebeci ve Deniz, 2017 ); Sosyal dislanma (Biiyiikcebeci ve Deniz, 2017); mutluluk korkusu
(Sar1 ve Cakar, 2016); internet bagimlilig1 (Derin, 2013); anlam arayis1 (Sahin ve ark., 2012); kayg1 ve 6fke
(Ryff ve Singer, 2008); depresyon (Arslan vd., 2011); sigara ve alkol kullanimi (McCann, 2010; Atak, 2011 )
gibi olumsuz olarak degerlendirebilecegimiz duygu durumlariyla negatif yonlii anlamli iliskisi, insanin
sosyal, psikolojik, duygusal ve zihinsel diinyasinda merkezi bir rol oynadigin1 ve de insanin ontolojik olarak
mutlu olma ideali agisindan son derece 6nemli oldugunu bizlere gostermektedir.

Kisa siireli anlik mutlulugu degil, uzun siireli ve daha genis kapsamli iyi olma halini aciklayan 6znel iyi olus
kavrami (Ugan ve Kiran Esen, 2015); kisinin karsilastig1 olaylara verdigi tepkileri, i¢sel duygu durumunu,
sosyal hayatindaki (arkadaslik, evlilik, is, okul) iliskilerine dair hosnutlugunu igeren subjektif bir bakig
acisini yansitmaktadir (Diener vd., 2003).

“Yalnizca hastalik veya sakatligin yoklugu degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak
tanimlanan saglhigin (WHO, 2006) en onemli gostergelerinden birisi olarak degerlendirebilecegimiz “6znel
iyi olug”u etkileyen temel faktorler (a) biyo-sosyal degisiklikler: cinsiyet, yas vb. (b) kisilik degiskenleri: 6z
saygt, disa doniikliik vb. (c) sosyal destek degiskenleri: aile, i doyumu vb. seklinde kategorize edilmistir
(Diener, 1984 ; Dost, 2010).

“Oznel iyi olus”, insanligin en 6nemli faaliyetlerinden birisi olarak niteleyebilecegimiz “egitim” agisindan da
son derece onem arz eden bir konudur. Zira gelecegimizin insa merkezleri olarak diislinebilecegimiz egitim
kurumlarinda egitimin nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyler yetistirme temel amacina uygun olarak
gerceklesmesi, egitimin lokomotifi olarak degerlendirebilecegimiz Ogretmenlerin “6znel iyi olus”
diizeylerinin yiiksek olmasiyla yakindan iliskilidir. “Is yasaminin niteligi, bireyin dzel ve sosyal yasamini da
etkilediginden dolay1” (Sisman ve Turan, 2004) Ogretmenlerin performanslarini istenen diizeye
cikarabilmesi her seyden Once moral- motivasyonlarinin ve &6znel iyi olma diizeylerinin st diizeyde
olmasiyla miimkiindlir. ~ Ciinkii 6znel iyi olma durumu yeterli diizeyde olmayan Dbir 6gretmenin
potansiyellerini agiga ¢ikarmasi, iyi bir performans sergilemesi ve gorevini en ideal sekilde yerine
getirebilmesi son derece imkansizdir. Ayrica 6gretmenlerin toplumun her kademesiyle yogun bir etkilesim
ve iletisim i¢inde olmalarindan dolay1, onlarin yasamalart muhtemel bir psikososyal problemin tiim bu genis
kitleleri direkt yada dolayli olarak etkilemesi kuvvetli bir olasiliktir. Bu durum 6gretmenlerin “6znel iyi
olma” diizeylerinin yiikseltilmesini gerekli kilmakta ve bu konuyla ilgili yapilacak aragtirmalar1 daha da
onemli hale getirmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde hangi degiskenlerin ne dlgiide etkili oldugunu tespit etmeyi
amaglayan bu arastirmamizda su sorulara cevap aranmistir:

1- Cinsiyet degiskeni 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte midir?

2- Yas degiskeni 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte midir?

3- Gorev yapilan okul tiirii degiskeni 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte midir?

4- Aile ortamindan memnuniyet degiskeni 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte midir?

5- Gorev yapilan okul ikliminden memnuniyet degiskeni Ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeyini
etkilemekte midir?

6- Diizenli spor yapmak 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte midir?
Yontem

Arastirmada, KKTC’de gorev yapan c¢esitli branglardan 6gretmenlerin 6znel iyi oluslarinin ¢esitli demografik
degiskenlerle olan iliski diizeylerini belirlemeye yonelik tarama niteliginde betimsel (survey) bir model
benimsenmistir. Arastirmanin bagiml degiskeni “6znel iyi olus” diizeyi; bagimsiz degiskenleri ise “cinsiyet,
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yasg, gorev yapilan okul tiirii, aile ortamindan memnuniyet, okul ikliminden memnuniyet, diizenli spor yapma”
degiskenleridir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, MEB yurtdis1 6gretmenlik sinavimi kazanarak Bakanliklar arasi kiiltliir komisyonun
karartyla Tirkiye’den gelen ve KKTC’de gdrev yapan ¢esitli branslardan “tesadiifi 6rneklem” (Seyidoglu,
2000) yoluyla secilen toplam 88 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan 88 6gretmenin
degiskenlere gore yiizdelik dagilimlan su sekildedir: Cinsiyet degiskenine gére drneklemin % 25°1 bayan, %
75’1 erkektir; yas degiskenine gore drneklem % 22.72’i (20-30), %60.22 (31-41), %17.06’s1 (42 ve lizeri) yas
araligindadir; Gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore orneklemin %52.27°1 Ortaokul, %31.81°1 Lise,
%15.92°1 diger (Ilkokul, anaokulu, 6zel egitim vb.) gdrev yapmaktadir; Aile ortamindan memnuniyet diizeyi
degiskenine gore orneklemin % 40.9’u normal, % 32,95’1 memnun, % 26.15°1 ¢cok memnun olduklarini ifade
etmislerdir; Gorev yapilan okul ikliminden memnuniyet diizeyi degiskenine gore Orneklemin %43.18’1
normal, % 35.22’si memnun, % 21.6’s1 ¢cok memnun durumdadir; Diizenli spor yapma degiskenine gore
orneklemin % 56.82’1 diizenli olarak spor yapmadigini, %43.18u ise diizenli spor yaptigin ifade etmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla dmekleme “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ogretmen Oznel lyi
Olus Olgegi” uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu : “Kisisel Bilgi Formu”yla arastirmaya katilan deneklerin demografik o6zellikleri
(cinsiyet, yas, gorev yapilan okul tiirii, aile ortamindan memnuniyet, gorev yapilan okul ikliminden
memnuniyet, aktif spor yapma durumu) ile ilgili bilgiler toplanmuistir.

Ogretmen Oznel Iyi Olus Olgegi : Olcek, (Renshaw, Long ve Cook,2015) tarafindan gelistirilen ve (Ergiin
ve Sezgin Nartgiin, 2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan bir
olcektir. Olgegin giivenirligine yonelik tarafimizca yapilan giivenirlik testi sonucu da “Ogretmen Oznel Lyi
Olus Olgegi* nin Cronbach®s Alpha degeri 0.848 olarak olciilmiistiir. Bu durum Akgiil ve Cevik’in (2003)
“0.90-1.00 oldugunda miikemmel, 0.80-0.89 arasinda oldugunda ¢ok iyi, 0.70-0.79 arasinda oldugunda iyi,
0.60-0.69 arasinda orta, 0.500.59 arasinda oldugunda zayif ve 0.50’nin altinda oldugunda kabul edilemez”
seklindeki Slgek giivenilirlik katsayisi Olgiitiine gore 0.80-0.89 araliginda olan dlgegin giivenilirlik degeri
olarak “cok iyi” durumda oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Bu béliimde drnekleme uygulanan * Ogretmen Oznel Iyi Olus Olcegi”nden elde edilen verilerle yapilan
istatistiksel islemler ve bu islemlerin sonucu elde edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.

Arastirmanin birinci sorusu “Cinsiyet degiskeni ogretmenlerin oznel iyi olus diizeyini etkilemekte midir?”
seklindeydi.

Tablo 1 : Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS Sira Ort. Sira T. U P
Bayan 22 52.04 13.443 78.67 4458.5 1894.6 ,057
Erkek 66 49.09 11.968 69.89 5864.5

Tablo 1 incelendiginde drneklemin cinsiyet degiskenine gore 6znel iyi olma puanlarinin (U=1894.6; P=0.57,
p>0.05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci sorusu “Yas degiskeni ogretmenlerin oznel iyi olug diizeyini etkilemekte midir?”
seklindeydi.

Tablo 2 : Orneklemin Yas Degiskenine Gore Oznel yi Olus Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas N X SS Sira Ort. X2 P
20-30 20 53.28 14.037 68.43

31-41 53 51.14 13.452 72.18 3,116 ,183
42 ve lizeri | 15 49.42 12.235 75.16

Tablo 2 incelendiginde 6rneklemin kidem (yas) degiskenine gore 6znel iyi olus diizeyi (X2=3.116; p=0.183,
p>0.05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.
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Tablo 3 : Orneklemin Gorev Yapilan Okul Tiirii Degiskenine Gére Oznel lyi Olus Puanlarinin Karsilastiriimasi

Okul Turi | N X SS Sira Ort. X2 P
Ortaokul 46 44.31 13.183 62.38

Lise 28 46.24 11.218 69.41 2,876 ,068
Diger 14 48.11 12.327 70.34

Tablo 3 incelendiginde &rneklemin gorev yapilan okul tiirii degiskenine gbre &znel iyi olus diizeyi
(X2=2,876; p=0.068, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkiilagsmamaktadir

Tablo 4 : Orneklemin Aile Ortamindan Memnuniyet Diizeyi Degiskenine Gére Oznel lyi Olus Puanlarmin

Karsilagtirilmasi
Aile ortami N X SS Sira Ort. X2 P
Normal 36 49.24 13.368 67.53
Memnun 29 55.36 11.382 74.47 7,557 ,023
Cok Memnun | 23 60.21 15,327 82.48

Tablo 4 incelendiginde 6rneklemin aile ortamindan memnuniyet diizeylerine gore 6znel iyi olus puanlarinin
(X2=7,557; p=0.023, p<0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Aile
ortamindan ¢ok memnun olan katilimcilarin 6znel iyi olus puanlari, aile ortamindan normal ve memnun
diizeyde olan katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarindan istatistiksel agidan anlamli fark olusturacak derecede
daha ytiksektir.

Tablo 5 : Orneklemin Gorev Yapilan Okul Ikliminden Memnuniyet Diizeyi Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus
Puanlarinin Karsilagtiritlmasi

Okul Iklimi N X SS Sira Ort. X2 P
Memnuniyeti

Normal 38 48.54 13.019 67.53

Memnun 31 53.28 12.217 74.47 6,688 ,029
Cok Memnun 19 61.54 14..312 82.48

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin gorev yapilan okul ikliminden memnuniyet diizeylerine gore 6znel iyi
olus puanlarmin (X2=6,688; p=0.029, p<0,05) okul ortamindan ¢ok memnun olan katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlamii diizeyde farkilastigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle gorev yapilan okul
ikliminden ¢ok memnun olan katilimcilarin 6znel iyi olus puanlari, normal ve memnun diizeyde olan
katilimecilarin 6znel iyi olus puanlarindan istatistiksel acidan anlamli fark olusturacak derecede daha
yiiksektir.

Tablo 6 : Orneklemin Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Puanlarinin Karsilastirilmasi

Diizenli N X SS Sira Ort. Sira T. U P
Spor
Yapan 38 59.28 15.345 63.14 5389.4 16870.2 ,039
Yapmayan | 50 52.13 13.221 57.34 4936.2

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin diizenli spor yapma durumu degiskenine gore Oznel iyi olus
puanlarinin (U=16870.2; p=0.039, p<0,05) diizenli spor yapanlar lehine istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir.

Tartisma

Arastirmamizda Ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin “cinsiyet, yas, gorev yapilan okul tiri, aile
ortamindan memnuniyet, okul ikliminden memnuniyet, diizenli spor yapma” degiskenleri agisindan ne yonde
farklilastigi incelenmistir. Bulgulara ait tartigmalar su sekildedir:

Aragtirmamizda cinsiyet degiskenine gore bayan Ogretmenlerin Oznel iyi olus puanlarmin erkek
Ogretmenlerin 6znel iyi olus puanlarindan yiiksek oldugu ancak bu farkin (U=1894.6; p=,057; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerine
yénelik (ilhan, 2005) (Cenkseven ve Akbas, 2007), (Safoz-Giiven,2008), (Yurcu ve Atay, 2015), (Plagnol
ve Easterlin, 2008), (Wermaat , 2005), (Sahin vd., 2012) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore erkek Ogretmenler lehine anlamli bir fark oldugu; (Yaliz Solmaz,2014), (Tuzgol-Dost,
2004), (Celik, 2008), ( Saygin, 2008), (Cihangir-Cankaya, 2009), (Osmanoglu ve Kaya, 2013), (Demir
Celebi ve Sezgin, 2015), (Ugan ve Kiran Esen, 2015), (Wilson, 1967) (Rees, Goswami ve Bradshaw, 2010),
( Aypay ve Eryilmaz, 2011), ( Akgiindiiz ve Bardakoglu, 2012), (Long, Huebner, Wedell ve Hills, 2012),

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

1740



mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:1737-1746

(Ulloa, Moller ve Sousa-Poza, 2013) tarafindan yapilan arastirmalarda ise bizim arastirma sonuglarimizla
ortistir sekilde cinsiyet degiskenine gore Gznel iyi olus puanlart arasinda anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir. Bu farkli sonuglar bizlere cinsiyetin 6znel iyi olus lizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu ancak
cinsiyetin 6znel iyi olusu tek bagina anlamli diizeyde etkileme potansiyeline sahip olmadigim
gostermektedir. Diger bir ifade ile 6gretmenlerin 6znel iyi olusu sadece cinsiyetle agiklanabilecek bir
problem olmanin 6tesinde farkli kanallarla beslenen ve sadece cinsiyetle sinirlandirmanin miimkiin olmadig1
boyutta ve derinlikte bir yap1 arz etmektedir. Ayrica 6znel iyi olus, ilk olarak kisinin psikolojik, duygusal,
zihinsel ve sosyal diinyasinin bir yansimasi olarak hayattan alinan doyumla ilgili olup insanin sadece
cinsiyetiyle 6zdeslestirmenin miimkiin olmadig1 bir husustur.

Yas degiskenine gore yas ilerlemesine bagl olarak o6gretmenlerde 6znel iyi olus puanlart diigmekte fakat
ortaya ¢ikan farkin (X2=3,116; p=,183, p>0,05) istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir.
Konuyla ilgili (Yaliz Solmaz,2014), (Demir Celebi ve Sezgin, 2015),(Ozen, 2005), (Celik, 2008), (Yurcu ve
Atay, 2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da bizim arastirma sonucumuzla ortiisiir sekilde yas ile 6znel
iyi olus arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ogretmenlerin yasin ilerlemesine bagl olarak bedenen ve
zihnen yorgunluk, performansta diisiikliik, bilgiye ulasim ve teknoloji konularindaki hizli degisime ayak
uydurma, kendini siirekli yenileme gerekliligi, verimliligin azalmasi gibi problemleri yasamasi biiyiik bir
olasiliktir ve bu durumun 6znel iyi olusu olumsuz etkilemesi beklenir. Ancak arastirma sonuglar1 yasin 6znel
iyi olusu anlamli bir fark olusturacak sekilde etkilemedigini gostermektedir.

Okul tiirii degiskenine gore gorev yapilan okulun tiirii (Ortaokul, Lise, ilkokul, Anaokulu vb) 6gretmen dznel
iyi olus diizeyi lizerinde istatistiksel agidan (X2=2,876; p=,068, p>0.05) anlamli bir fark olugturmamuistir.
Konuyla ilgili (Demir Celebi ve Sezgin, 2015) ve (Soutter, 2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da
bizim arastirma sonuglarimizi destekler sekilde okul tiiriiniin 6znel iyi olus iizerinde anlamli bir fark
olusturmadig1 sonucuna varilmistir. Bu arastirma sonuglarina gore okul tiirii notr olarak degerlendirildiginde
0znel iyi olusu anlamli fark olusturacak diizeyde etkilemedigi; 6znel iyi olus lizerinde okul tiirlinden ziyade
okul sartlarinin beklentileri karsilamasi ve oradan alinan doyumun etkili oldugu sdylenilebilir.

Aile ortamindan memnuniyet diizeylerine gore aile ortamindan memnuniyetlerini “orta diizeyde
memnun/memnun/¢ok memnun’ kategorilerinden ‘cok memnun’ olarak ifade eden katilimcilarin 6znel iyi
olus puanlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin (X2=7,557; p=,023, p<0.05)
istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Yapilan farkli arastirmalarda aile ortamindan memnuniyet
diizeyinin akademik bagar1 (Hakan, 2001 ; Giiney, 2009), sosyallesme (Sentiirk, 2009) arasinda pozitif yonlii
; Intihar olasiigi (Karacabey, 2012; Gozden, 2013), depresyon (Sireli, 2012) ile negatif yonlii anlamli
iligkisinin saptanmis olmasi ailenin bireyin sosyal, psikolojik, duygusal anlamda ¢ok boyutlu diinyasini
sekillendirme ve moral / motivasyonunu olumlu anlamda en iist diizeyde etkileme giiciiniin oldugunu bizlere
gostermektedir. Dolayisiyla aile ortamindan memnuniyetin yiiksek olmasi 6znel iyi olusu anlamli fark
olusturacak diizeyde etkilemektedir.

Okul ikliminden memnuniyet diizeylerine gore okul ikliminden memnuniyetlerini “orta diizeyde
memnun/memnun/¢ok memnun’ kategorilerinden ‘¢cok memnun’ olarak ifade eden katilimcilarin 6znel iyi
olus puanlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin (X2=6,688; p=,029, p<0.05)
istatistiksel agidan anlamli oldugu gériilmektedir. Okul iklimiyle ilgili (Karademir, 2013 ; Thtiyaroglu, 2014;
Veziroglu Celik, 2014; Oztiirk, 2014; Canli, 2016; Dilbaz Saym, 2017) tarafindan yapilan arastirmalarda
olumlu okul ikliminin 6gretmenlere motivasyon, yiiksek performans, verimlilik, giiven, yaraticilik, doyum
olarak yansidigi; olumsuz okul ikliminin ise 6gretmenlerde memnuniyetsizlik, psikolojik yipranma, moral
bozuklugu, motivasyon ve verim diisiikligli, kisitlanma duygusu, giivensizlik, isten soguma gibi olumsuz
duygu durumlarma yol agtigi belirtilmektedir. Dolayisiyla bu sonucu; insanlarin psikososyal, zihinsel ve
duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerinin i¢inde bulunduklari ortamdan memnuniyet algilariyla
yakindan iliskili oldugu; ortamdan memnuniyetin potansiyellerin disavurumu, mutlu ve huzurlu ortam algisi,
etkin iletisim, basar1, verimlilik konularinda olumlu bir etkiye sahip oldugu ve bu durumun da dgretmenlerin
okul ikliminden memnuniyet diizeyiyle 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki pozitif yonlii anlamli iligskinin
olusmasina kaynaklik ettigi seklinde degerlendirebiliriz.

Diizenli spor yapma degiskenine gore katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin istatistiksel agidan diizenli
spor yapanlar lehine (U=16870.2; p=,039; p<0,05) anlaml fark olusturdugu goriilmektedir. Konuyla ilgili
Caglayan Tung (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucu da bizim arastirma sonucumuzla ortiismektedir.
Ayrica yapilan farkli arastirmalarda spor yapmanin psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve iyimserlik
(Ozdemir, 2017), sosyal beceri (Findik, 2016), Ozgiiven (Sahin, 2016),benlik saygis1 ve 6zyeterlilik (Yiiriik
Bal, 2015), akademik basari ve sosyallesme (Yildirim, 2015), kendine giiven (Cetinkaya, 2015) gibi olumlu
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duygu durumlariyla pozitif iligskisi ; sosyal kaygi (Caglayan Tung, 2015), saldirganlik (Fidan, 2016 ;
Shokoufeh, 2014) gibi olumsuz duygu durumlariyla negatif yonlii iligskisi arastirma sonucumuzu
desteklemektedir. Zira spor yapmanin fiziksel sagligin yaninda psikolojik ve mental sagligin korunmasinda
da etkili oldugu (WHO) kabul edilmektedir. Dolayisiyla diizenli spor yapmak, 6znel iyi olusu istatistiksel
acidan anlam olusturacak derecede etkileme potansiyeline sahiptir.

Sonuc ve Oneriler

Giiniimiizde insanlarin hayat kalitelerini, moral-motivasyon durumlarim ve psikosoyal diinyalarmi direkt
yada dolayli etkileme potansiyeli bulunan “6znel iyi olma” durumu, gelecegimizin mimarlari olarak
sembolize edebilecegimiz 6gretmenlerin gdrevlerini en ideal sekilde yerine getirebilmeleri konusunda en
temel etkenlerden birisi olarak degerlendirilebilir. Ayrica arastirmayi daha onemli hale getiren diger bir
husus; toplumun her kademesiyle etkilesim i¢inde olan 6gretmenlerin “6znel iyi olma” diizeylerini olumsuz
etkileyecek muhtemel bir psiko-sosyal problemin, sadece kendileriyle smirli kalmayacagi ve bu
olumsuzlugun tiim toplumda direkt yada dolayli olarak kendisine yer bulacagi yoniindeki kuvvetli olasiliktir.

Bundan dolay1 6gretmenlerin “6znel iyi olus” durumunu anlama ve arastirma alanina katki saglama amaci
tasiyan bu calismamizda: “Ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde cinsiyet, yas, gdrev yapilan okul
tiirii degiskenlerinin istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadigi; aile ortamindan memnuniyet, okul
ikliminden memnuniyet ve diizenli spor yapma degiskenlerinin ise 6znel iyi olusu istatistiksel olarak anlaml
diizeyde etkiledigi” sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglar, alanyazin bulgular1 tarafindan da biiyiik dl¢iide
desteklenmektedir.

Alana katki saglayacagim diigiindiigiimiiz bu arastirma sonuglar1 dikkate alinarak 6znel iyi olusu yordayan
“aile ortamindan ve okul ikliminden memnuniyet ve diizenli spor yapmak” konularinda 06gretmenlerin
memnuniyet diizeyini yiikseltici aile ortaminin ve okul ikliminin olusturulmasina ve diizenli spor
yapabilmelerine yonelik gerekli faaliyetlerin ilgili mercilerce yiiriitiilmesi ve de 6gretmenlerin 6znel iyi olug
diizeylerinin artirilmasina yonelik akademik ¢aligmalarin tegvik edilmesi 6neri olarak sunulmaktadir.
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