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Yetiskinleriq Aile Iklimi ile Mutluluk Korkular1 Arasindaki
Iliskilerinin Incelenmesi

Examining the Relationships Between Adults' Family Climate and Their Fears of
Happiness

OZET

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerin aile iklimi ile mutluluk korkulari arasindaki iligkileri
incelenmeyi hedeflemektedir. Arastirmada nicel arastirmalardan olan yordayici korelasyon
modele yer verilmistir. Arastirmanin katilimeilar1 Istanbul ilindeki 470 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Verilerin elde edilmesinde “Aile Iklimi Olgegi” ile “Mutluluk Korkusu Olcegi”
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklari belirleyebilmek adma iki degiskenli
kargilagtirmalarda normal dagilim gergeklestigi icin t testi, ikiden fazla grubun
karsilastirmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore aile iklimi t-testi sonuglarina gore; evli bireylerin, bekar bireylere gore aile iklimi
puanlarinda farklilagma mevcuttur. Arastirma bulgularina gore yas, gelir durumu, egitim
durumu ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli farklilagtigi tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina gore aile iklimi 6lgek puanlari ile mutluluk korkusu 6lgek puanlari arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmustur. Korelasyon teknikleri ile bagimsiz degiskenlerin bagiml
degiskenlerin etkileri yordamaya yonelik ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Aile iklimi
Olgegi alt boyutlar olan aile i¢i iliskiler ve kugaklararasi otorite mutluluk korkusunu anlamli bir
sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin, Aile Tklimi, Mutluluk, Mutluluk Korkusu
ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationships between adults' family climate and their
fear of happiness. The predictive correlation model, which is one of the quantitative studies, was
included in the research. The participants of the research consist of 470 adults in Istanbul.
"Family Climate Scale" and "Fear of Happiness Scale" were used to obtain the data.In order to
determine the differences between variables, t test was used because normal distribution occurs
in bivariate comparisons, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used for
comparisons of more than two groups. According to the research findings, family climate t-test
results; There is a difference in the family climate scores of married individuals compared to
single individuals. According to the research findings, it has been determined that there are
significant differences according to age, income level, education level and parental partnership
status. According to the research findings, a negative relationship was found between family
climate scale scores and fear of happiness scale scores. Multiple regression analysis was used to
predict the effects of independent variables and dependent variables with correlation techniques.
It was concluded that the sub-dimensions of the family climate scale, intra-family relations and
intergenerational authority, significantly predicted the fear of happiness.
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Toplumsal bir yap1 olan aile, ge¢cmisten gilinlimiize dogru yapisal ve bicimsel degismeler gecirse de varligini
stirdiirmiistiir. Bununla birlikte aile kavrami sosyal kiiltiirel ve politik pek ¢ok durumda odak noktasi haline
gelmistir. Toplumlar hayatlart boyunca bir arada yasamakta ve bunun sonucunda sosyal, kiiltiirel bir etkilesimle
hayatlarini siirdiirmeye caligmakta ve bu etkilesimin sonucunda anne, baba ve ¢ocuktan olusan en kiiciik yap1 olan
aile karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk dil kurumunda “aile” kavrami bireylerin evlilik ve kan bagina dayali dogan, kari,
koca, ¢ocuklar ve kardeslerden olusan iligkiler seklinde tanimlamaktadir (TDK, 2024).

Aile Iklimi; aile iiyelerinin birbirleri ile olan iletisimi, iliskileri ve kiiltiirel degerleri aktarmasidir. Aile iklimi,
kavrami ilk defa Ingiltere’de ortaya atilmustir. Aile iklimi, aile iiyelerinin birbirleriyle olan iliski diizeyleri, sosyal
iliskileri ve sahip olduklari degerleri aktaran psikolojik bir kavramdir (Bjérnberg ve Nicholson, 2007). Aile iklimi,
ailenin iginde bulundugu psikolojik atmosfer seklinde ifade edilmis, bunun yani sira aile iklimini kisilerarasi
iligkilerin, aile birlikleri, aile yapisinin ve sosyal faaliyetlerin kalitesini icerdigini belirtmislerdir (Van Steijn vd.,
2015) Goniil ve digerleri (2018) aile iklimini, aile iiyelerinin birbirleri arasindaki baglarin zamanla degisime olsa da
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kusaklar arasinda stireklilik oldugunu ve aile iklimi kusaklarin baglarini da etkiledigini ifade etmislerdir. Ailenin
gelismesinde, birbirine kars1 beklenti olusturmada ailenin kurallar1 ve degerleri aile sisteminde diizenliligi saglar
ayrica nesillere aktarilarak kiiltiirel birligin olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir (Goldberg ve Goldberg, 2008).

Insanlar hangi kiiltiirden, egitim seviyesinde ya da yasta olursa olsun mutluluk duygusuna ihtiya¢ duyar ve mutlu
olmak i¢in ¢aba gosterirler. Bunun yani sira mutluluk kiiltiirel farkliliklarda kendisini gostermektedir. Bazi
kiiltiirlerde mutluluk olumlu bir diislince iken baz1 toplumlarda ise mutluluk ulagilmak istenmeyen bir duygu bir
hedef olarak gérmektedir. Birey olumlu duygularin sonucunda olumsuz bir durumla karsilagsacagini inanmakta ve
bireyde mutluluk korkusu olusabilmektedir. Mutluluk korkusunu bireyin ¢ok mutlu oldugu bir zamandan sonra bir
sey olacagi duygusuna kapilmasi ve mutluluktan kaginmasi seklinde ifade etmislerdir (Joshanloo, 2013; Joshanloo
ve Weijers, 2014).

Mutluluk korkusu, bireyin inang¢ sistemini, olumlu duygularim1 kotii bir sekilde etkileyebilecegini belirtmistir
(Yildirim, 2019). Gilbert ve digerleri (2013) mutluluk konusunda olumsuz bir bakis agisina sahip bireylerin olumlu
duygulardan kaginilmasi gerektigini belirttigi ayrica nese, mutluluk, nezaket ve sevgi gibi duygularin sonunda
olumlu olmayacagini ve bu duygulardan korkulmasi gerektigini belirtmiglerdir. Mutluluk korkusu diger kiiltiirlerde
farklilik gostermektedir ve bu agidan bakildiginda korkunun mutlulugun kisiye eslik etme bi¢imiyle olusumunda
mutluluk korkusunun durumu ile ayni oldugu, bu durumla birlikte korku durumunun asir1 seving hali ile daha
sonradan olusan iiziintli verecek herhangi bir durumla da beraber yasanan inan¢ durumuna iliskin oldugu
diistiniilebilir (Gilbert vd., 2013; Joshanloo, 2013). Bireyin kisilik 6zelliginin mutlulugu etki edebilecegi, yapilan
calismada diga doniik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin daha az nevrotik kisilik 6zellikleri gdsterdigini ve bu
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin daha mutlu olduklar1 g¢evrelerindeki yasam olaylarina daha ¢ok uygun bigimde
tepki veren ve bu tepkilere bagli uygun duygu sistemi bilincine sahip olduklarin1 vurgulamistir (Diener ve Seligmn,
2002).

Bu aragtirmanin aile iklimini, aile iklimi alt boyutlarim ve mutluluk korkusuyla iliskilerini ele almay1
amaglamaktadir. Mutluluk korkusuna neden olabilecek aile ikliminin alt boyutlar1 tespit edilerek gerekli dnlemlerin
alimmasi konusunda bu ¢alismanin 6zel dneme sahip oldugu ve arastirmacilara fayda saglayacagi diisliniilmektedir.
Bununla birlikte aile ikliminin alt boyutlar1 ve mutluluk korkusunun farkli demografik degiskenlere gore
farklilasmas1 ortaya konulacak ve bu baglamda psikolojik destek gerektirecek bireylerin teshis edilerek, bu
arastirma bulgularinin psikolojik danigmanlara, 6gretmenlere ve literatiire katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirma ile yetiskinlerin aile iklimi aile iklimi alt boyutlart ile mutluluk korkusu arasindaki iliskinin yasa,
medeni duruma, egitim durumuna, Aile i¢i iletisime, Ebeveyn birliktelik durumuna, sosyoekonomik diizeyini
ortaya konulmasi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu aragtirmanin amaci yetiskinlerin aile iklimi ile mutluluk korkusu arasindaki iligkilerinin ortaya koymak
amagladigindan arastirma nicel iligkisel tarama modeliyle ele alinmustir.

Katihmcilar

Bu calismadaki katilimcilar Istanbul ilinde ikamet eden goniillii yetiskinler tarafindan olusmaktadir. Katilimcilarin
260’si kadin (% 55.3), 210’u (% 44.7) erkek olmak iizere toplam da 470 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Katilimeilarin 18-22 yas araligi 146 (%31.1), 23-27 yas araligi 50 (%10.6), 28-31 yas aralig1 67 (%14.3), 32-35 yas
araligi 207 (%44.0) olusturmaktadir. Algilanan sosyo-ekonomik durumu disiik gelirli aile 81 (% 17.2), orta gelirli
aile 280 (% 59.6), yiiksek gelirli aile 109 (%23.2) olusturmaktadir. Egitim durumu Ilkokul-ortaokul olan 60 (%
12.8), Lise 62 (% 13.2), Lisan ve lisansiistii 348 (% 74.0) bireyden elde edilmistir. Medeni durumu Bekar olan 256
(% 54.5), evli olan 214 (% 45.5) bireyden elde edilmistir. Bireylerin Ebeveyn birliktelik Evli ve beraber 321 (%
68.3), bosanmis 46 (% 9.8), Evli ama ayr1 ev 43 (% 9.1), Biri vefat etmis 60 (% 12.8) olusturmaktadir.
Katilimeilara cevrim igi yollarla Istanbul Ilinde ikamet eden 18-35 yas arah@indaki yetiskin bireylere
uygulanmigtir. Bu arastirmada kolay 6rneklem yontemi ile katilimcilar segilmis ve 6lgekler uygulanip bu bireyler
calismaya dahil edilmistir.

Tablol: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
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Demografik degiskenler Gruplar %
Cinsiyet Kadin 55.3
Erkek 44.7
Yas 18-22 31.1
23-27 10.6
28-31 14.3
32-35 44.0
Biiyiidiigiiniiz yer Koy-kirsal 16.4
ilge 194
il 64.3
Algilanan maddi durum Diistik 17.2
Orta 59.6
Yiiksek 23.2
Egitim durumunuz ilkokul-ortaokul 12.8
Lise 13.2
Lisans ve lisansiistii 74.0
Medeni durumu Bekar 54.5
Evli 455
Ebeveyn birliktelik Evli ve beraber 68.3
Bosanmig 9.8
Evli ama ayri ev 9.1
Biri vefat etmis 12.8

Veri Toplama Araclari

Aile Iklimi Olgegi: Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan olusturulan Aile iklim &l¢egi, Goniil ve ark., (2018)
Tiirk¢eye uyarlanmasini yapmustir. Aile iklimi 6lcegi 34 madde, 3 alt boyuttan olugmaktadir. Aile ikliminin bu alt
boyutlarina yonelik olusan madde sayilari; aile igi iligkisel “21 madde”, kusaklar arasi otoriter “7 madde”, ve
biligsel uyum “6 madde” den olugmaktadir. Aile iklimi 6l¢egi puanlama bigimi 5°1i likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. “1” kesinlikle katilmiyorum, “2” katilmiyorum, “3” kararsizim, “4” katiliyorum, “5” kesinlikle
katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 34 ve en yiiksek puan 170 arasinda
degismektedir. Aile iklimi 6l¢egi cronbach alpa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve 34 madde i¢in .91
seklinde bulunmustur. Aile iklimi alt boyutlarinin kendi i¢inde giivenirlik degeri aile ici iligkisel alt boyut i¢in .94,
kusaklar arasi otoriter alt boyut i¢in .87 ve bilissel uyum alt boyut icin .87 olarak hesaplanmistir. Aile iklimi
Olgeginin gegerliligi igin faktor analizinden test edilmis ve uyum degerleri anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Goniil vd., 2018). Bu calismada kullanilan 6lgegin i¢ tutarlilik Cronbach alpa degeri yeniden hesaplanmis ve aile
iklimi Olgegi degeri .92 olarak tespit edilmistir. Aile iklimi Slgegi alt boyutlar1 olan aile igi iliskiler i¢ tutarlilik
cronbach alpa degeri .94 kusaklararasi otorite i¢ tutarlilik cronbach alpa degeri .71 biligsel uyum i¢ tutarlilik
cronbach alpa degeri .77 olarak yeniden hesaplanmistir.

Mutluluk Korkusu Olgegi: Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilmis olan Mutluluk Korkusu Olgegini Tiirkce ’ye
uyarlamak ve olgegin gecerlik ve giivenirligini ¢alismasini Demirci ve ark., (2016) tarafindan olusturulmustur.
Mutluluk korkusu olgegi 5 madde tek boyuttan olusmaktadir. Mutluluk korkusu Olgegi yetiskin bireylere
uygulanmaktadir. Olgek 7°1i likert tipi puanlama derecelendirme seklindedir. Mutluluk korkusu dlgegi puanlamasi
“1” kesinlikle katilmiyorum, “7” ise kesinlikle katiltyorum puanlanmaya sahiptir. Mutluluk korkusu 6lgeginden
alman maksimum puan “35”, minimum puan ise “5” tir. Mutluluk korkusu 6lgegi puanlari ylikseldik¢e mutluluk
korkusunda artmaktadir. Mutluluk korkusu 06l¢egi yonelik yapilan gegerlilik analiz sonuglarina gére uyumunu
belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul
edilebilir diizeyde tespit edilmistir. Mutluluk korkusu olcegindeki maddelerin faktor yiikleri degerlerine
bakildiginda bu oran .71 ile .92 arasinda oldugunu tespit etmistir. Mutluluk korkusu i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
degerine bakildiginda .90, test- tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .78 olarak hesaplanmustir (Demirci vd., 2016). Bu
calismada kullanilan dl¢egin i¢ tutarlilik Cronbach alpa degeri yeniden hesaplanmis ve .88 degeri bulunmustur.

islem ve verilerin analizi

Arastirma, Istanbul ilinin farkli ilgelerinde ikamet eden 18-35 yas arahigindaki yetiskilerden elde edilmistir. Bu
calismada kullanilan aile iklimi 6l¢egi ile mutluluk korkusu 6lcegi olusturan yazarlardan gerekli izinleri arastirma
oncesinden alinmig ve katilimcilara uygulanmistir. Arastirmanin kapsamini amaglayan kisa bilgi verildikten sonra
uygulamalari igin 20-25 dakika arasinda bir siire verilmistir.

Aile iklimi Olgegi toplam puanlar ile alt boyutlardan elde edilen toplam puanlarin normallik testi yapilmis ve
basiklik degeri .568 ile .225 arasinda carpiklik degeri ise -.707 ile .113 arasinda bulunmustur. Aile iklimi alt boyut
olan aile i¢i iliskileri basiklik degeri .068 ile .225 arsinda ¢arpiklik degeri .-740 ile .113 arasinda, kusaklararsi

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com

il TR B
SCIENCES STUDIES

1575



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (9) SEPTEMBER

otorite alt boyut basiklik degeri .033 ile .225 arasinda carpiklik degeri -.258 ile .113 arasinda, bilissel uyum alt
boyut basiklik degeri -.098 ile .225 arasinda carpiklik degeri -.379 ile .113 arasinda bulunmustur. Mutluluk
Korkusu toplam puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri -.090 ile .225 carpiklik degeri .757 ile .113
arasinda bulunmustur. Bachman (2004) gore normal bir dagilimda basiklik ve carpiklik degerleri + 2 arasinda
bulunan degerler normallige uygun oldugunu ifade etmistir. Bu ¢aligmada elde edilen verilere bakildiginda normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bu ¢alismada ikili degiskenler icin “Iligkili t-Testi” uygulanmistir. Bu calisma da
ikiden fazla degigkenler icin “ANOVA” test analizi uygulanmistir. Bu aragtirmadaki aile iklimi, aile iklimi alt
boyutlart ve mutluluk korkusu degiskenlerinin birbirleri ile iliskilerin incelenmesi i¢in Korelasyon katsayist analizi
kullanilmigtir. Regresyon yontemi kullanilarak aile iklimini ve mutluluk korkusunu yordama da anlamli katki
saglayan degiskenler tespit edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda betimsel istatistik, t-test, anova, korelasyon degerleri ve asamali regresyon analiz
bulgularina yer verilmistir. Aile iklimi, aile iklimi alt boyutu ve mutluluk korkusu olgeklerinden elde edilen
puanlarin istatiksel veriler Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Aile Iklimi 6l¢egi, Aile Iklimi Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu Olgegine iliskin Betimsel Istatiksel Degerler (N=470)

Olcek Minimum Maksimum Ortalama Standart S.
Aile Iklimi 50.00 160.00 122.02 20.20
Mutluluk korkusu 5.00 35.00 14.69 7.44
Aile I¢i Iliskiler 28.00 105.00 81.08 15.82
Kusaklararasi Otorite 7.00 35.00 22.04 4.87
Biligsel Uyum 6.00 29.00 18.89 4.59

Tablo 2’¢ bakildiginda aile iklimi 6lgeginden elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 122.02, standart sapma
degeri ise 20.20, aile iklimi alt boyutlar1 olan aile i¢i iliskiler aritmetik ortalamasi 81.08, standart sapma degeri
15.82, kusaklararasi otorite alt boyut aritmetik ortalamasi 22.04, standart sapma degeri 4.87, biligsel uyum alt boyut
aritmetik ortalama degeri 18.89, standart sapma degeri 4.59, mutluluk korkusu 6lgegi aritmetik ortalamasi 14.49,
standart sapma degeri 7.44 olarak hesaplanmistir.

Aile iklimi Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegin Puanlarinin Medeni Durum Gére Farklilasma Durumu Tablo 3’te
bulunmaktadir.

Tablo 3: Aile Iklimi Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegin Puanlarmin Medeni Durum Gére Farklilasma Durumu

Degiskenler Medeni N X+S Sd t p
durum
Aile iklimi Bekar 256 118.95+21.07 468 -3.6 .000
Evli 214 125.70+18.49
Mutluluk korkusu Bekar 256 15.22+7.43 468 1.7 .089
Evli 214 14.05+7.41

Tablo 3’¢ bakildiginda yetiskin bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlart medeni durum degiskenine yonelik anlamli
diizeyde farklilik oldugu goériilmiistiir [t (468)=-3.6, p<.05].

Evli bireylerin aile iklimi (X=125.70) bekar bireylere gore (X=118.95) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
Bireylerin mutluluk korkusu 6l¢ek puanlart medeni durum degiskenine gore anlamli farklilasma olmadigi tespit
edilmistir [t(468)=-0.5, p>.05].

Yetiskin Bireylerin Aile Iklimi Olgeginden Aldig1 Puanlarin Baz1 Degiskenlere Gore Tek Yénlii Varyans Analiz
Sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Yetiskin Bireylerin Aile iklimi Olgeginden Aldig1 Puanlarin Baz1 Degiskenlere Gére Tek Yénlii Varyans Analiz Sonuglar
Aile iklimi o6l¢cegi
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D N X+S VK KT Sd. KO F p
18-22 146 117.14420.80 GA 6795.753 3 22.652 5.7 .001
E 23-27 50 119.26+20.47 Gl 184654.888 466 39.625
28-31 67 123.34+18.46 T 191450.640 469
32-35 207 125.71£20.20
g g Diigiik 81 108.77+19.05 GA 18057.986 2 9028.993 21.34 .000
g g Orta 280 123.85+19.32 GI 173392.654 467 371.290
T | Yiksek 109 127.19+£19.27 T 191450.640 469
Ilkokul- 60 105.51+£16.09 GA 18771.801 2 9385.900 25.38 .000
g ortaokul
=
.E Lise 62 123.90+17.69 GI 172678.839 467 369.762
:E Lisans ve 348 124.54+19.96 T 191450.640 469
’éﬁ lisansiistii
« Evli ve 321 124.05+20.00 GA 11824.512 3 3941.504 10.2 .000
= beraber
g |
= bosanmig 46 116.13+£18.41 GI 179626.129 466 385.464
o]
g Evli ama 43 108.25+15.42 T 191450.640 469
% ayri ev
g Biri vefat 60 125.55+21.13
etmis

Tablo 4’e bakildiginda yetigkin bireylerin aile iklimi 6l¢egi ortalamalar1 yas degiskenine gore olumlu bir bigimde
farklilastigi sonucuna ulasilmistir [f (3-469)=5.7, p<.05]. Yetiskin bireylerin 18-22 yas araligindaki bireyler
(X=117.14), 23-27 yas araligindaki bireyler (X=199.26), 28-31 yas aralifindaki bireyler (X=123.34), 32-35 yas
arahgindaki bireyler (X=125.71) ortalamalar1 hesaplanmstir. Aile iklimi 6lgek puanlarmin grup igerisindeki
farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuclara gore 32-35 yas aralifindaki bireylerin 18-22 yas araligi, 23-27
yas aralig1 ve 28-31 yas araligi bireylerine gore aile iklimi puanlar1 anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Aile iklimi Olgegi ortalamalari bireyin gelir durumu degiskenine yonelik anlamli bir bigimde farklilik oldugu
bulunmustur [f(2-469)=21.34, p<.05]. Bireylerin gelir durumu diisiik ortalamaya sahip (X=108.77), orta gelir diizey
ortalamaya sahip (X=123.85) ve yiiksek gelir diizey ortalamaya sahip bireylerin (X=124.34) puanlar
hesaplanmistir. Aile iklimi 6l¢ek puanlarinin grup icerisindeki farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara
gore yiiksek gelir diizeye sahip bireylerin diisiik ve orta gelire gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlar egitim durumu degiskenine yonelik anlamli diizeyde farklilasma oldugu
bulgularda gdstermektedir [f(2-469)=25.38, p<.05]. Ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin ortalamas1 (X=105.51),
lise diizeyindeki bireylerin ortalamasi (X=123.90) ve lisans ve lisansiistii bireylerin ortalamasi (X=124.54) seklinde
hesaplanmistir. Aile iklimi 6l¢ek puanlarinin grup icerisindeki farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara
gore lisans ve lisansiistii bireylerin puan ortalamalar1 bireylerin ilkokul-ortaokul ve lise puan ortalamalarina goére
anlamli diizeyde yiiksek oldugu verilerine ulasilmistir.

Bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlar1 ebeveyn birliktelik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir [f(3-469)=10.2, p<.05]. Ebeveyn evli ve birlikte yasayan bireylerin ortalamasi (X=124.05), bosanmis
bireylerin ortalamasi (X=116.13), evli ama ayr1 evde yasan bireylerin ortalamasi (X=108.25), ebeveyn biri vefat
etmis bireylerin ortalamasi (X=125.55), seklinde hesaplanmigtir. Aile iklimi 6lgek puanlarimin grup igerisindeki
farklilign belirmek amactyla Scheffe testi sonuglara gdre ebeveyni vefat etmis bireylerin ortalamalari, evli ve
birlikte olan, bosanmis olan, evli ama ayr1 evde yasamis bireylere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu veriler
sonucunda ulagilmustir.

Yetiskin Bireylerin Mutluluk Korkusu Olgeginden Aldig1 Puanlarin Bazi Degiskenlere Gore Tek Yonlii Varyans
Analiz Sonuglar1 Tablo 5’te ele alinmustir.

Tablo 5: Yetiskin Bireylerin Mutluluk Korkusu Olgeginden Aldigi Puanlarin Bazi Degiskenlere Gore Tek Yénlii Varyans Analiz Sonuglari
| Mutluluk Korkusu Olcegi |
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D N X+£S VK KT Sd. KO F p
18-22 146 16.93+7.57 GA 1268.138 3 422,713 7.9 .000
o 23-27 50 13.04+7.15 GI 24693.743 466 52.991
> 28-31 67 15.23+£7.6 T 25961.881 469
32-35 207 14.69+7.44

-4 Diisiik 81 17.74+7.22 GA 937.510 2 468.755 8.7 .000
= & Orta 280 13.88+7.05 Gi 25024.371 467 53.585
8 _E Yiksek 109 14.494+8.02 T 25961.881 469
E Tlkokul- 60 19.00+6.1 GA 1393.920 2 696.960 13.24 .000
g ortaokul ‘
_g Lise 62 12.7+6.2 GI 24567.961 467 52.608
g | Lisans ve 348 14.29+7.58 T 25961.881 469
= lisasn
2 | st
= Evli ve 321 14.14+7.46 GA 643.716 3 214.572 3.9 .008
< beraber
T | bosanmig 46 15.82+6.6 GI 25318.165 466 54.331
E Evli ama 43 18.0447.9 T 25961.881 469
> ayri ev
2 | Biri vefat 60 14.2346.9
& etmis

Tablo 5’e bakildiginda yetiskin bireylerin mutluluk korkusu olgek puan ortalamalar1 yas degiskenine gore ele
alimdiginda anlamli bir bicimde farklilasma sonucu elde edilmistir [f(3-469)=7.9, p<.05]. Yetigkin bireylerin 18-22
yas araligindaki bireyler (X=16.93), 23-27 yas araligindaki bireyler (X=13.04), 28-31 yas aralifindaki bireyler
(X=15.23), 32-35 yas arahigindaki bireyler (X=14.69) ortalamalari hesaplanmustir. Mutluluk korkusu &lgek
puanlarinin grup igerisindeki farkliligr belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore 18-22 yas aragindaki
bireylerin puan ortalamalar1 23-27 yas araligi, 28-31 yas aralig1 ve 32-35 yas araligindaki bireylere gére mutluluk
korkusu puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mutluluk korkusu 6l¢ek puan ortalamalari bireyin gelir durumu degiskenine yonelik olumlu bir bigimde farklilasma
sonucu bulunmustur [f(2-469)=8.7, p<.05]. Bireylerin gelir durumu diisiik ortalamaya sahip (X=17.74), orta gelir
diizey ortalamaya sahip (X=13.88) ve yiiksek gelir diizey ortalamaya sahip bireylerin (X=14.49) puanlari
hesaplanmistir. Mutluluk korkusu 6l¢ek puanlarinin grup igerisindeki farkliligi belirmek amaciyla Scheffe testi
sonuclara gore diisiik gelir diizeye sahip bireylerin orta ve yliksek gelire gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bireylerin mutluluk korkusu 6lgek puanlart egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsma sonucu
tespit edilmistir [f(2-469)=13.24, p<.05]. ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin ortalamasi (X=19.00), lise
diizeyindeki bireylerin ortalamasi1 (X=12.7) ve lisans ve lisansiistii bireylerin ortalamasi (X=14.29) seklinde
hesaplanmistir. Mutluluk korkusu 6l¢ek puanlarimin grup igerisindeki farkliligi belirmek amaciyla Scheffe testi
sonucglara gore ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin ortalamalari, lise ve lisans-lisans {istii bireylerin
ortalamalarina gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Mutluluk korkusu 6lgek puanlarinin ebeveyn birliktelik degiskenine gore olumlu diizeyde farklilastigi sonucuna
ulagilmustir [f(3-469)=3.9, p<.05]. Ebeveyn evli ve birlikte yasayan bireylerin ortalamasi (X=14.14), bosanmis
bireylerin ortalamasi (X=15.82), evli ama ayr1 evde yasan bireylerin ortalamasi (X=18.04), ebeveyn biri vefat etmis
bireylerin ortalamas1 (X=14.23), seklinde hesaplanmistir. Mutluluk korkusu olgek puanlarinin grup icerisindeki
farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore ebeveyn evli ama ayr1 yasama puan ortalamalari evli ve
birlikte olan, bosanmis olan ve ebeveyni vefat etmis bireylere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aile iklimi 6lgegi, aile iklimi alt boyutlar1 ve mutluluk korkusu 6l¢egi arasindaki iligski sonuglar1 Tablo 6’da ele
almmustir,

Tablo 6: Aile Iklimi Olgegi, Aile iklimi Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu Olgegindeki Puanlarm Ortalamalar1 Arasindaki fliskiler
| Degiskenler | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. |

e @R sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal | 5] sssjournal.info@gmail.com ‘
; 1578



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (9) SEPTEMBER

Aile I¢i Iliskiler -

Kusaklararas: Otorite .155™" -

Bilissel Uyum 574" 126™ -

Aile Iklimi .951*" 391" 707 -

Mutluluk korkusu -.357" -.186™ -172" -.363™
*p< 01

Tablo 6’ya bakildiginda aile iklimi, aile iklimi alt boyutlar1 ve mutluluk korkusu 6lg¢ek puan iligkilerini ortaya
koymak iizere yapilan korelasyon analiz sonucunda negatif yonde olumlu bir iliskinin var oldugu sonucuna
ulastlmigtir (r=-.363, p<.01). Yetiskin bireylerin aile iklimi 6lgek puanlari arttik¢a mutluluk korkusu dlgek puanlar
azalmaktadir. Aile ici iliskiler alt boyutu, kusaklararasi otorite (r=.155, p<.01), biligsel uyum (r=-.574, p<.01) ve
aile iklimi (r=951, p<.01) ile pozitif yonde anlaml1 bir iligski var oldugu sonucuna ulasilmistir. Mutluluk korkusu,
aile ici iligkiler alt boyutu (r=-.357, p<.01), kusaklararas1 otorite (r=-.186, p<.01), biligsel uyum (r=-.172, p<.01) ile
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Yetiskin Bireylerin Aile ikliminin Mutluluk Korkusu Uzerindeki Etkisinin Yordanmasina Déniik Coklu Regresyon
Bulgularin Analizi Sonuglar1 Tablo 7°de yer almistir.

Tablo 7: Mutluluk Korkusunun Aile iklimi Uzerindeki Etkisinin Yordanmasima Déniik Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B S.H B t P ikili r Kismi r
Sabit 136.519 1.926 70.888 .000
Mutluluk -.986 117 -.363 -8.432 .000 -.363 -.363
korkusu
R=.13 R%=.36
F(1-469)=71.104 P=.000

Aile iklimi 6lgegi mutluluk korkusu diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.13 R?= 0.36 P<0.001).
Mutluluk korkusu degiskeninin aile iklim Olgek varyansinin %36’simmi ifade etmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenin aile iklimi 6lgegi lizerindeki onemi belirtilmistir. Regresyon
katsayinin anlamliligina yonelik t testi sonuclar1 ele alindiginda aile iklimi degiskenin mutluluk korkusu iizerinde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Yetiskin Bireylerin Mutluluk Korkusunun Aile Ikliminin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisinin Yordanmasina Déniik
Coklu Regresyon Bulgularin Analizi Sonuglar1 Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8: Yetiskin Bireylerin Aile Ikliminin Alt Boyutlarin Mutluluk Korkusu Uzerindeki Etkisinin Yordanmasina Déniik Coklu
Regresyon Bulgularin Analizi Sonuglari

Degisken B S.H ] t P ikili r Kism r
Sabit 31.577 2.090 15.106 .000
Aile I¢i -.173 .025 -.368 -7.010 .000 -.357 -.309
iliskiler
Kusaklararasi -.208 .066 -.136 -3.145 .002 -.186 -.144
Otorite
Biligsel Uyum .092 .085 .057 1.089 277 -.172 .050
R=.14 R?= .38
F(3-469)=26.746 P=.000

Tablo 8’¢ bakildiginda aile iklimi Gl¢egi alt boyutlar1 olan aile i¢i iligkiler ve kusaklararasi otorite mutluluk
korkusunu anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.14 =0.13 R? =0.38, P<0.001). Aile ici iliskiler alt boyutu ile
kusaklararasi otorite alt boyutu bu iki degisken birlikte mutluluk korkusu 6l¢ek varyansini %38’ni belirtmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayma (B) gore yordayict degiskenlerin mutluluk korkusu {izerindeki oneme
bakildiginda; kusaklararasi otorite, aile ici iliski alt boyutlar1 seklinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglarina gore aile iklimi her iki alt boyut degiskenin mutluluk korkusu
izerinde anlaml1 bir yordayici oldugu bulgularda tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bireylerin aile iklimi ile medeni durum degiskenine dair yapilan analiz verilerine gore katilimcilarin aile iklimi
diizeyleri medeni duruma gore farklilagsma oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada evli bireylerin aile iklimi puanlari
bekarlar bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Evlilik, birey de sorumluluk bilincini olusturmasi,
aile i¢inde iletisim ve uyumu saglamasindan dolay1 aile iklimi evli olan bireylerin puanlar1 daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bulgur (2023) yaptig1 ¢alisma sonucunda aile iklimi ile medeni durum arasinda anlamli farklilagsma
oldugunu tespit etmistir. Evli bireylerin aile iklim puanlar1 bekarlara goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bireylerin mutluluk korkusu ile medeni durum degiskenine dair yapilan analiz veri sonuglarina goére anlamli
farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Sibka (2022) yetigkinlerin mutluluk korkusu ile medeni durum degiskenine
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dair analiz verilerine gore katilimcilarin mutluluk korkusu ile medeni durum degiskeni arasinda farklilagsma
olmadig1 tespit etmistir.

Yetigkin bireylerin aile iklimi ile yas degiskeni analiz verilerine gore katilimcilarin aile iklim 6zellikleri yasa gore
farklilik gostermektedir. Buna gore 32-35 yas istii katilimcilarin 18-22 yas, 23-27 yas ve 28-31 yas aralig
katilimcilara gore aile iklim diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Bu arastirma analizleri sonucunda yas arttikca
bireylerin aile iklimi diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir. Bireyin aile i¢i iklimi ve uyumu saglamasindan,
yasa bagli yasam deneyimlerine sahip olmasindan kaynakli olabilir. Akpimar (2021) geng yetiskinlerde aile iklimi
yonelik yaptig1 calismada aile ikliminin yas degiskeni analiz verilerine gore aile iklimi yas degiskenine gore
farklilastigini tespit etmistir. Buna gore 21 ve daha kiiglik yas katilimcilarin diger yas araligina gore aile iklimi
puanlari diisiiktiir. Bu verilerin sonuglar1 bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bireylerin mutluluk korkusu ile yas
degiskenine gore degisip degismedigine dair yapilan analiz verilerine gore katilimeilarin mutluluk korkusu ile yas
degiskenin anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir. Buna gore 18-22 yas araligindaki katilimeilarin 23-27 yas,
18-31 yas ve 32- 35 yas araligindaki katilimcilar gore anlamli diizeyde farklilagsma oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerinin yasam doyumu ile mutluluk korkusu diizeyine dair yapilan calismada mutluluk korkusu yas
degiskenine gore farklilastig: tespit edilmistir. 18-25 yas aralifindaki katilimcilarin 26 yas ve iistii katilimcilara
gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (Tung, 2020).

Bireylerin aile iklimi ile gelir diizeyi degiskenine dair yapilan analiz verilerine gore aile iklimi ve gelir diizeyi
anlaml1 bir iligki bulunmaktadir. Buna gore gelir diizeyi yliksek olanlarin orta ve diisiik diizeye sahip olanlara gore
daha yiiksek tespit edilmistir. Arslan (2021) yaptigi ¢alismada aile iklimi ve gelir diizeyi degiskenine gore yapilan
analiz verilerine gore aile iklimi ile gelir diizeyi arasinda olumlu bir iligski oldugu veriler sonucunda ulasilmistir.
Bireylerin mutluluk korkusu ile gelir diizeyi degiskenine dair yapilan analiz verilerine goére mutluluk korkusu ve
gelir diizeyi ile farklilastigini oldugu tespit edilmistir. Buna gore diisiik diizey katilimcilarin mutluluk korkusu orta
ve yiksek diizeye gore daha yiliksek bulunmustur. Kulbas (2022) 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin mutluluk
korkusuna yonelik ¢alismada mutluluk korkusu ile gelir diizeyine dair anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Yetiskin bireylerin aile iklimi ile egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan analiz
verilerine gore aile iklimi ve egitim durumu degiskeni gore farklilagtigi sonucu veriler dogrultusunda bulunmustur.
Buna gore egitimi lisans ve lisansiistii olan katilimecilarin ilkokul-ortaokul ve lise diizeyine gore daha yiiksek
bulunmustur. Akpinar (2021) geng yetiskinlere yonelik yaptig1 ¢aligmada analiz aile iklimi ile egitim seviyelerine
gore anlamli farklilagma oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu katilimcilarin ortalamalart diger katilimcilara gore
daha diisiik oldugu veriler sonucunda ulasilmistir. Bireylerin mutluluk korkusu ile egitim diizeyi degiskenine gore
degisip degismedigine dair yapilan analiz verilerine goére mutluluk korkusu ile egitim durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasma oldugu analizler sonucunda ulagilmigtir. Buna gore ilkokul-ortaokul diizeyindeki
katilimeilarin lise ve lisans-lisansiistii katilimcilara gore olumlu diizeyde farklilasma sonucuna ulasilmistir. Erkog,
Lotfi ve Danis (2021) aile uyumu, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusa dair yapilan analiz verilerine mutluluk
korkusu ile egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilasma oldugunu tespit etmistir. Lisanstistii katilimcilarin
diger katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bireylerin aile iklimi ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigina dair yapilan
analiz verilerine gore katilimcilarin aile iklim ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore farklilastigi
sOylenebilir. Buna gore ebeveynleri vefat etmis katilimcilarin evli ve birlikte olan, boganmis, evli ama ayr1 evde
yasamig katilimcilara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile iklimi ve ebeveyn birliktelik degiskenine gore
farklilasmadigi ¢aligsmalarda mevcuttur. Yilmaz (2020) e-spor oyunculariin algiladiklari sosyal destek, aile iklimi
ve yetiskin baglanma stillerinin oyun baglist iizerinde yapilan analiz verilerine gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bireylerin mutluluk korkusu ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore degisip
degismedigine dair yapilan analiz verilerine gore katilimcilarin mutluluk korkusu ile ebeveyn birliktelik durumu
degiskenin farklilagtigini tespit etmistir. Buna gore ebeveynlerin evli ama ayr1 yasayan katilimcilarin, ebeveyn
vefat etmis, evli birlikte olan ve bogsanmis bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bireylerin aile iklimi ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina dair yapilan
analiz verilerine gore katilimcilarin aile iklim ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore farklilastigi
sOylenebilir. Buna gore ebeveynleri vefat etmis katilimcilarin evli ve birlikte olan, bosanmis, evli ama ayr1 evde
yasamig katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireylerin mutluluk korkusu ile ebeveyn birliktelik
durumu degiskenine gore degisip degismedigine dair yapilan analiz verilerine gore katilimeilarin mutluluk korkusu
ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenin farklilastigini tespit etmistir. Buna gore ebeveynlerin evli ama ayr
yasayan katilimcilarin, ebeveyn vefat etmis, evli birlikte olan ve bosanmis bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.
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Arastirmada elde edilen bir diger bulgu aile iklimi puanlar1 ile mutluluk korkusu puanlar1 arasinda negatif yonde
olumlu iligki oldugu goriilmektedir. Aile iklimi puanlar1 arttikga mutluluk korkusu puanlar diisiik oldugu
goriilmektedir. Aile iklimi alt boyutu ile mutluluk korkusu puanlar arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Mutluluk depresif, kaygi gibi olumsuz duygularla negatif iliski oldugu belirtilmis, nevrotik kisilik
Ozelligine sahip bireylerin mutluluk diizeyleri ile negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Diener vd., 1999). Bu
verilerin sonucundan olumlu ve saglikli aile ikliminde yetisen bireylerin mutluluk korkularimin daha az oldugu
sOylenebilir. Erkog¢ ve digerlerin (2021), aile uyumu ile mutluluk korkusuna yonelik yaptigi ¢calismada aile uyumu
ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonde diigiik bir iliski oldugu veriler sonucunda tespit etmistir. Bu veriler
sonucunda bireylerin uyumlu bir aile ortamina sahip olmasi ve birey iizerindeki olumsuz etkilerin yok edilmesi,
bireyin mutluluk korkusunu azaltmaya yonelik bir olumlu bir etki olusturacagi sdylenebilir.

Bu calismada Aile iklimi 6lcegi mutluluk korkusu diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Mutluluk korkusu degiskeninin aile iklim dlgek varyansinin %36’sin1 ifade etmektedir. Aile iklimi degiskenin
mutluluk korkusu iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Yigit (2023) aile uyumu ile mutluluk
korkusu 6l¢eginin yapilan analiz sonuglarina gore aile uyumu ile mutluluk korkusuna y6nelik yordayici olmadigini
belirtmistir. Aile uyumu, mutluluk korkusunu yordamadigini ifade etmistir. Mutluluk ve mutluluk korkusu bireyin
icinde bulundugu aile ortamindan etkilendigini ifade etmistir.

Aile iklimi dlgegi alt boyutlar olan aile igi iligkiler ve kusaklararasi otorite mutluluk korkusunu anlamli bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Ad1 gegen iki degisken birlikte mutluluk korkusu 6l¢ek varyansini %38°ni agiklamaktadir.
Mutluluk korkusu iizerindeki 6nem sirasi; kusaklararasi otorite, aile igi iligki alt boyutlar1 seklindedir. Aile iklimi
her iki alt boyut degiskenin mutluluk korkusu iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Mutluluk
korkusunun bireyler {izerinde olumsuz etkilerin yok edilmesi, uyumlu aile yapilar1 ve bireylerin psikolojik iyilikler
ve ayrica aile ve toplum iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz verilerin sonuglarina gore aile uyumu
ve mutluluk korkusunun anlamli yordayicilari oldugunu belirtmektedir (Erkog, Lotfi ve Danig, 2021).

Aile ici iliskiler, aile uyumu ve aile igi ilisiklerde diizenin az oldugu olumlu bir aile iklimi olugturmak ve ayrica aile
kurumunun siirekliligini saglanmasi agisindan olumlu bir psiko-egitim siireci ile bireyin aile iklimi, kusaklararasi
iligkileri ve aile uyumunun 6nemini vurgulamay1 amaglanmaktadir. Aile kurumun iyilesmesi toplumsal ve kiiltiirel
bir etki olacagi ve rehabilite edici bir hizmet sunulmasi amag¢lanmaktadir. Yetiskin bireylerde mutluluk korkusunda
kaynakli olumsuz duygu, depresyon, stres ve anksiyete ortaya c¢ikmasit ve bunlari onlemeye yonelik egitim
programlari, sakin ve huzurlu olmaya dayali terapi ve psiko-egitim programlari Onerilebilir. Bu c¢aligma 470
yetiskin bireyle sinirlidir. Farkli yas ve 6rneklem gruplar iizerinde yapilmasi miimkiindiir.
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