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OZET

Baglanma bebekler agisindan anne babasiyla kurdugu zevkli,
sicak, devamli ve yakin iligkileri ifade etmektedir. Bireylerin
yasaminda, cevresi ile kurulan iligkiler dogumdan itibaren
gerceklesmektedir. Ilk olarak anne ve baba ile kurulan bag,
bireyin yasami boyunca devam etmektedir. Dolayisiyla anne-
baba ve bebek arasinda kaliteli iliskilerin kurulmasi ¢ocugun
geligimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu arastirma 0-1
yas doneminde baba-bebek baglanmasini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin evrenini
2019 yilinda Bayburt Devlet Hastanesi’nde bebegi diinyaya
gelen babalar olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemini ise
2019 yili 15 Kasim - 15 Aralik tarihleri arasinda ilgili birime
bagvuru yapan 212 baba olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ve Baba-Bebek
Baglanma Olcegi (Postnatal Paternal-Infant Attachment
Questionnaire (PPAQ) kullanilmistir. Arastirma  verilerinin
analizi SPSS24 veri analiz programi ile gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde t testi ve Anova testi kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda babanin yasi, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
esin egitim durumu, esin meslegi, gelir diizeyi, bebegin
cinsiyeti, bebegin yasi, kendini baba olmaya hazir hissetme
durumlarina goére anlamh farklilik meydana geldigi sonucuna
ulasilmistir. Cocuk sayisi ya da baska ¢cocuk olmast durumunun
baba bebek baglanmasi tizerinde etkili olmadigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma,
Ebeveyn, Bebek Baglanma

Baba-bebek Baglanmasi,

ABSTRACT

Attachment refers to the pleasurable, warm, continuous and close
relationships that babies have with their parents. Relations
established with the environment in the life of individuals take
place from birth. First of all, the bond established with the mother
and father continues throughout the life of the individual.
Therefore, establishing quality relationships between parents and
babies is of great importance for the development of the child.
This research was carried out to determine the factors affecting
father-infant attachment in the 0-1 year age period. The universe
of the study is composed of fathers whose babies were born in
Bayburt State Hospital in 2019. The sample of the study consists
of 212 fathers who applied to the relevant unit between 15
November and 15 December 2019. Demographic Information
Form and the Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire
(PPAQ) were used as data collection tools in the study. Analysis
of the research data was carried out with the SPSS24 data analysis
program. T test and Anova test were used in the analysis of the
data. It has been concluded that there are differences according to
the age of father, education level, marriage duration, spouse's
education status, spouse's profession, income level, gender of the
baby, age of the baby, feeling ready to be a father. It was
determined that there is not.

Key Words: Attachment, Father-baby Attachment, Parent, Baby
Attachment
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1. GIRIS

Bowlby’nin baglanma teorisi biyolojik, davranigsal, duygusal, sosyal ve sistemsel bilesenleri igeren
bireyler arasi iligkileri kapsamaktadir. Baglanma teorisi, bireyin baska bireyden yakinlik isteme egilimi ve
kendisini giivende hissetmesi olarak ifade edilmektedir (Sumbas ve Sezer, 2017; Cil Kara, 2019).
Bireylerin ilerleyen yasantilarinda c¢evreleri ile kuracaklari iletisimin bebeklik doneminde anne ve baba ile
kurulan iligkilerin kalitesine bagli oldugu kabul edilmektedir. Bebege gosterilen ilgi ve sicak duygular,
bebegin rahatlamasini saglayarak, bulundugu ortamda daha mutlu olmasina ve bakimindan sorumlu
bireylere daha kolay ve giivenle baglanmasina neden olmaktadir. Ozellikle bebeklik déneminde yeme,
icme, korunma ve sevgi ihtiyacinin karsilanmas: oldukca énemlidir (Cetin ve Ersoy, 2017; ilhan, 2012).
Bebek, bakima ihtiyact olmasi ve giivenligi nedeniyle anne ve babasina baglanma davranisini
gerceklestirirken, ebeveynler, bebege duyulan asir1 sevgi ve bebegi koruma giidiisii sayesinde
baglanma davranisinin ortaya ¢ikmasini saglarlar (Kenny ve Sirin, 2006; Ainsworth, 1964).

Baglama ile ilgili yapilan birgok arastirma bireyin gelecek yasantisindaki iligkilerinin bebeklik
donemindeki baglanma stillerinden etkilendigi sonucunu ortaya koymaktadir (Bowlby, 1980).
Aragtirmacilar; iletisim, sosyal iligkiler, insanlara giivenme, olaylara yaklasim tarzi ve problem ¢ézme
becerileri iizerinde baglanma davranislarinin etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Cetin ve Ersoy, 2017;
Giileg, 2010). Bu y6niiyle baglanma bebeklerin gelecek yasantilarinda kuracaklari sosyal-duygusal iliskileri
etkileyen onemli faktorler arasinda kabul edilmektedir (Sumbas ve Sezer, 2017; Cil Kara, 2019). Bebeklik
doéneminde anne-baba ile bebek arasindaki baglanma durumlarini cinsiyet, bebegin yasi, sosyo ekonomik
diizey, depresyon, psiko-sosyal faktorler ve kaygi diizeyleri gibi birgok faktor etkileyebilmektedir (Giindiiz,
2013; Collins & Read, 1990). Ebeveyn-bebek arasindaki iliskilerin sekillenmesinde ve baglanma
diizeylerinde sosyokiiltiirel etkenlerin de etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda bebeklere gosterilen ilgi, sevgi
ve olumlu sosyal iligkiler giivenli baglanma agisindan 6nemli kabul edilmektedir (Bowlby, 1980; Kilan,
2019).

Ebeveyn-bebek baglanmasinda 3 temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar baglanma objesi, baglanmanin
siddeti ve baslangic yas1 seklindedir. Ozellikle bebekler 6. aydan itibaren baglanma davranisi gostermeye
ve tek bir kisiye baglanmaya baglarlar (Kenny ve Sirin, 2006; Tirk Diidiikci ve Tas Aslan, 2020). Bu
durum bebegin bakimindan sorumlu bireyin giivenli bir {is olarak algilanmasina neden olmaktadir (Cetin ve
Ersoy, 2017; Yildizhan, 2017). Baglanma, bebeklerin kisilik gelisiminde son derece onemlidir ve
yasaminin ilerleyen dénemlerinde bireylerin davranislarini etkilemektedir (Erdem, 2017; Ozeren ve Akin,
2016; Giileg, 2010; Cil Kara, 2019). Baglanma genellikle bireylerde ihtiyaglarin ortaya ¢iktig1 hastalik,
yalmzlik ya da bakim ihtiyac1 gibi durumlarda daha énemli gériilmektedir (ilhan, 2012; Collins & Read,
1990). Bu bakimdan baglanma siirecinde bireyler kendileri i¢in 6nemli kabul ettikleri bireylerle yakin
iliskiler gelistirirler (Ainsworth, 1964; Palm, 2014).

Anne-bebek arasindaki baglanma, dogum oncesi donemde baglarken, baba-bebek arasindaki baglanma
dogum olay1 gergeklestikten sonra daha net ortaya cikmaktadir. Bu donemde bebegin, anne babasi
tarafindan bakima, korunmaya, sevgiye ve giivenli bir ortama ihtiyaci vardir. Bebege saglanmasi gereken
bu giivenli ortam esler arasindaki olumlu iliskiler ve sosyal destekle saglanmaktadir. Ozellikle 0-1 yas
déneminde babalik rolii, bebegin biligsel, sosyal-duygusal, motor ve dil gelisimini olumlu yo6nde
etkilemektedir (Ainsworth, 1964; Kilan, 2019; Cil Kara, 2019; Erdem, 2017; Balsik Kaya, 2019).
Arastirma baba ile bebek arasindaki baglanma iligkilerinin ortaya cikarilmasi ve baglanma durumunu
etkileyen faktorlerin tespit edilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma, 0-1 yas doneminde baba-bebek baglanmasimi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu amag kapsaminda asagidaki alt problemlere yanit aranmustir;

1. Baba bebek baglanma diizeyi arasinda babalarin yasina, egitim Seviyesine, gelir durumuna ve
babaliga hazirlik durumuna gore anlamli farklilik bulunmakta midir?

2. Baba bebek baglanma diizeyi arasinda babalarin eslerinin yagina, meslegine ve egitim seviyesine
gore anlamli farklilik bulunmakta midir?

3. Baba bebek baglanma diizeyi arasinda evlilik siiresine ve eslerin iliski durumuna goére anlaml
farklilik bulunmakta midir?
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4. Baba bebek baglanma diizeyi arasinda ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve sayisina gore anlamli farklilik
bulunmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada bilimsel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri var olan
mevcut durumun ortaya ¢ikarilmasi igin, arastirma sartlarinda herhangi bir miidahale gergeklestirmeden
yapilan ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk vd, 2013; S6nmez ve Alacapinar, 2018).

2.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019 Kasim ve Aralik aylarinda, Bayburt Devlet Hastanesi’nde bebekleri diinyaya
gelen babalar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden rastgele drnekleme yontemi
ile se¢ilmis 212 baba olusturmaktadir. Babalar aragtirmaya goniillii olarak dahil edilmislerdir.

Babalarin arastirma degiskenlerine gore dagilimlari incelendiginde yas degiskeni bakimindan %8,5’inin
18-22 yas, %37.3’lnilin 23-27 yas, %39,2’sinin 28-32 yas, %8,5’inin 33-37 yas ve %6,6’sinin 38 yas ve
iizeri oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi bakimindan babalarin %63,7’sinin lise ve dengi, %36,3’liniin
ise tniversite/yiiksekokul mezunu olduklar1 goériilmektedir. Gelir durumu bakimindan %23,6’sinin geliri
giderinden diisiik, %52,8’inin geliri giderine esit, %23,6’smin geliri giderinden yiliksek oldugu
gorilmektedir. Esin yas1 degiskeni bakimindan %19,3{inlin 18-22 yas, %42’sinin 23-27 yas, %30,7’sinin
28-32 yas, %8’inin 33-37 yas olduklar1 goriilmektedir. Esin meslegine gore incelendiginde %89,6’sinin ev
hanimi, %10,4’tintin memur olduklar1 gériilmektedir. Esin egitim diizeyi bakimindan %33,5’inin ortaokul,
%50,5’inin lise ve dengi, %16’sinin ise iliniversite/yiliksekokul mezunu olduklar1 goriilmektedir. Babalarin
evlilik stiresi degiskenine gore dagilimlar1 incelendiginde %42,9’unun 1-3 yil, %29,7’sinin 4-6 yil,
%19,8’inin 7-10 y1l, %7,5’inin ise 10 yil tizeri oldugu goériilmektedir. Baska ¢ocuk olup olmama durumuna
gore incelendiginde %47,6’smin evet, %52,4’liniin hayir yanitin1 verdikleri, ¢ocuk sayisina gore ise
%52,4’linlin tek cocuk, %25,9’unun 2 c¢ocuk, %21,7’sinin ise 3 ve tizeri ¢ocuk sahibi olduklari
goriilmektedir. Babalarin baba olmaya hazir olup olmama durumlari ile ilgili %934’ liniin evet, %6,6’sinin
hayir yanitin1 verdikleri goriilmektedir. Bebek yasina gore incelendiginde babalarin %46,2’sinin 1-4 aylik,
%42’sinin 5-9 aylik, %11,8’inin ise 10 aylik ve iizeri ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Bebek cinsiyeti
acisindan babalarin %50’sinin kiz, %50’sinin erkek ¢cocugu oldugu goriilmektedir. Genel olarak esle iliski
durumu incelendiginde %76,4’tinlin iyi diizeyde, %23,6’smnin orta diizeyde iliskiye sahip oldugu
belirtilmistir.

2.3. Veri toplama araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ve Baba- Bebek Baglanma Olgegi
(Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire (PPAQ) kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu: Babanin yasi, babanin egitim diizeyi, aile gelir durumu, esin yasi, es meslegi,
esin egitim diizeyi, evlilik suresi, baska ¢ocuk olup olmadigi, ¢ocuk sayisi, babaliga hazir olup olmadigi,
bebegin yasi, bebegin cinsiyeti, babanin esle olan iligkisi ve kendini baba olarak nasil tanimladigr ile ilgili
bilgilerin yer aldig1 sorulardan olugsmaktadir.

Baba-Bebek Baglanma Olgegi: 2008 yilinda John T. Condon tarafindan gelistirilmistir. 19 maddeden
meydana gelen dlgekte maddeler farklh sekillerde puan almaktadir. Olgegin orjinal formunda 1. 2. ve 3.
maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan olarak kodlanmaktadir. 4. 5. 10. 12. ve 14. maddeler a=5, b=4,
c¢=3, d=2 ve e= 1 seklinde ters kodlanmaktadir. 6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 seklinde
7. 9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 seklinde ters kodlanmaktadir. 8. madde a=5 b=1 ve
son olarak 13. ve 16. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde kodlanmaktadir. Olgek 3 faktdrden meydana gelmekte
olup degerlendirilmesi toplam puan lizerinden yapilmaktadir. Yapilan ¢alismada 6lgegin 19 madde ile
acikladig1 toplam varyans %42 olarak tespit edilmistir. Ayrica dlgegi giivenirlik degerlerine iligkin yapilan
analizler sonucunda Cronbach Alpha kat sayisi .81 olarak tespit edildigi ve sonug olarak da 6l¢egin gecerli
ve giivenilir oldugu goriilmistiir. Tirkge uyarlamasi ise Giile¢ (2010) tarafindan gergeklestirilmigtir.
Tiirkge uyarlamasinda giivenirlik katsayisi .75 olarak ve agiklanan varyans %42 olarak bulunmustur.
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2.4. Verilerin toplanmasi ve analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmaya dahil edilecek olan
babalarin, 0-1 yas doneminde bebeklerinin olmast ve goniillii olmalar yeterli kabul edilmistir. Aragtirma
verilerinin analizi SPSS24 veri analiz programi ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde frekans
dagilimlari, t testi ve anova testi gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Baba-bebek baglanma ol¢egine iliskin bulgular

Baba-bebek baglanma olgegi verilerinin degiskenlere gore analizleri sonucunda elde edilen bulgular
asagida verilmistir.

Tablo 1. Baba-bebek baglanmasinin yag degiskenine gore anova testi ile kargilagtirilmasi

Aritmetik
Ortalama

18-22 yas 18 51,0000 1,71499
23-27 yas 79 50,9873 2,35063
28-32 yas 83 50,1205 2,19421
33-37 yas 18 50,2222 3,09754
38 yas veiizeri 14 52,0000 1,61722
Toplam 212 50,6509 2,32049

Yas N Standart Sapma  sd F p Fark

,018

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri yas degiskenine gore anova testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda puanlar arasinda anlaml farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05). Meydana
gelen anlami farklilig1 hangi yas gruplarinda meydana geldigini tespit etmek amaciyla Tukey testi yapilmis
ve 23-27 yas grubunda olan babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin 28-32 yas grubunda olan babalara
gore daha yiiksek oldugu, 38 yas ve iizeri grubunda olan babalarin baglanma diizeylerinin 23-27 yas ve 28-
32 yas grubunda olan babalara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Baba-bebek baglanmasinin egitim seviyesine gore t testi ile karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi N é:gg‘:}': Standart Sapma  sd t
Lise ve dengi 135 49,9351 1,82337

Universite/yiiksekokul 77 51,0593 2,47604

210 3,481 ,001

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri egitim seviyesi degiskenine gore t testi ile karsilastirilmigtir.
Yapilan analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05).
Meydana gelen anlamli farkliliga iligkin aritmetik ortalama puanlar incelendiginde iiniversite/yiiksekokul
mezun olan babalarin lise ve dengi okullardan mezun olan babalara gdre baglama diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Baba-bebek baglanmasinin gelir durumuna gore anova testi ile karsilastirilmasi

Gelir Durumu N Aritmetik Standart Sapma  sd F p Fark
Ortalama

Geliri — giderinden,, 501000 158114
diisiik

Geliri giderine esit 112 50,4732 2,35942
Geliri glderlnden50 51,6000 2.60298

yiiksek
Toplam 212 50,6509 2,32049

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri gelir durumu degiskenine gore anova testi ile karsilastirilmigtir.
Yapilan analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05).
Meydana gelen anlami farkliliga iliski yapilan Tukey testi sonucunda geliri giderinden yiiksek olan
babalarin baglanma diizeylerinin geliri giderinden diisiik ve geliri giderine esit olan babalara gére daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Baba-bebek baglanmasinin egin yasina gore anova testi ile karsilagtirilmasi
Esin Yas1 N é:;;rlr;?;': Standart Sapma  sd F p
18-22 yas 41 50,9756 2,06746
23-27 yas 89 50,5955 2,21421
28-32 yas 65 50,1077 2,58072
33-37 yas 17 52,2353 1,60193

Toplam 212 50,6509 2,32049

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri esin yasina gore anova testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda puanlar arasinda anlaml farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05). Meydana
gelen anlami farkliliga iliski yapilan Tukey testi sonucunda esi 33-37 yas grubunda olan babalarin bebek
baglanma diizeylerinin, esleri 23-27 yas ve 28-32 yas grubunda olan babalara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 5. Baba-bebek baglanmasinin esin meslegi gore t testi ile karsilastirilmasi
Esin meslegi N g‘:{;ﬁ?ﬁ: Standart Sapma sd t p
Ev hanimi 190 50,9263 2,39241

Memur 22 50,0000 1,44749

210 2,393 ,001

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri esin meslegine gore t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda puanlar arasinda anlaml farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05). Anlamh
farkliliga iligkin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde esi ev hanimi olan babalarin bebek baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Baba-bebek baglanmasinin esin egitim seviyesine gore anova testi ile karsilagtirilmasi
e Aritmetik
Esin Egitim Diizeyi N Ortalama Standart Sapma  sd F p Fark
Ortaokul 71 49,5882 1,94029
Lise ve dengi 107 50,8505 2,34643
Universite/yiiksekokul 34 51,8592 2,33786

Toplam 212 50,6509 2,32049

1*2
4,383 ,014 1*3
2*3

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri eslerin egitim seviyesine gore anova testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05).
Meydana gelen anlami farkliliga iligkin Tukey testi sonuglari incelendiginde esin egitim seviyesi ortaokul
olan babalarin bebek baglanma diizeyleri lise ve dengi ve tiniversite/yiiksekokul mezunu esi olan babalara
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica esin egitim durumu Universite/yiiksekokul olan babalarin
bebek baglanma diizeyleri esi lise ve dengi mezunu olan babalara gore daha yiliksek diizeyde
gergeklesmistir,

Tablo 7. Baba-bebek baglanmasinin evlilik siiresine gore anova testi ile karsilagtirilmasi
Evlilik Siiresi N Aritmetik Standart Sapma sd F p Fark
Ortalama
1-3 yil 91 50,9890 2,42897 1*2
4-6 yil 63 50,1905 1,90802 1*3
7-10 y1l 42 49,9762 2,21401 5,753 ,001 1*4
10 y1l iizeri 16 52,3125 2,46897 2*4

Toplam 212 50,6509 2,32049

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri evlilik siiresine gore anova testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05). Meydana
gelen anlami farkliliga iligkin Tukey testi sonuglari incelendiginde evlilik suresi 1-3 yil olan babalarin
bebek baglanma diizeyleri 4-6 y1l ve 7-10 y1l evlilik siiresine sahip babalara gére daha yiiksek iken, 10 y1l
tizeri babalarin bebek baglanma diizeyleri 1-3 yil evlilik siiresine sahip babalara gore daha yiiksektir.
Ayrica 10 yil iizeri babalarin bebek baglanma diizeyleri 4-6 yil evlilik siiresine sahip babalara gore daha
yiiksektir.
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Tablo 8. Baba-bebek baglanmasinin bagka ¢ocuk olmasi/olmamasi durumuna gore t testi ile karsilagtirilmasi
Aritmetik
Ortalama

Evet 101 50,7030 2,22506
Hayir 111 50,6036 2,41314

Baska ¢ocuk var m1? N Standart Sapma sd t p

210 311 ,756

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri baska ¢ocuk olmasi/olmamasi durumuna gore t testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi tespit
edilmistir (p>.05). Dolayisiyla baska ¢ocugun olmasi durumunun, baba bebek baglanma diizeyleri {izerinde
etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 9. Baba-bebek baglanmasinin ¢ocuk sayisina gore anova testi ile karsilagtirilmasi
Cocuk Sayist N g:{;ﬂ%‘:
1 111 50,6036 2,41314
2 55 50,6909 1,91362
3 ve iizeri 46 50,7174 2,57046
Toplam 212 50,6509 2,32049

Standart Sapma  sd F

,050 ,952

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anova testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir (p>.05).
Dolayisiyla ¢ocuk sayisinin baba bebek baglanma diizeyleri iizerinde etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Tablo 10. Baba-bebek baglanmasinin baba olmaya hazir olma/olmama durumuna gore t testi ile karsilastirilmasi
Baba olmaya ha21rN Aritmetik Standart Sapma sd ¢ b
mi? Ortalama
Evet 198 52,1429 1,02711

Hayir 14 50,6162 2,38313

210 -2,820 ,001

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri babaliga hazir olma/olmama durumuna gore t testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir
(p<.05). Meydana gelen anlami farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlart incelendiginde kendini baba
olmaya hazir hisseden babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Baba-bebek baglanmasinin ¢ocuk yagina gore anova testi ile karsilagtirilmasi
Aritmetik
Cocuk Yasi N Ortalama Standart Sapma  sd F
1-4 aylik 98 50,9490 2,37848
5-9 aylik 89 50,2247 2,34885
10 aylik ve iizeri 25 51,8694 1,75594

Toplam 212 50,6509 2,32049

2,934 ,015

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri ¢ocuk yasina gore anova testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05). Meydana
gelen anlami farkliliga iliskin Tukey testi sonuglar1 incelendiginde 10 aylik ve iizeri cocuga sahip olan
babalarin bebek baglanma diizeylerinin 1-4 aylik ve 5-9 aylik cocuga sahip olan babalara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Baba-bebek baglanmasinin bebek cinsiyetine gore t testi ile karsilagtirilmasi
Bebek cinsiyeti N g:;g;:;': Standart Sapma sd t p
Kiz 106 50,0849 2,18705
Erkek 106 51,2170 2,32176
Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri bebek cinsiyetine gore t testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05). Meydana
gelen anlami farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde erkek ¢ocuga sahip olan babalarin

baba-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

210 -3,654 ,000
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Tablo 13. Baba-bebek baglanmasinin esle iliski durumuna gore t testi ile karsilagtirilmasi

Genel olarak esleN Aritmetik
iliski durumu Ortalama
Iyi 162 51,5617 2,22057

Orta 50 50,9400 2,62181

Standart Sapma sd t p

210 -2,008 ,015

Babalarin baba-bebek baglanma diizeyleri genel olarak esle iligki durumuna gore t testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05).
Meydana gelen anlami farkliliga iligskin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde esiyle iliskisi genel
olarak iyi diizeyde olan babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA

Aragtirmada 23-27 yas grubunda olan babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin 28-32 yas grubunda
olan babalara gore daha yiiksek oldugu, 38 yas ve lizeri grubunda olan babalarin baglanma diizeylerinin 23-
27 yas ve 28-32 yas grubunda olan babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Tiirk
Diidiikcii ve Tas Aslan (2020) baba-bebek baglanmasi ve baglanmayi etkileyen faktorlerin belirlenmesine
yonelik yaptiklari arastirmada yasi daha biiylik olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Kilan (2019) baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlere iligkin
yaptig1 arastirmada yas seviyesi yiiksek olan babalarin baglanma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada {iniversite/yliksekokul mezunu olan babalarin lise ve dengi okullardan mezun olan babalara
gore baglama diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Tiirk Diidiikcii ve Tas Aslan
(2020) baba-bebek baglanmasi ve baglanmayi etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik yaptiklart
arastirmada egitim diizeyi yiikseldikce baba-bebek baglanma diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmistir.
Benzer sekilde Kilan (2019) baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlere iligkin yaptigi aragtirmada
egitim diizeyinin artmasinin baglanmay1 olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Aragtirmada geliri giderinden yiiksek olan babalarin baglanma diizeylerinin geliri giderinden diisiik ve
geliri giderine esit olan babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kilan (2019) baba-bebek
baglanmasi ve etkileyen faktorlere iliskin yaptigi arastirmada gelir diizeyinin baba-bebek baglanmasin
etkilemedigi sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada esi 33-37 yas grubunda olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin, esleri 23-27 yas ve 28-32
yas grubunda olan babalara gére daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Benzer sekilde Kilan (2019) baba-bebek
baglanmasi ve etkileyen faktorlere iliskin yaptig1 arastirmada esin yasi daha yiiksek olan babalarin bebek
baglanma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada esi ev hanimi olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Tiirk Diidiikcii ve Tas Aslan (2020) baba-bebek baglanmasi ve baglanmayi etkileyen
faktorlerin belirlenmesine yonelik yaptiklar1 arastirmada esi ev hanimi olan babalarin bebek baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Arastirmada esin egitim durumu iiniversite/yiiksekokul olan babalarin bebek baglanma diizeyleri esi lise ve
dengi mezunu olan babalara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kilan (2019) baba-bebek
baglanmasi ve etkileyen faktorlere iliskin yaptigi aragtirmada esin egitim diizeyinin baba-bebek
baglanmasinda etkili olmadig belirtilmistir.

Aragtirmada evlilik suresi 1-3 yil olan babalarin bebek baglanma diizeyleri 4-6 yil ve 7-10 yil evlilik
stiresine sahip babalara gore daha yliksek iken, 10 yil iizeri babalarin bebek baglanma diizeyleri 1-3 yil
evlilik siiresine sahip babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Yiiksel ve Kurtulus (2016) okul
oncesi donemdeki 4-5 yas grubu Ogrencilerin benlik kavrami ve baglanma stillerinin anne davranislari
acisindan incelenmesine yonelik yaptiklar1 aragtirmada evlilik diizesinin ¢ocuk baglanma diizeyini
etkilemedigi goriilmiistiir. Buna karsilik Tirk Diidiikcli ve Tag Aslan (2020) baba-bebek baglanmasi ve
baglanmayi etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik yaptiklari arastirmada evlilik siiresi daha fazla olan
babalarin bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada bagka cocugun olmasi durumunun, baba bebek baglanma diizeyleri iizerinde etkisinin
olmadigr goriilmiistiir. Cocuk sayisinin baba bebek baglanma diizeyleri {izerinde etkisinin olmadigi
goriilmistiir. Benzer sekilde Tiirk Didiikcii ve Tas Aslan (2020) baba-bebek baglanmasi ve baglanmay1
etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk sayisi ve baska cocuk olmasi
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durumunun baba-bebek baglanma diizeylerini etkilemedigi belirtilmistir. Benzer sekilde Kilan (2019) baba-
bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlere iliskin yaptigi aragtirmada ¢ocuk sayis1 ve baska ¢ocuk olmasi
durumunun baglanmay1 etkilemedigi belirtilmistir.

Aragtirmada kendini baba olmaya hazir hisseden babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Kilan (2019) baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlere iliskin
yaptig1 arastirmada baba olmaya hazir olan ebeveynlerin bebek baglanma diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur.

Arastirmada 10 aylik ve iizeri cocuga sahip olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin 1-4 aylik ve 5-9
aylik ¢ocuga sahip olan babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde Kilan (2019) baba-
bebek baglanmasina iligskin yaptig1 arastirmada bebegin yasinin baglanma iizerinde etkili oldugu, bebegin
yasinin artmasinin baglanmay1 artirdigi sonucuna ulagmigtir.

Arastirmada erkek ¢ocuga sahip olan babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde Tiirk Diidiikcii ve Tas Aslan (2020) baba-bebek baglanmasi ve baglanmayi
etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik yaptiklar1 arastirmada ¢ocugun cinsiyetinin baglanmada etkili
oldugu ve erkek cocuk sahibi olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde Kilan (2019) baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlere iligkin yaptigi aragtirmada
erkek bebek sahibi olan babalarin baglanma diizeyleri daha yiiksektir.

Arastirmada esiyle iligkisi genel olarak iyi diizeyde olan babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Tiirk Diidiikcti ve Tas Aslan (2020) baba-bebek baglanmasina
yonelik yaptiklar1 arastirmada esle iliski durumunun niteliginin baba bebek baglanmasina etki ettigi
sonucuna ulagilmistir. Kilan (2019), baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorlere iliskin yaptigi
arastirmada esle iliski durumunun baba-bebek baglanmasinda etkili olmadigi sonucuna ulagmustir.

Aragtirmada babaliga hazir olma ve bebegin bakiminda anneye yardim etme durumlarma iliskin
niteliklerin, baba-bebek baglanma diizeylerine etkilemedigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Kilan (2019)
baba-bebek baglanmasi etkileyen faktorlere iliskin yaptigi arastirmada babaliga hazir olma durumunun
baba-bebek baglanmasina etki ettigi, hazir olan babalarin baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gOrilmiistiir.

5. SONUCLAR VE ONERILER
5.1. Sonuglar

0-1 yas doneminde baba bebek baglanmasini etkileyen faktorleri ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen
arastirmada, 38 yas ve lizeri grubunda olan babalarin baglanma diizeylerinin 23-27 yas ve 28-32 yas
grubunda olan babalara gére daha yiiksek oldugu, tiniversite/yiiksekokul mezun olan babalarin lise ve dengi
okullardan mezun olan babalara gore baglama diizeylerinin daha yiiksek oldugu, geliri giderinden yiiksek
olan babalarin baglanma diizeylerinin geliri giderinden diisiik ve geliri giderine esit olan babalara gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Yine esi 33-37 yas grubunda olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin,
esleri 23-27 yas ve 28-32 yas grubunda olan babalara goére daha yiiksek oldugu, esi ev hanimi olan
babalarin bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu, esin egitim durumu iiniversite/yiiksekokul
olan babalarin bebek baglanma diizeyleri esi lise ve dengi mezunu olan babalara gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Evlilik suresi 1-3 yil olan babalarin bebek baglanma diizeyleri 4-6 yil ve 7-10 yil evlilik
siiresine sahip babalara gore daha yiiksek iken, 10 yil {izeri babalarin bebek baglanma diizeyleri 1-3 yil
evlilik stiresine sahip babalara gore daha yiiksek oldugu, kendini baba olmaya hazir hisseden babalarin
baba-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada 10 aylik ve iizeri ¢ocuga
sahip olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin 1-4 aylik ve 5-9 aylik ¢ocuga sahip olan babalara gore
daha yiiksek oldugu ve erkek ¢ocuga sahip olan babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmustir.
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5.2. Oneriler
Arastirma sonuclar1 dogrultusunda asagidaki 6nerilere yer verilmistir.

Aragtirmada {iniversite ve yliksekokul mezunu olan babalarin lise ve dengi okullardan mezun olan babalara
gore bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum egitim seviyesinin baglama
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla baba bebek baglanma diizeylerinin artirilmasi
amactyla, babalarin genel egitim seviyelerinin yiiksek olmasi icin caligmalar gerceklestirilebilir.

Aragtirmada esi ev hanimi olan babalarin bebek baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu durum annelerin bebekleri ile daha fazla zaman gecirmeleri neden kaynakli olabilir.
Dolayisiyla bebekler ile ebeveynlerin birlikte daha fazla zaman gegirmeleri igin bir takim c¢aligsmalarin
yapilmasi faydali olacaktir.

Arastirmada esin egitim diizeyinin yiliksek olmasinin da baba bebek baglanmasi iizerinde etkili oldugu ve
esin egitim diizeyi arttikca baba ile bebek baglanmasina olumlu etki meydana getirdigi goriilmiistiir. Bu
bakimdan genel olarak ebeveynlerin egitim seviyesinin artirilmasi faydali olacaktir.

Arastirmada 10 aylik ¢ocuga sahip olan babalarin daha diisiik aylik cocuga sahip olan babalara gore
baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum babalarin g¢ocuklartyla ilgilenme siiresinden kaynakli
olabilir. Bu bakimdan baba bebek baglanma diizeylerinin artirilmasi amaciyla birlikte vakit gegirmeye
iligkin egitimler ve diizenlemeler gerceklestirilebilir.

Baba-bebek baglanmasi ile ilgili yapilan bu calismaya ek olarak farkli ornekler iizerinde ve gesitli
degiskenler ile baglama iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik arastirmalar alana katki
saglayacaktir.
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