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Bu calismanin amaci depresyon diizeylerindeki degisimlere duyarli bir 6lgme araci olarak 6 (KEDO-6), 11 (KEDO-11) ve 16
(KEDO-16) maddeden olusan farkli formlari olan Kutcher ve arkadaslari (Brooks, 2004; Brooks, Krulewicz ve Kutcher, 2003;
LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher, 2002) tarafindan gelistirilen, 2004 yilinda 11 maddelik formu hazirlanan Kutcher Ergen
Depresyonu Olgegi (KEDO - 11)’nin, Samsun’da ki lise 6grencilerinden olusan bir grup iizerinde Tiirk¢eye uyarlanma calismasim
yapmaktir. Olcegin dil esdegerligini test etmek icin Ingilizce 6gretmenligi anabilim dalindaki son smif &grencilere ilk olarak
olgegin Ingilizce formu sonrasinda da Tiirkce formu uygulanarak, Tiirkce ve Ingilizce uygulamasi sonucu elde edilen puanlar
arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde (r = .96) bir iliski oldugu goriilmiistiir. KEDO-11"in faktdr yapisini belirlemek amaciyla
uygulanan agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri sonuglarina gore 6lgek tek boyutlu bir yapr géstermektedir. Kaiser-Meyer
Orneklem yeterliligi katsayisimin .83, ve Barlett kiiresellik testinin anlamli oldugu (x(55) = 324.3, p < .001) goriilmiistiir.
KEDO’nin her bir madde i¢in madde faktor yiikleri icin yapilan madde toplam korelasyonu sonucunda 6lgegin biitiin maddeleri
icin madde faktér yik degerleri .44 ila .73 arasinda degismekte olup, toplam varyansm % 41.60° mi agiklamaktadir.
Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii modelin model veri uyumunun milkemmel oldugu goriilmiistiir
(2= 60.758, x2 /sd = 1.38, CFI= .966, TLI= .958, RMSEA= .058, p= .342 % 90 G.A [ .006-.090), WRMR= .684). Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .82 oldugu bulunmustur. Gergeklestirilen Tek yonli ANOVA analizleri sonucunda
katilimcilarin depresyon puanlarmin cinsiyet (Welch F(1,228.58)= 8.14, p<.01) ve akademik basar1 degerlendirmelerine (F(3,
227)=3.23, p <.05) gore anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi, depresyon, dlgek uyarlama, gecerlik, giivenirlik,

ABSTRACT

The purpose of this research is to adapt the Kutcher Adolescent Depression Scale (KADS11) which prepared in 2004, to Turkish in
group of High School Students in Samsun, which is developed by Kutcher et al.( Brooks, 2004; Brooks, Krulewicz ve Kutcher,
2003; LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher, 2002)in three forms KADS6, KADS11 and KADS 16 which are sensitive to
changes in depression levels. To testing the language equivalance of the scale work with final year students of English Language
Teaching Department. Firstly English form of the scale and than the Turkish form of scale applied to English Language Teaching
Department. We found a very high relationship (r =. 96) among the scores between Turkish and English forms of scale. In order to
determine the factor structure of KADS11, according to the results of the exploratory and confirmatory factor analysis, the scale
has one-dimensional structure. Kaiser-Meyer Sampling adequacy coefficient of .83, and the Barlett sphericity test was significant
(4% (55) = 324.3, p <.001). For all items of the KADS, item factor load values for all items of the scale ranged from .44 to .73,
explaining 41.60% of the total variance. As a result of the confirmatory factor analysis performed, it was found that the model data
fit of the single-factor model was excellent (}2= 60.758, 2 /sd = 1.38, CFI= .966, TLI= .958, RMSEA= .058, p=.342 % 90 G.A [
.006-.090), WRMR= .684).
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The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale was found to be .82. As a result of the one-way ANOVA analysis,
the depression scores of the participants differed significantly according to the gender (Welch F (1,228.58) = 8.14, p <.01) and
academic achievement evaluations (F (3, 227) = 3.23, p <.05).

Key words: Kutcher Adolescent Depression Scale, depression, scale adaptation, validity, reliability

1. GIRIS

Cagin hastalig1 olarak da bilinen depresyon, en sik goriilen psikolojik bozukluklardan biridir. Ge¢cmiste
yapmaktan zevk alinarak bireylerin kendi istekleri {izerine gergeklestirdikleri aktiviteleri, gesitli ¢evresel ve
hormonal bozukluklardan dolay1 o aktivitelerden eskisi kadar zevk alinamayan ve istek duyulmayan
cokkiinliitk durumuna depresyon denir. Depresyon, Tiirk Dil Kurumu tarafindan bunalim ve ¢okiintii olarak
tanimlanmistir (TDK).

Depresyon bireylerin fizyolojisini, biyokimyasini, duygu durumunu, diisiincelerini ve bunlara bagl olarak
da davraniglarini yani bireyin hem kendisini hem de gevresini biitiin olarak etkiler. Bu etkiler yemek yeme
ve uyku aligkanliklarinin degismesi, bireylerin kendileri, baskalar1 ve dis diinya hakkindaki diisiince ve
duygularini etkilemek olarak 6rneklendirilebilir.

Psikiyatrik bozukluklarin kendine 6zel bir siiflandirma sistemi vardir. Diinya genelinde en itibar edilen
siniflandirma sistemi ise Amerikan Psikiyatri Birligi’nin siniflandirma sistemi olan DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)'dir. DSM IV' e gore depresyon asagida listelenen alt gruplar iginde
degerlendirilmektedir:

1. Major depresif bozukluk.
2. Distimik bozukluk.
3. Bipolar bozukluktaki depresyon.
4. Genel bir tibbi duruma bagl depresyon.
5. Depresyonlu uyum bozuklugu.
6. Bagka tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk.
a- Premenstriiel disforik bozukluk.
b- Minér depresif bozukluk.
c- Yineleyen kisa depresif bozukluk (DSM 1V, 2000).

Depresif bozukluklar arasinda en ¢ok arastirma major depresif bozukluk iizerine yapilmistir. Major depresif
bozukluk i¢i yagsam boyu risk erkeklerde %5-12, kadinlarda %10-25 olarak bulunmustur (Savrun, 1999).

Depresyonun Tiirkiye’deki goriilme sikliginin %15 dolaylarinda oldugu diisiiniilmektedir. Kadinlarda ise
erkeklere gore daha sik goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gére de depresyon diinya capinda
bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen en 6nemli hastaliklardan biridir. Depresyon igin bir yas
siirlamasi yapmak dogru degildir, her yasta gorilebilir bir bozukluktur. Bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagligini 6nemli bicimde olumsuz etkilemekte olan depresyonun bireyler {izerindeki en olumsuz
etkisinin basinda ise intihar riskini belirgin oranda arttirmasi gelmektedir (Saglik Bakanligi, 2003).

Erken yaslarda goriilen depresyon durgunluk, isteksizlik, zevk alamama, oyun oynamama, akademik
basarida diisiis, okula gitmek istememe, yeme ve uyku bozukluklar1 gibi belirtiler gozlemlenmektedir.
Bunlara ek olarak asir1 hareketlilik, huysuzluk, hir¢inlik, davranis bozukluklari (yalan séyleme, hirsizlik,
okuldan-evden kagma, sigara-alkol-uyusturucu v.b. kullanimi) gibi belirtilerde gériilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008).

Ergenlik donemi depresyonu yetiskin depresyonunun baslangict olma potansiyeli tasimasi bununla birlikte
ergenlerin intihar girisimiyle yakindan ilgili olmasi nedeniyle arastirmalarda 6zellikle bir ilgi odagi haline
gelmistir (Flisher, 1999).

Bu iki durum ergen depresyonunun eriskin birey depresyonu ile ayni sekilde seyrettigi, bu seyirden dolay1
da erigkin birey depresyonu Olgiileriyle degerlendirilebilecegi fikrini akla getirmektedir. Ancak
unutulmamasi gereken sey ergenleri ruhsal yapilarinin erigkinlige ait 6geler yaninda, ¢ocukluga ait 6geleri
de barindirmasidir (Kayaalp, 1999).
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Ergen depresyonu ile erigkin depresyonu kiyaslanacak olursa ilk gbze ¢arpan; yasin ve gelisim diizeyinin,
depresyonun bazi belirtilerini farklilagtirabilecegi bununla birlikte bazi belirtileri de daha fazla ya da daha
az belirginlestirebilecegidir. Ornek verilecek olunursa; depresyona bagli uyku bozukluklari eriskinlerde
cogunlukla uykusuzluk olarak goriiliirken, bu durum ergenlerde uyku artigina sebebiyet vermektedir. Diger
bir fark ise, ergenlerde bedensel belirtilerin daha az, 6z giiven eksikligi, caresiz hissetme, olumsuz benlik
degerlendirmesi gibi biligsel belirtilerin, daha sik gozlenmesidir (Ozer, Kocabiyik, Girgin, Demiraslan,
2002).

Tiirkiye’de ergen depresyonu oldukca sik rastlanan ruhsal bozukluklardan biridir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda; bir arastirmada lise dgrencilerinden olusan drneklemin %60,5’inin Genel Saglik Anketinde
(GSA-12) vaka kesim noktas1 listiinde puan aldig1 gériilmiistiir. Bu sonug, ankete katilanlarin %60’ 1min ruh
sagligi problemlerine sahip olduklarina dair bir kanit olarak diigiiniilebilir. Bu bilgiler 15181nda ergenlik,
depresyonun gelisimsel bir psikopatoloji olarak anlasilabilmesi, tedavisi ve Onleyebilmek amaciyla
yapilacak girisim stratejilerinin olusturulmasi bakimindan oldukga biiylik 6nem tagimaktadir (Eskin,
Dereboy ve ark., 2008).

Ergen ve ¢ocuklar, ruh saglig1 problemlerinin daha az incelendigi ve bu tiir problemlerin incelenmesinin
nicel ve nitel olmas1 agisindan yetersiz kalinan bir gruptur. Ergenler arasindaki ruhsal sorunlarin yayginligi
ve iligkili oldugu etmenlerin incelenerek ortaya konmasi sozii edilen gruba verilebilecek ruh sagligi
hizmetlerinin hem planlamas1 hem de sunulmasi i¢in énemlidir. Onemli bir ruh saglhigi sorunu olmasina
ragmen, lilkemizdeki ergenlik cagi depresyonu ile ilgili caligmalarin sayisi yetersizdir (Eskin, 2008).

Lise oOgrencileri yaglari nedeniyle kendilerine ve g¢evreye uyum saglayabilme, sosyal hayat iginde
kendilerine bir yer bulabilme, kendi kimliklerini bulabilme ve davranislarinin, bir pargasi olduklar1 sosyal
cevre tarafindan kabul gérmesi gibi birgok durumu daha yogun ve farkli bir bigimde yasamaktadirlar.

Bu farkliliklar sonucunda, yasadiklari olaylarin analizini yapabilmekte yetiskinlere goére daha duyarh
olduklar1 bilinmektedir. Bu sahip olduklar1 hassasiyet nedeniyle genglerin yetigkinlere oranla depresyon
konusunda daha ¢ok sorun yasadiklari diisiiniilebilir (Oren ve Gengdogan, 2008).

Tim bu verileri 1518inda tasarlanan bu calisma, ergenlik donemi lise 6grencileri arasinda depresyonun
tanisin1  kolaylastirmak ve depresyon diizeylerinin belirleyebilmek kiiltiirimiize bir Olgme araci
ekleyebilmek maksadiyla gerceklestirilmistir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Bu arastirma iki farkli ¢alisma grubunda gergeklestirilmistir. Her iki ¢alisma grubu da uygun 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Ilk calisma grubunu (Calisma grubu-1) dlgegin dil gegerliligini test etmek amaciyla
Ondokuz Mayis Universitenin Ingilizce Ogretmenligi béliimiinde okuyan 47 {iniversite &grencisi
olusturmustur. Ikinci calisma grubunu ise dlgegin yapr gecerliligini test etmek amaciyla, Orta Karadeniz
Bolgesinde iki ozel liseye devam etmekte olan 231 katilimer olusturmustur. ikinci ¢alisma grubunu
olusturan katilimeilarm %52.8 (n=122)’i kadin ve %47.2 (n=109)’u erkektir. Ikinci ¢aligma grubunu
olusturan katilimcilarin yag araligi 14 ila 18 arasinda degismekte olup, ortalama yaglar1 16.44 (S.S:.91)’diir.
Sinif diizeyi agisindan ise, 6grencilerin biiyiik bir kismi tiglincii sinifa devam etmekte olup (%34.6, n=80),
bu 6grencileri sirastyla ikinci sinif 6grencileri (%24.7, n= 57), dordiincti simif 6grencileri (%24.7, n=57) ve
birinci simif Ogrencileri (%16, n=37) takip etmektedir. Son olarak, ikinci ¢alisma grubunu olusturan
ogrenciler akademik basarilarini ise zayif (%18, n=7.8), orta (%43.7, n=101), iyi (%41.1, n=95) ve ¢ok iyi
(%17, n=7.4) diizeyde degerlendirmektedir. Ikinci galisma grubunu olusturan lise 6grencileri tesadiifi
olarak iki gruba ayrilmis ilk grupta (Calisma Grubu-2) agimlayici faktor analizi (n=116), ikinci grupta
(Calisma Grubu-3) dogrulayici faktér analizi (n=115) gergeklestirilmistir. Son asamada, ikinci ¢aligma
grubu verilerin tamami 6l¢egin bilinen gruplar gegerliligi hakkinda bilgi saglamak amaciyla cinsiyet ve
akademik basar1 farkliklarimi incelemek amaciyla kullanilmgtir.

3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.1. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, akademik basari degerlendirmeleri
hakkinda bilgi saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formdan yararlanilmistir. Bu form
sadece ikinci ¢alisma grubunda kullanilmistir.

3.2. Kutcher Ergen Depresyon Olcegi (KEDO): Ergenlerde depresif belirtilerin yogunlugunu ve
sikligim belirleyebilmek amaciyla depresyonun temel belirtilerini dikkate alarak kisa, uygulamasi ve
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puanlamasi kolay, depresyon diizeylerindeki degisimlere duyarli bir 6lgme araci olarak 6 (KEDO-6), 11
(KEDO-11) ve 16 (KEDO-16) maddeden olusan farkli formlar1 Kutcher ve arkadaslar1 (Brooks, 2004;
Brooks, Krulewicz ve Kutcher, 2003; LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher, 2002) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin, bu ¢alisma da 11 maddeden olusan formunun (KEDO-11) uyarlama c¢alismasi
gerceklestirilmistir. KEDO-11 de katilmcilar her bir 6lgek maddesinde yer alan depresif belirtilerin
sikligint ve yogunlugunu Neredeyse Hi¢ (0)’ den Her Zaman (3)’ a uzanan seceneklerden birini
isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ila 33 arasinda degismekte olup, puanlarin
artmast depresif belirtilerin yogunlugunun ve sikliginin arttifina isaret etmektedir. Asagida Olcegin
uyarlama siirecine iligkin ayrintil bilgiler yer almaktadir.

3.3. KEDO-11 Tiirk¢eye uyarlanmasi

KEDO-11 Tiirkgeye uyarlanabilmesi amaciyla ilk olarak Stan Kutcher ile e-mail yoluyla iletisime
gecilerek dlgegin uyarlama calismasini gergeklestirebilmek igin gerekli izin almmustir. Olgegin uyarlama
caligmalarinin gergeklestirilmesinde Brislin (1970, 1980) tarafindan 6nerilen geviri asamalar takip edilerek
dlcegin ceviri-geri ceviri islemleri gerceklestirilmistir. Ik asamada, dlgegin Ingilizce dilinden Tiirkce diline
ceviri iglemi gergeklestirilmistir.

Arastirma amaci ve konusuna asina olmayan, 6l¢ek gelistirme ve uyarlama galismalari konusunda bilgi
sahibi, psikoloji ya da psikolojik danigma ve rehberlik alaninda gorev yapmakta olan, Ingilizce diline
hakim ti¢ 6gretim iiyesi tarafindan 6lgegin geviri igslemi gergeklestirilmistir.

Bu ceviriler arastirmacilar tarafindan Tiirk diline ve ergenlerin gelisim diizeyine uygunluk agisindan
karsilagtirilmig ve ergenlerin gelisim diizeyine ve Tiirk¢e diline en uygun oldugu diisiiniilen g¢evirilerden
Tiirkge formu olusturulmustur. Bu islem sirasinda, dlgegin ¢eviri islemini gergeklestiren arastirmacilarinda
goriisleri alinarak secilen ¢evirilerin uygun olup olmadigina iliskin goriisleri alinmis ve c¢eviri islemini
gergeklestirilen arastirmacilarla goriis birligi saglanmigtir. Tiirkge formunun olusturulmasi sonrasinda, geri
ceviri islemlerini Ingilizce Béliimiinde 6gretim iiyesi olarak gorev yapmakta olan {i¢ 6gretim iiyesi
gerceklestirmistir. Bu 6gretim iiyelerinin ¢evirileri yine arastirmacilar tarafindan karsilagtirilmis ve ¢evrilen
Tiirkge formda yer alan kiiciik farkliliklar geri ¢eviri islemini gergeklestiren arastirmacilarla tartisilmis ve
uygun ceviri konusunda gériis birligine varilmistir. Uciincii asamada, olusturulan taslak Tiirk¢e form ve asil
Ingilizce form, Ondokuz Mayis Universitesi Ingilizce Ogretmenligi bdliimiinde okumakta olan son sinif
ogrencilere 15 dakika arayla uygulanmistir. Dordiincii asamada, olusturulan Tiirkce form ayni zamanda
liseye devam etmekte olan 94 6grenciye pilot ¢aligma kapsaminda uygulanmis ve dlgegin Tiirkge formunda
bu pilot ¢alisma sonucunda, Ogrencilerin anlamakta gii¢liik ¢ektiklerini belirttikleri Giglincli ve onuncu
maddelerde ve Olcegin agiklamalarinda kiiglik degisiklikler yapilarak 6lgegin Tiirk¢e formuna son sekli
verilmistir. Son asamada ise dlgegin yap1 gegerliligi yeni bir 6rneklemde incelenmistir. Ugiincii asamaya ve
son asamaya iliskin sonuclar bulgular béliimiinde yer almaktadir.

4. PROSEDUR

Arastirmaya konu olan veriler Nisan 2016-Haziran 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Uygulamalar ilk
aragtirmacinin gozetimi ve denetimi altinda gergeklestirilmistir. Uygulamalar gerceklestirilmeden 6nce
Ogrencilere aragtirmanin amaci, veri toplama aracinin nasil cevaplanacagi, aragtirmaya katilmanin goniillii
oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, 6lcekte dogru ya da yanlis bir madde olmadig1 ve bu 6lgegin
kendilerini degerlendirmeleri i¢in bir firsat oldugu belirtilmistir. Tiim 6grenciler aragtirmaya goniillii olarak
katilmisgtir.

Dil gegerliligi calismasinda 6grencilerin belirlenebilmesi amaciyla ilk olarak dgrencilere kod numaralar
verilmis verilen Ingilizce Formlara bu kod numaralarmi not etmeleri istenmistir.

Tiirk¢ce uygulama sirasinda ise not ettikleri ayni kod numaralarin1 dlgek formunda goriilebilecek bir yere
yazmalari istenmistir.

4.1. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS 23, Factor 10.5, Mplus 7.4 (Muthén ve Muthén,1998-2014) programlarinda
gerceklestirilmistir. KEDO-11 Tiirkce ve Ingilizce formlarindan alinan puanlar arasindaki iliski Pearson
korelasyon analiziyle incelenmistir. KEDO-11’in kac faktdrden olusabilecegini belirleyebilmek amaciyla
Acimlayict Faktor analizi, agimlayici faktor analizi sonucu elde edilen faktor yapisimin farkli bir
orneklemde benzer olup olmadigim1 belirleyebilmek amaciyla Dogrulayict Faktér Analizi
gerceklestirilmistir. Acimlayict faktdr analizi i¢in Orneklem verilerin uygun olup olmadigi, Barlett
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kiiresellik testi ve Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem yeterliligi katsayisi aracilifiyla incelenmistir. Barlett
kiiresellik testinin anlamli olmas1 ve Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem yeterliligi katsayisinin .60 ve tizerinde
olmasi 6rneklemin agimlayici faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Kaiser, 1974).

Olgegin, faktdr yapisinin belirlenmesinde yamag birikinti grafigi, 6zdegeri birden biiyiik faktor sayisi,
optimal paralel analiz ve Bayesyan Bilgi Kriteri (BIC) faktor testi kullanilmistir. Ozdegeri birden biiyiik
faktor sayisi Olgegin faktor yapisinin belirlenmesinde 6zdegeri birden biiyiik faktorlerin dikkate alinmasi
gerektigini ileri slirmektedir. Bu faktor sayisimi belirleme tekniginin altinda yatan temel gerekge, tiim
maddelerin faktor analizi gergeklestirilmeden dnce bir 6zdegerine sahiptir. Eger bir bilesen/faktor en az
basglangicta sahip oldugu kadar 6zdegere sahipse bu faktoriin agiklanan varyans oranina katkist yeterlidir.
Yamag birikinti grafigi, Olcek maddelerine ait ozdegerleri bir grafik {izerinde arastirmacinin
degerlendirmesini gerektirmektedir. Ozdegerler grafik iizerinde kirik bir gubuk goriiniimii sergiledigi nokta
Olcegin olugmasi gereken faktor sayisinin belirlemektedir.

Paralel analiz 6lgegin madde sayisiyla ve drneklem biiyiikliigliyle ayni1 sanal 6rneklemler olusturarak bu
sanal Orneklemlerde elde edilen 6zdegerleri 6rneklemden elde edilen 6zdegerlerle karsilastirmakta ve
orneklem 6z degerinin, sanal 6zdegerlerden daha biiyiik oldugu son faktor 6lgegin olugmasi gereken faktor
sayisini belirlemektedir. Normal paralel analiz dl¢egin 6zdegerlerin hesaplanmasinda Pearson korelasyon
matrisini kullanirken, optimal paralel analiz 6zdegerlerin hesaplanmasinda arastirmaci tarafindan belirtilen
Pearson korelasyon veya Polikorik korelasyon matrisini girdi olarak kullanmaktadir. Polikorik korelasyon,
gizil bir siireki degiskeni 6l¢tiigii diisiilen, iki ordinal degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve giliciinii
belirlenmek istenildiginde kullanilan bir korelasyon teknigidir. Psikoloji arastirmalarinda siklikla kullanilan
Likert tipi Ol¢ekler madde diizeyinde analiz edildiginde, smirli sayida cevaplama kategorisine sahip
oldugundan ve sirali kategorik bir yapilart oldugundan siralama (ordinal) tipi o6l¢eklerdir (Finney ve
DiStefano, 2006; Gaskin ve Happell, 2014).

Bu nedenle, arastirmacilar 6lgek maddelerini siralama tipi bir dlgek olarak analiz etmek ve boyutlarin
belirlemek istediginde Optimal paralel analiz kullanilmaktadir. Gergeklestirilen optimal paralel analizde
500 tesadiifi Orneklem olusturularak bu orneklemlerden elde edilen ozdegerlerle karsilagtirmalar
gergeklestirilmistir. BIC testi 6l¢egin kag boyuttan olustugunu belirleyebilmek amaciyla farkli modellerin
uyum iyiligini test ederek en iyi uyuma sahip modeli belirleyerek faktor yapisinin belirlenmesine yardimei
olmaktadir (Cattell, 1966; Horn, 1965; Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2006; Lorenzo-Seva, Timmerman ve
Kiers, 2011). Son olarak, o6lgek boyutlarinin yorumlanabilirligi bir diger kriterdir. Agimlayict ve
dogrulayict faktér analizinde parametre tahminleri ortalamaya ve varyansa gore diizeltilmis
agirliklandirilmis en kiigiik kareler yontemi (WLSMV) kullanilarak Mplus 7.4 (Muthén ve Muthén, 2014)
programinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde model veri uyumu ? /sd, RMSEA, CFI, TLI,
WRMR uyum iyiligi indeksleri araciligiyla incelenmistir.

Literatiirde, Ki-karenin serbestlik derecesine oraninin ikiden biiyiik besten kiigiik ya da esit olmasi1 (3< y?
/sd <5), RMSEA degerinin .05 ila .10 araliginda olmasi (0.05<RMSEA<0.10), ve CFI, TLI degerlerinin
ise .90 ve ilizerinde ancak .95' ten kiigiik olmast (0.90<CFI/TLI <0.95) kabul edilebilir uyuma isaret
etmektedir. Diger uyum iyiligi indekslerinden farkli olarak, RMSEA degerinin .05 degerinden anlamli bir
sekilde farkli olup olmadig: istatistiksel olarak test edilebilmektedir. Anlamsiz bir p degeri ( p> .05)
RMSEA degerinin .05 degerinden anlaml bir farkilik gdstermedigine isaret etmektedir. Diger taraftan, y°
/sd oranin 3' ten kiiglik olmasi, RMSEA' nin .05' in altinda olmasi, TLI ve CFI' nin .95 ve lizerinde olmasi
ise milkemmel uyuma isaret etmektedir.

Son olarak WRMR degerinin ise 1 ve altinda olmas1 iyi uyuma isaret etmektedir. (Byrne, 2013; Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Marsh, Balla ve McDonald, 1988; McDonald ve Marsh,
1990; Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006).

Son olarak, 6lgegin bilinen gruplar gegerliligi hakkinda bilgiler saglamak amaciyla ikinci ¢alisma grubuna
ait verilerin tamam kullanilarak cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore depresyon olcegindeki
puan farkliliklar1 incelenmistir. Yapilan arastirmalar tutarli bir sekilde kizlarin erkeklerden daha fazla
depresif belirtilere sahip oldugunu ve diisiik akademik basarinin depresif belirtilerin artmasiyla iligkili bir
risk faktorii olabilecegi bildirilmistir (Avison ve McAlpine, 1992; Bayram ve Bilgel, 2008; Cicchetti ve
Toth, 1998; Fathi-Ashtiani, Ejei, Khodapanahi ve Tarkhorani, 2007; Yousefi, Mansor, Juhari, rof Redzuan
ve Talib, 2010). Bu nedenle, kizlarin KEDO-11 puanlari erkeklerden daha yiiksek ve diisiik akademik
basar1 degerlendirmelerine sahip bireylerin depresyon puanlar1 daha yiiksekse Olgegin bilinen gruplar
gecerliligine sahip oldugu sOylenebilir. Bu amag¢ dogrultusunda, Cinsiyet ve akademik basariya iliskin
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puan farkliliklar1 bir dizi tek yonlii varyans analizi gergeklestirilerek incelenmistir. Tek yonlii varyans
analizi sonuglarinin anlamli ¢ikmasi durumunda, islem sonrasi testi olarak Scheffe testi kullanilmisgtir.

Yukarida kullanilan tiim istatistiksel analizlerin varsayimlar1 incelenmis ve karsilandigi gériilmiistiir (Ho,
2013). Olgegin giivenirliligi Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 aracilifiyla incelenmistir. Tiim
istatistiksel analizlerde .05 hata pay1 st sinir olarak kabul edilmistir.

5.BULGULAR
5.1. Dil Gegerliligi: Calisma Grubu-1

Olgegin dil gegerliligini belirleyebilmek amaciyla dlgegin katilimcilarin &lgegin Ingilizce ve Tiirkge
formundan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi araciligiyla incelenmistir.

Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda &lgegin Tiirkge ve Ingilizce uygulamasi sonucu elde
edilen puanlar arasinda c¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde (r = .96) bir iliski oldugu goriilmiistiir.

5.2. KEDO-11 Olgeginin Faktor Sayisimin Belirlenmesi ve Acimlayica Faktér Analizi: Calisma
Grubu-2

Olgegin ka¢ faktérden olustugunu belirleyebilmek amaciyla ikinci ¢alisma grubu verileri iizerinde
acimlayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Kaiser-Meyer Orneklem yeterliligi katsayisinin .83, ve Barlett
kiiresellik testinin anlamli oldugu (y*ss) = 324.3, p < .001) goriilmiistiir. Bu bulgular 6l¢ek verilerine ait
korelasyon matrisinin faktorlestirilebilir oldugunu gostermektedir.

KEDO-11"¢ ait polikorik korelasyon matrisinin dzdegeri birden biiyiik ii¢ faktdrden olustugu goriilmiistiir.
Bu faktorler sirasiyla, 4.58, 1.13 ve 1.07 6zdegerlerine sahiptir. Yamagc birikinti grafigi ise tek faktorde
belirgin bir kirilma gostermistir. Benzer sekilde, BIC testi 6l¢egin 0 ila 3 faktdr i¢in uyum iyiligi
indekslerini hesaplayarak karsilagtirmig ve BIC degerinin en kiigiik 156.53 oldugu ve 6l¢egin tek faktorlii
bir yapidan olusabilecegi bildirilmistir. Son olarak, optimal paralel analizde 6lcegin tek faktor ¢ikarilmasi
gerektigini bildirmistir.

Ayni zamanda, aragtirmacilar, tarafindan iki faktorlii ve ii¢ faktorli yapi icinde agimlayici faktor analizleri
gerceklestirilmesine ragmen yorumlanabilir bir yap1 elde edilmemistir. Ancak, 6lgek tek faktorlii olarak
acimlayici faktor analizine tabi tutuldugunda yorumlanabilir bir faktor yapisina sahip oldugu gorilmiistiir.

Bu nedenle, faktor sayisina karar verme tekniklerinin onerileri ve 6lgek maddelerinin yorumlana bilirligi
dikkate alinarak olgek faktdr sayismmn bir ile sinirlandirilmasma karar verilmistir. KEDO-11 dlgek
maddelerine ait tek faktorli agimlayici faktor analizi sonuglar: Tablo 1 de goriilmektedir.

Tablo 1: KEDO Acimlayici Faktér Analizi Sonuglari

y) h?
KEDOL1 73 54
KEDO2 .58 .34
KEDO3 A4 20
KEDO4 57 32
KEDO5 73 .53
KEDO6 67 44
KEDO7 A7 22
KEDOS .59 .35
KEDO9 .69 48
KEDO10 .55 .30
KEDOL11 .60 .36
Ozdeger 4,58
Aciklanan Varyans (%) 41.60

Not: KEDO: Kutcher Ergen Depresyon Olgegi, A = Madde faktér yiik degeri, h2= Ortak varyans.

Tablo 1 de goriildiigii gibi 6lgegin madde faktor yik degerleri .44 ila .73 arasinda degismekte olup, toplam
varyansin %41.60° 1m agiklamaktadir.

5.3. KEDO-11 Dogrulayici Faktér Analizi: Calisma Grubu-3

KEDO-11" in agimlayici faktor analizi sonucu elde edilen tek faktorlii yapismin yeni bir 6rneklemde benzer
olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

612


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp:607-616

dogrulayici faktér analizi sonucunda tek faktorli modelin model veri uyumunun miikemmel oldugu
goriilmiistiir (y>= 60.758, x* /sd = 1.38, CFI= .966, TLI= .958, RMSEA= .058, p=.342 % 90 G.A [ .006-
.090), WRMR= .684). Sekil 1 de KEDO-11 6lgek maddelerinin standardize edilmis madde faktdr yiik
degerleri ve bu degerlerin standart hatalar1 gériilmektedir. Olgmek maddelerine ait tiim kritik degerler
anlamlidir.

Olgek maddelerine ait kritik degerler 5.41 ile 21.26 arasinda degismektedir ve tiim kritik degerler en
az .001 diizeyinde anlamlidir.

Herhangi bir 6lgek maddesine ait kritik deger yaklasik olarak o 6lcek maddesinin kendi standart hatasina
boliinmesiyle elde edilen degere esittir. Bu bulgular 6lcegin faktoér yapisini yeni bir 6rneklemde

desteklemektedir.
kdol
% kdo2

.846 (.04 kdo3
551 (.075 -

/-532 (.071)/
~.667 (.059)

.l S—— < 5
— 620 (.070)" kdo-

—

i
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50006 —— [
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Sekil-1: KEDO-11 dogrulayici faktdr analizi sonuglari
5.4. Bilinen Gruplar Gegerliligi: Calisma Grubu -2 ve Calisma Grubu-3

Tablo 3 de cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Olgegin
bilinen gruplar gegerliligine iliskin veriler elde etmek amaciyla katilimcilarin KEDO-11 dlgegi toplam
puanlan sirastyla cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
araciligryla karsilastirmigtir.

Tablo 3: Cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine iligkin ortalama ve standart sapmalar

.. KEDO-11

Degisken Ort. S.s.
Cinsiyet

Kiz 15.14, 6.77
Erkek 12.74y 5.79
Akademik Basari

Zayif 17.89, 7.04
Orta 13.92 5.89
Tyi 13.13y 6.78
Cok Iyi 15.59 5.41

Not: N= 231, a> b.

Gergeklestirilen Tek yonli ANOVA analizleri sonucunda katilimcilarin depresyon puanlarmin cinsiyet
(Welch F(1,228.58)= 8.14, p<.01) ve akademik basar1 degerlendirmelerine (F(3, 227)= 3.23, p <.05) gore
anlamh bir farklilik gostermektedir. Tablo 3 de goriildiigii gibi kizlarin depresyon diizeyleri erkeklerden
anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Ayni zamanda basar1 diizeyini diisikk olarak degerlendiren bireylerin depresyon diizeyleri, iyi olarak
degerlendiren bireylerden anlamli bir sekilde yiiksektir. Bu bulgular, 6l¢egin bilinen gruplar gegerliligini
destekler niteliktedir.

5.5. KEDO-11 Giivenirliligi: Cahsma Grubu-2 ve Calisma Grubu-3

KEDO-11 6lgeginin giivenirliligi madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist
araciligryla incelenmistir. Gergeklestirilen gilivenirlilik analizleri sonucunda, 6lcegin madde toplam

korelasyonlarmin .37 (Madde 11) ila .67(Madde 1) arasinda degistigi ve &lgegin Cronbach alpha ig
tutarliliginin .82 oldugu bulunmustur.

6. SONUC

Bu calismada, 6 (KEDO-6), 11 (KEDO-11) ve 16 (KEDO-16) maddeden olusan farkli formlar1 olan
Kutcher ve arkadaglar1 (Brooks, 2004; Brooks, Krulewicz ve Kutcher, 2003; LeBlanc, Almudevar, Brooks
ve Kutcher, 2002) tarafindan gelistirilen, 2004 yilinda 11 maddelik formu hazirlanan Kutcher Ergen
Depresyonu Olgegi (KEDO-11)’nin, iiniversite dgrencilerinden olusan bir grup iizerinde gegerlik ve
giivenirligi yapilmistir. KEDO niin dil esdegerliligi igin yapilan uygulama sonucunda 6lgegin Tiirkge ve
Ingilizce uygulamasi sonucu elde edilen puanlar arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde (r = .96) bir
iliski oldugu goriilmiistir. Bu durum, testi Tiirkce olarak cevaplayan bir bireyin, Slcegin Ingilizce
formundaki maddelerle ayni sekilde anlasilabilecegini gostermektedir.

Dil gegerliliginin devaminda KEDO’niin faktér yapisini ‘belirleyebilmek maksadiyla verileri lizerinde
acimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Kaiser-Meyer Orneklem yeterliligi katsayisinin .83, ve Barlett
kiiresellik testinin anlamli oldugu (3%ss) = 324.3, p <.001) gorilmistiir.

Bu bulgular 6lgek verilerine ait korelasyon matrisinin faktorlestirilebilir oldugunu géstermektedir. KEDO-
11°e ait polikorik korelasyon matrisinin 6zdegeri birden biiyiik ii¢ faktorden olustugu goriilmiistiir. Bu
faktorler sirasiyla, 4.58, 1.13 ve 1.07 6zdegerlerine sahiptir. Yamag birikinti grafigi ise tek faktorde belirgin
bir kirillma gdstermistir. Aragtirmaci, tarafindan iki faktorlii ve li¢ faktorlii yapi i¢inde agimlayici faktor
analizleri gerceklestirilmesine ragmen yorumlanabilir bir yap1 elde edilmemistir. Ancak, 6l¢ek tek faktorlii
olarak agimlayici faktdr analizine tabi tutuldugunda yorumlanabilir bir faktoér yapisina sahip oldugu
goriilmiistiir.

Gergeklestirilen dogrulayict faktdr analizi sonucunda tek faktorlii modelin model veri uyumunun
miikemmel oldugu gérilmiistiir (y>= 60.758, x> /sd = 1.38, CFI= .966, TLI= .958, RMSEA= .058,
p= 342 %90 G.A [.006-.090), WRMR= .684). Olcek maddelerine ait tiim kritik degerler anlamlidir.
Herhangi bir 6lgek maddesine ait kritik deger yaklasik olarak o 6lgek maddesinin kendi standart hatasina
boliinmesiyle elde edilen degere esittir. Bu bulgular Olcegin faktoér yapisini yeni bir orneklemde
desteklemektedir.

Gergeklestirilen Tek yonlii ANOVA analizleri sonucunda katilimcilarin depresyon puanlarinin cinsiyet
(Welch F(1,228.58)= 8.14, p<.01) ve akademik basar1 degerlendirmelerine (F(3, 227)= 3.23, p <.05) gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

KEDO-11 6lgeginin giivenirliligi madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist
araciligiyla incelenmistir. Gergeklestirilen giivenirlilik analizleri sonucunda, O6lgegin madde toplam

korelasyonlarinin .37 (Madde 11) ila .67(Madde 1) arasinda degistigi ve Olgegin Cronbach alpha i¢
tutarliliginin .82 oldugu bulunmustur.

Tiim bu istatiksel bulgular 6zetlenecek olunursa KEDO igin yapilan gegerlik ve giivenirlik sonuglari
KEDO’niin yiiksek diizeyde gegerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugunu gdstermektedir. Akademik bagari
ve cinsiyet bakimindan incelendiginde de literatiirde gecen depresyon istatistikleri ile de aym yonde
sonuglar ¢ikmasi (kadin 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek olmasi ve akademik basari ile ters orantili bir
bigimde depresyon puanlarinin degismesi) Ol¢egin iyi bir 6lgme aract olduguna dair kanit olarak kabul
edilebilir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan bu 6lgek, orjinalinin kullanildig1 gibi ergen depresyonunu tanilamaya
yonelik elverigli 6l¢cme araglarindan birisi olabilir.

Bu arag okullarda gorev yapan psikolojik danismanlar, hastanelerde ya da 6zel saglik kuruluslarinda galisan
psikolog ve psikiyatristler hem de arastirmacilar tarafindan kolaylikla kullanabilir. Sonug olarak Kutcher ve
ark. tarafindan gelistirilen KEDQO yii Tiirk kiiltiiriine kazandirmay1 amaglayan bu ¢alisma ile KEDO niin
tek boyutu ile gecerli ve giivenilir bir 6l¢ege ulasiimistir.
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