e-ISSN:2587-1587  sGTitt

SCIENCES STUDIES
R i

International

SOCIAL SCIENCES STUDIES JOURNAL

Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Puplishing

Article Arrival : 12/06/2020 Research Article
Published : 10.08.2020

Doi Number @ http://dx.doi.org/10.26449/sssj.2536 SIeEe)
Cetiner, N. & Uygur, A (2020). “Yasli Dostu Kentler Ve Rekreasyon Isbirligi: irlanda, Longford Ornegi” International Social
Sciences Studies Journal, (e-ISSN:2587-1587) Vol:6, Issue: 68; pp:3544-3556

YASLI DOSTU KENTLER VE REKREASYON iSBIRLIG:
IRLANDA, LONGFORD ORNEGI

Collaborate With Age Friendly Cities And Recreation: A Case Study Of Longford, Ireland
Neliz CETINER

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Béliimi, Ankara/Tiirkiye
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4440-239X

Prof. Dr. Akyay UYGUR

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Béliimi, Ankara/Tiirkiye
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8006-7867

aPEM | access

Reference

ABSTRACT
Urbanization, scientific and technological developments are

OZET
Kentlesme, bilimsel ve teknolojik gelismeler 21. yiizyila sekil

veren temel aktorlerin basinda gelmektedir. Beraberinde
sehirler bliylimekte ve 60 yas lizeri bireyler hem sayica hem de
oransal olarak artis gostermektedir. Niifusun yaslanmasi,
kentlerin  nasil daha erigilebilir ve yasanabilir hale
getirilebilecegini diigiinmeye itmektedir. Rekreatif aktiviteler
ise, yash bireyin topluma dahil olarak aktif ve keyifli zaman
gecirmelerine destek uygulamalar arasinda yer almaktadir. Bu
aktiviteler yagli bireylerin degisen kent kimligine uyum
saglamasinda ve kaliteli zaman gegirmesinde Onem
tasimaktadir. Bu amagla, diinyanin ¢esitli kentlerinde yash
bireylerin kendilerini mutlu ve giivende hissedecegi, yasam
kalitesini arttiracak ¢ok sayida proje hayata gegirilmektedir. Bu
kapsamda c¢alismada, ’’Yashh Dostu Kent”” kavramimna
deginilmekte; yasli dostu kentlerin rekreasyonel katkist
cevresel, sosyal, ekonomik ve egitsel boyutlariyla
incelenmektedir. Son bolimde ise irlanda 6rnegi iizerinden
yash dostu kent uygulamalarina yer verilmektedir. Calisma,
biitiinciil boyutlariyla yasli dostu politikalara yonelik onerilerde

among the main actors that shaped the 21st century. Besides,
cities are growing and people aged 60 or over are growing for
both numbers and proportionally. The aging of the population
has caused to ruminate over how cities can be more accesible
and can be livable. As for recreative activities, these are among
of supporting practices in the integration of the elderly
individual with society. These activities are important for elder
individuals to adapt to changing urban identity. For that
purpose, many projects have been implemented in various cities
of the world that will make elderly people feel happy and safe
and increase their lifestyle. Within the study “’Age Friendly
City" concept is mentioned principally; recreational contribution
of these cities is examined with their environmental, social,
economic and educational dimensions. In the last part of study,
the age friendly city practices in Ireland are implemented. The
study makes recommendations for age-friendly policies with
holistic dimensions.

Key Words: Old Age, Age-Friendly Cities, Recreation

bulunmaktadr.
Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yash Dostu Kent, Rekreasyon

1. GIRiS

Saglik hizmetlerindeki iyilesme ve ortalama Omriin uzamasi ile beraber yasli niifus sayisinin artmaya
basladig1 gériilmektedir. Bu durum, kagiilmaz bir siire¢ olan yagliligin iilkelerin politika ve modellerinde
onem kazanan bir olgu olarak dne ¢ikmasina yol agmaktadir. Toplum igerisindeki pay1 giderek artan yash
niifusun ihtiyaglarim1 karsilamak, refah ve mutlulugunu goézetmek planlanmasi gereken bir sorun halini
almaktadir.

Gelecekte tiim iilke ve sehirlerin yaglilik sorunsalina iligkin tedbir almasi zorunluluk haline doniisecektir.
Bu gergekten hareketle fiziksel, sosyal ve bilissel olarak kayiplar yasanan yaslilik siireci igin kentlerin,
yaslanan niifusun yasam kalitesini siirdiirebilmek amaciyla konforlu, rahat ve giivenilir sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir (Gilingor, 2019: 59). Bunun bir sonucu olarak yaglilara yonelik politikalarin hizli ve etkin bir
bicimde iiretilmesi ve hayata gegirilmesinde yerel yonetimlere biiyiik gorevler diismektedir (i¢li, 2017: 68).
Diinya niifusunun tgte ikisinin kentsel alanlarda yasadigi distiniildiigiinde, Kentlerde yasayan yash
bireylere bos zamanini etkin ve islevsel degerlendirme firsatlar1 saglayacak plan ve programlar daha da
onem kazanmaktadir (Droege, 2012: 230).
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Yash bireylerin aktif ve saglikli yaslanmasi, kent igerisinde katilimci olarak rol almasi ve giivenlik
hizmetlerinin desteklenmesi ihtiyact sonucu, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglik, katilm ve giivenlik
firsatlarin1 optimize ederek yasam kalitesini artirma ve aktif yaslanmaya tesvik eden “’Yasli Dostu
Kentler’” projesini one siirmiistiir (Plouffe ve Kalache, 2010: 735). Kentin yapt ve hizmetlerini yash
bireylerin degisen ihtiyaglar1 dogrultusunda doniistiirebilen, kapsayici “’Yasli dostu kent’’ uygulamasi
baglatilmistir. Bu kapsamda calisma, *Yasli Dostu Kent”’ uygulamalarindaki kriterlere dikkat ¢ekerek
kentsel tasarimin rekreasyon ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini degerlendirmektedir. *Yasli Dostu
Kent*’ tasarimlarinda rekreasyon alanlarinin 6nemi vurgulanarak dezavantajli gruplardan biri olan
yaslilarin topluma entegre edilmelerinde rekreasyon aktivitelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

2. YASLILIK, REKREASYON ve KENTLESME

Yagliliga iliskin yaygin olarak kullanilan tanimlar olmasina kargin yash kabul edilen kronolojik yas ile ilgili
genel bir anlasma bulunmamaktadir. DSO, 65 yas ve iizeri grubu yash olarak nitelendirirken; Birlesmis
Milletler 60 yas ve tizerini yasl olarak kabul etmektedir (WHO, Healty Information).

Yaslhilik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bireyin degisime ugradigi dogal ve kaginilmaz bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Yerli, 2017: 1278). Yaslilikla birlikte fiziksel ve biligsel islevlerin azalmasi, aktif
is yasaminin sonu ermesi sonucu maddi kazang, sayginlik ve sosyal rol kayiplart gibi bir takim sorunlar ile
karsilagilmaktadir (Ak, 2016: 1021). Bu dénemin saglikli ve mutlu gegirilebilmesi i¢in yasanilan i¢ ve dig
cevrenin diizenlenmesi gerekmektedir.

Rekreasyon, bireyin zorunlu eylemlerini yerine getirdikten sonra bos zamanlari igerisinde istek ve
arzularma gore katildigi tiim aktiviteler olarak tamimlanmaktadir (Arslan ve Dinger, 2019: 23).
Rekreasyon, fiziksel olarak sagligi koruma, mental gelisim, sosyallesme, toplum igerisinde bireylerin
saglikli iletisim kurabilmesi, toplumsal biitiinlesme, dayanisma, sugtan uzaklagsma, yaraticilik, mutluluk,
kisisel beceri gelisimi, entelektiiel ve demokratik toplum olusturma, yardimlagsma, ekonomik hareketlilik
gibi hem bireysel hem de toplumun tamamina yonelik birgok agidan yarar saglamaktadir (Karakiigiik, 214:
80).

Rekreasyon aktiviteleri, her yas ve beceri diizeyinde birey i¢in uygun alternatif sunmaktadir. Rekreatif
aktiviteler aracilifiyla olduk¢a fazla bos zamani olan yash bireylerin toplumsal hayata katilim
kolaylagmakta; aktif bir yaslilik donemi gecirerek sosyal, bedensel, kiiltiirel ve egitim yoniinden daha
memnun edici yasam sartlarina sahip olmasi saglanmaktadir.

Kentlesme olgusu, yash bireye toplumsal bakis1 degistiren kritik bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Ciinkii
yasli bireyler, tarim toplumunda sahip oldugu bilgi ve deneyim birikimi sebebiyle toplum igerisinde saygin
bir yer edinmektedir (Kalayci ve Ozkul, 2017: 92). Sanayi Devrimi sonrasi ise kentlesme, goc,
bireysellesme, ekonomik yapi, toplumsal deger ve aile yapisinda degismeler gibi bir¢ok etmen yaslilarin
aile igerisindeki rol ve statiilerinin degismesini ve sayginhigin yitirilmesini beraberinde getirmistir (Unal,
2019: 279).

Modern donemde yaslilar, ekonomik yetersizlik, yalmzlik, fiziksel islev kaybi, ozgiivensizlik, kaygi,
bagkalarina bagimlilik, es, aile ya da arkadas kaybi, sosyal izolasyon ve dislanma gibi ¢esitli sorunlarla
kars1 karsiya kalmaktadir (Sapancali, 2018: 2). Bu durum, yashilik olgusunun sorun olarak algilanmasina
yol agmaktadir. Diger taraftan kentlesme, yaslanan niifusun ihtiya¢ ve beklentilerine ayak
uyduramamaktadir. Mahalle kimliginin ve komsuluk iliskilerinin bozulmasi, yardimlagsma ve paylasma
geleneginin yozlagmasi sonucunda yaglilar toplum igerisinde yalnizlagmaktadir. Yash bireylerin kentsel
deneyimlerinin sosyoekonomik ve mekansal acidan esitsizlikler getirmesi, yasadiklar1 konut ve ¢evreden
tatminsizlikleri refah ve mutluluklarini etkilemektedir (Kéroglu ve Kéroglu, 2015: 819).

Yaghilarin yasam bigimlerinin degismesinin beraberinde fiziksel ve sosyal ihtiyaclari da degisim
gostermekte; kentlerin degisen yeni ihtiyaclar yoniinde tasarlanmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir (Kdse
ve Erkan, 2014: 61). Kent yasaminda dezavantajli olan yaslilarin kent sakini olarak ihtiyaglarina cevap
veren, ¢ikarlarinin korundugu ve karar alma siirecine katilimimin giiglendirildigi hizmet ve politikalarin
gelistirilmesi ihtiyaci ile karsilasilmaktadir. Bu agidan rekreasyon alan ve aktiviteleri "Yasl Dostu Kent”’
uygulamalarinin 6nemli bir ayagini olugturmaktadir.
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3. YASLI DOSTU KENT KAVRAMI ve GELISIMI

Demografik yapmin degisime ugramasi ve kentlesme beraberinde yash bireylere toplum igerisinde daha
sinirlt sosyal roller yiliklenmesine yol agmakta; yash bireylerin “’bir bagina’> ve “’farkli’’ hissederek
toplumsal hayattan izole olmalarina ve geri ¢ekilmelerine neden olmaktadir (Akyildiz, 2016: 2). Diger
bireyler gibi ileri yas kesiminde temel haklar1 olarak toplumsal hayatta varlik gosterebilmesi i¢in kent
planlart ve mekan tasarimlarinin yenilenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Lefevbre (1991: 292), hakim ekonomik sistem olan neo-liberal kent politikalart sonucu sehirlerin
metalasarak yasanabilir olmaktan ¢iktig1 goriisiinii ileri slirmektedir. Bu durum, kent igerisindeki
dezavantajli gruplar i¢in bir takim sorunlar ve tartismalar dogurmaktadir (Genis ve Akkirman, 2020: 10).

Yash bireylerin, topluma entegre bir hayat siirebilmesi, giinliilk islerini birine bagli olmaksizin
gergeklestirebilmesi i¢in rahat, giivenli, temiz ve yasanabilir bir kent ortamma ihtiya¢ duyulmaktadir
(Dawal, vd., 2015: 206). Giivenli mahalleler olusturularak dis ¢evrenin toplumun biitiinlinii kapsayacak
sekilde, herkes i¢in erisilebilir tasarlanmasi beklenmektedir (Uslu ve Giines, 2017: 31). Ciinkii fiziksel alan
tasarimlari ile yash bireylerin hareketliligini kolaylagtirmak ve harekete tesvik etmek miimkiin olmaktadir
(Kose ve Erkan, 2014: 39). Boylece, kent ¢evresinin “Aktif” ve “Yerinde yaslanmayi’ desteklemesi
saglanabilmektedir.

Tablo 1. Diinya’da Yaglilik Orani (%)

Yas

1950

2019

2030

2050

60+

8,0

13,2

16,5

214

65+

51

91

11,7

15,9

80+

0,6

19

2,4

44

Kaynak: United Nations (2019). “Profiles of Ageing 2019, https://population.un.org/ProfilesOfAgeing2019/index.html

Oransal olarak 2019 yilinda diinya niifusunun yalnizca yilizde 9’unu olusturan 65 yas iizerinin 2030°da
yaklasik yilizde 12’ye yaklasacagi; 2050°de ylizde 16’ya ulagacagi ve 2100°de neredeyse yaklasik yiizde 22
olacagi tahmin edilmektedir.

Niifus Beklenti Raporu incelendiginde diinya genelinde 2017 yili sonunda 962 milyon olan yash niifusunun
2050°de ikiye katlanip 2.1 milyara; 2100’de ise 3.1 milyara yiikselmesi beklenmektedir (UN World
Population Prospects, 2017). Tiirkiye’de ise 2018’de niifusun yiizde 8,7 ‘sini olusturan 6 milyon 200 bin
civarinda olan 65 yas isti niifusun 2050 yilina geldigimizde oran olarak yiizde 20'lere gelmesi
beklenmektedir (TUIK Niifus Projeksiyonlari, 2018).

Kiiresel olarak yaslanan diinya niifusunun gereksinimlerine dikkat ¢ekmek amaciyla 1982 yilinda ilk
“’Birlesmis Milletler Diinya Yaslanma Kongresi’” Viyana’da, ikincisi ise 2002 yilinda Madrid’de
diizenlenmistir (Baran, 2019: 25). 2012 y1il1 Avrupa’da “Aktif Yaslanma ve Nesiller Arasi Dayanigma Y1l1”
olarak belirlenmistir (Michel ve Walston, 2018: 99). Tiirkiye’de ise 2019 “Yashlar Yili” ilan edilmis ve
aktif yaglanma diinya giindeminde 6nemli bir baslik olarak yer almaya baslamistir (Yaglilik Surasi, 2019).

Yaslilarin aktif ve saglikli sekilde yasamasini desteklemek amaciyla yasli dostu kent gibi siirdiirtilebilir
kent projeleri ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Kalache, 2016: 65). Kentlerin daha erisilebilir ve yasanabilir
olmasii hedefleyen kiiresel “’Yasli Dostu Kent’” uygulamalari 2005 yilinda Rio de Janerio’da
gerceklestirilen 18. Uluslararasi Gerontoloji ve Geriatri Dernegi Kongresinde (IAGG) Diinya Saglhk
Orgiitii tarafindan giindeme taginmus olup kisa zamanda biiyiik ilgi goren bir proje olmustur (Zur ve
Rudman, 2013: 372). Hiikiimetlerin, sivil toplum kurulularinin ve akademik gruplarin ¢abalari sayesinde
toplam 22 iilke ve 33 sehirde, kentlerin ve topluluklarin saglikli ve aktif yaglanmayi tesvik etmek icin neler
yapabilecegini dolayisiyla “Yaslh Dostu Kent Rehberi" olma kriterleri belirlenmeye baslanmistir (WHO
Global Network, 2018: 2).

Proje temel olarak yash niifusun aktif yaslanma ve toplumsal hayata katilimim destekleyecek kapsamli ve
erigilebilir kent projelerine yardime1 olmaktadir (Jackisch, vd., 2015: 112). Bu tamimda kullanilan *” Aktif>’
sOzcugi fiziksel oldugu kadar sosyal, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik ve biligssel agidan da aktif olmak
anlamim tagimaktadir (Cifcili, 2012: 8). “’Yaslt Dostu Kent’” unvani, yash bireylerin kentsel alanda daha
fazla goriintir kilinmasi, esitlik ilkesi geregi dis mekanlarin yeniden herkesi kapsayacak sekilde
tasarlanmasi ve ulagimin iyilestirilmesi, ulusal, yerel ve bolgesel diizeyde yash bireylere yonelik yagam
kosullarinin iyilestirilmesi, diisiik gelirlilerin desteklenmesi ve sosyal izolasyonun 6nlenmesi gibi faydalar
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saglamaktadir (Buffel ve Phillipson, 2018: 7). Boylece, toplumsal kararlara aktif katilim gosterebilen, daha
yasanabilir kentler ve ortamlar olusturulmaya ¢abalanmaktadir.

2019 y1lh itibariyle Tirkiye’de **Yash Dostu Kent’” agia kabul edilen dért belediye bulunmaktadir (Age
Friendly Practice). Bunlar; Kadikdy (Istanbul), Besiktas (Istanbul), Muratpasa (Antalya) ve Mersin
belediyeleridir (WHO_Turkey).

Bir bagkasina bagli olmaksizin hareket edebilme konusunda kisitlar1 bulunan bireyler ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve politik yonden toplumsal hayata tam katillm gdsterememektedir (Engelliler Icin Engelsiz
Avrupa Tebligi). Bu kapsamda yasli dostu kent yaratma olgusu, yaslilarin kent iginde herkes gibi, topluma
entegre bir sekilde, yasamlarini aktif devam ettirebilecekleri, yasanilabilir ve erisilebilir bir ortam saglamak
ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla planlanan bir ¢alismadir (Jelokhani-Niaraki, 2019: 1).

DSO’ niin amaci, yalnizca yashlar degil, kadin, ¢ocuk, engelli gibi toplum icerisinde dezavantajli kabul
edilen herkes icin yasanabilir kentler inga edebilmektir (Caner, vd., 2013: 9). Dolayistyla “’Yash dostu
kentler’’, yaslilarin da kentin diger sakinleri gibi hizmetlerden faydalanabilmesinde genis firsatlar sunarak
giindelik hayata dahil ve aktif olabilmesini saglayarak yasam kalitesini artirma tizerine temellenmektedir
(Fitzgerald ve Caro, 2014: 2).

Yashi Dostu Kent olabilmek igin sekiz olgiit bulunmakta ve her kent kendini degerlendirerek yapmayi
taahhiit ettigi diizenlemeler ile DSO’ e basvuruda bulunmaktadir (Ersoy, vd., 2011: 16). Taahhiit ettigi
diizenlemeleri yerine getirmesi halinde her kent **Yasl Dostu Kentler’’ kiiresel agina katilabilmektedir.
DSO, kentlere iliskin standart gelistirmemis olup belirlenen boyutlar1 tavsiye niteliginde tanimlamistir
(Plouffe, vd., 2016: 24). Bunlar; <’dis mekanlar ve binalar, ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal yasama
dahil olma ve toplumun yasliya saygisi, bilgi edinme ve iletisim, vatandashk gorevini yerine getirme ve
isgiiciine katilim, toplum destegi ve saglik hizmetleri’’ olarak siralanmaktadir (Plouffe ve Kalache, 2010:
735);

3.1. Dis Mekanlar ve Binalar

Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan degisimler konut, mahalle ve kent gibi fiziki ¢evre kosullari i¢erinde bir
takim zorluklara yol agmaktadir. Yasanilan g¢evrenin diizenlenmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Yaglhlik
doneminde ekonomik ve sosyal kaynaklari azalan, yakinlarin1 kaybetmeleri sonucu psikolojik uyum
zorlugu yasayan ve fiziksel yeti kayiplart igerisinde olan yash bireylerin sosyal hayata katilmasi igin iyi
diizenlenmis kent alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Oztiirk ve Kizildogan, 2017: 11).

Yasl bireylere fiziki, mental ve sosyal a¢idan ¢ok yonlii katki saglayacak rekreatif etkinliklere katilmasina
imkan taniyacak, kent yasami igerinde aktif olarak rol alabilecekleri kent kosullari olusturulmasi
gerekmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 6). Yasli bireylerin agik alan rekreatif etkinliklere
katilimini tesvik etmek amaciyla onlarin kullanimina uygun asansor, ¢ok dik ve yiiksek olmayan merdiven
ya da rampa, merdiven korkulugu, Yyeterli sayida yonlendirici tabela, yeterli sayida temiz ve bakiml
umumi tuvalet gibi diizenlemeler saglanmalidir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 19).

Konut ¢evresindeki kolay ulasilabilir rekreasyon alanlari, yesil alan ve parklar, fiziksel ve mental agidan
iyilestirmekle birlikte yasam doyumu saglamakta ve dayanikliliklarimi artirmaktadir (Kalinkara, 2017: 234).
Mitchell ve Burton (2006: 29) galismasinda, ileri yasta siklikla karsilasilan demans ile dis gevre etkilesimin
dogrudan iliskisi oldugunu; yaslilara uygun ve erisilebilir ortamlar saglanmasi halinde hastalik riskinin
azalacagi goriislinii 6ne siirmektedir.

Acik alanlarda ise, asint kalabalik sonucu yaslilarin disarida dolagmakta zorlanmasi, yiiksek ses ve giiriiltii,
kotii koku ve duman, kirlilik, yesil alanlarin bakimsizligi, giivenli bulunmayan parklar, yetersiz kaldirim,
yaya gegiti ve aydinlatma, dik merdiven, kisith ya da kullanissiz tuvalet imkéani, yetersiz oturma alanlar1 ve
saldirgan sokak hayvanlar1 gibi yaslilarin yasam kalitesini olumsuz etkileyen sorunlarla
karsilagilabilmektedir (Menec, vd., 2011: 481). Fiziki ¢cevre kosullarinin yaglilar i¢in elverisli olmamasi ise
hareket 6zgiirliiklerini ve sosyal hayata katilimlarini kisitlamaktadir.

Dabhasi, yasli bireylerin bos zamanlarini degerlendirdikleri rekreasyon alanlarinin hava kosullarina kars1 da
korunakli hale getirilerek yaslt kullanicilarin ihtiyaclara cevap verebilmesi saglanmalidir (Aksitirmeli,
2017: 710). Yaslilarin bagimsiz, saglikli ve aktif olarak ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in fiziki ¢evrenin
kendilerini rahat ve giivende hissedecekleri sekilde tasarlanmasi gerekmektedir (Srichuae, 2016: 34).
Boylece, fiziksel acidan kayb1 olmadigini diisiinen bireyler sosyal hayattan kendini soyutlamayacak, daha
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mutlu bir yashilik evresi gecirecektir. Giivenilir ve erisilebilir dis alanlarda aktif olarak yaslilik gegiren
bireylerin yasam doyumu da yiiksek olacaktir.

3.2. Ulasim

“Yasli Dostu Kent’” projelerinde ulagimin, yasli bireylerin birine bagli olmaksizin hareketliligini
saglamay1 amaclamasi beklenmektedir. Bu durum, toplu tasima hizmetlerinin sik ve giivenilir olmasi,
diisik maliyetli ya da miimkiinse iicretsiz sunulmasi ve yaygin bir aga sahip olmasi olarak ifade
edilmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 20). Yash bireylere 6zel tasarlanmis koltuklar ve 6ncelikli
oturma firsati, tekerlekli sandalye girisi, yiiksek olmayan platformlar gibi yaslilarin kullanmakta giigliik
cekmeyecegi uygulamalara yer verilmesi gerekmektedir (Alidoust ve Bosman, 2016: 109).

Bu projelerde yash bireylerin yasamini iyilestirecek ve kolaylastiracak ¢oziimler bulmasi arzu edilmektedir.
Dolayisiyla toplu tasima aginin, bankalar, saglik merkezleri, yasli merkezleri, halka agik parklar, ibadet
yapilari, aligveris merkezleri, otogar, havaalani gibi yashlar i¢in oncelikli ve sik kullanilan lokasyonlara
ulagmas1 Onem tagimaktadir. Dahasi, konutlarina yakin konumlandirilan duraklarin bekleme noktalarinda
yaslilar i¢in oturma alanlart bulunmasi ve hava kosullarina kars1 korunakli olmasi gerekmektedir (Akyildiz,
2016: 314). Trafik isaret ve levhalar1 goriinebilir olarak konumlandirilmasi islevsel kayiplar yasayan
yaslilar i¢in dnem tasimaktadir (Baran, 2019: 25)

Ayrica, yaghilikla birlikte kendi araglarin1 kullanmay1 birakacak olan bireylerin izole olmamasi ve saglikl
yasamalarina katki saglamak amaciyla yiiriinebilirligi yiiksek sokak ve mahalleler planlamak, bisiklet ve
yiiriiylis yollar1 gelistirmek gerekmektedir (Fitzgerald ve Caro, 2014: 7).

3.3. Konut

Kentlesme siireci ile yaslilarin aile igerisindeki konumu degismis; degisen kosullar ise yalniz yasam
stirmelerini gerektirmistir (Bigonnesse, vd., 2014: 357). Bu siirecte yaslilar1 yasadiklari ortamdan ve
aligkanliklarindan uzaklastirmadan yerinde yaslanmayi1 destekleyici uygulamalara ve koruyucu onlemlere
ihtiya¢g duyulmaktadir (Akyildiz, 2016: 322). Yerinde yaslanma olgusu, yalnizca yasanilan konut degil
komsu, aile ve arkadaslarin da i¢inde oldugu birlikte yasama durumunu temsil etmektedir (Joy, 2018: 53).

Yash bireylerin sahip oldugu disiik gelir, bagimsiz yasama sanslarim kisitlayan unsurlardan birini
olusturmaktadir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 30). Bu nedenle, “’Yash dostu kent’” uygulamalarinda
iicretsiz ya diisiik maliyetli toplu konut gibi siibvansiyonlu bir takim avantajlar saglanabilmektedir (Smith,
2009: 60). Temel gereksinimler olan elektrik, su, dogalgaz gibi kamu hizmetlerinde iyilestirmeler
yapilabilmektedir. Dahasi, depreme dayanikli konut, yashlar i¢in kullanigh mutfak, banyo ve tuvaletler,
tekerlekli sandalyeye uygun gegit ve genis kapilar gibi onlemlere gereksinim duyulmaktadir (WHO Age
Friendly Cities, 2007: 30). Ayrica, erisim rampalar1, asansér ve merdiven korkulugu, otopark, spor salonu,
aydinlatma, giivenlik kamerasi gibi ev dig1 alanin planlamasi da yashlarin hayatinda &nemli rol
oynamaktadir (Bigonnesse, vd., 2014: 378).

Konut diizenlemelerinde temel amag yaslilarin aliskin olduklari, kendilerini giivende ve rahat hissettikleri
ev ortaminda hayatlarini siirdiirebilmeleridir. Bu noktada, yasli bireylerin sosyal hayata entegrasyonunu
saglayacak yasl bakim merkezleri say1 ve hizmet ¢esitliginin arttirilmasi oldukga énem tagimaktadir. Yash
niifusun bos zamanlarimi degerlendirmek, yasam alanlarini iyilestirmek ve yasam kalitesini artirmak
amaciyla hizmet veren giindiizlii bakim merkezlerinin yash bireylerin ikamet ettigi konutlara yakinlig1 ya
da kolay ulagimi da toplumsal yasama katilimlarini artirmaktadir.

Evde bakim hizmetleri ise yasam alanlarini iyilestirerek kendi basina yasayabilme kapasitesini artirmakta;
fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan giinliik yasam etkinliklerine yardimci olmaktadir. Boylece, yaslh bireyin
yasam alani degismemekte konforu bozulmamaktadir.

Yasgl bireylerin yasamlarinin i¢ mekanlarla sinirli kalmamasi ve sosyal olarak izole edilmelerini 6nlemek
amactyla kentlerin erisilebilir duruma getirilmesi saglanmalidir (Kalinkara, 2017: 237). Konutlar, yash
bireylere hareket ozgiirliigii saglamasi amaciyla toplu tasimaya ve gezintiye ¢ikabilecekleri yesil alanlara
yakin konumlandirilmis olmalidir.

Ayrica, modern toplumdaki genclerin komsuluk iliskilerinin daha zayif olmasi sebebiyle yaghlar
kendilerini yalnmz ve izole edilmis hissedebilmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 34). Bu sebeple
ortak kullanim alanlar1 konut tasariminda 6zen gosterilmesi gereken bir bagka alan olarak goriilmektedir.
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Tiim bu 6nlemlerin alinmasi, ’Yasli Dostu Binalar’' insa edilmesi halinde, yaslilar i¢in giivenli, huzurlu,
konforlu ve “’Yerinde Yaslanma’’ ya uygun bir yasam alani saglanmis olacaktir (Green, 2013: 123).

Karakas (2019: 50) ¢alismasinda, geng mahallelerin is alanlarina yakin konumlandirilmasi nedeniyle sosyal
hizmet ve destek aglarmin kisith oldugunu; buna karsin, yeni yapilar olmasi sebebiyle konut igi
erigilebilirligin yasl mahallelere gére daha iyi oldugunu belirtmektedir. Buradaki en biiyiik dezavantaj bu
mahallelerin yerinde yaslanmaya uygun olmamasidir. Ozellikle kentsel doniisiim gibi yenilenme
stireglerinde yash bireylerin eglence, rekreasyon gibi sosyokiiltiirel ihtiyaglarinin dikkate alinarak planlama
yapilmasi gerekmektedir.

3.4. Sosyal Katilim

Sosyal katilim, yashlarin fiziksel ve ekonomik agidan bos zaman etkinliklerine katilim imkani
yakalayabilmeleri anlamimi tasimaktadir. DSO, yashilarin  toplum igerisindeki sayginlhiklarini
siirdiirmelerini, sosyal yasama katilmalari i¢in yeterli ulasim ve tesis olanaklarinin sunulmasmi ve
etkinliklerden haberdar olmalarini sosyal katilim kapsaminda degerlendirmektedir (WHO Age Friendly
Cities, 2007: 38). Bu kapsamda, etkinliklerin yaslilarin katilim saglayabilecegi saatlerde iicretsiz ya da ciizi
iicretlerle gerceklestirilmesi, ulasim kolaylig1 yoluyla erisilebilirligin saglanmasi hedeflenmektedir.

Bireyler yaglandik¢a yasam kalitesini korumak ve artirmak i¢in kentsel firsatlar1 degerlendirme ihtiyaci
daha da artmaktadir (Buffel, vd., 2012: 606). Bu sebeple, toplumun her kesimi gibi yaslh bireylerinde sosyal
alanlardan faydalanmasi amaglanmaktadir (Arun, 2020: 3). Bunun saglanabilmesi iginse, yasli bireylerin
toplum igerisinde varlik gosterebildikleri etkinliklerin ve rekreasyon merkezlerinin daha ¢ok sayida ve
cesitlilikte olmasi gerekmektedir. Kentlerin yaslilara yoOnelik tasarlanmasi halinde sosyal etkinliklere
katilim ve sosyal aglara dahil olma imkanlar1 artmaktadir. Bunun sonucu olarak aktif yaglanma ve mental
iyilesme desteklenmektedir.

Yash bireylerin katildiklari etkinliklerden memnuniyetlerini artirmak iginse degisen zevk ve taleplerini
karsilayan etkinlik ve hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir. Dahasi gerceklestirilen etkinliklere yonelik
memnuniyet ve beklenti arastirmalarinin da yapilarak verilen hizmetler iyilestirilmeye calisilmalidir.
Ayrica yasl bireylere 6zel etkinlikler farkli yas, kiiltiirel gegcmis, cografi ve etnik yapiya uygun tasarlanarak
katilima tesvik edecek nitelik tastmalidir. Ileri yasin katilimimi hedefleyen etkinliklerin okuryazarlik, uzun
bilet kuyruklari, toplu tagimaya uzak lokasyon gibi kisitlayicilarinin olmamasi gerekmektedir (WHO Age
Friendly Cities, 2007: 38).

3.5. Toplumsal Yasama Dahil Olma ve Toplumun Yashya Saygisi

Yasl bireyler, bilgi ve deneyim birikimleri sebebiyle yaslilik evresinde sayginliklarinin artmasini
beklemektedir. Buna karsin, yavas is yapma, farkli kiyafet ve konusma sekilleri sebebiyle cocuk muamelesi
gormekte, elestirilme ve kimi zaman saygisiz olarak nitelendirilebilecek davraniglar ile karsi karsiya
kalmaktadirlar (WHO Age Friendly Cities, 2007: 46). Bu durum, kusaklar arasi iletisim kopuklugunu
gostermektedir.

“’Yash Dostu Kent’’ projelerinde ise bu iletisimi gliglendirecek, yaslilarin deneyimlerini paylasabilecekleri
ve kusaklarin bir araya gelerek kaynasabilecegi etkinliklere gereksinim duyulmaktadir. Kusaklararasi
iliskileri gelistirecek ve Onyargilar1 ortadan kaldiracak yashlara yonelik egitici kurslar ve rekreatif
etkinlikler diizenlenmelidir (Miiftiiler, 2018: 76).

Ayrica, deneyim ve bilgi birimi yoniinden zenginligi yadsinamaz olan yaslilar kronolojik yaslar1 sebebiyle
isgiicli disinda birakilmaktadir. Bunun yerine “’Ugiincii Yas Universitesi”> ya da ¢ Kusaklararast
Merkezler’” aracilifiyla 65 yas iizeri bireylerin potansiyellerini kullanmalarina izin vermek ve bireysel ve
toplumsal agidan yararli olmasina olanak tanimak gerekmektedir (Tathdil ve Giinder, 2012: 2159).
“’Kusaklar Arast Merkezler’’, yaslilar ile genclerin ya da g¢ocuklarin etkilesim kurabilecegi alanlar
yaratirken; ¢’Uglincli Yas Universitesi’> yash bireylere hem 6grenme hem de Ogretme firsatt sunan
kurumlardan biri olarak yasli bireylerin gelisimsel ve ruhsal ihtiyaclarimi karsilamaktadir (Formosa, 2012:
116). Yash bireylerin toplumsal yasama katilimini amaglayan bu uygulamalar sosyallesme, sosyal uyumu
artirma, kendilerini ise yarar hissetme, yasam doyumu saglama, toplumda daha goriiniir olma, entelektiiel
ihtiyaclar karsilama, bos zaman degerlendirme ve hastaligin 6nlenmesi gibi ¢ok yonlii katki saglamaktadir.
Boylece’” Yasam boyu 6grenme’’ ve <’ Aktif yaslanma’’ gerceklesmektedir.
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Ote yandan, TV’de yasliya ilgi gosteren ve klise olmayan geng profili, yasl dostu olumlu tasvirlerin yer
aldig1 reklamlar ve posterler araciligiyla etkilesim saglanmasi ve genglere fiziksel yaslanmanin zorluklari
hakkinda farkindalik yaratilmasi gerekmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 47). Yash hizmetleri
konusunda kamu kurum ve kuruluslari, goniilli kurulus ve 6zel isletmelerle ortak hizmet ve projeler
yiiriitmelidir. Tlkogretim kurumlarmin miifredatina yashlik siireci ve toplumsal bir deger olarak yaslilara
saygl dahil edilerek unutulan gelenekler hatirlatilmali ve yash bireylerin toplum igindeki sayginligi
artirilmalidir.

Toplumsal konularda s6z sahibi olarak karar siirecine katilmalar1 kendini ise yarar ve daha mutlu
hissetmeleri istenmektedir. Bu amagla, Poznan’da yasayan yaglilarin 6zellikle egitim, saglik, kiiltiir ve
sanat alanlarinda sosyal hayata katilimlarinin iyilestirilmek ve yagam kalitesini artirmak amaciyla 50 yas ve
iizeri bireylerin goriislerinin alindig1 bir kent konseyi olusturulmustur (WHO_Poznan).

3.6. Vatandashik Gérevini Yerine Getirme ve Isgiiciine Katilim

“Yagli dostu kent’’ projeleri yashinin c¢aligmay1 istemesi halinde goniillii ya da tcretli olarak calisma
olanagi yaratilmasini desteklemektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 51). Bu projeler kapsaminda,
istihdam firsatlarina erismek ve topluma katkida bulunmak isteyen yasli bireylere yonelik segenekler
sunulmasi ve istihdamin siirdiiriilmesi hedeflenmektedir (Miiftiiler, 2018: 75). Esnek ¢alisma saatleri ya da
sezonluk istihndam gibi is firsatlar1 yaratilmaktadir (Kocaoglu, 2015: 53). Ileri yasta is bulmak isteyenlere
0zel acenta ya da istihdam biirolar1 olusturulabilmektedir.

Melbourne’da yaslhlara goniillii is firsat1 sunmak amaciyla beceri ve ilgi alanlarina gore internet sitesi
kullanilirken, Melville ve Udaipur’da merkezi bir veritabani, Yeni Delhi’ de ise HelpAge India adinda bir
kurulus tarafindan istihdam hizmetleri yiiriitiillmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 52). San José'de
yaglilara sokak saticiligi, Canctin'da el sanatlar1 saticiligi, Trablus'ta ise giftlik ve bahge isleri gibi
secenekler sunulmaktadir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 56). Dahasi, goniillii ¢aligma siiresince
yaglilarin yapmis oldugu ulagim (otopark ve toplu tasima vb.) masraflarini 6deme, yash bireye yeni
teknoloji egitimi, 65 yas ve lizeri bireyleri calistiran kurulusa diisiik sigorta maliyeti, yash girisimcilik
destek programi gibi tesvikler de sunulmaktadir.

3.7. Bilgi Edinme ve iletisim

Yash bireylerin, her cesit iletisim ve bilgi agina hizli sekilde ulasmasi hedeflenmektedir. Ozellikle sosyal
yardim ve sosyal aktiviteler yaslilar i¢in 6grenilmesi arzu edilen konular arasindadir (Aksiirmeli, 2017:
712). Gazete, radyo ve televizyon basta olmak tizere bilginin erisilebilir olmasi gerekmektedir.

Sosyal izolasyon riski altinda olan yasli bireyler giivenilir kisilerden bilgi almak ve kiminle etkilesime
girebilecekleri konusunda giiven duymak istemektedir. Dahasi bu iletisim basit ve kisa ifadelerden
olusmasi yazilarmin biiyilk harflerden olusmasi gerekmektedir. Ciinkii, fiziksel ve mental degisimler
yasayan yash kesim i¢in kolay okunabilirlik ve algilanabilirlik 6nemli bir kriter olmaktadir.

Istanbul i¢in en giivenilir bilgi alma yolu telefon olarak goriiliirken Saanich’te ticaret odasi, Himeji’ de ise
sistematik ve etkili bilgi yaym yolu belediye olarak kabul edilmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007:
60). Dolayisiyla, giivenilir bilgi alma kaynagi toplum yapisina gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle,
“’Yagh Dostu Kent’’ proje ve uygulamalar1 kentten kente degisiklik gostermektedir.

Yasli Dostu Kent uygulamalari kapsaminda Udaipur’ da, sosyoekonomik diizeyi diisiik yash gruplara
ulasmada yerel duyuru panolar1 6nemli goriliirken Tuymazy'de bilgi erigsimini saglamak igin emeklilere
iicretsiz gazete abonelikleri verilmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 60). Dundalk'ta ise 70 yas
iizeri bireylerin ev telefon hatti iicretleri devlet tarafindan karsilanmakta, {icretsiz gazeteler dagitilmakta,
kamusal alanda bilgisayarlar erisimi ticretsiz saglanmaktadir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 61).
Dabhasi, toplum merkezleri ve kiitiiphaneler ticretsiz ya da en az maliyetle hizmet vermektedir.

3.8. Toplum Destegi ve Saghk Hizmetleri

Saglik ve destek hizmetleri, yash dostu kent uygulamalarinin temel odagini olusturmaktadir. Yasl bireylere
yonelik kolay erisilebilir saglik ve bakim hizmetleri sunmak “’Yaslh dostu kentlerin’’ 6ncelikli amaglar1
arasinda yer almaktadir. Yerel saglik hizmetleri konusunda yaslilar bilgilendirmek, saglik bilgi telefon
hizmeti sunmak, gengleri yaglilara goniillii olarak bakmaya tesvik etmek, diizenli saglik kontrolleri ve
kisisel bakim hizmeti vermek, yemek hizmeti saglamak, ticretsiz temizlik hizmeti sunmak, as1 kampanyasi
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gergeklestirmek, kamu hizmetlerinde indirim saglamak, evcil hayvanlarini yiiriiytise ¢ikarmak gibi bu
kapsamda ¢ok sayida proje yliriitilmektedir (WHO Age Friendly Cities, 2007: 67-68). Dahasi, yash
bireylere hizmet verecek personelin de egitim gormiis, saygili ve yardimsever olmasina 6nem verilmelidir
(Akyildiz, 2016: 319). Ayrica belediyeler, sosyal yardim, evde bakim, rehabilitasyon merkezi, huzurevi,
giindiizlii bakim gibi destek hizmetler ile erisilebilir saglik bakimi hizmetlerini ve yerinde yaslanmay1
desteklemektedir (Durdubas, 2019: 497).

Yaglilara yonelik diizenlenen sosyal etkinlikler ise toplumla biitiinlesme ve aktif yaslanma imkani
sunmaktadir. Saglik hizmetleri kapsaminda saglikli beslenme, Demans ve Alzheimer Hastaligi’n1 énleme
gibi koruyucu onlemler de 6nem tasimaktadir (Taneli ve Taneli, 2015: 38). “’Yash Dostu Kent”
uygulamalar1 kapsaminda Antalya Muratpasa Belediyesi tarafindan ’Demans Cafe’’ projesini baglatilmais;
demans hastasi ve bakicilarinin bir araya gelerek etkinlik ve terapi gruplari araciligiyla destekleyici ve
gelistirici bir hizmet almasi hedeflenmistir (WHO_Muratpasa).

Bu projeler yash bireylerin 6tekilestirilmeden yerinde yaslanmasim saglamakta; kent, konut, mahalle
planlamalari, ulasim, saglik ve destekleyici hizmetler, bilgi edinme ve yasam boyu 6grenme, toplumsal
yasama ve iggiiciine katilma olanaklar1 sunmaktadir (Menec, vd., 2011: 483).

Ozetle, Diinya Saglik Orgiitii, yash niifusun icinde yasadig1 konuttan baslayarak bulundugu cevre ile
uyumlulugunu gozeten, gereksinim ve taleplerine yonelik toplumsal katilim saglayabildikleri ve aktif
yaglanmalarin1 amaglayan bir kent modeli sunmaktadir. Bu modelde yaslilikta refah ve yasam kalitesinin
artirilmasin tesvik eden ideal yas dostu kentin temel nitelikleri vurgulanmakta ve genel bir resim
olusturulmak istenmektedir. Dolayisiyla modeldeki kriterler esnek olup sehrin yapi ve ihtiyaglara gore
degisiklik gostermektedir (Plouffe, vd., 2016: 24). Bu rehber model, yash bireyler ve gruplar i¢in kentlerin
daha uygun hale getirilebilecegini agiklamakta; kent sakinlerinin ihtiya¢ ve talepleri dogrultusunda kentin
nasil doniistiiriilecegi konusunda rehberlik etmektedir (Tunger, 2017: 20). Yaslilara yonelik engellerin az
avantajlarin ise fazla oldugu evrensel bir standart saglanmaya calisilmaktadir (WHO Age Friendly Cities,
2007: 11). Projeler, bir sehrin digerine gore yash dostu olma derecesini belirleme sisteminden ziyade,
yaslilarin yasam kosullarini iyilestirmeye yonelik standart olusturmay1 hedeflemektedir.

4. YASLI DOSTU KENT UYGULAMALARINA YONELIK BIiR INCELEME: iRLANDA,
LONGFORD

Irlanda’da 2007 yilinda yiizde 10,8 olan 65 yas iizeri niifusun toplum niifus igindeki oran1 2017 yilinda
ylizde 13,5 olarak degismis ve % 25°lik bir biiylime gergeklesmistir (Basol, 2019: 38). Yaslanmak igin
harika bir yer yaratma hedefi tasiyan Irlanda; yaslanan niifusa yonelik programlari ile uluslararasi alanda
ses getirmek ve liderlik etmek istemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, tiim yerel yonetimlerinin Diinya
Saglik Orgiitii'niin >Yash Dostu Kentler’’ agina iiye olmasi ile 6 Aralik 2019'da ilk yash dostu iilke olmay1
basarmistir (Age Friendly World, 2020). On yili agkin siiredir yash dostu ortamlar olusturulan tilkede su an
31 yerel yonetim yasli dostu stratejiler benimseyerek ileri yas bireyler i¢in kapsayicit ve destekleyici
hizmetler sunmaktadir. Yerel yonetimlerde siirdiiriilen “’Yasgli Dostu’’ uygulamalar kentin ekonomik ve
sosyal ozelliklerine gore farklilik gostermektedir.

Toplam niifusu 40873 olan Longford’da 60 yas ve {izeri niifus yiizde 19,6’dir. 2015-2020 yillar1 arasinda
yasli dostu strateji belirleyen ve 2019 yilinda aga dahil olan kent bir takim girisimlere onciiliik etmektedir.
Longford’da gerceklestirilen uygulamalar asagida siralanmaktadir (Age Friendly World_Londford);

v" Ulasim boyutunu giiglendirmek amaciyla 66 yasin tizerindeki bireyler i¢in seyahat kart1 tamimlanmis ve
icretsiz olarak seyahat etme imkani sunulmustur. Yerel otobiis ag1 ise iyilestirilerek daha kirsal
alanlara erisim imkan1 saglanmaktadir.

Konut alanim iyilestirmek adma Longford Su¢ Onleme Birimi olusturularak toplumun yalniz yasayan
yash tyeleri arasinda korku ve endise azaltilmak istenmekte; bu kapsamda yash bireylere evde
giivenlik konularinda farkindalik egitimi verilmektedir.

Longford’da yaslhi dostu servis saglayicilart ve kurumlari tek bir yerde toplanmaya g¢alisilmakta ve
yaslilara bilgi ve yardim saglamaya davet eden bir bilgi ve iletisim ag1 olusturulmaktadir.

Yasl bireylerin sosyal katilimini desteklemek amaciyla Bealtaine Festivali diizenlenerek yaslilarin
hayatlarina deger ve zenginlik katacak etkinlikler organize edilmektedir.
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Saglik ve destek hizmetleri kapsaminda yaslilar fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik edecek ‘“Hayata
Git Programi1” olusturulmustur.

Saglik ve destek hizmetleri sunmak amaciyla Longford’daki kiitiiphaneler yasl bireylere temel bilgi
teknolojileri okuryazarligi becerileri saglamakta; orgii ve dikis gruplari, kitap kuliipleri, yazar gruplar
olusturulmakta;  Artrit Dernegi araciligiyla Demans Farkindalik Haftasinda  etkinlikler
diizenlenmektedir.

Isgiiciine katilim amaciyla Longford, Yas Dostu Is Kasabasi olarak halka agilmakta ve yasl bireyler
i¢in is olanaklar1 sunulmaktadir.

Konut dlgiitiinii giiclendirmek amaciyla yerel yonetim, yaslilar igin “’Goniillii Konut Yardimi® gibi
hibe programlari ile ihtiyaci olanlara yardim programlar yiiriitmektedir.

Toplumsal yasama dahil olma boyutu kapsaminda Longford ilge meclisinde Yasli Konseyi
olusturularak yaslilar1 etkileyebilecek sorunlar tespit edilmeye c¢alisilmakta ve yerel yonetimdeki iist
diizey personele kamusal alan egitimi verilmektedir.

Bilgi edinme ve iletisim 6lgiitii temel almarak Yasli Konseyi’nde irtibat kurulacak numaralar listesi
olusturmakta ve ileri yas kent sakinlerine dagitilmaktadir.

v Bilgi edinme ve iletisim olgiitii gercevesinde kentin yash sakinlerine tiim acil numaralari igeren
buzdolab1 miknatis1 dagitilmaktadir.

5. SONUC ve ONERILER

Niifus ve aile yapisinda meydana gelen degisim ve kentlesme ile yaglilik 6ncelikli sorunlardan biri haline
gelmektedir. Sosyal devlet yapisi ise sorunsala doniisen yaslilia yonelik hizmetlerin iyilestirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, yash bireylerin toplum igerisinde ayrimciliga ugramadan, sosyal haklarini
gozeten, sosyal sisteme entegre olabilecekleri aktif ve iiretken bir yaslilik ge¢cirmelerinin 6nemi artmaktadir
(Karakus, 2018: 88). Yash bireylerin ekonomik ve sosyal a¢idan yoksunluk yagsamamasi amacina dayanan
politikalar ile giiven, saglik ve konfor icerisinde yasamasina agirlik verilmesi toplumlar agindan zorunluluk
halini almaktadir.

Kentlesme ve kiiltiirel bozulma ise, yash bireylerin yagam bigimleri ve toplumsal statiilerinde bir takim
degisimlere yol agmaktadir. Bu durum, yalmz yasayacak yash niifusun karsilasacagi sosyal, ekonomik,
fiziksel ve psikolojik sorunlari en aza indirgeyecek kent i¢i ve disinda bireye bagimsiz hareket etme ve
sosyallesme imkani taniyacak, tatmin edici yasam kosullar1 saglayacak diizenlemeleri gerekli kilmaktadir.
Bu noktada, <Yash Dostu Kent”” projesi ve rekreasyon aktiviteleri yaslilar lehine kentsel yasam kalitesinin
iyilestirilmesini amaglayan bir model sunmaktadir. Birbiri ile ilintili bu iki kavram, saglikli ve aktif
yaglanmay1 biitiinclil olarak ele almakta; nitelikli kent tasarimlari Onererek yasgh bireyler i¢in daha
yasanabilir bir ortam saglamaya ve yasamlarina olumlu katkida bulunmaya ¢alismaktadir.

Yasl bireyin kendini ise yarar hissedebilecegi, yeti ve becerilerini dikkate alan firsatlar sunulmasi ihtiyaci
dogmaktadir (Baran, 2019: 29). Sosyal izolasyon ve dislanma tehdidi altinda olan yash bireylerin fiziksel
saglik ve yasam doyumu saglayacak rekreatif etkinlikler araciligiyla kent yasamina dahil olmasi, kentin
hizmet ve olanaklarina erigsebilmesi devletlerin ve yerel yonetimlerim gergeklestirmeyi amagladigi ideal
kent ortami olarak politikalarini sekillendirmektedir.

Yasli dostu kentler yaratmak, yasam alanlarim iyilestirerek bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitesini
gelistirerek saglikli olmaya tesvik etmektedir. Rekreatif aktiviteler yoluyla, kapasite kayb1 yasarken bile
bireylerin deger verdikleri seyleri yapmaya devam etmelerine olanak taninmaktadir. Bu sayede, sosyal,
psikolojik ve fiziksel olarak alinacak her dnlem ileri yas bireyin yasam beklentisini artirmakta; saglik ve
bakim masraflar1 iizerindeki baskinin azalmasinda etkili olmakta ve siirdiiriilebilir kent ortami
yaratilmaktadir (Fitzgerald ve Caro, 2014: 3).

Dahasi, Yash Dostu Kent Programi yaslanma agi olusturarak DSO’ niin web sayfasi gibi énemli bir
platformda basarilarini sunma, agdaki diger kentlerin uygulamalari ile bilgi alma ve isbirligi firsati
saglamaktadir.

Yerel kalkinma modeli olarak da gelistirilebilecek “’Yasli Dostu Kent’” projeleri ileri yastaki bireylerin
ihtiyaglarina yonelik politikalar {iretmesi ve erisilebilir yaklagimla kent gevresi planlamasi sebebiyle
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ticlincii yas turistleri i¢in de ¢ekici bir destinasyon alternatifi sunmaktadir (Kozak, vd., 2019: 100). Yash
Dostu unvani, cazibe yaratarak kentin iigiincii yas turizm pazari haline gelmesini kolaylastirabilir (Buffel ve
Phillipson, 2018: 8). Dahasi, bu unvan araciligiyla kentin saglik turizmi alt ve iist yapisinin iyilestirilerek
turizm destinasyonu olarak ekonomik acidan gelistirilmesine katki saglanabilir. Ayrica, ileri yasa yonelik
rekreasyonel turizm etkinlikleri ile giiniibirlik seyahat hareketliligi yaratarak hem yerel ekonomiye hem de
kaynaklarin akilci kullanimina destek olunabilir.

Yasli dostu kent gibi biitiinciil yaklagimlar benimseyen projelerin yerel yonetimler ve hiikiimet tarafindan
benimsenerek uygulamaya doniistliriilmesi saglikli toplumlar yaratilmasinda 6nem arz etmektedir.
Toplumsal yasam igerisindeki gesitlilik ve farkliliklar1 kabul eden bunlara saygi gdsteren girisimlerin diinya
capinda desteklenmesi beklenmektedir. Bu projelerin sadece yaslilar igin degil toplum igerisinde zayif ve
dezavantajli olarak goriilen kadin, ¢ocuk, engelli, gogmen herkes igin kapsayict olmasi hedeflenmeli ve
yayginlagtirtlmalidir.

Tirkiye’de yasli niifus oraninin en yiiksek oldugu iller olan Sinop, Kastamonu, Artvin ve Cankiri’da
“Yash Dostu Kent’” uygulamalarinin hayata gegirilmesi hedeflenmelidir. Yerel yonetimlerin “*Yaslt dostu
kent’” projeleri hakkinda bilgilendirilmesi ve kent yonetimlerinin de bu projeleri etkin olarak uygulanmasi
saglanmalidir. Aga dahil olan belediyelerin deneyim ve uygulamalarini paylasilmalar1 ve isbirligine
gidilmesi gerekmektedir. Dezavantajli yaslilar1 giliglendirecek, tretkenliklerini, katilim ve refahlarim
arttiracak nitelikli projelerle siirdiiriilebilirligi saglamak icin ¢aba gosterilmelidir (Kendig, vd., 2014: 1410).

Yaslanma gercegi biyolojik ve kagiilmaz bir siiregtir. Dolayisiyla farkli kusaklar birbirini ne kadar iyi
anlar ve saygili olmay1 Ogrenebilirlerse entegrasyonlart ve saglikli toplum isleyisi o kadar kolay
gerceklesecektir. Bu kapsamda, yasli-genc¢ calistayi, yasli-geng soylesileri, kusaklar arasi tarihi mekan
gezileri ve teknoloji egitimi gibi kopuklugu ve iletisimsizligi onleyici etkinlikler diizenlenmelidir. Bu
sayede, sosyal izolasyon, hareketsizlik ve sosyal dislanmanin 6niine gegilerek kusaklar arasi entegrasyon
giiclendirilebilecektir.

Kent tasariminda karsilasilan uygulama eksiklik ya da hatalar ile ilgili yasl kent sakinlerinin konuya iligskin
gorislerinin aliabilecegi Yasli Parlamentosu olusturulmalidir.

Yasli Dostu unvaninin turistik ¢ekicilik haline doniistiiriilerek sunulmasi da kentin taniminda tstiinlik
saglayacaktir.

Kentlerin daha esitlikgi, kapsayici ve islevsel projelerle gelistirilmesi amaciyla tiniversite, belediye, STK ve
diger kamu kurum ve kuruluslarinin proaktif rol aldig: politikalar olugturulmalidir.

Diinya Alzheimer Giinii, Yashlar Ginii, Yashlar Haftas: gibi 6zel giinlerde yash bireylerin fiziksel ve
sosyal bariyerleri asarak aktif katilim saglayacagi ileri yasa yonelik organize edilen mahalle festivali, bavul
miize, mobil kiitliphane, atlye calismalari, ylriiylis ve dans aktiviteleri gibi gesitli rekreatif etkinlikler
diizenlenerek mutluluk duyacaklari kentler yaratilmalidir.

Yaslanan kentlerde, her yas ve fiziksel yeterlilikte bireyin yasam doyumu saglayacagi, saglikli, katilime1 ve
esitlik¢i projeler ile planlama yapilmasi halinde “’Yash dostu’ unvani tasiyan kentlerin sayisi artacak;
boylece, belediyelerden isletmelere, ulasim sisteminden konutlara, rekreasyon alanlarindan saglik
hizmetlerine kadar her sahada unvan yayginlasacak ve toplumsal refah diizeyi yiikselecektir.
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