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1. GIRiS

deneyimlerine gore incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma grubunu Tiirkiye’deki 19-26 yas araliginda bulunan
ve bir ese (sevgili, partner, nisanli, evli vb.) sahip olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya 334 kadin, 98 erkek
olmak iizere toplam 432 beliren yetigkin katilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve Coklu Dogrusal (lineer) Regresyon analizi kullamlmustir. Aragtirma sonucunda, bilingli
farkindalik ve iliski 6z yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski; bilingli farkindalik ve
cocukluk deneyimleri arasinda ise negatif yonde diigiik diizeyde iligki bulunmugtur. Cocukluk deneyimleri ve
iliski 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Coklu regresyon analizleri sonuglarina
gore; cocukluk deneyimlerinin degersizlik igeren anilar ve tehdit edici anilar alt boyutlari, iliski 6z yeterligi
iizerinde anlamli bir yordayicidir. Degersizlik igeren anilar arttiginda alt boyutlarin tamamina ait puanlar; tehdit
edici anilar arttiginda ise farklilasma ve karsiliklik puanlar1 anlamli olarak azalmaktadir. Cocukluk deneyimleri
alt boyutlarindan yalnizca boyun egdirici anilar alt boyutunun bilingli farkindalik {izerinde yordayici oldugu
bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskin, iliski Oz Yeterligi, Bilingli Farkindalik, Cocukluk Deneyimi
ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the self-efficacy and mindfulness levels of emerging adult spouses in their
relationships according to their childhood experiences. The group of the research consists of individuals between
the ages of 19-26 and having a spouse (lover, partner, engaged, married, etc.) in Turkey. A total of 432 emerging
adults, 334 women and 98 men, participated in the study. Pearson Product-Moment Correlation and Multiple
Linear (linear) Regression analysis were used in the analysis of the obtained data. As a result of the research,
there was a medium level of positive correlation between the mindfulness and self-efficacy scores of
relationships. A low level of negative correlation was found between mindfulness and childhood experiences. It
was determined that there was no significant relationship between childhood experiences and the self-efficacy
scores of relationships. According to the results of multiple regression analysis, sub-dimensions of childhood
experiences as unworthy memories and threatening memories are significant predictors on self-efficacy of the
relationship. When the memories including worthlessness increase, the scores of all sub-dimensions decrease
significantly. Similarly, when threatening memories increase, differentiation and reciprocity scores decrease
significantly. It was found that only the sub-dimension of the submissive memories, which is one of the sub-
dimensions of childhood experiences, was a predictor on mindfulness.

Keywords: Emerging Adult, Relationship Self-Efficacy, Mindfulness, Childhood Experience

Gelisim psikolojisinde yasam donemleri bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik olarak siralanmaktadir. Ancak
son yillardaki sosyal ve ekonomik degisiklikler, ergenlikten sonra hemen yetiskinlige gecilmedigini ve yetigkinlik
oncesi bir hazirlik dénemi yasandigini gostermistir. 18-25 yas araligimi kapsayan bu hazirlik siireci, Arnett (2000)
tarafindan ‘beliren yetiskinlik’ olarak adlandirilmig yeni bir gelisimsel donemdir. Tiirkiye’ de ise kentte yasayan
19-26 yas araligindaki bireylerin beliren yetiskinlige uygun oldugu ortaya konmustur (Atak ve Cok, 2010).

Beliren yetiskinlikte artik ergen olmadiklarini fark eden bireyler, yetiskin rol ve sorumluluklarini tam olarak
benimseyemediklerinin de bilincindedirler (Atak ve Cok, 2010). Bu donem igerisinde bulunan bireyler meslek,
diinya goriisii ve romantik iliski konularinda ciddi diizeyde kesifler yapmaktadir (Arnett, 2000). Birey, meslegi
konusunda karar verebilirken, tekrar egitimine doniip baska bir meslege de yonelebilmektedir. Politika ve din gibi
konularda daha ¢ok sorgulama igerisine girerek kendisine uygun diinya goriigiinii olusturabilir. Romantik
iliskisinde ise birlikte yasama ya da evlilik gibi uzun vadede baglilif1 gerektiren daha ciddi iliskilere karar verme
ile kars1 karsiya kalabilmektedir (Atak ve Cok, 2010). Bu nedenle romantik bir partnerle yakin ve samimi bir bag
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kurmak, beliren yetigskinlik doneminin psikososyal gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir (Fincham ve Cui,
2011).

Kurulan iliskilerin isleyisi ve nasil deneyimlendigi, bireylerin inanglar1 ve beklentileri ile dogrudan baglantilidir.
Kisilerin belirli iliski davranislarini sergileyip sergilemedigini 6zellikle etkileyebilecek bir dizi inang, 6z yeterliktir
(Lopez, Moraa ve Rice, 2007). Oz yeterlik, bireyin yasamindaki amagclara ulasabilmek icin gosterebilecegi
performansina olan inancidir (Bandura, 1994). Oz yeterlik inancinin kisilerarast iliskilerde gelismis olmasi oldukca
onemlidir. Ciinkii bireylerin yakin iliski kurmak ve iligkiyi siirdiirmek i¢in kendi performanslarina yonelik yiiksek
inang beslemeleri gerekmektedir (Akan, 2019). Bu noktada iliski 6z yeterlik kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
[k kez Lopez ve Lent (1991) tarafindan ele alinan iliski 6z yeterlik kavrami; doyum saglayici, samimi iliski kurma
ve iligkiyi devam ettirmede bireyin kapasitesine olan inancidir. Doyum saglayan bir iligkide ise; birlikte faaliyetler
stirdiirme, iliskileri hakkinda kisisel duygu ve diislincelerini ifade etme, esine destek ve giliven verme ve
anlagmazliklarin ¢6ziimii i¢in miizakere etme vardir (Canary ve Statford, 2002). Giivenli baglanma, aktif basa
cikma stratejilerini uygulama ve gelismis sosyal etkilesimlere sahip olma yiiksek iliski 6z yeterligine sahip
bireylerin 6zellikleri arasinda gosterilmektedir (Bandura, 1977; Egeci ve Gengdz, 2006; Song ve Lim, 2000).
Disiik iliski 6z yeterligine sahip olmak ise, eslerin daha fazla problemle karsilasmasina ve bas etmekte
zorlanmasina sebep olmaktadir. Bu durum iliski kalitesi ve tatminini olumsuz etkilemektedir (Akan, 2019).

Bireyin anlamli, doyumlu ve yakin iliskiler siirdiirebilmesi i¢in gerekli hususlardan birisi de etkili iletigimdir.
Sosyal etkilesim igerisinde olan bireyin etkili iletisim kurmasini saglayan en 6nemli faktorlerden birisi, bilingli
farkinda olmasidir (Deniz ve Erus, 2021). Bilingli farkindalik, bireyin simdiki anda meydana gelmekte olan
durumlara yargisizca ve kabullenici bir sekilde dikkatini odaklamasi olarak tanimlanir (Kabat-Zinn, 1990). Brown
ve Ryan (2003), bilingli farkindaligin simdiki anda gergeklesen durumlara karsit hem i¢sel hem dissal olarak agik ve
alic1 bir dikkati ifade ettigini belirtir. Atalay (2019)’a gore kisinin en gercekgi olarak gorebildigi ve en somut olan,
icinde bulundugu an oldugundan tarafsizlig1 ve ger¢cege daha fazla yakinlagmay1 saglamanin yolu bilingli farkinda
olmaktir. Bilingli farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi, duygu ve davranis diizenleme becerisini artirmaktadir.
Bilingli farkindalig1 yiiksek bireyler; stresi ve otkeyi yonetme, sorunlar1 daha az kisisel algilama, diisiincelerini
ifade etme ve deneyime agiklik konularinda basar1 gostermektedir. Bu durum bireyin mutluluk diizeyini artirarak
ruh saghigini korumasina katki saglamaktadir. Bireysel olarak mutlu ve uyumlu olan bireylerin bu durumu ikili
iligkilerine de yansir. Bilingli farkindaligin ikili iligkilere olan katkilar1 bu kavrami 6zellikle romantik iligkilerde
daha degerli hale getirmektedir (Deniz ve Erus, 2021).

Cocuk dogdugu andan itibaren ailesi ve ¢evresindeki diger bireylerle etkilesim kurmaktadir. Bu etkilesimler ¢ocuk
icin iyi veya kotii bircok deneyimi de beraberinde getirmektedir. Psikobiyolojik gelisim agisindan olduke¢a degerli
olan ¢ocukluk deneyimleri; kisilik yapisi, sosyal iligkiler, karar verme siirecleri ve meslek se¢imi gibi alanlarda
(Taner, 2019), bireylerin tim hayatim etkileyebilecek onemli bir faktordiir (Akin, Uysal ve Citemel, 2013).
Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (OCD), yasamin ilk 18 yilinda ¢esitli ihmal, istismar veya travmatik bir yasam
ortamina maruz kalindiginda ortaya ¢ikan orta ila siddetli stresli yasantilardir (Johnson, Campbell, Garacci, Walker
ve Egede, 2021). Cohrdes ve Mauz, (2020) OCD’nin, bakim veren kisi tarafindan gocuga zarar verme potansiyeli
olan veya zarar verme tehdidiyle sonuglanan her tiirlii ihmal davranigini kapsadigini ifade eder. Reiser, McMillan,
Wright ve Asmundson (2013)’a gore olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, potansiyel travmatik stres kaynaklari olan;
istismar ve ihmal tiirlerini, ev i¢i siddete tanik olmay1 ve diger ciddi hane islev bozukluklarmi igermektedir.
Cocukluk deneyimlerinin, kisilerin psikopatolojileri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Y1lmaz
ve Ulker, 2018). Kendisini mutlu, beklentilerini gergeklestirmis ve gelecege dair umutlu algilayan insanlarin
psikolojik belirtilerinin diisiik olmasi sebebiyle (Alver, Dilekmen ve Ada, 2010), olumlu ¢ocukluk deneyimlerine
sahip kisilerin de psikolojik belirtilerinin diisiik olmas1 beklenir. OCD’ye maruz kalmak; diisiik akademik basari,
madde kullanmimu, siddet, zihinsel bozukluklar, diyabet gibi kronik hastaliklar ve intihar diislincesi ya da girisimi ile
iligkilendirilmektedir (Cohrdes ve Mauz, 2020).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ¢esitli stres tepkileriyle iligkili oldugu ve bu tiir ¢ocukluk stresinin ana
kaynaginm ebeveyn davranislar1 oldugu belirtilmistir (Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons, 2003). Ilk
sosyal deneyimlerin edinildigi yer olan ailede ¢cocuga karsi sergilenen tavir ve davranig, cocugun ilk yasantilarinin
bicimlenmesinde oldukca dnemlidir. Ozellikle okul dncesi dénemde kendisi icin bir modele ihtiya¢ duyan c¢ocuk,
bunu en temel olarak aile iiyeleri ile gergeklestirebilmektedir. Aile iiyelerinin kisilik yapisinda var olan bir
bozuklugun ¢ocuk tlizerinde etkili olma olasiligi oldukga yiiksektir (Yavuzer, 2013).

Cocukluklarin ebeveynleri ve diger bireylerle etkilesimleri sonucunda edindigi olumlu veya olumsuz deneyimler
psikoloji kuramcilari tarafindan farkli bigimlerde ele alinmistir. Biitiin kuramlarin iizerinde durdugu ortak nokta ise
cocukluk deneyimlerinin bireyin kisiliginin olusmasinda belirleyici bir etkiye sahip oldugudur (Sahin, 2018).
Cocukluk deneyimlerinin yasamin ilerleyen doénemlerine etkisini ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkilerin
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O6nemini vurgulayan ilk kuramci Sigmund Freud’a gore, kisilik gelisimi geri doniilemez bigimde yasamin ilk alt1
yilinda bi¢imlenir (Akin vd., 2013). Adler’in ortaya koydugu Bireysel Psikoloji yaklagiminda ebeveyn tutumlari ve
dogum siras1 gibi faktorler yetiskin ruh saghig ile iliskilendirilmistir (Burger, 2006). Horney, bireyde var olan
bozuk davranisin aile ici iliskilerdeki aksakliklar kaynakli olduguna dikkat ¢ekmistir (Gengtan, 1998). Kisilik
gelisimini sekiz evreye ayiran Eric Ericson’a gore psikososyal evrelerde yasanan ¢ocukluk deneyimlerinin olumlu
olmasi bireyin evreleri saglikli bir sekilde gegmesine ve olumlu kimlik gelistirmesine yardimer olmaktadir (Sahin,
2018). Sosyal Ogrenme Kurami’nin temsilcisi olan Albert Bandura’ya gore baskalarmin davramslarii gozleyerek
ve model alarak 6grenen ¢ocuklarin ilk 6rnekleri gogunlukla ebeveynleri olmaktadir (Akin vd., 2013). Baglanma
kuramina gore ise, erken donemde yasanan anneye veya bir bakiciya baglanma bireyin tiim yasami boyunca
kuracagi iligkileri ve ruh halini etkilemektedir (Satronck, 2020).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri kiiresel bir halk sagligi ve refah sorunu olarak kabul edilmektedir (World Health
Organization, 2006). Duygusal ve fiziksel ihmal, cinsel ve fiziksel istismarla karsilastirildiginda halk sagligi
uygulamasi ve miidahalesi olarak daha az ilgi gormiistiir. Oysa ihmale maruz kalmak, istismara maruz kalmak
kadar zarar verici olabilmektedir. Bu nedenle ihmal ve istismar durumlar1 karsilastirilabilir bir bilimsel ilgiyi hak
etmektedir (Cohrdes ve Mauz, 2020). Cocuk ihmalinin, ilgili verilerin toplandig1 her iilkede istismarin ii¢ kati
siklikla ortaya g¢iktiginin goriilmesi, ihmalin en fazla rastlanan ¢ocuga kotii muamele sekli oldugunu ortaya
koymaktadir (Santrock, 2020).

Alan yazinda ¢ocukluk deneyimlerinin mutluluk (Andersson ve Stevens 1993; Glaser, Os, Portegijs ve Myin-
Germey, 2006; Sezer, Uyanik ve Karabulut, 2019), depresyon (Chapman ve ark.,2004; Gilbert ve ark., 2003;
Schilling, Aseltine ve Gore, 2007), iliskide giiven duygusu (Ozinan, 2018), partner siddetine maruz kalma (Uysal
Venema, 2018; Whitefield, Anda, Dube ve Felitti, 2003), iligski kalitesi (Fitzgerald, 2021), kendini sevme, 6z
yeterlik (Taner, 2019) ve kendini gizleme (Sahin, 2018) gibi degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmalar géz Oniine alindiginda, bireyin ¢ocukluk deneyimlerinin iliski 6z yeterligi ile iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde, bireylerin ¢ocukluk deneyimleri ile romantik iliskideki 6z
yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin literatiire katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Son yillarda yapilan c¢aligmalar; ¢ocuklukta yasanan fiziksel, cinsel, duygusal ihmal ve istismar durumlarinin
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini diislirdiigiinii ortaya koymustur (Brett vd., 2018; Cesur, Sayra¢ ve
Korkmaz, 2018; Celik, 2020; Huang vd., 2021). Bunun yaninda arastirmalar, olumsuz deneyimlere maruz kalmis
bireylerin depresyon ve kaygi diizeyini azaltmada; basa ¢ikma becerisini ve yasam kalitesini artirmada bilingli
farkindalik temelli miidahalelerin etkiligini ortaya koymustur (Kimbrough, Magyari, Langenberg, Chesney ve
Berman, 2010; Ortiz ve Sibinga, 2017). Bilingli farkindali§in romantik iligkilerin kalitesini artirmak i¢in de dnemli
bir deger oldugu belirtilmektedir (Barnes ve ark., 2007; Burpee ve Langer, 2005). Bireyin romantik iliski iginde
bulundugu kisi ile etkilesim halindeyken o anda bilingli farkindalik becerilerini (dikkat, simdiki anda olma,
kabullenme, yargilamama, gbézlemleme, tanimlama) nasil kullandigi kurdugu iliskiyi etkilemektedir (Deniz ve
Erus, 2021). Bunun yaninda, farkindalik temelli miidahale programinin saglikli romantik iligki siireci {izerinde
olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur (Carson J., Carson K.,, Gil ve Baucom, 2004).

Tiim aktarilanlar 1s181nda beliren yetigkin eslerin iliski 6z yeterlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocukluk
deneyimleri ile iliskili oldugu dusiinilmektedir. Calismanin; bireylerin ergenlik ¢agimi tamamladigi, yeni
deneyimler kazanip yasamlarina 6zgiirce yon verdikleri ve ciddi romantik iligkilerin var oldugu beliren yetiskinlik
donemi (Arnett, 2000) lizerinde yiiriitiillmesinin anlamli olacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, beliren yetiskin eslerin iliski 6z yeterlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocukluk deneyimlerine
gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilen betimsel bir aragtirmadir. Arastirma, survey (tarama) yontemi ve anket
teknigi ile gergeklestirilmistir. Genel tarama modelinin bir tiirli olan iliskisel tarama modelinde yuritilmistiir.
Iliskisel tarama modelinde, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varlig1 ve diizeyi incelenmektedir
(Karasar, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma grubunu Tirkiye’deki 19-26 yas araliginda yer alan ve bir ese (sevgili, partner, nisanli, evli vb.) sahip
olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya 334 kadin, 98 erkek olmak iizere toplam 432 beliren yetiskin katilmistir.
Arastirma 6rnekleminin Se¢iminde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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2.3. Veri Toplama Aracglar1

Bilin¢li Farkindalik Olcegi (BIFO): Olgek, Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis, Ozyesil, Arslan, Kesici
ve Deniz (2011) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 15 maddeden
olusan ve 6’1 likert bir dlgektir. Olcekten alinan toplam puanin artmasi bilingli farkindalik diizeyinin arttigini
gostermektedir. Tek boyutlu bir yapida olup alt boyutu bulunmamaktadir. Ozyesil vd., (2011) tarafindan &lgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Bu arastirmada tekrarlanan Cronbach Alpha
giivenirlik analizi sonucunda ise 6lgegin giivenirligi .83 olarak tespit edilmistir.

Liski Oz Yeterlik Olcegi (I00): Olgek Lopez vd., (2007) tarafindan gelistirilmis ve Akan (2019) tarafindan gegerlik
ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkce’ye uyarlanmistir. 16 maddeden olusan 5°li likert bir dlgektir. Olgekten
alinan toplam puanin artmasi, iliskiye ait 6z yeterlik diizeyinin de arttigim gostermektedir. Olgek, “Karsiliklik”
“Duygusal Kontrol” ve “Farklilasma” olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Akan (2019) tarafindan Sl¢egin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .81 olarak bulunmustur. Bu arastirmada tekrarlanan Cronbach Alpha
giivenirlik analizi sonucunda ise 6l¢egin giivenirligi .83 olarak tespit edilmistir.

Cocukluk Deneyimleri Olcegi (CDO): Olgek, Gilbert vd., (2003) tarafindan gelistirilmis ve Ak vd., (2013)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilarak Tiirkge’ye uyarlanmistir. 15 maddeden olusan 5°li likert bir
olgektir. Olgekten alman toplam puanin artmast ile gocukluk doneminde yasanan olumsuz yasantilarm diizeyi de
artmaktadir. Olgekte 6, 7 ve 9. maddeler olmak iizere toplam 3 madde ters yapidadir. Olgek, “Boyun Egdirici
Amlar” “Tehdit Edici Amlar” ve “Degersizlik igeren Amilar” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Akin vd.,
(2013) tarafindan Slgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada tekrarlanan
Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda ise 6l¢egin giivenirligi .91 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0 (Statistical Packagefor Social Sciences) paket programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada oOncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigi analiz edilmistir. Analiz
sonucunda, verilerin tiim degiskenlerine ait basiklik ve carpiklik degerleri £1,50 araliginda bulunmustur. Bu aralik
verilerin normal dagildigimi1 gosterdigi igin (Tabachnick ve Fidell, 2013) arastirmada parametrik analizler
kullanilmistir. Cocukluk deneyimleri, bilingli farkindalik ve iligski 6z yeterlik puanlart arasindaki iliskileri tespit
etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Cocukluk deneyimlerinin, iliski 6z yeterligi ve bilingli
farkindaligi yordama durumu ise ¢oklu dogrusal (lineer) regresyon analizi ile test edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Cocukluk Deneyimleri, Bilin¢li Farkindalik ve iliski Oz Yeterligi Puanlari Arasindaki iliskiler

Beliren yetiskin eslerin Iliski Oz Yeterlik toplam puanlari ve Farklilagma, Duygusal Kontrol, Karsihklhilik alt
boyutlart; Bilingli Farkindalik toplam puanlari, Cocukluk Deneyimleri toplam puanlar1 ve Boyun Egdirici Anilar,
Tehdit Edici Anilar, Degersizlik Iceren Anilar alt boyutlar1 arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablol. Cocukluk Deneyimleri, Bilingli Farkindalik ve iliski Oz Yeterligi Puanlar1 Arasindaki liskiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9

. . Pearsonr 1 0668 0925 0926 -0,219 -0,068 -0,055 -0,046 -0,057
Cocukluk Deneyimleri (Olumsuz Yasantilar) (1) D 0,000 0000* 0000% 0,000% 0159 0253 0,343 0236

s Pearson r 1 0,502 049 -0,171 -0,175 -0,113 -0,099 -0,175
Degersizlik Igeren Antlar (2) p 0,000* 0,000+ 0,000 0,000 0,018* 0,040% 0,000%
Boyun Egdirici Anilar (3) Pearson r 1 0,767 -0,216 -0,071 -0,070 -0,051 -0,051

y & p 0,000 0,000* 0,139 0,244 0,287 0,286

. .. Pearson r 1 -0,179 0,002 0,001 -0,004 0,005
Tehdit Edici Anilar (4) D 0,000 0973 0984 0937 0910
e 1. Pearson r 1 0,305 0,291 0,323 0,172
Bilingli Farkindalik (5) D 0000* 0.000* 0.000% 0.000*
sl e ens Pearson r 1 0,634 0,760 0,855
Iliski Oz yeterligi (6) D 0000* 0.000% 0.000%
Pearson r 1 0,303 0,404
Farklilagsma (7) D 0000* 0.000%
Duygusal Kontrol (8) Eearson r ! 0063090i
Kargiliklik (9) Eearson r !
*p<.05
e (€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ 54 sssjournal.info@gmail.com

707



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022

Tablo 1 incelendiginde, beliren yetiskin eslerin bilingli farkindalik ve iliski 6z yeterlik puanlar1 arasinda (r=.30,
p<0,05) orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Bilingli farkindalik diizeyi arttiginda, iliski 6z
yeterlik diizeyi orta diizeyde bir iligki ile anlamli olarak artmaktadir. Alt boyutlar incelendiginde; bilingli
farkindalik ile farklilasma (r=.29, p<0,05), duygusal kontrol (r=.32, p<0,05) ve karsiliklik (r=.17, p<0,05) alt
boyutlarinin puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.

Beliren yetiskin eslerin ¢gocukluk deneyimleri (olumsuz yasantilar) ve bilingli farkindalik puanlari arasinda (r=-.21,
p<0,05) diisik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimler
arttiginda, bilingli farkindalik diisiik diizeyde bir iligski ile anlamli olarak azalmaktadir. Ayrica alt boyutlar
incelendiginde; degersizlik igeren anilar (r=-.17, p<0,05), boyun egdirici anilar (r=-.21, p<0,05) ve tehdit edici
anilar (r=-.17, p<0,05) alt boyutlarinin tamamu ile bilingli farkindalik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii anlamli iligki bulunmustur. Degersizlik iceren anilar, boyun egdirici anilar ve tehdit edici anilar arttiginda,
bilingli farkindalik diisiik diizeyde bir iligki ile anlamli olarak azalmaktadir.

Beliren yetigkin eslerin ¢ocukluk deneyimleri (olumsuz yasantilar) ve iliski 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadigi saptanmistir (p>0,05). Alt boyutlar incelendiginde; degersizlik igeren anilar ve iliski 6z yeterlik
puanlar arasinda diisiik diizeyde (r=-.17, p<0,05) negatif ancak anlamli iliski bulunmustur. Degersizlik igeren
anilar arttiginda, iliski 6z yeterligi diisiik diizeyde bir iliski ile anlamli olarak azalmaktadir. Boyun egdirici anilar ve
tehdit edici anilar ile iliski 6z yeterligi arasinda ise anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

3.2. Cocukluk Deneyimlerinin, fliski Oz Yeterligi ve Bilincli Farkindalig Yordama Durumu

Beliren yetigkin eslerin ¢ocukluk deneyimlerinin, iliski 6z yeterligi {izerindeki etkisini tespit etmek amaciyla ¢oklu
dogrusal (lineer) regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cocukluk Deneyimlerinin fliski Oz Yeterligini Yordama Durumu
Standardize Olmayan Parametreler Standardize Parametreler

Degisken B Standart Hata B P VIF
(Sabit) 70,668 1,077 65,589 0,000

Degersizlik Iceren Amilar -0,577 0,151 -0,212 -3,821 0,000 1,386
Boyun Egdirici Anilar -0,136 0,093 -0,111 -1,468 0,143 2,562
Tehdit Edici Anilar 0,226 0,089 0,191 2,545 0,011 2,519

* Bagimli Degisken: Iliski Ozyeterligi; Diizenlenmis R2: 0,039; F3431)=6,780; p<0,05.

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocukluk deneyimleri alt boyutlarindan degersizlik iceren anilar ve tehdit edici anilar, iliski
0z yeterligini anlamli olarak yordamaktadir (p<0,05). Degersizlik igeren anilar ile iliski 6z yeterligi arasindaki
regresyon esitligi §=70,668-0,577x olarak bulunmustur. Buna gore, degersizlik iceren anilar puaninin 1 puan
artmasi, iliski 6z yeterliginin 0,577 puan azalmasina neden olmaktadir. Bu azalma istatistiksel olarak anlamlidir.
Cocukluk deneyimlerinin tehdit edici anilar alt boyutu ile iliski 6z yeterligi arasindaki regresyon esitligi ise
¥=70,668+0,226x olarak bulunmustur. Buna gore, tehdit edici anilar puaninin 1 puan artmasi, iliski 6z yeterliginin
0,226 puan artmasina neden olmaktadir. Bu artis istatistiksel olarak anlamlidir. Cocukluk deneyimleri boyun
egdirici anilar alt boyutunun ise iligki 6z yeterligini anlamli olarak yordamadigi bulunmustur (p>0,05).

Cocukluk deneyimlerinin, iligki 6z yeterlik alt boyutlarindan farklilasmay1 anlamli olarak yordayip yordamadigini
tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal (lineer) regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3te
verilmistir.

Tablo3. Cocukluk Deneyimlerinin Farklilagmay1 Yordama Durumu

Degisken Standardize Olmayan Parametreler Standardize Parametreler o VIF
B Standart Hata B

(Sabit) 13,404 0,290 46,166 0,000

Degersizlik Iceren Anilar -0,092 0,041 -0,127 -2,266 0,024* 1,386

Boyun Egdirici Anilar -0,044 0,025 -0,134 -1,751 0,081 2,562

Tehdit Edici Anilar 0,052 0,024 0,166 2,191 0,029* 2,519

* Bagimli Degisken: Farklilasma; Diizenlenmis R?2:0,017; F(z431)=3,514; p<0,05.

Buna goére gocukluk deneyimleri boyun egdirici anilar alt boyutu, iliski 6z yeterlik alt boyutu olan farklilasmayi
anlamli olarak yordamamaktadir (p>0,05). Ancak ¢ocukluk deneyimleri degersizlik iceren anilar ve tehdit edici
anilar alt boyutlari, iliski 6z yeterlik farklilasma alt boyutunu anlamli olarak yordamaktadir (p<0,05). Degersizlik
iceren anilar ile farklilagma arasindaki regresyon esitligi $=13,404-0,092x olarak bulunmustur. Buna gore,
degersizlik iceren anilar puanmmin 1 puan artmasi, farklilagmanin 0,092 puan azalmasina neden olmaktadir. Bu
azalma istatistiksel olarak anlamlidir. Tehdit edici anilar ile farklilagma arasindaki regresyon esitligi ise
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¥=13,404+0,052x olarak bulunmustur. Buna gore, tehdit edici anilar puaninin 1 puan artmasi, farklilasmanin 0,052
puan artmasina neden olmaktadir. Bu artig istatistiksel olarak anlamlidir.

Alt boyutlar1 yordama durumunda ikinci olarak ¢ocukluk deneyimlerinin, iligki 6z yeterligi alt boyutlarindan
duygusal kontrolil anlamli olarak yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢coklu dogrusal (lineer) regresyon
analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cocukluk Deneyimlerinin Duygusal Kontrolii Yordama Durumu
Standardize Olmayan Parametreler Standardize Parametreler

Degisken B Standart Hata (1] t P VIF
(Sabit) 15,527 0,498 31,200 0,000

Degersizlik Iceren Anilar -0,141 0,070 -0,114 -2,014 0,045* 1,386
Boyun Egdirici Anilar -0,046 0,043 -0,083 -1,076 0,283 2,562
Tehdit Edici Anilar 0,062 0,041 0,115 1,514 0,131 2,519

* Bagimli Degisken: Duygusal Kontrol; Diizenlenmis R?: 0,008; F3431=2,180; p<0,05.

Tablo 4’e gore, cocukluk deneyimleri boyun egdirici anilar ve tehdit edici anilar alt boyutlari, iliski 6z yeterlik
duygusal kontrol alt boyutunu anlamli olarak yordamamaktadir (p>0,05). Ancak degersizlik igeren anilar alt
boyutu, duygusal kontrol alt boyutunu anlamli olarak yordamaktadir (p<0,05). Degersizlik iceren anilar ile
duygusal kontrol arasindaki regresyon esitligi $=15,527-0,141x olarak bulunmustur. Buna gore, degersizlik i¢eren
anilar puaninin 1 puan artmasi, duygusal kontrolin 0,141 puan azalmasina neden olmaktadir. Bu azalma
istatistiksel olarak anlamlidir.

Alt boyutlar1 yordama durumunda son olarak ¢ocukluk deneyimlerinin, iliski 6z yeterligi alt boyutlarindan
karsiliklig1 anlamli olarak yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal (lineer) regresyon analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tabko 5. Cocukluk Deneyimlerinin Karsilikligi Yordama Durumu
Standardize Olmayan Parametreler Standardize Parametreler

Degisken B Standart Hata B t P VIF
(Sabit) 41,737 0,613 68,135 0,000

Degersizlik igeren Anilar -0,344 0,086 -0,223 -4,009 0,000* 1,386
Boyun Egdirici Anilar -0,046 0,053 -0,066 -0,879 0,380 2,562
Tehdit Edici Anilar -0,111 0,050 -0,166 -2,209 0,028* 2,519

* Bagiml Degisken: Karsiliklik; Diizenlenmis R% 0,043; F(3,431=6,485; p<0,05.

Tablo 5’e gore ¢ocukluk deneyimleri boyun egdirici anilar alt boyutu, iliski 6z yeterlik karsiliklik alt boyutunu
anlamli olarak yordamamaktadir (p>0,05). Ancak degersizlik iceren anilar ve tehdit edici anilar, karsiliklig1 anlamli
olarak yordamaktadir (p<0,05). Degersizlik iceren anilar ile karsiliklik arasindaki regresyon esitligi $=41,737-
0,344x olarak bulunmustur. Buna gore, degersizlik igeren anilar puaninin 1 puan artmasi, karsilikligin 0,344 puan
azalmasina neden olmaktadir. Bu azalma istatistiksel olarak anlamlidir.

Tehdit edici anilar ile karsiliklik arasindaki regresyon esitligi ise $=41,737-0,111x olarak bulunmustur. Buna gore,
tehdit edici anilar puaninin 1 puan artmasi, karsilikligin 0,111 puan azalmasma neden olmaktadir. Bu azalma
istatistiksel olarak anlamlidir.

Cocukluk deneyimlerinin, bilingli farkindalik tizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal (lineer)
regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cocukluk Deneyimlerinin Bilingli Farkindaligi Yordama Durumu
Standardize Olmayan Parametreler Standardize Parametreler

Degisken B Standart Hata [ t P VIF
(Sabit) 69,709 1,697 41,068 0,000 1,386
Degersizlik igeren Anilar -0,349 0,238 -0,081 -1,466 0,143 2,562
Boyun Egdirici Anilar -0,322 0,146 -0,166 -2,202 0,028 2,519
Tehdit Edici Anilar -0,023 0,140 -0,012 -0,167 0,868 1,386

* Bagimli Degisken: Bilingli Farkindalik; Diizenlenmis R?: 0,045; F(3431)=7,819; p<0,00.

Tablo 6 incelendiginde, ¢cocukluk deneyimleri degersizlik iceren anilar ve tehdit edici anilar alt boyutlari, bilingli
farkindaligir anlamli olarak yordamamaktadir (p>0,05). Ancak boyun egdirici anilar alt boyutu, bilingli farkindalig
anlamli olarak yordamaktadir (p<0,05). Boyun egdirici anilar ile bilingli farkindalik arasindaki regresyon esitligi
ise $=69,709-0,322x olarak bulunmugtur. Buna gore, boyun egdirici anilar puanimin 1 puan artmasi, bilingli
farkindaligin 0,322 puan azalmasina neden olmaktadir. Bu azalma istatistiksel olarak anlamlidir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Beliren yetigkin eslerin cocukluk deneyimleri (olumsuz yasantilar), bilingli farkindalik ve iliski 6z yeterlik puanlar
arasindaki iliskiler incelendiginde; dncelikle cocukluk deneyimleri ve bilingli farkindalik puanlari arasinda negatif
diisiik bir iliski bulunmustur. Ote yandan alt boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde; degersizlik iceren amilar,
boyun egdirici anilar ve tehdit edici anilar alt boyutlarinin tamamu ile bilingli farkindalik puanlar1 arasinda negatif
diisiik bir iligki bulunmustur. Buna gore, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler arttiginda, bilingli farkindalik
diizeyi azalmaktadir. Ilgili alan yazin incelendiinde arastirmanin bu bulgularin1 destekleyen calismalar
bulunmaktadir. Miklosi, Szabo ve Simon (2017), ebeveynlerle yaptig1 calismada daha gii¢lii erken donem uyumsuz
semalara sahip ebeveynlerin daha diisiik farkindalik diizeyine sahip oldugunu ve bu durumun da daha diisiik
ebeveyn yetkinligi ile iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Michal vd. (2007), duyarsizlagsma, bilingli farkindalik ve
cocukluk travmalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmalarinda, bilingli farkindalik ve duygusal kotii muamele
arasinda negatif anlamhi bir iliski bulgulamistir. Kisilerin ¢ocukluk yillarina iliskin aktardiklar1 olumsuz
deneyimleri arttikca, duygu diizenleme giigliikleri de artmis, bilingli farkindalik diizeyleri ise azalmistir (Celik,
2020). Durmusoglu ve Dogru (2006), ergenlerle yiiriittiigii ¢calismada ¢ocukluk 6rselenme yasantilarindan fiziksel
ve duygusal istismarla iliskisel benlik saygisi arasinda anlamli diizeyde negatif bir iligkinin oldugunu tespit
etmistir. Bunlara ek olarak, literatiirde olumsuz g¢ocukluk deneyimleri iizerinde bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin etkililigini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Cocuklukta cinsel istismardan kurtulan 27 yetiskin
iizerinde yiiriitiilen Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) sonucunda katilimcilarin depresif
belirtilerinin azaldigi ve farkindaliklarinin arttigi gézlenmistir (Kimbrough vd., 2010). Cocukluk ¢agi istismar
Oykiisli bulunan 20 kadin ile yiiriitiilen Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT) programi sonucunda
katilicilarin cinsel problemlerinde 6nemli bir azalma yasandigi bulgulanmistir (Brotto, Seal ve Rellini, 2012).
Cadwell ve Shaver (2015), ¢ocuklugunda kotii muameleye maruz kalmis kadinlarin baglanma kaygilari iizerinde
farkindalik temelli miidahale programimin etkililigini stnamistir. Program sonunda katilimcilarin baglanmayla ilgili
bilissel ve duygusal siireglerinin gelistigi ve bu durumun bilingli farkindaliklarinda artisa yol agtig1 ortaya
konmustur.

Cocukluk deneyimleri (olumsuz yasantilar) ve iliski 6z yeterligi arasindaki iligki incelendiginde; anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Bunun yaninda ¢ocukluk deneyimleri degersizlik iceren anilar alt boyutu ile iliski 6z
yeterlik puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyli bir iliski bulunmustur. Alan yazinda dogrudan olumsuz
cocukluk deneyimleri ve romantik iligskilerde 6z yeterlik iligkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Bunun yaninda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve kisileraras iliskiler arasinda pozitif iliski bulgulayan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Kaya (2010), cocukluk istismart ile yetiskinlik donemindeki olumsuz kisilerarasi iligki tarzlar
arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda, istismar diizeyi yiiksek grubun istismar diizeyi diisiik gruba gore
olumsuz kisilerarasi iligki tarzlarin1 daha fazla sergilediklerini belirtmistir. Ayrica kisilerarasi iliski tarzlarimin
cocukluk istismart tarafindan yordandigini ortaya koymustur. Saribal (2017), cocukluk c¢agi oOrselenme
yasantilarinin baglanma stilleri ile iliskisini inceledigi calismasinda, ¢ocukluk yasantilarinin sonucunda gelisen
giivensiz baglanma yasayanlarin giivenli baglanma yasayanlara gore kisilerarasi iliskilerde ketleyici iligki tarzini
kullandig1 bulgusuna ulagmistir. Bu aragtirma sonuglari, degersizlik igeren anilar ile iliski 6z yeterligi arasinda
anlaml1 iliski bulgusunu destekler niteliktedir. Arastirmada, boyun egdirici anilar ve tehdit edici anilar ile iliski 6z
yeterligi arasinda ise anlaml iliski bulunmadigi goriilmiistiir. Bireyin gegirdigi olumlu yasantilar 6z yeterlik
inancinin olugmasinda oldukg¢a giiglii bir etkiye sahiptir. Bunun yaninda bireylerin edindigi dolayli deneyimler,
tesvik ve ovgiiler, bireyin olumlu ruh haline sahip olmasi 6z yeterligin diger kaynaklar1 arasindadir (Arseven, 2016;
Burger, 2006). Bireylerin kurduklan iligkilerde bu kaynaklar1 kullanabilmeleri, olumsuz deneyimlerin etkisini
azalttigint  disiindirebilir. Bunun yaninda bireylerin ¢ocukluk deneyimlerine yonelik ¢esitli savunma
mekanizmalart gelistirebilmelerinin, olumsuz cocukluk deneyimlerinin iliski 6z yeterligi tizerindeki etkisini
azalttig1 yorumu yapilabilir.

Beliren yetigkin eslerin bilingli farkindalik ve iliski 6z yeterlik puanlar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii
anlaml1 iligki bulunmustur. Bilingli farkindalik arttiginda, iliski 6z yeterligi orta diizeyde bir iliski ile anlaml1 olarak
artmaktadir. Bilingli farkindalik ile iliski 6z yeterliginin farklilasma, duygusal kontrol ve karsiliklik alt boyutlarinin
puanlari arasinda pozitif ve anlaml iligkiler bulunmustur. Alan yazinda dogrudan bilingli farkindalik ve romantik
iligkilerde 6z yeterlik iligkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bunun yaninda dolayli arastirma
sonuglar ile aragtirmada elde edilen bulgular agiklanabilir. Giileg (2020), {iniversite 6grencileri iizerinde yliriittiigii
calismada, bilingli farkindaligin romantik iligskilerde doyumu yordadigimi bulgulamistir. Evli bireylerle yiiriitiilen
calismalar, bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur
(Akgiin Boylu, 2018; Jones, Welton, Oliver ve Thoburn, 2011; Parlar ve Akgiin, 2018; Sipahi,2020). Barnes ve ark.
(2007), bilingli farkindaligi yiiksek bireylerin, yiiksek iliski doyumu ve diisiik duygusal stres tepkisi gosterdigini
ve iligki memnuniyet diizeylerinin arttigini belirtmistir. Brown, Campell ve Rogge (2007), farkindalik ile romantik
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iliskide yasanan stresleri yonetme kapasitesi ve iliski doyumu arasinda pozitif iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Yapilan arasgtirmalarda bilingli farkindaligin romantik iliskiler tizerindeki etkileri g6z Oniine
alindiginda, farkindaligin yiiksek olmasinin bireyin iliski kurma ve siirdiirmede kendine olan inancim da
yiikseltecegi disiiniilmektedir.

Beliren yetiskin eslerin ¢ocukluk deneyimlerinin, iliski 6z yeterligi ve bilingli farkindaligi yordama durumu
incelendiginde dnemli sonuglara ulasilmistir. Cocukluk deneyimleri degersizlik igeren anilar ve tehdit edici anilar
alt boyutlari, iligki 6z yeterligini anlamli olarak yordamaktadir. Cocukluk deneyimlerinin, iliski 6z yeterligi alt
boyutlarini yordama durumu incelendiginde ise; farklilasmay1 ve karsilikligi, degersizlik igeren anilar ve tehdit
edici anilarin anlaml olarak yordadigi; duygusal kontrolii ise degersizlik i¢eren anilari anlaml olarak yordadig:
tespit edilmistir. Degersizlik iceren amilar arttiginda alt boyutlarin tamamina ait puanlar anlamli olarak
azalmaktadir. Tehdit edici anilar arttiginda ise farklilasma ve karsiliklik alt boyutlarina ait puanlar anlamli olarak
azalmaktadir. Bu bulgular, iliski 6z yeterligi iizerinde ¢ocukluk deneyimlerine ait degersizlik iceren ve tehdit edici
anilarin 6nemli derecede etkisi olabilecegini gdstermektedir. Literatiirde benzer caligmalara bakildiginda, Kalkan
ve Karadeniz Ozbek (2011), cocukluk 6rselenme yasantilarindan duygusal kétiiye kullanimin ergenlikteki flort
kaygisini anlamli olarak yordadigini bulgulamistir. Tencer (2002) ¢ocukluk déneminde duygusal istismara maruz
kalan kisilerin daha az yakin iliski kurduklarimi ve kurduklari iligskilerde daha yetersiz olduklari sonucuna
ulagsmustir. Cesur vd. (2018), olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin olasi sonug¢larindan biri olan yetiskinlik donemi
stirekli kaygi belirtilerinin bilingli farkindalik ile iletildigini ortaya koymustur. Colman ve Widon (2004) ¢ocukluk
caginda istismar Oykiisii bulunan bireylerin yakin iligkilere yonelik olumlu algisinin, istismara ugramayanlardan
anlamli 6l¢iide diisiik oldugunu bulgulamistir.

Cocukluk deneyimlerinin merkezinde yer alan ebeveyn tutumlari ¢ocugun hem kisilik hem de sosyal gelisiminin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Santrock, 2020). Aile i¢cinde duygusal etkilesimin azalmasina ve iliski
kalitesinin diigmesine sebep olan olumsuz ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin gelecek yillardaki psikolojik sagliginin
belirleyicisi olacaktir (Kandir ve Alpan, 2008; Onder ve Giilay, 2007). Bu nedenle kisinin psikolojik sagliginin,
kurmasi ve siirdiirmesi beklenen iliskide kendisine olan inancini da etkileyecegi sdylenebilir.

Ote yandan beliren yetiskin eslerin cocukluk deneyimleri degersizlik igeren anilar ve tehdit edici anilar alt
boyutlari, bilingli farkindaligi anlamli olarak yordamamaktadir. Ancak boyun egdirici anilar alt boyutu, bilingli
farkindalig1 anlaml olarak yordamaktadir. Bu bulgular, bilingli farkindalik iizerinde ¢ocukluk deneyimlerine ait
degersizlik iceren ve tehdit edici anmilarin etkisi olmadigimi gostermektedir. Benzer olarak, Albayrak (2015),
arastirmasinda ¢ocukluk caginda travmaya maruz kalmis ve travma yasamamis bireyleri bilingli farkindalik
diizeyleri acisindan karsilastirdiginda iki grup arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Bunun yaninda, Elices vd.
(2015), bes farkli cocukluk ¢agi kotii muamele tiirtiniin (fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, fiziksel ve duygusal
ithmal) bilingli farkindalik tizerinde etkisini inceledigi arastirmasinda; sadece cinsel istismarin diisiik bilingli
farkindalik ile iligkili bulundugunu ve farkindalik {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Brett vd. (2018), yaptiklar1 arastirmada olumsuz deneyimlere sahip olan iiniversite 0grencilerinin daha diisiik
diizeyde farkindalik sergilediklerini ve bu durumun da erken yetigkinlik doneminde alkol tiikketiminde artisa yol
acabilecegini ortaya koymustur. Sonug olarak, liteartiirde arastirma bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen
calismalar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar, arastirmanin yonteminden veya O&rneklem grubundan
kaynaklanabilir. Ayrica ¢cocukluk deneyimlerini lgmek i¢in 6z bildirimin kullanilmas1 bireylerin aile yasantilaria
yonelik yanli cevaplar vermesine sebep olabilir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin bilingli farkindalik diizeyi
iizerine etkisi olup olmadigin1 daha iyi degerlendirebilmek igin farkli 6rneklem gruplarinda daha fazla aragtirma
yapilmasinin literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgular1 gbz oniine alindiginda; romantik iliskilerin ciddiyet kazanmaya basladigi beliren yetigkinlik
doneminde (Atak ve Cok, 2010), birlikte yasama ya da evlilik dncesi bireylerin farkindalik becerilerini gelistirmeyi
amaglayan caligmalara yer verilmesi iliskiye baslama ve siirdirmede bireyin kendine olan inancimi yiikseltmesi
acisindan fayda saglayici olabilir. Ayrica bireylerin saglikli bir iliski stirdiirmesi i¢in, birlikte yasama ya da evlilik
oncesi olumsuz c¢ocukluk yasantilarina dair psikolojik destek almasi yoniinde tesvik edici calismalar
gerceklestirilebilir. Bu arastirma romantik bir iliskiye sahip beliren yetiskin esler iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin farkli yas gruplan iizerinde aym degiskenler ile yiiriitiilmesi ve sonuglarin karsilastirilmas literatiire
daha zengin bilgiler sunmay1 saglayabilir.
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