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OZET

Arastirma, ‘Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’nin ergenlerin sorumluluk tutumlarina etkisinin incelendigi, 6n
test-son test modeline dayali, deney ve kontrol gruplu bir ¢aligmadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Malatya ilinde 6zel bir
ortaokulda ogrenim gormekte olan yedinci smif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma grubunun belirlenmesinde
‘Sorumluluk Tutum Olgegi’ kullanilmustir. Olgekten diisiik puan alan ve arastirmaya katilmaya géniillii 28 &grenci tespit
edilmis ve bu grup tesadiifi olarak ikiye ayrilmistir (14 kisilik deney ve 14 kisilik kontrol grubu). Arastirmanin deney
grubuna sekiz haftalik siiren ‘Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’ uygulanmistir. Kontrol grubuna ise sorumluluk
bilincini gelistirmeye yonelik bir ¢aligma yapilmamistir. Deney grubuna son oturumda ‘Sorumluluk Tutum Olgegi yeniden
uygulanmig son-test olarak degerlendirilmistir. Kontrol grubuna ise olgek, deney grubu ile gerceklestirilen ‘Sorumluluk
Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’ bittikten sonraki hafta uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gére; kontrol grubunun 6n-
test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak deney grubunun on-test ve son-test l¢iimleri
sonucunda manidar farkliliklar saptanmistir. Buna ilave olarak deney ve kontrol gruplarmnin on-test 6lglimleri arasinda
anlamli farklilik bulunmazken; son test 6l¢iimleri sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglar uygulanmis olan
‘Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’nin ergenlerin sorumluluk tutumlari {izerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ortaokul 6grencisi, Psiko-egitim, Sorumluluk

ABSTRACT

The research is a study with experimental and control groups, based on a pre-test-post-test model, where the effect of
"Responsibility Awareness Development Psycho-education™ on the responsibility attitudes of adolescents is examined. The
study group of the study consists of seventh grade students studying at a private secondary school in Malatya.
"Responsibility Attitude Scale™ was used in determining the research group. 28 students who had a lower score than the
scale and volunteered to participate in the study were identified and this group was randomly divided into two (14-person
experiment and 14-person control group). An eight-week "Responsibility Awareness Psycho-education™ was applied to the
experimental group of the study. On the other hand, no study was done to develop the awareness of responsibility in the
control group.In the last session ‘Responsibility Attitude Scale was applied to the experimental group again and it was
evaluated as a post-test. The scale was applied to the control group the week after the "Responsibility Awareness
Development Psycho-education” was completed with the experimental group. According to the findings of the research;
there was no significant difference between the pre-test and post-test scores of the control group. However, significant
differences were found as a result of the pre-test and post-test measurements of the experimental group. In addition, while
there was no significant difference between the pre-test measurements of the experimental and control groups; significant
difference was detected as a result of posttest measurements. These results show that the applied "Responsibility Awareness
Psycho-education” is effective on adolescents' responsibility attitudes.
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1. GIRIS

Sorumlulugun; tanimi sik yapilan goreceli bir kavram oldugu sdylenebilir. Alan yazinda sorumlulugun;
deger, sosyal norm, tutum, karakter ve kisilik 6zelligi (Golzar, 2006) gibi farkli sekillerde tanimlandig
goriilmektedir Tiirk Dil Kurumu’nun (2020) tanimina gére sorumluluk, bireyin davraniglarinin ve yetki
alanina giren olaylarin sonucunu iistlenmesidir. Ciiceloglu (2002) ise sorumlulugun, bireysel sinirlar
kapsaminda hesap vermeye hazir olma hali oldugunu belirtmektedir. Glasser (1990) agisindan sorumluluk,
bireyin ihtiyaclarini, digerlerinin gereksinimlerine ulasma yeteneginden mahrum birakmayacak sekilde
karsilamasidir. Diger bir agiklamada ise sorumluluk, kisinin eylemlerinin sorumlugunu iistlenme, bilingli
ve Ozgiirce sahiplendigi durumu vicdani bir 6dev sayma halidir (Cevizci, 2014). Tanimlardan da

anlagilacag lizere sorumluluk, kisinin 6zgiir iradesiyle gorevlerini gerceklestirmesi, se¢imlerinin sonucunu
iistlenme giiciliniin bulunmasi durumudur.

Sorumluluk kavraminin disinda sorumluluk sahibi kisiler hakkinda da alan yazinda farkli agiklamalar
mevcuttur. Sorumluluk sahibi kiginin giivenilir ve emniyet edilir birey oldugunu savunan Yalom (1999)’a
gore bu kisiler, tistlerine diisen gorevleri yerine getirir, islerini bireysel yiiriiterek baskalarina yiik olmazlar.
Ciiceloglu’na (2002) gore sorumluluk sahibi kisi; karar verirken ve eylemde bulunurken, neyi, ne kadar, ne
zamanda yapacagina iligskin gergekei algilama ve kisisel biitiinliige sahip kisidir. Douglass (2001) ise
sorumluluk sahibi kisinin 6zelliklerini daha kapsamli ele almistir. Ona gore sorumluluk sahibi kisi yaptigi
seylerden, egitiminden, is ve hayat tarzindan, aile ve ¢evredeki diger kisilerden, halki ve ulusundan,
diinyay1 sevme ve korumaktan sorumludur. Agiklamalara gdre sorumluluk sahibi kisinin sadece kendi
yasantisinda degil digerlerinin yasantisi {izerinde de énemli etkileri bulunmaktadir. Bu ylizden sorumluluk
sahibi kisilerin toplumsal hayatta varlig, yetistirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Sorumlulugu duygusunun, dogustan getirilmedigi, uygun kosullarin olusturulmasiyla sonradan kazanildig:
(Yontar ve Yurtal, 2009) bilinmektedir. Sorumlulugun gelismesi yasamin ilk yillarinda atilan adimlarla
baglar. Bir baska ifade ile sorumluluk, kisinin ¢evresi ile baslar. Sorumluluk duygusu/davranisi ilk
cocukluk yillarindan itibaren anne-baba model alinarak 6grenmeye baslanir, daha sonra arkadaglar devreye
girer. Sorumluluk egitimini; anne-baba, 6gretmen ve arkadaslar {igliisii saglamaktadir (Oncii, 2002).

Cocuklardaki sorumlulugun gelisiminde anne-babalarin biiylik rolii vardir. Yetistirilen ortamda bireye,
secim yapma ve seciminin sonucunu iistlenme sorumlulugu verilmelidir. Bu sorumluluk verilmedigi
takdirde bireyde sorumluluk duygusunun gelismesi beklenemez. Ayrica kendi yasaminin sorumlulugunu
almayarak digerlerini elestiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasama etkin sekilde katilma durumlar
engellenmis olur (Gegtan, 1988). Bu yonii ile sorumlulugun model alinabilir bir tutum oldugu sdylenebilir.
Ebeveynlerin genellikle sorumluluk ile algiladiklariyla gercek sorumluluk arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Sorumluluk; giyim, temizlik, okula devamsizlik, oda dagimikligi, 6devlerin 6zensizligi gibi
olgularda aranir. Oysaki kibar, titiz, diizenli, 6devlerini zamaninda yapan ¢ocuklar da sorumsuz olabilir.
Ozen, Giilagt1 ve Cikil’ya (2002) gore bu durum, 6zellikle yapacagi islerde uyar1 ihtiyac1 duyan ¢ocuklarda
goriliir. Cinkii ¢cocuga karar verme, se¢im yapma, eylemde bulunma ve sorumlulugunu alma, benlik
saygisint gelistirme firsati verilmemistir. Bu tip ailelerde yetisen c¢ocuklarda sorumlu davranigin
Ozerklesmedigi, ebeveyn kontroliinde saglandig1 sOylenebilir. Anlagilacag: iizere sorumlulugun gelisimi
icin uygun kosullar saglanmalidir. Bu kosullar saglanir ise sorumlulugun egitim yoluyla kazanabilecek
nitelikte oldugu soylenebilir.

Aileden sonra sorumlulugun gelisimine katki saglayan en 6nemli kurum okuldur. Okullarda ve simf
ortamlarinda, ogrenci gelisimlerine ve kabiliyetlerine uygun sorumluluklar verilerek, sosyal normlar
ogretilerek, karar verme becerileri kazandirilarak ve olumlu rol modeller sunularak 6grencilerin sorumluluk
davraniglar1 gelistirilebilir. ~ Sorumluluk egitimi ile topluma ayak uydurabilen, digerlerini anlayan,
kararlarin1 cesaretle alan ve bu kararlarin sonucunu iistlenen, bagimli olmayan, atilgan ve tutarli bireyler
yetistirilebilir (Ozden, 2002; Oncii, 2002). Insanin, sosyal yasamda kabuliinii ve saygmlik kazanimini
kolaylastiran, sadece bireyin degil digerlerinin de yararimi gdzetmesini saglayan sorumluluk bilincinin
gelismesi icin okullar 6nemli kurumlardir. Bu yiizden arastirmada okullarda sorumluluk bilincinin
kazandirmasinda etkin olabilecek bir psiko-egitim programi hazirlanmistir.

Sorumluluk Bilinci Kazandirma Psiko-egitim programinin ergenler i¢in hazirlanmasinin baglica sebebi,
ergenlikle beraber bireylerin sorumluluk alanlarinin genislemesidir. Ergenlikle birlikte soyut diisiinebilme
becerileri gelisir, degisim ve doniisiim baglar. Diger bir ifade ile ergenlik; merak ve sorgulamalarin
bagladigi, bireysel degerlerin ortaya ¢ikarildigi, yorumlama becerisinin gelistigi bir ¢cagdir. Bu dénemde
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ergen, kendi smirlarini ¢izmek ve fikirlerini beyan etmek ister. Biiyiiklerinden aldig: bilgileri yorumlayip
harmanlayarak kendisini bulmaya ¢alisir (Hayta-Onal, 2005). Ergenler, bir yandan sorumluluklar alarak ve
kendi baslarina karar vererek akranlarina kendilerini ispatlamak isterken; diger yandan da ailelerinden
bagimsizlagmak isterler. Cocukluk ¢aginda insanin zihni iyice gelismemis ve yeterli bilgi ve gorgiiye sahip
olmadigindan sorumlu tutulmaz iken, yetiskinlige gecis demek olan ergenlik doneminde artik kisiden
bir¢ok sorumluluk beklenir (Kaya, 2000). Ergenlik déneminin sorumluluklar agisinda zor bir donem oldugu
sOylenebilir. Cilinkil ¢ocuk icin, ebeveynlerinin kurallar1 yerine kendi kurallarinin ve kisiliginin arandigi bir
donem baslamustir. Ozgiir olmak ve kendi ayaklarinin iizerinde durmak ergenin dnemli hedefi haline
gelmigtir. (Bakanay, 2002; aktaran Acar, 2012). Bu sebeple 6zgiirliigiin bir sorumluluk biitiinii oldugunun
kavranmasinda ergenin yakinindaki aile dyeleri ve egitimcilere énemli gorevler diismektedir. Ergenlik
sorumluluktan kagma olarak goriilse de; iyi bir egitimle gen¢ bu donemi sorumluluk bilincini olusturarak
gecirir (Hayta-Onal, 2005). Iste bu yiizden ergenler icin hem gerekli hem de kaginilacak bir tutum olan
sorumlulugun egitimle gelistirilesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica son zamanlarda yasanan Covid-19
salgin1 sebebiyle Ogrencileri ekranlar iizerinden takip etmenin zorlugu hem Ogretmeneler hem de
ebeveynler icin “sorumluluk sahibi &grenci” kavramini yeniden giindeme getirmistir. Bu donemde
sorumluluk bilinci gelismis Ogrencilerin salgin siirecindeki egitim-6gretime daha iyi uyum sagladig
diistiniilmektedir. Ciinkii sorumluluk sahibi bireylerin akademik uyumlarinin yiiksek oldugu, akademik
acidan yeni konularda yasadiklari giicliiklerle daha basarili sekilde miicadele ettikleri goriilmiistiir (Erzen,
2018). Buna ilave olarak salgin ile birlikte sosyal sorumlulugun 6nemi de anlagilmistir. Arastirmada sosyal
sorumluluk bilincinin gelismesine katki verecek calismalara da yer verilmistir. Arastirmanin bu yonii ile
alan yazina ve sahadaki uygulayicilara katki saglayacak, ergenlerde sorumluluk bilincinin gelismesine
olanak taniyacak islevsel ve giincel bir ¢calisma oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda arastirmada, ilk ergenlik doneminde olan yedinci simiflarin sorumluluk tutumlarini
gelistirmek i¢in bir psiko-egitim programi hazirlanmistir. Arastirmada, Sorumluluk Bilinci Gelistirme
Psiko-egitimi’nin yedinci sinif 6grencilerinin sorumluluk tutumlari {izerindeki etkililiginin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu cergevede asagida yer alan denenceler sinanmustir.

1.  Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimine katilan yedinci simif deney grubu 6grencilerinin 6n-test
puanlari ile kontrol grubu 6grencilerinin 6n-test puanlari arasinda anlaml farklilik yoktur.

Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimine katilan yedinci sinif deney grubu dgrencilerinin 6n-test
ve son-test puanlari arasinda son-test lehine anlaml farklilik vardir.

Aragtirmaya katilan yedinci simif kontrol grubu 6grencilerinin on-test ve son-test puanlari arasinda
anlaml farklilik yoktur.

Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimine katilan yedinci sinif deney grubu 6grencilerinin son-
test puanlar: ile kontrol grubunda olanlarin son-test puanlari arasinda deney grubu lehine anlaml
farklilik vardir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Arastirma, ‘Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’nin yedinci simif 6grencilerinin sorumluluk
tutumlarina etkisinin incelendigi deneysel bir ¢alismadir. Calismada 6n test-son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. On-test, son-test kontrol gruplu modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup (deney ve
kontrol gruplari) bulunur ve bu gruplara deney oncesi ve sonrasi dlgme araglari uygulanir. Arastirmanin
simgesel gorliniimii Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma Deseni

Gruplar On-Test Islem Son-Test
Sekiz haftalik Sorumluluk Bilinci
Gelistirme Psiko-egitimi

Kontrol Grubu Sorumluluk Tutum Olgegi X Sorumluluk Tutum Olgegi

Deney Grubu Sorumluluk Tutum Olgegi Sorumluluk Tutum Olgegi
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Malatya il merkezinde, bir 6zel egitim kurumunda 6grenim gérmekte olan
yedinci simf 6grencileri olusturmaktadir. Ozel egitim kurumuna arastirmaci tarafindan gidilmis, okulun
ihtiyaglar1 g6z Oniinde bulundurularak yedinci simif 6grencilerine ‘Sorumluluk Bilinci Gelistirme
Psikoegitimi’nin uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada ¢alisma grubunu belirlemek i¢in yedinci
sinif 6grencilerine ‘Sorumluluk Tutum Olgegi’ uygulanmistir. Verilerin degerlendirmesini izleyen asamada
elde edilen puanlar, diisiikten yiiksege dogru siralanmustir. Olcekten diisiik puan alan ve arastirmaya
katilmaya goniillii 28 6grenci tespit edilmis ve bu grup tesadiifi olarak ikiye ayrilmistir (14 kisilik deney ve
14 kisilik kontrol grubu). Arastirmanin deney grubu dokuz kiz ve bes erkekten; kontrol grubu ise sekiz kiz
ve alt1 erkekten olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Sorumluluk Olgegi: Kaya (2000) tarafindan gelistirilen Likert tipi bir 6lgektir. Olgekte sorumluluk
davranisini dlgen 41 madde bulunmaktadir. Olgekte 22 tane olumlu, 19 tane de olumsuz madde
bulunmaktadir. Bir dgrenci dlgekten en yiiksek 205, en diisiik ise 41 puan alabilmektedir. Olgekte, olumlu
maddeler tersine puanlanir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi 500 kisilik bir érneklem grubu ile
yapilmig, cronbach o katsayisi .88 olarak saptanmis ve Olgegin gegerlilik Olgiitlerini karsiladigi tespit
edilmistir (Kaya, 2000). Olgegin ayrica giivenilirlik katsayisinin hesaplandig1 arastirmalar da yapilmistir
(Hayta-Onal, 2005; Acar, 2012). Bu arastirmalarda da giivenilirlik katsay1 .82 ve .87 olarak saptanmustir.

2.4. islem

Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarmin olusturma siirecinde Sorumluluk Tutum Olgegi’nden
yararlamlmis, goniilliilik dikkate alinmistir. Bu ilk 6l¢iim on test olarak degerlendirilmistir. On-test
sonucunda olusturulan deney grubuna 8 haftalik siiren ‘Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’
uygulanmugtir. Oturumlar, okul idaresinin belirledigi bir saatte haftada bir oturum olacak sekilde okulun
“akil oyunlar1” sinifinda gergeklesmistir. Her oturumun siiresi 50 dakika olarak ayarlanmistir. Ancak bazi
oturumlardaki paylasimin uzun siirmesi nedeniyle siire 10 ila 15 dakika siire asilmigtir. Deney grubuna son
oturumda Sorumluluk Tutum Olgegi yeniden uygulanmis son-test olarak degerlendirilmistir. Kontrol
grubuna Slgek, deney grubuyla gergeklestirilen psiko-egitim ¢alismasinin ardindan uygulanmistir. Caligma
esnasinda deney ve kontrol grubundan ayrilan iiye olmamugtir.

Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi oturumlarinin bir kurama bagh degil eklektik bir yapida
olusturulmustur. Deney grubu ile gerceklestirilen “Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi”
oturumlarinin igerigi asagida sunulmustur.

1.0turum: Tamisma- Bu oturumdaki amag¢ grup iiyelerinin tanismasi, grup siireci hakkinda bilgi sahibi
olmasidir. Grup lyelerine ¢aligmanin amaci, siiresi, sikligi hakkinda bilgi verilmis ve liyelerin birbiri ile
tanismasi saglanmigtir. Tanigma etkinligi olarak; her bir liyeden ismini, isminin anlamini, varsa isminin
konulus hikéyesini, varsa ismiyle ilgili ilging yasantisini, isminden memnun degilse tercih ettigi ya da
edebilecegi ismi paylagmasi istenmistir. Tanigma etkinliginden sonra grup liderinin destegi ile grup
kurallar1 olusturulmustur. Son olarak “isim balonlar1 oyunu” oynanmistir. Grup iiyelerinden siire¢ hakkinda
geri bildirim alinip oturum sonlandirilmistir.

2.0turum: Sorumluluk kavramim ve sorumluluk alanlarimi tanima- Bu oturumdaki amag, grup
tiyelerinin sorumlulugun ne oldugu 6grenmeleri ve sorumluluk alanlarini fark etmeleridir. Oturuma, grubun
birliktelik duygusunu gelistirmek ve oturuma i1smmay1 kolaylagtirmak igin “say1 saymaca oyunu” ile
baglanmigtir. Isinma etkinliginden sonra sorumluluk kavraminin ne oldugu iizerinde durulmustur.
Sorumluluk kavramimin degisik alanlardaki tanimi grup lideri tarafindan yapilmistir. Grup iiyelerinden
sorumlu kisilerin 6zelliklerini siralamalar1 istenmigtir. Sorumluluk alanlarini taniyacaklart bir etkinlik
yapilmistir. Bu kapsamda grup lige boliinmiis ve her gruba ‘Sorumluluk Alanlarim Calisma Kagidr’
verilmistir. Grup iiyelerinin kendi sorumluluk alanlarini, ev-ailelerine iliskin sorumluluk alanlarini ve okul-
akademik hayatina iliskin sorumluluk alanlarini tartigarak biiyiik gruba sunmalari istenmistir. Paylagimlarin
ardindan oturum sonlandirilmstir.

3.0turum: Plan yapma- Bu oturumdaki amag; grup Tlyelerinin sorumluluk alanlarindaki isleri
uygulanabilir plana doniistiirebilmeleridir. Bu kapsamda grup iiyelerine iyi planin 6zellikleri anlatilmistir.
Ardindan grup lideri tarafinda “Sorumluluk Alanlarrm Plan Ornegi” dagitilmistir. Grup iiyelerinden bir
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sonraki oturuma kadar sorumluluk alanlarimi planlamalari istenmistir. Geri bildirimlerin ardindan “Yasam
avuclarimizdadir (Rifenbary, 2002)” 6ykiisii ile oturum sonlandirilmustir.

4.0Oturum: Karar verme- Bu oturumdaki amag; karar vermenin kigisel sorumlulukla iligkisini fark etme,
karar verme becerisini gelistirmedir. Oturuma gecen haftanin 6devi ile baglanir. Degerlendirmelerin
ardindan grup lideri tarafindan karar verme ve sorumluluk arasindaki iligki paylasimli sekilde agiklanmustir.
Karar verme basamaklari da anlatildiktan sonra grup iiyeleri iice boliinerek Ornek olay c¢aligmasina
gecilmigtir. Grup iiyelerinin 6rnek olaya gore karar verme basamaklarini kullanarak “Karar Verme Caligma
Kagidi”n1 doldurmalar1 istenmistir. Caligmalarin ardindan karar verme basamaklarmin gercek hayatta
kullanmas1 tesvik edilmis ve ev ddevi olarak verilmistir. Paylagimlarin sonunda oturum kapatilmistir.

5.0turum: Ozgiirlitk ve Sorumluluk- Bu oturumdaki amag; 6zgiirlik ve sorumluluk arasindaki iliskiyi
kavrayabilmektir. Oturuma gecen haftanin ddevi hatirlatilarak baslanmistir. Ozgiirliik kavram iizerinden
durulmus ve sorumluluk ile iliskisi tartigilmistir. Sorumluk ve 6zgiirlilk arasindaki iliskiyi pekistirecek
ornek olay calismasi yapilmistir. Grup iiyeleri iice boliinerek 6rnek olay c¢alisma kagidi dagitilmas,
tartisarak calisma kagidindaki sorular1 cevaplandirmalari istenmistir. Paylasimlarin ardindan oturum
sonlandirilmistir.

6.0turum: Catisma Cozme- Bu oturumun amaci; ¢atisma durumlari ile sorumluluklar ertelemeden uygun
sekilde basa cikabilme farkindaligi olusturmadir. Grup lideri tarafindan g¢atigma kavrami iizerinden
durulmus, bazi ¢atismalarin sorumluklarla birey arasina mesafe koyabildigi hakkinda bilgi verilmistir. Grup
iiyelerine catisma yasadiklarinda bunu nasil ¢ozdikleri sorulmustur ve ardindan “ Catisma Cozme
Stratejileri Formu” dagitilmistir. Formdaki stratejiler incelenmis, problem ¢ozmeye dayali stratejinin
kazanglar1 konusulmustur. Grup {iiyelerine, bir sonraki oturum da sosyal sorumluluk konusunun islenecegi
anlatilmis, sosyal sorumlulukla ilgili bir 6rnegin oturuma getirilmesi istenmistir.

7.0turum: Sosyal Sorumluluk- Bu oturumun amaci, sosyal sorumluluk bilinci olusturmaktir. Oturuma
sosyal sorumlulugun tanimi ile baglanmistir ve grup tiyelerinden bu sorumluluk alani ile ilgili getirdigi
ornekleri biiyiik grup ile paylasmasi istenmistir. Ardindan grup lideri toplumsal sorunlarin neler oldugu
sorarak grup etkilesimini baslatmistir. Paylagimlardan sonra toplumsal sorunlara ¢éziim getirmede istekli
olup olmadiklari, bir sosyal sorumluluk projesinde yer alsalar nasil bir proje olacagi hakkinda fikir
yiiriitmeleri istenmistir. Geri bildirimlerin ardindan oturum sonlandirilmstir.

8.0turum: Sonlandirma- Bu oturumun amaci, program siirecinin degerlendirilmesidir. Oturumda siirece
dair degerlendirmeler alinmig, grup iiyelerinden siiregte aklinda kalan ii¢ bilgiyi paylagmalari istenmistir.
Oturum, Sorumluluk Tutum Olgeginin uygulanmasi ile sonlandirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin analizinde nicel veri analizi programindan yararlanilmistir. Oncelikle toplanan
veriler normallik testi ile smanmis, basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Veriler normallik
varsayimini karsiladigi i¢in parametrik teknikler kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
On-test puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin iligkisiz grup t-testi; deney
grubunun on-test ve son-test puanlari ile kontrol grubunun on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigii belirlemek i¢in iligkili grup t-testi, deney ve kontrol gruplarindaki ergenlerin son-test
puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigim belirlemek igin ise iliskisiz grup t-testi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Arastirmada deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerin normallik varsayimlarim karsilayip
karsilamadigi test edilmistir. Veriler, normallik testi ile sinanmus, verilerin basiklik ve carpiklik degerleri
Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Deney Kontrol Gruplarmin On-test, Son-test Puanlarina liskin Basiklik, Carpiklik ve Shapiro-Wilk
Degerleri
Grup n Carpikhik Basiklik Shapiro-Wilk (sig.)
On-test 28 -,626 -,394 ,138

Son-test 28 -, 741 -,162 ,069
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Tablo 2’de goriildiigii {izere On-test ve son-test puanlarina goére ¢arpiklik, basiklik ve Shapiro-Wilk
degerleri dagilimm normal oldugunu gostermektedir. Bu nedenle arastirmada paramatik analizler tercih
edilmistir.

“Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimine Katilan yedinci sinif deney grubu 6grencilerinin 6n-test
puanlar ile kontrol grubu 6grencilerinin 6n-test puanlari arasinda anlaml: farklilik yoktur.” denencesine
iliskin yapilan istatistiki analiz tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Deney Grubu On-test ile Kontrol Grubu On-test Puanlar1 Arasindaki iliskisiz Grup t-Testi Sonuglari
Grup n X SS t testi
t sd p
Deney Grubu On-test 14 176,79 14,03 ,923 13 ,365
Kontrol Grubu On-test 14 172,14 12,54

Tablo 3’de goriildigii iizere deney grubu on-test ortalamalar1 (x:176, 79) ile kontrol grubu oOn-test
ortalamalar1 (X:172,14) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t = ,923; p>.05). Bu
sonuglara gore verilen egitim Oncesinde deney ve kontrol gruplarinin sorumluluk tutumlar1 agisindan
birbirlerine yakin olduklari sdylenebilir.

“Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimine katilan yedinci sinif deney grubu 6grencilerinin 6n-test ve
son-test puanlar: arasinda son-test lehine anlaml farklilik vardir.” denencesine iligkin yapilan analiz tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4. Deney Grubu On-test {le Deney Grubu Son-test Puanlar1 Arasindaki iliskili Grup t-Testi Sonuclar
n X Ss t testi
t sd p

-4, 483 13 ,001

Grup

Deney Grubu On-test 14 176,79 14,03
Deney Grubu Son-test 14 182,79 12,29

Tablo 4’de gorildiigh iizere deney grubu On-test ortalamalari (Xx:176, 79) ile deney grubu son-test
ortalamalart (X:182,79) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-4,483; p<.01). So6z
konusu farklilik son-test grubu lehinedir. Bu sonuglara gore verilen egitim sonrasinda deney grubundaki
kisilerin sorumluluk tutumlari agisindan gelisim gosterdikleri soylenebilir.

“Arastirmaya katilan yedinci sinif kontrol grubu 6grencilerinin on-test ve son-test puanlari arasinda anlaml
farklilik yoktur.” denencesine iliskin analiz tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Kontrol Grubu On-test {le Kontrol Grubu Son-test Puanlar1 Arasindaki liskili Grup t-Testi Sonuglari
n X Ss t testi
t sd p

,157 13 878

Grup

Kontrol Grubu On-test 14 172,14 12,54
Kontrol Grubu Son-test 14 171,93 14,61

Tablo 5’de goriildiigl tizere, kontrol grubu on-test ortalamalar1 (x:172,14) ile kontrol grubu son-test
ortalamalar1 (X:171,93) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t = ,157; p>.05). Bu
sonuglara gore psiko-egitime abi tutulmayan kontrol grubunda, sorumluluk tutumu agisindan zaman
icerisinde meydana gelen degisim anlamli bulunmamustir.

“Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimine Katilan yedinci sinif deney grubu 6grencilerinin son-test
puanlart ile kontrol grubunda olanlarin son-test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
vardir.” denencesine iliskin analiz tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Deney Grubu Son-test fle Kontrol Grubu Son-test Puanlar1 Arasindaki Iliskisiz Grup t-Testi Sonuglari
Grup n X Ss t testi
t sd p
Deney Grubu Son-test 14 182,79 12,29 2.129 13 ,043

Kontrol Grubu Son-test 14 171,93 14,61

Tablo 6’da goriildiigi ilizere, deney grubu son-test ortalamalari (x:182,79) ile kontrol grubu son-test
ortalamalar: (x:171,93) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t = 2,129; p<.05). Soz
konusu farklilik deney grubu lehinedir. Bu sonuglara goére verilen psiko-egitim sonrasinda deney
grubundaki kisilerin sorumluluk tutumu agisindan gelisim gosterdikleri soylenebilir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’nin 6grencilerin sorumluluk diizeyleri
iizerinde etkisinin olup olmadigimin incelenmesidir. Aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde, kontrol
grubunun 6n-test puanlari ile son-test puanlar: arasinda anlamh bir farklilik gériilmemistir. Buna karsihik
deney grubunun On-test ve son-test puanlarimin karsilastirilmasinda son-test lehine manidar bir farklihik
oldugu saptanmustir. Ayrica deney ve kontrol gruplarma ait On-test sonuglar1 degerlendirildiginde
aralarinda anlamh farklilik bulunmazken; psiko-egitim uygulandiktan sonraki asamada deney ve kontrol
gruplarindan alinan son-test puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonu¢ uygulanmis olan
Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’nin 6grenciler iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglar1 ile ortiisen caligmalar alan yazinda mevcuttur. Jacob ve Eleser (1997) tarafindan
yapilan arastirmada, sorumluluk egitimine yonelik bir smif diizenlenmis, 6grencilerin sorumluluk
diizeylerini artirmak icin program olusturulmustur. Arastirma sonuglarina gére deney grubunun sorumluluk
diizeyi artmistir. Lise dokuzuncu sinif 6grenicilerinin sorumluluk duygularini gelistirmek i¢in yapilan
calismada, Sorumluluk Egitim Programi hazirlanmistir. Uygulanan program sonucunda; deney grubunun
sorumluluk diizeyinin arttig1, kontrol grubundaki 6grencilerin sorumluluk diizeylerinde anlamli bir degisim
olmadig1 saptanmistir (Hayta-Onal, 2005). Varoluscu yaklasim temel alinarak yapilan bir baska ¢alismada
ise sekizinci smif dgrencilerine sorumluluk egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonuglaria gore
egitim programinin 6grencilerin sorumluluk diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir
(Acar, 2012). Bu sonuglar, aragtirmanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Alan yazinda sorumlulugun degerler egitim programlar1 kapsaminda gelistirildigi ¢aligmalara da rastlamak
miimkiindiir. Perry ve Wilkenfeld’in (2006) arastirmasinda degerler egitimi programi uygulanmis ve bu
programin Ogrencilerin sorumluluk alma diizeyleri {lizerindeki etkisi arastirilmistir. Sonuglara gére bu
programin O&grencilerin deger kazaniminda etkili oldugu saptanmistir. Aydin (2008) tarafindan yapilan
diger bir calismada yedinci siniflara Sorumluluk ve Yardimseverlik Odakli Karakter Egitim programi
uygulanmistir. Bu c¢aligmada sorumluluk bir deger olarak degerlendirilmis programi alan Ogrencilerin
ahlaki olgunluk diizeyleri anlamli olarak artmigtir. Sosyal bilgiler dersiyle biitiinlestirilmis karakter egitimi
programinin yedinci simf 6grencilerine uygulandigi bir diger arastirmada ise, programa katilan 6grencilerin
sayg1 ve sorumluluk degeri yoniinden gelisme gosterdigi tespit edilmistir (Katilmis, Eksi ve Oztiirk, 2011).
Dilmag, Kulaksizoglu ve Eksi (2007) tarafindan insani Degerler Egitimi Programmnin uygulandig farkl bir
calisgmada ise bu egitimi alan o&grencilerin sorumluluk degerleri almayanlara gore daha yiiksek
bulunmusgtur. Tiim bu sonuglarin, arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Bulgular 1s18inda arastirma ile ilgili oneriler asagida siralanmugtir:

v Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-egitimi’nin etkililigi degerlendirmek igin daha farkli 6rneklem
grubu ile calisilan, izleme calismalarini igceren ve plasebo grubunu da bulunduran arastirmalar
yapilabilir.

v’ Arastirma sonuglarina gére sorumlulugum, egitimle gelistirilebilen bir tutum oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda egitim-6gretimin her seviyesi i¢in sorumluluk egitimleri gelistirilebilir ve uygulanabilir.
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