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OZET

Bu aragtirmada pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlari1 ve otomatik diisiinceleri arasindaki iligkinin incelemesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Nigde ili ve ilgelerinde 6grenim géren pargalanmis ailelerden gelen 9.10.11. ve 12.
smif 6grencileri olusturmustur. Aragtirmaya 134 kiz 74 erkek toplam 208 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Kisisel Bilgi Formu, Meri¢ (2007) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis Reynolds Ergenler I¢in Uyum Tarama Envanteri ve
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmig Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilerin
¢ozlimlenmesinde Bagimsiz Gruplar “t” Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonundan yararlanilmigtir. Aragtirma sonuglarinda parcalanmis ailelerden gelen ergenlerin
uyum sorunlart ile otomatik diisiinceleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iligki bulunmustur. Uyum sorunlar1 ve otomatik
diisiinceler cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasirken, pargalanma nedeni ve parcalanmanin {izerinden gecen
zamanmn uyum sorunlart ve otomatik diisiinceler iizerinde anlamli bir farkliik bulunmamistir. Coklu regresyon analizleri
sonuglarina gore otomatik diisiinceler dlgeginin kisisel uyumsuzluga yonelik disiinceler ile yalnizliga yonelik disiinceler alt
boyutlari, 6fke kontrol problemi ve antisosyal davraniglar {izerinde 6nemli bir yordayicidir. Otomatik diisiinceler dlgegi yalnizliga
yonelik diisiinceler ve imitsizlige yonelik olumsuz diisiincelerin duygusal sikintilar tizerinde 6nemli yordayict oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Pargalanmis Aile, Uyum Sorunlari, Otomatik Diisiince

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between adjustment problems and automatic thoughts of adolescents from
broken families. The study group up this investigation consist of broken families 9,10,11 and 12th grade students studying in
Nigde province and its district. A total of 208 students, 134 female, 74 male, participated in the study. In the study, Personal
Information Form was used to collect data, Reynolds Adolescent Adjustment Screening Inventory to Turkish by Merig
(2007) and Automatic Thoughts Scale adapted to Turkish by Sahin and Sahin (1992). Independent groups "t" test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Multiple Linear Regression Analysis and Pearson product-moment correlation were used to
analyze the obtained data. The findings of the study found a high level of positive correlation between the adjustment
problems and automatic thoughts of the young people who came from families with broken families. While adjustment
problems and automatic thoughts differed significantly in terms of the gender variable, it was determined that the reason for
the breakdown and the time passed after the breakup did not differ significantly. According to the results of multiple
regression analyzes, the thoughts about personal disharmony and thoughts about loneliness sub-dimensions of the automatic
thoughts scale are an important predictor of anger control problem and antisocial behaviors. The automatic thoughts scale
found that thoughts about loneliness and negative thoughts about hopelessness were significant predictors of emotional
distress.
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1. GIRIS

Giliniimiizde parcalanmig aileler artarken, aile ve ailenin i¢inde yer alan ¢ocuklarin {izerinde yapilan
arastirmalar artmaktadir. Ailenin toplumsal etkisini Bitane (2019) toplumun en kiigiik yasam birimi olan
ailenin saglikli iligkilere sahip olmasi ile saglikli bir toplum olusabilecegi seklinde agiklamistir. Tatay
(2015) bireylerin en ¢ok etkilesime ugradigi yerin aile oldugunu belirtmistir. Aile igi iligkilerin bireylere
kazandirdigr islevler agisindan pek ¢ok aciklama bulunmaktadir. Tolungii¢ (2016) aile iiyeleri arasindaki
iligkilerin ailedeki ¢ocuklarin 6zgiiven duymasi, kendini ve gevresindeki insanlar1 seven bireyler olmasi,
kimlik ve kisilik gelisimlerinin pozitif olabilmesi i¢in gereken ozellikleri edinmeleri ve sosyal beceriler
kazanmalar1 agisindan énemli oldugunu belirtmistir. Tatay (2015) psiko-sosyal olarak gelisen bireyde en
cok etkinin oldugu yerin bireylerin aile iligkilerinin oldugu ortam oldugunu belirtmis ve bu iligkilerin

bireyde kendine giiven, kisilik ve kimlik kazanimi, sosyal anlamda gelisim ve toplum adaptasyonunu
gelistirdigini ifade etmistir.

Bitane (2019) ailelerin yasamlarmin evreleri oldugunu ve bu evrelerden en zor olanlardan birinin
cocuklarinin ergenlik dénemi oldugunu belirtmistir. Speranza ve Midgley (2020) ergenlik donemi hakkinda
sunlar1 sdylemistir: “Ergenlik donemi fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal ve kisilerarasi diizeylerde biiyiik
degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Ergenlik ¢agindaki her gencin kendine 6zgii ve benzersiz bir kisilige
sahip oldugu dogrudur ancak herkes ergenligin ilk, orta ve son donemlerinde asilmasi gereken cesitli
gelisimsel zorluklarla kars1 karsiya kalir” (s. 317). Ulus (2018) Ergenlerin ¢ogunun zorluklarla
karsilastiginda islevsel sekilde basa ¢ikabildikleri, ergenlerin bir kisminin ise diger gruba gore daha ¢ok
miicadele verdigi, zorluklarla karsilastiginda diger gruba gore daha c¢ok etkilendigi soylemistir. Ergenin
karsisina ¢ikan engellerle ve zorluklarla ne kadar bas edebildigi; kisiligi, cevresinin sagladig psiko-sosyal
destek ve ergende var olan yasam becerilerini iginde barndiran ozelliklerden etkilendigini belirtmistir.
Meri¢ (2007) ergenin gelisimi yonlendirecek kosullar oldugunu ve en dnemli belirleyicilerinden birinin
ergenin ailesi oldugunu belirtmistir. Yaman (2017) aile ortamindaki tutumun ergenlerin sorunlarla basa
¢tkmasinda 6nemli rol oynadigini belirmistir.

Meri¢ (2007) yasamdaki hizli degisimlerin aile yapisini etkiledigini kentlerde bosanmalarin hizla arttigini
ve her yil daha fazla ¢ocugun tek ebeveynli ailelerde yasamak durumunda kaldigin1 belirtmistir. Aral ve
Giirsoy (2000) ailelerin bozuk olan iliskilerinden kurtulma yolu olarak bosanmay1 ¢éziim gorebildigi ancak
bu durumun cocuklarin psikolojik saglamliginda olumsuz etkiler yarattigini sdylemistir. Alkan (2018)
ailede parcalanmanin cocuk iizerindeki etkisini su sekilde agiklamistir: “Oliim, bosanma ve uzun siireli
ayrilik gibi aile pargalanmalari durumunda veya aile iginde siirekli tartisma ve catigsmalarin oldugu
durumda aile, iizerine diigen gorev ve sorumluluklari tam manasiyla yerine getirememektedir. Bu da
cocugun sosyal ve psikolojik agidan olumsuz etkilenmesine yol agarak giindelik ve egitim hayatinda
basarisizliklara neden olmaktadir” (s. 169-170). Meri¢ (2007) bosanmis aile ¢ocuklarimin gerekli yardimi
alamadiklarinda sosyallesmelerinin ge¢ oldugunu, kurallara karsit olma, ofke sorunlar1 gibi tepkiler
verdiklerini, depresyon, okula uyum sorunlari, endiseli olmak ve akademik basarimin azalmasi, giiven
sorunlar1 geleceklerine yonelik kaygilar, sugluluk duygulari, g¢ekingenlik, benlik algisinda zayiflama,
Ozgliven eksikligi gibi sorunlarla karsilasabildiklerini belirtmistir.

Ozgiiven (1992) uyumu kisilerin kendisi ve g¢evresi ile iliskilerini saglikli kurmasi, kurdugu iliskileri
sirdirebilmesi seklinde aciklamistir. Yaman (2017) giiniimiizde insanlarin etkilesimde bulunduklari
cevrenin siirekli ve hizli bir sekilde degismekte oldugunu ve bireylerin bu hizli degisime uyum saglamaya
calismakta oldugunu, ergenlerde anne ve baba tutumunun ergenin uyumlu bir birey olmasinda rolii
oldugunu belirtmektedir. Bozdag (2015) bireylerin hayatlar1 boyunca pek ¢ok degisimle karsilagtiklarini ve
bu degisimlere uyum saglamaya c¢aligtiklarini belirtmistir. Bu degisimlerin insanin dogal ilerlemesinden
kaynakli biyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal, ahlaki olabilecegini ya da gevresel degisikliklerden
kaynaklanabilecegini sdylemistir. Insanlarin karsilastiklar1 degisimlerle saghkli basa ¢ikma tarzlari
gelistirememislerse psikolojik olarak sorunlarla karsilasabileceklerini ve bireylerin uygun basa ¢ikma
tarzlar1 gelistirmelerinin ve bu degisimlere uyum saglayabilmelerinin saglikli gelisim i¢in 6énemli oldugunu
sOylemistir.

Ozgiiven (1992) uyum ve uyumsuzluk igin var ya da yok denilemeyecegini bu kavramlarin dlgegin uclari
arasinda farkli derecelerde olabilecegini belirtmistir ve uyum i¢in vardir ya da yoktur gibi kategorize
edilmesinin miimkiin olmadigimi sdylemistir. Bu ¢alismada da uyum konusu; kullanilan 6l¢egin boyutlar
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olan duygusal sikintilar, olumlu benlik, antisosyal davranis ve ofke kontrol problemleri ¢ergevesinde
incelenmistir.

Beck (2019) biligsel davranis terapisini insanlarin duygu, davranis ve fizyolojisinin olaylara karsi
algilarindan etkilendigini varsayan biligsel modele dayandigini ifade etmistir. Tirkgapar (2020) Beck’in
ortaya attig1 ilk bilissel yapiyr iki ana baslikta inceledigini belirtmistir. Bu iki ana baslik otomatik
disiinceler ve semalardir. Yesilyurt (2017) otomatik diisiinceleri olaylar karsisinda anlik olarak goriilen ve
kisilerin olaya iliskin duygu ve davramisim etkiledigini belirtmistir. “Nadiren bu diislincelerin farkina
varabilirsiniz, bunun ardindan gelen duygu veya davramisin farkina varmanmiz daha olasidir.
Diisiincelerinizin farkinda olsaniz bile, dogru olduklarina inanarak onlar1 biiyiik olasilikla elestirmeden
kabul edersiniz. Onlar1 sorgulamay bile diisiinemezsiniz” (Beck, 2019: 31). Tirkcapar (2020) otomatik
diisiincelerin bireyin yasadigi bir durumda hizla ortaya ¢ikan ve incelenmeden kabul edilen bilisler
oldugunu belirtmistir.

Coskuner (2019) bosanmis ve evli ailelerden gelen ergenlerle yapmis oldugu calismada ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba reddi, psikolojik uyum ve biligsel esnekliklerini incelemistir. Yaptigi ¢alismada ise
bosanmis ailelerden gelen ergenlerin anne ve baba reddi ile biligsel esneklik arasindaki iligskide psikolojik
uyum tam araci rolii bulunmustur. Tam ailelerde ise anne reddi ile biligsel esneklik arasinda psikolojik
uyum giiclii bir kismi aracilik iistlenirken baba reddi ile biligsel esneklik arasinda araci rolii bulunmamastir.

Coskuner (2019) otomatik diisiincelerin esnek olmadigini, terapide amacin biligsel esneklik saglanmasi ile
otomatik diiglincelerin bitirilmesi oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmadan yola ¢ikarak par¢alanmig aileden
gelen ergenlerin uyum sorunlarinin otomatik diisiinceleri ile iliskili olabilecegi diistintilmiistir.

Literatiir incelendiginde uyum sorunlar1 ve otomatik diisiince degiskenlerini birlikte ele alan ¢aligmalarin
yetersizligi gorlilmistiir. Tiim bu verilere bakilarak parcalanmis ailelerden gelen liseli ergenlerin uyum
sorunlar1 ile otomatik diisiinceleri arasindaki iligskinin degiskenler agisindan incelenmesinin literatiir
verilerinin gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Katilimeilar Nigde il merkezi ve ilgelerinde egitim goren pargalanmis aileden gelen 9,10,11 ve 12. sinif lise
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya 134 kiz, 74 erkek toplamda 208 6grenci katilmistir. 109 6grenci
bosanma, 65 6grenci vefat, 34 6grenci diger nedenlerle parcalanmis aileye sahiptir. Diger nedenler anne ya
da babanin hapiste olmasi ya da is nedeniyle ayr1 olmalaridir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Reynolds Ergenler I¢in Uyum Tarama Envanteri”, “Otomatik
Diisiinceler Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilardan bazi kisisel bilgilerin toplanmasi igin kisisel bilgi formu olusturulmustur.
Olusturulan bu formda katilimeilarin cinsiyet, sinif, aile durumlar1 ve 6grencinin kiminle yasadigi, aile
aylik geliri ve aile egitim durumuna iliskin sorular sorulmustur.

2.2.2. Otomatik Diisiinceler Olcegi

Bireylerin kendilerine yonelik olumsuz degerlendirmelerinin ortaya ¢ikma sikligini 6l¢gmek i¢in Hollon ve
Kendall’in (1980) gelistirdigi 6lgek 30 maddeden olusan 1-5 puan arasi puanlanan likert bir olgektir.
Olgekten alman toplam puanlarin yiiksek olmasi otomatik diisiincelerin siklikla ortaya gikmasi demektir.
(Sahin ve Sahin, 1992). Otomatik diislinceler Olceginin alt boyutlar1 “Kendine Yonelik Olumsuz
Disiinceler”, “Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Diisiinceler”, “Yalnizliga Yonelik Olumsuz Diisiinceler”,
“Umitsizlige Yonelik Olumsuz Diisiinceler”, “Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz Diisiinceler”
seklindedir (Sahin ve Sahin, 1992). Olgegin Tiirkiye uyarlamasinda, Sahin ve Sahin (1992 ) Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,93 olarak bulmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayist 0,94 olarak bulunmustur.
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2.2.3. Reynolds Ergenler i¢cin Uyum Tarama Envanteri (REUTE)

Reynolds Ergenler Igin Uyum Tarama Envanteri (REUTE), Reynolds (1998) tarafindan gelistirilmis, 12-19
yag arasi ergenlerin duygusal davranigsal uyum sorunlarinin belirlenmesine olanak saglayan gecerli ve
giivenilir bir envanterdir (Meri¢, 2007). REUTE, toplam uyum diizeyi puani, her maddeye verilen
cevaplara ait puanlarin toplamindan olusmaktadir. Envanter, dort faktorel skalayr iceren 32 maddeden
olusur. REUTE, “Antisosyal Davranis” (AB), “Ofke Kontrol Problemi” (AC), “Duygusal Sikimtilar” (ED),
ve “Olumlu Benlik” (PS) olmak {izere dort alt boyutu kapsamaktadir. Envanterde yer alan maddeler igin 3
secenekli cevaplama ile puanlama yapilir. Maddeler; “Hemen Hemen Hicbir Zaman”, “Bazen” ve “Hemen
Hemen Her Zaman” olarak siralanmustir (Merig, 2007).

REUTE (toplam uyum) i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi; REUTE (toplam uyum) .91, olarak
bulunmustur (Merig, 2007). Bu arastimada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada 208 &grenciye ulasilmis ve dgrencilerden elde edilen veriler “SPSS 22.0 Istatistiksel Veri
Analiz Programi” ile degerlendirilmistir. Analizlerde ilk olarak verilerin normal dagilip dagilmadig:
incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) basiklik ve ¢arpiklik degerleri +1,50 arasinda ise dagilimin
normal dagilim oldugunu kabul etmektedirler. Arastirmada Reynolds Ergenler igin uyum tarama
envanterinin puanlarinin garpiklik (.780) ve basiklik (. 718) degerleri +1,50 deger araliginda bulunmus ve
veri setinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Otomatik Diisiinceler Olgegi puanlarinin garpiklik
(,878) wve basiklik (,094) degerleri de +1,50 deger araliginda bulunmustur. Bu haliyle analizler igin
parametrik yontemler uygundur.

3. BULGULAR
3.1. Uyum Sorunlari ve Otomatik Diisiinceler Arasindaki iliskiler

Parcalanmis ailelerden gelen ergenlerin REUTE toplam puanlar1 ve alt 6l¢eklerinden Antisosyal Davranis,
Ofke Kontrol Problemi, Duygusal Sikintilar, Olumlu Benlik ile otomatik diisiinceler 6lgegi toplam puanlari
ve alt dlgekleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu teknigi
ile bakilmis ve sonuglar asagida Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Parcalanmis Aileden Gelen Ergenlerin Uyum Sorunlart (REUTE) ile Otomatik Diisiinceleri Arasindaki iliski
Pearson Otomatik
(KO) (SK) (Y) (U) (KU) Toplam

Ofke Kontrol 469** S11** B57** A79%* 482** 562**
Problemi .000 .000 .000 .000 .000 .000

Duygusal Sikintilar 672%* J11%* J716%* J701** 458** J41%*
.000 .000 .000 .000 .000 .000

Olumlu Benlik .365** 391%* .388** 414%* .293** A422%*
.000 .000 .000 .000 .000 .000

Anti sosyal 272%* .283** 364 **  284** 341%* .348**
Davranis .000 .000 .000 .000 .000 .000

Uyum Toplam R 626** 66T TOT**  BEG**  533r*  723%*
P .000 000 000 000 000 000
N 208 208 208 208 208 208

*%x

p<.01
(KO-Kendine Yonelik Olumsuz Diisiinceler, SK-Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Diistinceler, Y-Yalnizliga Yo6nelik
Olumsuz Diisiinceler, U-Umitsizlige Yénelik Olumsuz Diisiinceler, KU-Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz
Diisiinceler)
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Tablo 1 incelendiginde par¢alanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlar1 6fke kontrol problemi alt
boyutu ile otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlarindan kendine yénelik olumsuz diisiinceler (r=.469,
p<.01), saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler (r=511, p<.01), yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler
(r=.557, p<.0l),imitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler (=479 p<.01) , kisisel uyumsuzluga yonelik
olumsuz diisiinceler (r=.482, p<.01) ve otomatik disiinceler 6l¢egi toplam puanlari arasinda (r=.562,
p<.01) pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur.

Parcalanmig ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlari duygusal sikintilar alt boyutu ile otomatik
diisiinceler Olcegi alt boyutlarindan kendine yonelik olumsuz diisiinceler (r=.672, p<.01), saskinlik ve
kagmaya yonelik diisiinceler (=711, p<.01), yalmzliga yonelik olumsuz diisiinceler (r=.716, p<.01),
imitsizlige yonelik olumsuz diistinceler (r=.701, p<.01), kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diigiinceler
(r=.458, p<.01) alt boyutlar1 ve otomatik diisiinceler 6lgegi toplam puanlari arasinda (r=.741, p<.01) pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur

Parcalanmig ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlari olumlu benlik alt boyutu ile otomatik diigiinceler
Olcegi alt boyutlarindan kendine yonelik olumsuz diislinceler (r=.365, p<.01) , saskinlik ve ka¢cmaya
yonelik diistinceler (=391, p<.01), yalnizliga ydnelik olumsuz diislinceler (=388, p<.01), limitsizlige
yonelik olumsuz diislinceler (r=.414 p<.01) ve kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler (r=.293,
p<.01) alt boyutlar1 ve otomatik diisiinceler dlgegi toplam puanlari arasinda (r=.422, p<.01) pozitif yonlii
anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlar1 olumlu anti sosyal davranis alt boyutu ile otomatik
disiinceler 6l¢egi alt boyutlarindan kendine yonelik olumsuz diisiinceler (r=.272, p<.01), saskinlik ve
kagmaya yonelik diislinceler (=283, p<.01), yalmzliga yonelik olumsuz disiinceler (=364, p<.01),
iimitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler (r=284, p<.01), kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler
(r=.341, p<.01) alt boyutlar1 ve otomatik diistinceler 6l¢egi toplam puanlar arasinda (r=.348, p<.01) pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlari toplam puani ile otomatik Diisiinceler dlgeginin alt
boyutlarindan kendine yonelik olumsuz diisiinceler (r=.626, p<.01), saskinlik ve kagmaya yonelik
disiinceler (r=.667, p<.01), yalmzlhiga yo6nelik olumsuz diigiinceler (r=.707, p<.01), {imitsizlige yonelik
olumsuz diistinceler (r=.656, p<.01), kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler (r=.533, p<.01) alt
boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlari toplam puani ile otomatik diistincelerinin toplam
puanlar arasinda r=.72, p<.01 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon kat sayisi (.01)
manidarlik diizeyinde anlamlhidir. Biiylikoztiirk’e (2018) gore uyum sorunlari ve otomatik diislinceler
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Uyum sorunlar1 puanlar
yliksek olan 6grencilerin yiiksek diizeyde otomatik diisiince puanina sahip oldugu ifade edilebilir.

3.2.0tomatik Diisiincelerin Uyum Sorunlarim1 Yordamadaki Roliine liskin Bulgular

Otomatik diisiincelerin REUTE 6fke kontrol problemi alt boyutu iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Otomatik Diisiincelerin Uyum Sorunlar1 (REUTE) Ofke Kontrol Problemi Alt Boyutunu Yordanmasina
iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1
Model B SH B
KU 147 .047 226
SK .028 .068 .055
KO .003 .034 .008
Y 312 .097 .364
U .009 .085 .012
R?=.349, p=.000
(KU-Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz Disiinceler, SK-Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Diisiinceler KO-
Kendine Yénelik Olumsuz Diisiinceler, Y-Yalmzliga Yonelik Olumsuz Diisiinceler, U- Umitsizlige Yénelik Olumsuz
Diistinceler)

Otomatik diisiinceler dlgegi alt boyutlar1 uyum sorunlarn 6lgeginin 6fke kontrol problemi puanlarindaki
varyansin  %35’ini [F(5202)=21.66; p<.01] agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerden ikisinin modele
katkilar istatistiki olarak anlamlidir. Bagimsiz degiskenler degerlendirildiginde yalmzliga yonelik olumsuz
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diisiincelerin (p=.364, p<.05), kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diistincelerin (p=.226, p<.05) anlaml
yordayici olduklar1 bulunmustur.

Otomatik disiincelerin uyum sorunlari duygusal sikinti alt boyutunu fizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Otomatik Diisiincelerin Uyum Sorunlar1 (REUTE) Duygusal Sikint1 Alt Boyutunu Yordamasina iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Model B SH B
KU -.015 .054 -.016
SK 136 .078 .185
KO .053 .040 117
Y .369 112 .302
U 235 .098 223
, R?=.575, p=.000
(KU-Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz Diisiinceler, SK-Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Disiinceler, KO-
Kendine Yonelik Olumsuz Diisiinceler, Y-Yalnizhiga Yénelik Olumsuz Diisiinceler, U- Umitsizlige Yonelik Olumsuz
Diisiinceler)

Otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlar1 birlikte pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlar
puanlart duygusal sikinti alt boyutu puanlarindaki varyansin %57’sini [Fs202)=54.605; p<.01]
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerden ikisinin modele katkilar istatistiki olarak anlamlidir. Bagimsiz
degiskenler degerlendirildiginde yalnizliga yonelik olumsuz diislincelerin (=.302, p<.05) , timitsizlige
yonelik olumsuz diisiincelerin (p=.223, p<.05) anlamli yordayic1 olduklari bulunmustur.

Otomatik diisincelerin uyum sorunlari olumlu benlik alt boyutunu {izerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Otomatik Diisiincelerin Uyum Sorunlari Olumlu Benlik Alt Boyutunu Yordamasma iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari

Model B SH B

KU 021 .031 .055

SK .013 .045 .044

KO .004 .023 .024

Y .056 .064 110

U 105 .056 .240

R?=.184, p=.000

(KU-Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz Disiinceler, SK-Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Diisiinceler, KO-
Kendine Yonelik Olumsuz Diisiinceler, Y-Yalnizhiga Yénelik Olumsuz Diisiinceler, U- Umitsizlige Yonelik Olumsuz
Diisiinceler)

Otomatik diistinceler dlgegi alt boyutlari uyum sorunlari 6lgeginin olumlu benlik alt boyutu puanlarindaki
varyansin yaklasik %18°ini [F(s 202)=9.116; p<.01] agiklamaktadir.

Otomatik diisiincelerin uyum sorunlar1 anti sosyal davranig alt boyutunu tizerindeki etkisini incelemek
amactyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5. Otomatik Diisiincelerin Uyum Sorunlar1 (REUTE) Anti Sosyal Davranis Alt Boyutunu Yordanmasina iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Model B SH B
KU 119 .044 221
SK -.063 .063 -.149
KO -.008 .032 -.029
Y .261 .091 370
U .009 079 .015
R?=.116, p=.000
(KU-Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz Diisiinceler, SK-Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Diistinceler, KO-
Kendine Yénelik Olumsuz Diisiinceler, Y-Yalmzliga Yonelik Olumsuz Diisiinceler, U- Umitsizlige Yénelik Olumsuz
Diisiinceler)
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Otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlar1 uyum sorunlar1 6lgeginin antisosyal davranig alt boyutu puanlar
varyansin yaklagik %12°sini  [F(502)=7.951 ; p<.01] agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerden ikisinin
modele katkilar istatistiki olarak anlamlidir. Bagimsiz degiskenler degerlendirildiginde yalnizliga yonelik
olumsuz diisiincelerin ($=.370, p<.05), kisisel uyumsuzluga yénelik olumsuz diisiincelerin (B=.221, p<.05)
anlamli yordayici olduklar1 bulunmustur.

3.3 Uyum Sorunlarmmn Cinsiyet, Aile Durumu, Parcalanma Uzerinden Gecen Zamana Gore
Incelenmesi

Pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin cinsiyete, aile durumuna ve parcalanmanin {izerinden gecen
zamana gore uyum sorunlari puanlar1 arasinda anlaml farkliligin olup olmadig: t-testi ve tek yonlii varyans
analizi ile yapilmistir ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Uyum Sorunlari (REUTE) Puanlarinin Cinsiyete, Aile Durumuna ve Pargalanma
Uzerinden Gegen Zamana Gore F Degerleri ve t-Testi Sonuglar

Degisken Kategori n X S t/F degeri sd

Cinsiyet Kiz 134 22.97 10.80 2.07
Erkek 74 19.94 8.62

Aile Durumu Vefat 65 20.70 8.84 931 . 2
Bosanma 109 22.07 10.14 205
Diger 34 23.58 12.40 207
0-1 Y1l 43 22.25 11.10 . . 2
1-5 Y1l 52 22.38 10.47 205
5(+) 113 21.53 9.71 207

*p<.05

Tablo 6’ya gore aragtirmaya katilan parcalanmig ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlari puanlarinin
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagtigi goriilmektedir (t(206)=2.07, p<.05 ). Uyum ortalama puanlari
erkek ogrencilere (X=19.97) gore kiz 6grencilerin (X=22.97) lehine anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.
Yani kizlarin uyum sorunlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Pargalanmig

ailelerden gelen ergenlerin uyumlar1 aile durumuna ve parcalanmanin iizerinden gecen zamana gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

3.4. Otomatik Diisiincelerin Cinsiyet, Aile Durumu, Parcalanma Uzerinden Gecen Zamana Gore
Incelenmesi

Pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin cinsiyete, aile durumuna ve par¢alanmanin {izerinden gecen
zamana gore otomatik diisiincelerinin arasinda anlamli farkliligin olup olmadigr t-testi ve tek yonlil varyans
analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Otomatik Diisiince Puanlarinin Cinsiyete, Aile durumuna ve Pargalanma Uzerinden Gegen
Zamana Gore F Degerleri ve t-Testi Sonuglari

Degisken Kategori n X S t/F degeri sd

Cinsiyet Kiz 134 73.70 31.72 2.57
Erkek 74 62.64 25.53

Aile Durumu Vefat 65 71.49 28.81 2
Bosanma 68.66 31.45 . . 205
Diger 34 70.02 28.62 207
0-1 Y1l 43 71.90 33.53 2
1-5 Y1l 52 66.59 28.54 . . 205
5(+) 113 70.41 29.54 207

*p<.05

Parcalanmis ailelerden gelen ergenlerin otomatik diisiinceleri cinsiyete gore anlamli farklihik
gostermektedir (1(206)=2.57, p<.05). Otomatik diisiince puanlar1 erkek Ogrencilere (X=62.64) gore kiz
ogrencilerin (xX=73.70) lehine anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin olumsuz otomatik
diisiinceleri erkek ogrencilere gore daha yiiksektir. Parcalanmig ailelerden gelen ergenlerin otomatik
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diisiinceleri aile durumuna ve pargalanmanin iizerinden gegen zamana gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>.05).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada parcalanmis ailelerden gelen ergenlerin otomatik diisiinceleri ile uyum sorunlar1 arasinda
yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde uyum sorunlar1 ve otomatik diistinceler
degiskenlerini birlikte ele alan g¢alisma yetersizligi aragtirma bulgularn ile ilgili yorum yapmay1
giiclestirmektedir. Literatiir incelendiginde parcalanmis ailelerden gelen bireyler {izerine pek ¢ok ¢aligmaya
rastlanmustir.

Bu ¢aligmalar incelendiginde; Dingiltepe ve Eroglu (2012) yaptiklar1 ¢alismada tam aileye sahip ergenlerin
yasam doyumlarinin pargalanmis aileden gelen ergenlerden yiiksek oldugunu, Amato & Keith (1991) 37
farkli calismayr inceledikleri meta-analiz ¢alismasinda ebeveyn bosanmasiin veya kalict ayriligin
yetiskinlikte yagsam kalitesi iizerinde genis olumsuz sonuglar1 oldugunu belirtmisleridir. Eriirker (2007) 5-6
yas grubu parcalanmis aileye sahip cocuklar1 tam aileye sahip ¢ocuklarla biligsel islevler agisindan
karsilastirmis ve tam aileye sahip g¢ocuklarin biligsel islevlerinde lehlerine anlamli fark oldugunu, Yildiz
(2016) bosanmis ailelerden gelen 7. ve 8. Sinifta okuyan 6grencilerin ailelerine giivenli baglanma
diizeyinin yiikselmesinin akilci olmayan inanglarini azalttigin1 bulmuslardir.

Bu ¢alismalar karsilastirildiginda ailede parcalanma cgesitli yas grubu bireylerde olumsuz sonuglara neden
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada par¢alanmis ailelerden gelen ergenlerin otomatik diisiinceleri arttikca
uyum sorunlarmin da artti§i goriilmiigtir. Par¢alanmig ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlari
calisilirken otomatik diisiinceler {izerine odaklanilmasinin da yararli olabilecegi sdylenebilir.

Coklu regresyon analizleri sonuglarina gore otomatik diisiinceler dlgeginin kisisel uyumsuzluga yonelik
diisiinceler ile yalnizliga yonelik diisiinceler, 6fke kontrol problemi ve antisosyal davraniglar iizerinde
onemli bir yordayicidir. Otomatik diigiinceler 6lgegi yalnizliga yonelik diislinceler ve iimitsizlige yonelik
olumsuz diistincelerin duygusal sikinti iizerinde 6nemli yordayici oldugu bulunmustur. Yalnizliga yonelik
olumsuz diistincelerin olumlu benlik boyutu hari¢ tiim boyutlarda 6nemli yordayici olmast uyum sorunlari
iizerinde yalnizligin 6nemli derecede etkisi olabilecegini gostermektedir.

Uyum konusu ve otomatik diisiinceler konusunda ise ayr1 ayri pek ¢ok ¢aligmaya rastlanmis olup; Calikusu
(2020) ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinin 6zgiivenlerini yordadigini, Yesilyurt (2017) tiniversite
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu iizerine yaptigi ¢alismada demokratik anne baba tutumu
arttik¢a otomatik diisiince diizeyleri azaldigim, Kuyucu (2007) bosanmis ailede yetisen ergenlerle yaptigi
calismada benlik saygilar yiikseldikce, bilissel carpitmalarinin azaldigini belirtmislerdir. Sirin ve Izgar
(2013) tniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi c¢alismada iletisim becerileri arttikga otomatik diisiince
puanlarinin azaldigimi, Tiimkaya, Celik ve Aybek (2011) lise 6grencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada
umutsuzluk arttikca otomatik diigiincelerin de arttigini, yasam doyumu arttikga otomatik diisiincelerin
azaldigin1 belirtmislerdir. Giircan (2010) ¢alismasinda ergenlerin uyumlar1 ile problemli internet
kullanimlar1 arasinda anlamli iligki oldugunu, Selimhocaoglu (2009) Kirsehir ili 6zelinde yaptig1 calismada
davranis ve duygusal bozukluklarina, aliskanlik bozukluklarina gére uyum davraniglari ile farkli sosyo-
ekonomik diizeyler arasinda anlamli bir farkliik olmadigimi bulgulamislardir. Bu ¢aligmalar
karsilagtirlldiginda uyum sorunlari konusunda farkli sonuglar elde edildigi goriilmiis ve daha fazla
arastirma yapilmasinin alan yazinina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada pargalanmig ailelerden gelen ergenlerin uyum sorunlarmin cinsiyete gore farklilastig
goriilmiistiir (p<.05). Parcalanmis aileden gelen kiz ergenlerin erkek ergenlere gére uyum sorunlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. flgili alan yazina bakildiginda arastirmanin bu bulgularini destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Koéksal (2000) miizik egitimi alan ve almayan ergenlerle yaptigi calismada
kizlarm kisisel uyum puanlarinin erkeklerin kisisel uyum puanlardan daha diisiik oldugunu bulmustur.
Oztemel (2010) galismasinda 6grencilerin cinsiyetlerine gore kisisel uyumlarinda erkekler lehine anlamli
fark bulunmustur. Sahin ve Tuncgel (2008) aileleri baskici olmalari, koruyucu olmalari ve geleneksel
tutumlarmin  kizlarin erkeklerden diisik uyum gostermelerine neden oldugunun sdylenebilecegini
belirtmisglerdir.

Alan yazininda uyum konusunda cinsiyet acisindan erkek ergenlerin uyum sorunlarinin daha yiiksek
oldugu caligmalara da rastlanmistir. Toy (2006) sanat egitimi alan ve almayan on bes-on yedi yas
grubundaki ergenlerle yaptig1 ¢calismada kiz ergenlerin sosyal uyum puanlarinin erkek ergenlere gére daha
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ylksek oldugu belirtmistir. Bozdag (2015) calismasinda i¢ go¢ yasamis ergenlerle calismis ve uyum
diizeyleri agisindan, anti sosyal davramis ve Ofke kontrol problemleri alt boyutlarini cinsiyet agisindan
anlamli farklilagma bulmustur yani i¢ go¢ yasamis kadinlar i¢ gbé¢ yasamis erkeklerle kiyaslandiginda
kadilarin uyum diizeylerini daha yiiksek bulmustur.

Alan yazinda cinsiyetin uyum ile anlaml iliskisi oldugunu desteklemeyen arastirmalara da rastlanmustir.
Alver (1998) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada cinsiyetlerinin genel uyum diizeylerinde anlamli
bir farkliliga sebep olmadigini belirtmistir. Duman (2008) yaptig1 aragtirmada 13-16 yas arasindaki spor
yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin uyumlarinin cinsiyete gére anlamli farklilasmadigini tespit etmistir.
Dingiltepe ve Eroglu (2012) tam aileye sahip ergenlerin parcalanmis aileye sahip ergenlerde cinsiyetin
yasam doyumunda tek bagina anlamli bir etkisinin olmadigini bulmuslardir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde bu konuda daha fazla arastirma yapilmasinin alan yazinina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada parcalanmis ailelerden gelen ergenlerin otomatik diisiinceleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz 6grencilerin otomatik diisiincelerinin erkek dgrencilere gore anlamli sekilde farklilastigi
bulunmustur. Kiz 6grencilerin otomatik diisiince puanlar1 erkek 6grencilerden yiiksektir. Kiz 6grencilerde
otomatik disiincelerin daha sik ortaya c¢iktigi bulunmustur. Alan yazininda bu bulguyu destekleyen
caligmalara rastlanmigtir. Demez (2016) lise dgrencileri ile yaptigi ¢alismada kendine zarar verme ve
otomatik diislinceleri incelemis ve kiz &grencilerin otomatik diisiince puanlarinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugunu bulmustur. Aksu (2019) ergenlerde zorbalik, ebeveynden algilanan psikolojik kontrolde
araci olarak otomatik diisiinceleri incelemis ve kizlarin otomatik diisiincelerinin erkeklerden anlamli
sekilde yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu arastirmada pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin otomatik diisiinceleri ve uyum sorunlarinin aile
durumuna ve pargalanmanin {izerinden gecen zamana ve parcalanma nedenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Dizman (2003) ebeveynleri ayri yasayan ve anne yoksunu cocuklarla ilgili
yaptig1 ¢alismada yoksunluk nedeni, anneden ayrilik siiresi ve anneden ayrilma yasi degiskenlerinin toplam
saldirganlik egiliminden elde edilen puanlarda etkisinin 6nemli olmadigim belirtmistir. Bu g¢aligma
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Bu arastirma Nigde ili ve ilgelerinde egitim goren gesitli nedenlerle pargalanmig aileye sahip lise 9.10.11.
ve 12. Simf 6grencileri ile yapilmigtir. Farkli yas gruplart ve farkli cografi bolgelerde aynmi degiskenler
arastirilabilir. Bu aragtirma sadece pargalanmis aile ¢ocuklari ile yapilmistir. Karsilagtirmali sonuglar
acisindan ayni arastirma tam ve parcalanmis aile O6grencileri iizerinde tekrarlanabilir. Aragtirmanin
sonuclar agisindan liselerde uyum sorunlar1 gosteren parcalanmis aile ¢cocuklari ile ¢alisan alan ¢aliganlari
ogrencilerin otomatik diislinceleri iizerinde durabilirler. Parcalanmig ailelerden gelen 6grencilerin uyum
sorunlart konusunda program gelistiriciler bilissel terapi temelli rehberlik programlar1 gelistirebilirler.
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