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OZET

Siddet; diinyada ve {ilkemizde onemi gittikge artan halk saghgi
ve ruh sagligi sorunlarindan biri olup birey ve toplumda fiziksel
ve ruhsal agidan pek ¢ok soruna neden olmaktadir. Siddetin
nedenleri ve etkileyen degiskenler ¢ok ¢esitli olup, kadinlar ve
cocuklar en riskli grupta yer almaktadir. Ergenlik ve genglik
donemi ise yasanan kimlik karmasasi ve artan risk alma
davraniglar1 nedeniyle riskli grup olarak ele alinmaktadir. Bu
arastirma siddete maruz kalma Oykisiinin siddet egilimi
tizerinde etkilerini incelemek amaciyla yapilmustir.

Iki farkli {iniversitede 2014-2015 yilinda gerceklestirilen
aragtirmanin  Orneklemini; rastgele secilen ve ¢alismaya
katilmayr kabul eden 981 &grenci olusturmustur. \eri
toplamada 24 soruluk anket formu ve Siddet Egilim Olgegi
kullanilmistir.  Anketler uygulanmadan once Ogrencilerden
sozlii ve yazili izin alinmigtir. Veriler bilgisayar ortaminda
SPSS istatistik programi kullanilarak tanimlayici analizler
uygulanarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %41°i 19-20 yaslarinda,
%60.6’s1 kizdir ve %59.6’s1 saglik ile ilgili bir bolimde
6grenim gormektedir. Ogrencilerin, %60°1 psikolojik siddete ve
%27.3’t fiziksel siddete maruz kaldigmi ifade etmistir.
Cogunlugu siddete ev/aile ortaminda maruz kaldigim
bildirmistir.  Ogrencilerin  %83.1’i siddet igerikli film
izlemekte/oyun oynamaktadir ve %13’inde su¢ oykiisii
bulunmaktadir. Orneklemin siddet egilim olgegi puam
34.77+6.65 olarak saptanmistir. Saghk ile ilgili boliim
ogrencilerinde ve kizlarda siddet egilimi puan ortalamasi daha
diigiiktiir. Fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalanlarin ve
siddet igerikli film izleyen/oyun oynayan Ogrencilerin siddet
egilimi Olgegi puani diger dgrencilere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.01, p<0.05).

Sonug olarak; yagsam 6ykiisiinde siddete maruz kalan genglerde
siddet egiliminin daha fazla oldugu saptanmistir. Siddet
egiliminin azaltmasinda toplumsal siddet davranislarinin
azaltilmas1 ve Onlenmesine yonelik ¢abalarin énemli oldugu
sOylenebilir. Saglik profesyonelleri aile i¢i siddeti Onleyici
miidahalelerde daha etkin rol alabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Siddet, Genglik, Saglik, Siddet

ABSTRACT

Violence is one of the increasingly important public health and
mental health problems in the world and our country, causes
many physical and mental problems in individuals and society.
The causes and affecting variables of violence are diverse, and
women and children are in the most risky group. Adolescence
and youth are considered a risky group due to the identity
confusion and increasing risk-taking behaviors. This research
was conducted to examine violence exposure effects on violence
tendency. In data collection, a 24 question survey form and
Violence Tendency Scale were used.

The research conducted in two different universities in 2014-
2015; 981 randomly selected students who agreed to participate
in the study. Verbal and written permission was obtained from
the students before the surveys were administered. The data
analyzed by using descriptive analysis and SPSS statistical
program in computer environment.

The students’ 41% were 19-20 years old, 60.6% were girl and
59.6% were studying in a health-related department. They were
exposed to 60% psychological violence and 27.3% physical
violence. Majority of them were exposed to violence at
home/family environment. The students’ 83.1% watch/play
violent movies and 13% had a crime history. The violence
tendency scale score of the sample was found to be 34.77+6.65.
The mean score of violence tendency was lower among health
related department students and girls. The scores of violence
tendency scale of students who were exposed to physical and
psychological violence and watch/play violent movies were
found statistically significantly higher than the others (p<0.01,
p<0.05).

As a result; It has been found that violence tendency is higher in
youth who have been exposed to violence in their life history. It
can be said that efforts to reduce and prevent social violent
behavior are important in reducing violence tendency. Health
professionals could take more active role in preventing domestic
violence.
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1. GIRIS

Siddet insanlik tarihi boyunca birey ve toplumlar etkileyen bir sorun olup bireysellik ve insan haklarina bir
saldir1, sagligi ve giivenligi tehdit eden bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Giileg ve ark., 2012; Lok ve
ark., 2016). Diinya Saghk Orgiitii raporuna gére siddet; “kendine ya da bir baskasina, grup ya da topluluga
yonelik olarak oliim, yaralama, ruhsal zedelenme, gelisimsel bozukluga yol agabilecek fiziksel zorlama,
giic kullanimi ya da tehdit amagli olarak uygulanmasi olay1” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Her
tiirlii zarar verici ve yikict davramg saldirganlik olarak ele alinmakta ve siddet uygulanma sekline gore;
fiziksel, psikolojik/duygusal, sozel, cinsel ve ekonomik olarak gruplandirilmaktadir. Yoneldigi
nesneye/hedefe gore ise kisiler arasi, kendine yonelik ya da kollektif olabilmektedir (Ozgiir ve ark., 2011).
DSO siddet dnleme ittifaki tarafindan kisiler arasi siddet; aile ya da partnere (cocuk, es ya da yasl bireye)
ve topluma (tamidik ya da yabanci bireye) yonelik olarak ikiye ayrilmis olup siddet tiirlerine mahrum
birakma/ihmal de eklenmistir (DSO, 2020). Ayrica; planli ya da plansiz, agik ya da ortiilii olabilmektedir.
Siklikla giiglii tarafindan giigsiiz olana uygulanan siddet, hem aile hem de toplum iginde sik sik kargimiza

cikmaktadir. Kadinlar, ¢ocuklar, yaslhilar, engelliler, azinliklar en ¢ok siddet magduru olan grup olarak
tanimlanmaktadir (Goldag, 2015).

Siddetin yayginligina iliskin pek ¢ok calisma ve rapor bulunmaktadir. Amerika siddet ve saldirgan
davranigin en ¢ok goriildiigii tilkelerin basin1 ¢ekmektedir (Haskan Aver & Yildirim, 2014; Global Study on
Homicide 2019, WHO 2014). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisinin (UNODC, 2017) raporuna
gore ev, kadinlar i¢in en tehlikeli yer olarak nitelendirilmis olup, uluslararasi fiziksel saldirganlik orani
%6.1 ve siddet davranigi orani1 erkeklerde kadinlara kiyasla on kat fazla oldugu belirtilmistir. Fakat siddet
olgularimin 6nemli bir kisminin istatistiklere yansimadigi dikkate alinmalidir. Ayrica raporda, ¢ocuklara
yonelik siddet olgularinda erkek ¢ocuklarda oran daha yiiksektir ve kadina yonelik siddetin yaridan fazlasi
es ya da aile fertleri tarafindan gerceklestirilmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Kadinin Statiisii Genel Mudiirliigii’niin 2019 yili raporunda siddet oranlarinda artis oldugu vurgulanmakta
olup 2014 yili verilerine gore; iilke genelinde yasaminin herhangi bir doneminde esi/ bosandigi esi
tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin orani %36°dir. Yasaminin herhangi bir déneminde
duygusal siddet yasayan kadinlarin oran1 %44’tiir. Tiirkiye 0-8 yas arasi aile i¢i siddet arastirma raporunda
ise ebeveynlerin %74t duygusal siddet ve %23’ ise fiziksel siddet yontemlerine bagvurduklart
belirtilmektedir (Miiderrisoglu ve ark., 2014). Ayrica 2019 yilinda 474 kadin cinayet sonucu hayatini
kaybettigi raporlanmigtir ve bu son 10 yildaki en yiiksek rakam olarak degerlendirilmektedir (Simsek,
2019). Tiim bunlara ek olarak giiniimiizde yasanmakta olan Covid- 19 pandemi siireci ve etkileri nedeniyle
cok sayida lilkeden ev igi siddetin arttigina dair haberler ve veriler paylasilmaktadir. Aile i¢i siddetin
Brezilya da %40-50, ispanya’da %20, Ingiltere’de %25, Kibris ve Fransa’da %30 oraminda arttigini
aciklanmistir (Kelly & Morgan, 2020). Ayrica DSO (2020) kadimlara Covid-19 pandemisi siirecinde
siddete ugrama durumlarinda yapmalar1 gerekenleri iceren bir bilgilendirme yazis1 paylagmistir (WHO,
2020). Dolayisi ile kadin ve ¢ocuklara yonelik aile i¢i siddetin istatistiklere yansiyan oranlari toplumda
onemli bir sorun olmaya devam etmektedir.

Siddetin ortaya ¢ikisi ve nedenleri psikolojik, sosyolojik ve biyolojik agidan yillardir ¢ok yonlii
irdelenmektedir. Siddet egilimi; varolussal olarak dogal kabul edilen siddet diirtiisiiniin eyleme donme
egilimi olarak ele alinmakta, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerin karsilanmamasi, engellenme gibi nedenler
siddetin ortaya cikisinda en yaygin uyaricilar olarak belirtilmektedir (Ayan, 2007) Siddet egiliminde ve
ortaya cikisinda, bireysel ozellikler, aile yapisi ve tutumu, igerisinde yasanilan toplumun yapisi, egitim
sistemi, medya vb. gibi etkenler olmaktadir (Ozgiir ve ark., 2011; Goldag, 2015). Cocuga yonelik siddet
konusunda ise ‘“nesnelestiren” yaklasim, gii¢ ve iktidarin kotiye kullamimi, ayrimceilik, yoksulluk,
yoksunluk, psikopatolojik bozukluklar gibi nedenler 6ne ¢ikmakta, aile ortami ve okul siddetin en ¢ok
gerceklestigi ortamlar olarak belirtilmektedir (Ev ici siddet arastirmasi, 2012, Geng ve ark., 2017; Ozgiir ve
ark., 2011; Sili, 2015). Literatiirde siddete maruziyet pek ¢ok ruhsal, zihinsel ve fiziksel sorunlarin
etiyolojisinde yer almakta, erkek ve gen¢ olmak, diisiik egitim, alkol madde kullanimi, diirtiisellik, ruhsal
hastalik vb. gibi siddet egilimini arttiran faktorler olarak tanimlanmaktadir (Giile¢ ve ark., 2012; Global
Study on Homicide, 2019). Ayrica literatiirde siddete maruz kalma ve tanik olma yasantilari ile siddetin
normallestirildigi, iletisim ve sorun ¢ozme yOntemi olarak siddet davramisinin igsellestirilip 6grenildigi,
cocukluklarinda siddet gorenlerde sug isleme, risk alma davraniglar ile siddet gibi olumsuz davraniglara
yatkinlik oldugu belirtilmektedir. Bazi kisilerde ise siddete maruz kalmanin travmatik etkisi ile kendilik
algis1 ve benlik saygisi bozulabilmekte, 6fke gibi olumsuz duygularin yonetiminde zorluklara neden olarak
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siddet egilimini arttirmaktadir. (Ayan, 2007; Eroglu, 2009; Gabriel et al., 2018; Geng ve ark., 2017; Giileg
ve ark., 2012, Kili¢, 2012; Lambert et al., 2013; Lok ve ark., 2016; Maji, 2018). Erken ¢ocukluk dénemine
ait izler, yetigkinlikte biligsel slireclerde ve davraniglarda etkili olmakta, bazi kisiler ise yetiskinlikte siddet
magduru olmaya devam etmektedir (Yiiksel ve ark., 2015). Yapilan galismalarda da aile i¢i siddete tanik
olarak gelisen bireylerin yetiskin siddet uygulayicilarina doniistikleri belirtilmektedir (Heitmeyer &
Hagan, 2005; Lambert et al., 2013). Bu durum siddetin sosyal kalitim ve modelleme ile aktarildigi iddiasini
dogrular gériinmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda ise saldirganlik ve siddet davraniglarinin taklit yoluyla
modellenerek ogrenildigi belirtilmekte, ¢ocuklarin davranis ve kisilik gelisimi aile ortami, toplum ve
kiiltiirden etkilenmektedir. (Eroglu, 2009; Giileg ve ark., 2012; Geng ve ark., 2017; Yiiksel ve ark., 2015).
Bandura’ya gore saldirganlik gordiigiinii taklit yoluyla, saldirgan diirtiilerin serbest kalmasiyla, gegmiste
olusmus saldirgan davranis egilimlerin su yiiziine ¢ikmasiyla ya da kiskirtict faktorler nedeniyle
olusmaktadir. Ancak Kant’a gdre insan, kendi diirtiilerinin tesiri altinda olmakla birlikte, ahlaki gelisim
sayesinde onlara uymak zorunda degildir ve siddet davraniglart kontrol edilmeli, 6nlenmelidir (Giileg ve
ark., 2012; Geng ve ark., 2017). Bu nedenle Istanbul Sézlesmesi’'nde de belirtildigi iizere siddete
maruziyetin onlenmesi, siddete ugrayana koruma ve destek saglanmasi ile cezalandirilmas: gibi koruyucu
tedbirler saglanarak, siddeti tanima ve 6nleme miidahalelerinin aile ve toplum diizeyinde ele alinarak uzun
soluklu planlamalar yapilmasi, bu miidahalelerde egitimcilerin saglik personelinin ve hemsirelerin daha
aktif rol almas1 gerekmektedir. (Istanbul Sézlesmesi, 2011; Sili, 2015)

Ergenlik dénemi ve gengler arasinda siddet egilimi oranlarinm yiiksek oldugu bilinmekte (Ozgiir ve ark,
2011), siddetin etiyolojisi ile etkileri cok boyutlu arastirilmaya devam edilmektedir. Bu ¢alisma {iniversite
Ogrencisi geng yetiskinlerde siddet egilimini incelenmesi, ¢ocukluk siirecinde siddete maruz kalma veya
tanik olma durumunun siddet egilimi diizeyine etkisinin incelenmesi amactyla planlanmustir.

2. GEREC VE YONTEM

Aragtirma tanimlayict tipte olup Ocak- Haziran 2015 tarihleri arasinda iki farkli tniversitede
gerceklestirilmistir. Arastirma da rastgele secilen, ulasilabilen ve calismaya katilmayi kabul eden 981
tiniversite 6grencisi 6rneklemi olugturmustur.

2.1. Veri Toplama Araclart: Genglerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, okudugu bolim, aile
tipi, egitim ve gelir durumu, kardes sayisi, yasanilan bolge) ve siddete maruz kalma durumlarini
tanimlamaya yonelik literatiir dogrultusunda olusturulan 24 soruluk “Bilgi Formu” ve “Siddet Egilimi
Olgegi” kullanilmustir.

2.2. Siddet Egilimi Ol¢egi (SEO): Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilmis, iiglii likert (3=her
zaman, 2= bazen, 1=hicbir zaman) tipinde, 20 soruluk bir dlcektir. Olcegin “siddet duygusu”, “bilisim
teknolojileri araciligiyla siddet”, “basgkalarina zarar verme diisiincesi”, “bagkalarina siddet uygulama”
basliklar altinda dort faktorii vardir. Onuncu madde ters gevrilerek puanlanmaktadir. SEQ’den alinabilecek
puan 20 ile 60 arasinda degismektedir. Olgeklerden alinan puanlarin artmasi, bireyin siddet egiliminin
yiiksek oldugu anlamima gelmektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise .81 olarak hesaplanmustir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler bilgisayar ortamina kodlanarak aktarilmig ve Statistical Package
for Social Sciences 22 (SPSS, Inc., Chicago, Il, USA) istatistiksel analiz programi ile analiz edilmistir.
Degerlendirmede; say1, yiizde, ortalama hesaplamalar1 ile Ki-kare testi, t testi, tek yonlii varyans analizi ile
homojen dagilim géstermeyen veriler i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmugtir.

Aragtirma Oncesinde gerekli kurum izinleri ve 6grencilerin yazili ve sozlii onamlari alinmistir. Ayrica
aragtirmanin her asamasinda Helsinki Bildirgesi’nde yer alan kurallara uygun olarak hareket edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; %41.5’1 19-20 yaslarinda,
%60.6’s1 kizdir ve %59.6’s1 saghk ile ilgili béliimlerde dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin %85.4 iiniin
anne ve babasi birlikte olup, %77.6’s1 ¢ekirdek aile, %4.6’s1 pargalanmus aile tipine sahiptir. Ogrencilerin
%74.5°1 2-3 kardes olup, %49.7’sinin anne ve baba egitim durumu ilkogretim ve %61’inde aile gelir
durumu orta diizeydedir (gelir gidere esit). Ogrencilerin en ¢cok yasadig1 bolge sorgulandiginda rneklemin
Ege, Akdeniz, i¢ Anadolu ve Marmara bélgesi agirlikli oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam boyu siddet oykiisii sorgulandiginda; %27.31 fiziksel siddete,
%61’i psikolojik siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Fiziksel siddet tiirii olarak en ¢ok yumruk, tekme,
itme tarif edilmis, psikolojik siddet tiiri olarak ise ilk siralarda hakaret, kiifiir, tehdit, kiigiik diisiirme
belirtilmistir. Hem fiziksel siddetin hem de psikolojik siddetin daha c¢ok aile ortaminda ve aile bireyleri
kaynakl1 gerceklestigi, ikinci sirada sokakta ve tamimadigi kisilerden siddet goriildiigii saptanmustir.
Ogrencilerin %83.1°i siddet igerikli film izlemekte/oyun oynamaktadir ve %13’{inde sug/yasadist olay
Oykiisii bulunmaktadir. Cinsiyete gore siddete maruz kalama durumu incelendiginde erkeklerde fiziksel
siddete maruziyet (X?=51.28; p<0.01), kadinlarda ise psikolojik siddete maruziyet (X?=23.29; p<0.01) daha
yiiksektir ve farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Fiziksel siddete maruz kalanlarda psikolojik siddete
maruz kalma (X?=156.93; p<0.05), siddet igerikli film/oyun oynama (X?=28.15; p<0.01) ve yasadist olay
oykiisii (X?=27.08; p<0.01) daha fazladir ve ki kare testi ile karsilagtirildiginda farkliliklar istatistiksel
olarak anlaml1 saptanmistir.

Orneklemde dgrencilerin siddet egilimi Slgedi puan ortalamasi 34.77+6.65 olarak bulunmustur (min:20
max:59). Sosyo-demografik 6zelliklere gore incelendiginde kadinlarin (t=-4.35; p<0.001) ve saglik ile ilgili
bolim okuyan ogrencilerin (t=-3.47; p=0.001) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
diisiik oldugu bulunmustur. Olgek puani, siddete maruz kalma ile ilgili verilerle karsilastirildiginda ise
fiziksel siddete maruz kalma (X?=10.88; p<0.01), psikolojik siddete maruz kalma (F=8.47; p<0.001), siddet
igerikli film/oyun oynama (X?=45.46; p<0.001) ve yasadis1 olay oykiisii (t=5.44; p<0.001) degiskenleri
acisindan anlamli farkliliklar saptanmstir (Tablo 1).
Tablol: Ogrencilerin Siddet Oykiisii ve Egilimine liskin Degiskenlere Gore Siddet Egilimi Olcek Puanlarmin incelenmesi

Ozellikler n % Siddet Egilimi Olgegi
X Ss

Test degeri

Cinsiyet
Kadin 594 60.6 34.02 6.46 t=-4.35

Erkek 387 39.4 35.91 6.78 p=0.000*
Béliim
Saglik 558 56.9 34.12 6.36 t=-3.47

Diger 423 43.1 35.62 6.94 p=0.001*
Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu
Bir Kez 105 10.7 36.27 7.54
Birkag Kez 163 16.6 36.00 7.04
Hig 713 72.7 34.26 6.36
Psikolojik Siddete Maruz Kalma Durumu
Bir Kez 319 32.5 34.78 5.01
Birkag Kez 279 28.4 36.01 7.19
Hig 383 39.9 33.86 2.29
Siddet icerikli Oyun Oynama/Film izleme Sikhi
Avrada Bir 443 45.2 35.75 6.65
Her Giin 379 38.6 34.88 5.73
Hicbir Zaman 159 16.2 31.76 7.76
Yasa Dis1 Olay Oykiisii
Var 127 12.9 38.03 7.33 t=5.44

Yok 854 87.1 34.28 6.41 p=0.000*
*p<0.01

4. TARTISMA

X2=10.88
p=0.004*

F=8.47
p=0.000*

X2=45.46
p=0.000*

Calismada 6rneklem 6zelliklerinden; 6grencilerin yas ortalamasi, kiz 6grencilerin agirlikli olmasi, ¢ekirdek
aile yapisina, orta gelir ve ilkogretim diizeyinde anne babalara sahip olmalar1 yo6niinden yapilan
caligmalarla benzer oldugu belirlenmistir (Can Giirkan, 2016; Haj-Yahia & De Zoysa, 2008; Kul Ugtu &
Karahan, 2015; Yiiksel ve ark., 2015).

Caligmada 6grencilerin siddet egilimi 6l¢egi puan ortalamasi 34.77+6.65 olarak bulunmustur. Calismamiz
ile aym siddet egilimi 6l¢egini kullanarak gergeklestirilen aragtirmalarda 6grencilerin siddet egilimleri az,
benzer veya yiiksek diizeyde saptanmistir. Yagiz ve arkadaslarinin (2020) hemsirelik 6grencileri iizerinde
gergeklestirdikleri arastirmada ¢alisma verilerinden farkli olarak siddet egilim diizeyi ortalamasi
28.13+£6.28 olarak saptanmigtir. Mansuroglu ve Tambag’in (2019) calismasinda ergenlerin siddet egilim
diizeyi puan ortalamasit 35.45+7.87 bulunmustur. Muslu ve Coskun’un (2017) calismalarinda, lise
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ogrencilerinin siddet egilim diizeyi ortalamasi kiz 6grencilerin 33.2+7.4, erkek dgrencilerin 37.5+7.3 olarak
saptanmigtir. Lise Ogrencileri ile yapilan bagka bir calisgmada ise Ogrencilerin siddete egilimlerinin
42.17+£8.89 ortalama puani ile anlamli diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir (Aslan & Berivan Savci
Bakan, 2018). Farkli siddet egilimi 6lgekleri kullanilarak yapilan arastirmalarda ise siddet egilimi diizeyleri
calismamizdan yiiksek bulunmustur. Kul Ugtu ve Karahan’in caligmasinda (2016) o6grencilerin siddet
egilim Olgceginden ortalama 38.05+£8.68 puan aldigi ve siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Babacan Glimiis ve arkadaglarinin (2015) ¢aligmasinda siddet egilim Glgegi puanlarina gore
ogrencilerin %57.3 {iniin 21-40 arasinda puan aldig1 ve siddet egiliminin diisiik oldugu ve %40’ 1min 41-60
arasinda puan aldig1 ve siddet egiliminin yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksel ve arkadaslari ¢aligmalarinda
(2015) hemsirelik dgrencilerinin siddet egilimi 6lgek puan ortalamasi 36.51+£9.21 saptamistir. Ozgiir ve
arkadaslarinin (2011) lise 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismada dgrencilerin siddet egilim diizeyi puan
ortalamas1 44.08+12.48 olarak belirlenmistir. Literatiirde ilgili ¢aligmalarda saptanan siddet egilim
diizeylerinin birgogunun ¢alisma verimizden daha yiiksek diizeyde oldugu 6zellikle de lise Ggrencilerinde
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin ilgili calismalarin 6rneklemlerinin
tiniversitelerin saglik boliimii ve lise Ogrencilerinden olusmasindan, bu boliimlerdeki erkek o6grenci
sayilarinin farkli olmasindan ve saglik boliimiinde okuyan ogrencilerin ders miifredatlarinda siddet ile ilgili
derslerin bulunmasindan kaynaklandig: diistinmektedir.

Calismada saglik ile ilgili boliim 6grencilerinde ve kiz dgrencilerde siddet egilimi puan ortalamasi daha
diisiik bulunmustur. Saglik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada erkek ogrencilerin (X=43,24+10,09),
annesi aile i¢i siddet gorenlerin (X=43.10+9.12) ve kendisi fiziksel (X=40.19+8.16) ya da duygusal siddete
(X=40.57+8.58) maruz kalanlarin digerlerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek siddet egilimi puanlarina
sahip oldugu saptanmistir. Ayrica saglik boliimleri igerisinde fizik tedavi rehabilitasyon ve hemsirelik
Ogrencilerinin siddet egilimi puanlarinin, daha ¢ok kiz 6grenci agirlikli olan ebelik ve ¢ocuk gelisimi
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.001) (Kul Ugtu
& Karahan, 2016). Arastirmamizda Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik siddete ugrama oranlari bu
calismadan daha yiiksek diizeyde ve cinsiyete gore siddet egilim puan ortalamalari benzer bulunmustur.
Yiiksel ve arkadaslarimin (2015) ¢alismasinda ise, hemsirelik &grencilerinin biliyiik ¢ogunlugunun diisiik
diizeyde siddet egilimi oldugu belirlenmistir. Siddet egilimlerinde cinsiyet, kendine ait odaya sahip
olmama, siddet icerikli davranig gosterme, siddet yasama ve siddet uygulayan kisi gibi degiskenlerin etkili
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alisma da ise benzer sekilde anne ve
babanin fiziksel siddetine maruz kalanlarin, siddet uygulayanlarin, anne babasi ilkokul egitim diizeyine
sahip olanlarn, iki ve tizeri kardesi olanlarin saldirganlik puanlari daha yiiksek bulunmustur (Can Giirkan,
2016). Calisma sonucunda saglik 6grencilerinin siddet deneyimlemesine ragmen diger boliimlerde okuyan
Ogrencilere gore daha disiik siddet egilimine sahip olmasinin egitim programlarinda siddeti tanima ve
onlemeye yonelik bilgi ve becerileri i¢eren derslerin bulunmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Caligma verilerimizde erkek 6grencilerin (35.91+6.78) siddet egilimleri, kadin 6grencilerden (34.02+6.46)
daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Saglik yiiksekokulu Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada da benzer
sekilde erkek ogrencilerin siddet egilimleri (43.24+10.09) kadin 6grencilerden (37.03+£8) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p=0.001) (Kul Ugtu & Karahan, 2016). Universite 6grencileri ile yapilan baska bir
calismada da erkek 6grencilerin siddet egilimlerinin (41.87+1.13), kadin 6grencilerden (37.99 +1.34) daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Babacan Gumiis ve ark., 2015). Hemsirelik Ogrencileri ile yapilan bir
calismada da erkeklerin siddet egilimlerinin (42.00+11.23), kadinlardan (34.72+7.69) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Yiiksel ve ark., 2015). Yagiz ve arkadaslarinin (2020) ayn1 siddet egilim 6lgegini kullanarak
yaptiklart aragtirmalarinda da erkek Ogrencilerin siddet egilimleri (33.36+7.07) kadin &grencilerden
(27.29+£5.72) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde erkek
ogrencilerin siddet egilim puanlarinin ¢alismamizdan daha yiiksek oldugu, erkek Ogrencilerin siddete
maruz kalma ve siddet uygulamaya daha yatkin oldugu saptanmistir (Aslan & Berivan Savci Bakan, 2018;
Can Giirkan, 2016; Goldag, 2015; Haskan Avci & Yildinim, 2015; Lambert et al., 2013; Mansuroglu &
Tambag, 2019; Muslu & Coskun, 2017; Ozgiir ve ark, 2011) Erkeklerde siddet davramsimin daha fazla
goriilmesinin kiiltiirel olarak erkek cocuga verilen degerin ve gosterilen hosgoriiniin, ergenlikte baskaldir
davranigina doniisebildigi savunulmus ve androjenlerin rolii de arastirilmistir. Ancak androjen kokenli
tedavilerin siddeti 6nlemede etkili oldugunu gosteren bir klinik ¢alismaya rastlanmamistir (Giileg et al.,
2012; Ozgiir ve ark, 2011; Yiiksel, 2015).
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasam boyu siddet dykiisii sorgulandiginda; %61°1 psikolojik ve %27.3’i
fiziksel siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Literatiirde ilgili ¢aligmalar incelendiginde {iniversite ve lise
ogrencileri ile yapilan aragtirmalarda fiziksel ve psikolojik siddete maruziyet calismamiza benzer veya daha
diisiik diizeyde iken gocukluk ¢agr arastirmalarinda daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Haj-Yahia
ve De Zoysa’nin (2008) calismasinda tiniversite 6grencilerinin %11 ila %84’linlin en az bir kez aile i¢i
psikolojik siddete ve 2% ila 22%’sinin en az bir kez aile igi fiziksel siddete ugradigi belirlenmistir. Bagka
bir ¢alismada saglik 6grencilerin aile i¢inde %11.1 oraninda fiziksel siddet, %13.8 oraninda duygusal
siddete maruz kaldig1 saptanmistir (Kul U¢tu & Karahan, 2016). Lise dgrencileri ile yapilan bir ¢aligma da
ogrencilerin %15.4’linlin siddete ugradigi ve bunlarin %55.5’inin psikolojik, %27.3’1 fiziksel ve %10.8’1
cinsel siddete maruz kaldig: rapor edilmistir (Muslu & Coskun, 2017). Baska bir ¢aligmada %12.1’inin aile
ici siddete ugradigi belirlenmistir (Aslan & Berivan Savci Bakan, 2018). Sen’in (2011) calismasina gore
ergenlerin aile i¢i sozel siddete (%35.8), fiziksel siddete (%8.7) ve cinsel siddete (%0.6) maruz kaldig
saptanmistir. Tirkiye 0-8 yas cocuklarin aile i¢i siddete ugrama raporunda ¢ocuklarin %74’ linlin en az 1 tiir
siddete ve agirlikli olarak disiik diizey duygusal siddete (%50) maruz kaldigi beyan edilmistir
(Miiderrisoglu ve ark., 2014). Cocuklarin ev icinde yasadiklar1 siddet arastirmasi raporuna gore ise
ilkdgretim 6grencilerinin % 73,41’inin ev igerisinde “en az” bir siddet yasantisi bulundugu, %67.9’unun
duygusal ve %37’sinin fiziksel siddet ile %25.7’sinin ihmale ugradigi saptanmistir (Cankur ve ark, 2012).
Cocukluk caginda yasanan aile ici siddet olaylarinda ebeveynlerin ¢ocuklarin 1srarina, aglamasina, giirtiltii
yapmasina ve s0z dinlememesine Katlanamamasi gibi nedenler siklikla goriilmektedir. Calismada
ogrencilerin fiziksel siddet olarak en ¢ok yumruk, tekme, itme, psikolojik siddet tiirii olarak ise ilk siralarda
hakaret, kiifiir, tehdit, kii¢iikk diisirme belirtilmistir. Can Yasar ve arkadaslarinin (2014) yaptiklar
arastirmada da bes ila alt1 yas arasi gocuklarin ailelerinden duyduklarini ifade ettikleri 6fke sdylemi olarak
kotii-kaba sozler, hayvan benzetmeleri, hakaret, agagilama, tehdit, dislama ve fiziksel siddet uygulama
ifadelerini arkadaslarinda kullandiklar1 ve bunlarin ¢ocugun siddete egilim nedeni olarak goriilebilecegi
sonucuna varilmistir. Aile i¢i siddete ugrayan 6grencilerin ailelerinin en az bir kez kendilerine incitici
sOzler soyledikleri, alay ettikleri, bagirdiklari, ¢1glik attiklar1, asagiladiklari, ilgilenmedikleri, arkadaslari ile
kiyasladiklari, tehdit ettikleri, {izerlerine bir seyler firlattiklari, kulak c¢ektikleri, tokat attiklari,
tekmeledikleri, vurduklari, 1sirdiklart ve kapali bir yere kilitledikleri belirlenmistir (Aras ve ark, 2017;
Cankur ve ark, 2012; Haj-Yahia & De Zoysa, 2008; Miiderrisoglu ve ark., 2014). Dolayis1 ile hem
calismamizda hem de literatiirde siddetin uygulama sekli agisindan benzerlikler oldugu goriilmektedir.

Calismamizda daha 6nce siddete maruz kalma Gykiisii olanlarda siddet egilimi puanlar anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Universite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir galismada &grencilerde
saptanan saldirganligin en 6nemli belirleyicisinin aile i¢i ve toplumda siddete maruz kalma oldugu
bulunmustur (Feroz et al., 2015). Yagiz ve arkadaslarinin (2020) ¢alismalarinda da aile i¢i siddete ugrama
durumunda siddete egilimin arttig1 sonucuna varilmigtir. Aile i¢i siddetin ergenleri ya siddete yonelttigi ya
da sorunlara karst duyarsizlastirdigi rapor edilmistir (Sen, 2011). Battaloglu-inang ve arkadaslarinin
caligmasinda (2013); aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerde kaygi, depresyon ve uyku bozukluklari
gorildiigli, en az bir kez fiziksel siddete maruz kalan ilkogretim ogrencilerin daha fazla fiziksel siddet
iceren kavgalar ettikleri ve erkeklerde bu oranin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Kul Ucgtu ve
Karahan’in galismasinda (2016) benzer sekilde 6grencilerin fiziksel (40.19+8.16) ya da psikolojik siddete
(40.57+8.58) maruz kalanlarin kalmayanlara gore daha yiiksek siddet egilimi puanlarina sahip oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Lise 6grencileri iizerinde yapilan baska bir
caligmada da anne ve babalarinin fiziksel siddetine maruz kalan veya taniklik eden 6grencilerin, digerlerine
gore baskalarina ve hayvanlara daha fazla fiziksel ve sozel siddet uyguladigi, kizginlik, saldirganlik ve 6fke
duygusu hissettigi ve kendine zarar verdigi bildirilmistir (Geng ve ark, 2017).

Calismamizda bir ya da birkag kez fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalan ve erkek 6grencilerin siddet
egilim puanlarinin ugramayanlara gore yliksek oldugu saptanmustir. Yagiz ve arkadaslarimin (2020)
calismasinda erkek Ogrencilerin aile i¢i siddete ugrama ve siddet egilimi kadin 6grencilerden yiiksek
bulunmustur. Sen’in (2011) {ilke genelinde yapilan ergen profili ¢alismasina gore siddete maruz kalan
ergenlerin son bir yil igerisinde bir baskasina fiziksel (%21.2), sdzel (%33.3) ya da cinsel siddet (%2.9)
uyguladiklar belirlenmistir. Yapilan kalitatif bir caligmada ise fiziksel ve psikolojik tacize tanik olma ve
maruz kalmanin ¢ocugu hem kurban hem de fail durumuna getirdigini, saldirganlasmasina veya siddet
uygulama egilimine neden oldugun belirlenmistir (Gabriel et al., 2018). Erken yasta enseste ve fiziksel
siddete ugramus, siddete taniklik etmis, erken ebeveyn kaybi yasayan bireylerde siddet davraniginin arttig
bildirilmektedir (Lewis, 2005). Cocukluk c¢aginda siddete sik maruz kalindiginda yagamin ileri
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donemlerinde bireylerin saldirganlastigi ve es kotiiye kullaniminin arttigi, akademik hazir oluslugun
azaldig1 gosterilmistir (Anderson et al., 2003; Lambert et al., 2013). Siddet egilimin yan1 sira siddete maruz
kalmanin pek cok olumsuz etkilerinden bahsedilmektedir. Cinsel siddete maruz kalan genglerin
akranlarindan daha fazla ruh sagligi merkezlerine bagvurduklari saptanmistir (Green et al., 2014). Siddet
maruziyeti sonucunda ¢ocuklarda/genclerde i¢ine kapanma gibi sosyal uyum problemleri, dikkat eksikligi,
gerileme-engelleme olusturan davramiglar, korku, iletisim sorunlari, 6zgiiven eksikligi, tedirginlik, kimlik
gelisimi sorunlari, 6fke kontrol sorunlari, okul yasaminda basarisizlik, okul terki, madde kullanimi, intihar,
evden kagma, fiziksel yaralanmalar gibi sorunlara da neden olmaktadir (L6l ve ark, 2016; Maji, 2018;
Makhubela, 2012; Zinnur Kilig, 2012).

Caligma sonuglarimizin literatiir ile uyumlu oldugu ve siddete maruz kalmanin siddet egilimini arttirdigin
sOyleyebiliriz. Bu etki bazi bireylerde sosyal 6grenme olarak sekillenmis olabilecegi gibi bazi bireylerde
ruhsal bir travma ile bas edememe sonucu gelismis tepki de olabilir. Cocuklar hem toplumsal ve aile igi
siireglerden gelisimsel olarak direkt etkilenmekte hem de savunmasiz olmalar1 nedeniyle korunmalari
gerekmektedir. Toplumda, okulda ve ailede siddet davramislarini azaltma ve Onlemeye yonelik
miidahalelere 6nem verilmeli ozelikle anne baba egitimleri ve aile damigsmanligi hizmetleri
yayginlastirilmalidir. Universitelerde dgrencileri igin taramalar ve goriismeler yapilabilir, yardim arama
davraniglart ve bas etme becerilerini gelistiren danigmanlik hizmetlerinin sunumu daha etkin hale
getirilebilir

Arastirmada siddet icerikli oyun oynayan ve film izleyen Ogrencilerin siddet egilim puanlar yiiksek
saptanmistir. Giiniimiizde ¢ocuklarin internette ve bilgisayarda gecirdigi siire giderek artmaktadir. Ilkokul
ogrencilerinin %71.7’sinin televizyon ya da sinemada ddviilen bir ¢ocugu izledikleri belirlenmistir (Aras ve
ark, 2016). Sosyal medya ve dijital oyunlarin gocuklarda siddet davramislarmi sekillendirme, siddete
duyarsizlasgtirma, davranis kontroliinii ketleme, saldirganligi uyarma ve risk almayi tesvik etme seklinde
etkileyebildigi dusiintilmektedir. Uzun donem maruz kalan c¢ocuklarda ise siddet ve saldirganlik igeren
eylem ve davraniglarinda artis oldugu saptanmugtir (Lewis, 2005). Medyada veya bilgisayar oyunlarinda
asir1 siddete maruziyet kahramanlik ve gili¢ vurgusuna 6zenmesine, siddeti normallestirmesine, sosyal bir
gerceklik olarak algilanmasina ve hatta taklit ederek uygulamasina neden oldugu belirtilmektedir (Gtileg et
al., 2012). Sen’in (2011) ¢alismasina gore de bilgisayar ve internet ergenler i¢in yeni bir toplumsal
etkilesim alanini olusturmakta, bu etkilesimde olumsuz modellemeler ile siddet davramiglari 6grenilip
normallestirilebilmektedir. Benzer sekilde ortadgretim &grencileri ile yapilan bir c¢alismada siddet
filmleri/dizileri izleyen ve bos vakitlerini her zaman internette gegiren Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinin yiiksek oldugu gosterilmistir (Sili, 2012). Universite dgrencileri ile yapilan bir caligmada
ogrencilerin %78.4’iiniin interneti sosyal ve eglence amaciyla kullandiklari, %38.1’inin bilgisayar oyunu
oynadigi, 6nemli bir boliimiinde problemli internet kullanimi (internet bagimliligl) riski ve siddet
egiliminin yiiksek (%40’inda yiiksek, %2.7’sinde ¢ok yiiksek) oldugu saptanmistir (Babacan Giimiis ve
ark., 2015). Mansuroglu ve Tambag’in (2019) ¢alismasinda ergenlerin %39.5’1 giinde 1-3 saat internette
zaman gecirmekte olup internet bagimligi diisiik ve siddet egilimleri ve birbiriyle olan iligkileri orta
diizeyde pozitif yonde iligkili bulunmustur. Veriler ve literatiir dogrultusunda siddet igerikli bilgisayar
oyunu oynama ya da video/film izleyenlerde siddet egiliminin artabilecegini sdylemek miimkiin olsa da
siddet egilimi olan bireylerin bu tiir oyun ve gorsellere daha fazla ilgi duymasi da olasidir. Teknoloji ve
internet kullanimi agir1 olan genglerin kullandiklar1 programlarin riskleri konusunda bilinglendirilerek
saglikli internet kullanimmin saglanmasinin, gengleri reel sosyal iliskilere ve sanat, spor gibi grup
aktivitelerine yonlendirerek, iletisim becerilerinin artirilmasinin bagimliliklarinin azalmasinda yararl
olacagi, ayrica online igerik ve uygulamalarin etkin denetiminin gerekli oldugu sdylenebilir (Babacan
Guimiis ve ark., 2015; Binbay, 2014; Mansuroglu & Tambag, 2019; Taskesen, 2011).

Calismada ogrencilerin %12.9’unda yasa disi olay/su¢ 6ykiisii vardir ve bu &grencilerin siddet egilim
puanlar1 daha yliksek saptanmustir. Literatiire gore su¢ davramislarina neden olan faktorler gok ¢esitlidir ve
cocukluk ve ergenlikte siddet davraniglar1 yani sira, hirsizlik, zorbalik, madde kullanimi, cinsel suglar,
riskli davramislar sik goriilmektedir (Unlii ve ark, 2013). Lise 6grencilerinde yapilan bir ¢aligmada da,
ogrencilerin erkek olmasinin, silah tasimasinin, gete iiyeliginin olmasinin, siddete maruz kalmalarinin, aile
gelir diizeyinin siddet davraniglar1 géstermelerinde belirleyici oldugu belirtilmistir (Celbis ve ark., 2012).
Bagka bir ¢aligmada ise siddet egilimi erkek 6grencilerde, siddet ve kahramanlik filmleri izleyenlerde, aile
ici siddete ugrayanlarda ve aile tiyelerinden herhangi biri hapiste olanlarda daha fazla bulunmustur (Haskan
Avcl & Yildirim, 2015). Sen’in (2011) ¢alismasinda siddete maruz kalanlarin siddet davranisi gosterme
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egiliminin yam sira %4.5 oraninda yasalara aykir1 davrandiklar1 belirlenmistir. Sosyo kiiltiirel ve ekonomik
faktorlerin su¢ davranislarinda etkili oldugu bilinmektedir. Cocuklarda goriilen davranim sorunlarinin ¢ogu
ilerleyen yaslarda su¢ davramislarina doniisebilmektedir ve su¢ davranist gosteren bireylerde siklikla
goriilen empati ve otokontrol yetersizlikleri siddet egilimini de arttirabilir.

Siddet, insanlik tarihi boyunca siiregelmekte olsa da modern toplumlarca, yasa ve kurallar ile kontrol
edilmeye, 6nlenmeye calisilmakla birlikte gelecekte de devam edecek bir sorun olarak goriilmektedir.
Durmus’un (2017) c¢alismasinda, ergenlerin toplum, aile, medya vb. gibi her yerde siddet oldugu i¢in
okullarda siddetin 6nlenemeyeceginin diigiiniildiigii, engellenebilecegini diistinenlerin ise ¢oziimii okul
yonetimlerinden bekledigi saptanmistir. Siddetin dnlenmesinde toplumun her kesiminde ve oncelikle aile
icinde siddete bakis acisimi diizeltmek, siddetin etkileri ve sonuglari hakkinda egitimlerin siirekliligini
saglamak, etkin damismanlik hizmetleri sunmak, yasal diizenlemelerin etkin ve islevsel ve cezalarin
caydirict olmasini saglamak gibi miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir. Siddeti 6nlenemez bir sorun
olarak gormek ve umutsuzluga kapilmak yerine onlemede her bireyin rol almasi ve kararli politikalar
gereklidir. Ilkogretim 6grencilerine haftada iki ders saati ve bes hafta siire ile uygulanan siddet karsiti
egitim programinin ¢atisma ¢oziim becerilerini artirdigi, siddet egilimlerinin ve davraniglarinin azalttig
gorilmiistiir (Uysal & Bayik Temel, 2009). Cocuklarin gelisim evrelerinde ailelerine ve 6gretmenlere
Oonemli gorevler diismektedir. Saglikli bir yetiskin olabilmek i¢in dogumdan itibaren olumlu kimlik
gelisiminin, kendine yeterlilik, Ozdenetim, sosyal iligski becerilerinin ve inang, deger sistemlerinin
gelismesinin saglanmasi igin basta aile ve Ogretmenlerin cabasi gerekmektedir. Tutarsizliktan, agik
olmayan kurallardan ve ceza yaklagimlarindan uzak durulmasi 6zellikle 6nerilmektedir. Siddete maruziyeti
olan ya da siddet egilimi gosteren &grencilere yonelik olarak biligsel-davranig¢1 yaklagimlarla yapilan
psikolojik danmisma, grup rehberligi, iletisim, empati ve bas etme becerilerini artirici egitim programlari,
psikodrama, aile odakli terapiler, egitime entegre edilmis sosyal ve sanatsal aktiviteler uygulanabilir. Anti-
sosyal ve su¢ davraniglart gosteren Ogrencilere yonelik aileleri, egitimcileri, yoneticileri ve destek
personelini igeren, yogun ve kisiye 6zgii profesyonel miidahaleler gerekmektedir. Yapilan meta analiz
caligmalarinda siddet 6nleme ve miidahale programlarinin, ¢ocuk ve ergenlerde siddet ve saldirgan
davraniglarin azalmasinda biiytik etkisi oldugu goériilmiistiir. Aile i¢i siddete psikososyal yaklasimda ve
siddeti onlemede hemsire, hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmani, emniyet mensuplar1 gibi bir¢ok meslek
iiyelerinin bulundugu multidisipliner ekip iiyeleri yer almaktadir (Donat Bacioglu, 2014; Humphreys ve
Campbell 2011; Lok ve ark, 2016; Turner et al., 2017; Yavuzer, 2011). Ayrica Kul Ugtu ve Karahan’in
(2015) calismasinda saglik boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algisi puanlar1 yiikseldikge, siddet
egiliminin azaldigin1 saptanmistir. Bu nedenle tiniversitelerde miifredata eklenecek toplumsal cinsiyet
rolleri, esitlik, insan haklari, degerler egitimi gibi dersler katki saglayici olabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada tiniversite 0grencilerinin siddete maruz kalma ile siddete egilim durumlar1 incelenmis olup
ogrencilerin 6nemli kisminin yasam Oykiisiinde aile i¢i siddete maruz kaldigi, siddet igerikli film
izleyip/oyun oynadiklari ve bu degiskenlerin siddet egiliminin artmasinda etkili oldugu saptanmustir.
Ayrica erkek 6grencilerin ve saglik boliimii diginda okuyan 6grencilerin siddete egilimlerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Dolayisi ile siddet egiliminin azaltilmasinda toplumsal siddet davraniglarinin azaltilmasi ve dnlenmesine
yonelik ¢abalarin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu konuda oncelikle aile ve egitimcilere oncelikli gorev
diismekle birlikte toplumun her kesiminin siddetin neden ve sonuglari konusunda bilinglendirilmesi
onemlidir. Ogrencilerin okul miifredatlarinda diizenlemeler yapilabilir, sosyo kiiltiirel ve sanatsal
faaliyetler, spor gibi etkinlikler arttirilabilir. Ayrica teknoloji ve internetin bilingli kullaniminin saglanmas,
uygunsuz igerik ve programlar, medya i¢cin yaptirimlarin uygulanmasi énemlidir. Aile danigmanlig1 ve okul
rehberlik hizmetlerinin daha etkin ve planli olmasina ihtiya¢ bulunmakta olup ¢ocuk ve genglerin ruhsal
sorunlarini tarama ve ruhsal sagligini gelistirmeye yonelik uygulama ve miidahaleler planlanmalidir. Bu
miidahaleler multidisipliner ekiple gerceklestirilecek olup saglik profesyonelleri bu noktada onemli
roldedir. Bu miidahalelerde akran egitimlerinin de katki saglayabilecegi diisiiniilmekte olup, ozellikle
saglik boliimii 6grencileri bu 6nleme programlarinda aktif rol alabilir.
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6. SINIRLILIKLAR

Aragtirma, aragtirmanin kapsamini ve evreni temsil eden gelisi giizel 6rnekleme yontemi ile belirlenen,
2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye'nin iki {iniversitesinde okuyan 6grencilerle sinirlidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.

Arastirma Biitcesi: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve/veya yayinlanmasi i¢in mali destek
almamis olup kendi biit¢elerinden harcamalar1 karsilamislardir.
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