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Bu aragtirmanin amaci, Baba Destek Egitim Programi’nin okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip babalarin
baba katilimi iizerindeki etkisini arastirmaktir. Calisma deney ve kontrol gruplu 6n test son test uygulanmasina dayanan
yar1 deneysel desende diizenlenmistir. Aragtirmada, goniillii babalarin katilimi ile olusturulan 13 kisilik deney grubu ile
deney grubu ile benzer sosyo-ekonomik ve sosyokiiltiirel diizeye sahip 13 kisilik kontrol grubu yer almistir. Egitimden
once her iki gruba da 6n test uygulanmustir. On-testin ardindan deney grubuna 10 haftalik “Baba Destek Egitim
Programi” uygulanmistir. Egitimin ardindan her iki gruba da son-test uygulanmistir. Arastirmada, aragtirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalart
yapilan Baba Katilim1 Olgegi kullamilmistir. Verilerin analizi sonucunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda 6n test
puanlart agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. 10 haftalik Baba Destek Egitim Programi’nin ardindan
uygulanan son test puanlarina bakildiginda deney grubunun kontrol grubundan olumlu olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir 1518inda degerlendirilmis ve Baba Destek Egitim Programi’nin
okul oncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip babalarin baba katiliminin yiikselmesinde etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Programin etkililigini test etmek amaciyla izleme 6l¢iimiiniin yapilabilecegi, yapilacak yeni bir ¢aligmada
bir plasebo grubunun da olugturulabilecegi, onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Baba, Baba Destek Egitimi Programi, Baba Katilimi.

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effect of Father Support Training Programme on father involment of
fathers who have children in preschool education. Pretest and final test control groupwith half experimental pattern has
been used in this research. Experimental group was occured 13volunteer fathers, and control group was occured 13
fathers, same sociocultural and socioeconomic with experimental group. From beginning the Father Support Training
Programme, prestest was implemented experimantal and control groups. After pretest, 10 weeks Father Support
Training Programme was trained to experimental group. After the programme, final test was implemented both
experimental and control group. In the study, the Personal Information Form prepared by the researcher and the Family
Assessment Questionnaire, which was developed, validity and reliability studies by Simsiki and Sendil (2014) were
used. As a result of the analysis of the data, it was seen that there was no significant difference in the pre-test scores
between the experimental group and the control group. When the post-test scores applied after the 10-week Father
Support Training Program were examined, it was found that the experimental group differed significantly from the
control group at a significantly higher level. The findings were evaluated in the light of the literature and it was
concluded that the fathers who have children who attend the preschool education of the Father Support Training
Programme are effective in increasing the father's involment. It has been proposed that a measurement can be
performed to test the effectiveness of the program and a placebo group can be created in a new study.

Key Words: Family, Father, Father Support Training Programme, Fathers Involment.
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1. GIRIS

Insan, toplum igerisinde yasayan sosyal bir varliktir. Toplumun en kiiciik birimi ise aile olarak adlandirilir.
Aile, aralarinda kan, kanun ya da evlilik nedeniyle akrabalik bulunan ve ayni hanelerde oturan kisilerden
olusmus olan topluluktur (Tirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1997). Aile
kavramryla ilgili birbirinden farkli birgok tanimlama yapilmis olsa da, aile kuramcilarinin ¢ogu ailenin en az
iki bireyden olusan, ortak mekan paylasimi iginde olunan, karsilikli olarak duygusal baglar igeren, bir arada
yasamanin getirdigi bir durum olarak karsilikli rollerin ve gorevlerin oldugu, bunlarla birlikte, insan hayati
icin cok onemli islevi olan sevme, sevilme, giiven duyma ve ait olma hislerinin saglandig bir sosyal kurum
oldugu konusunda hemfikir olmuslardir (Hallag ve Oz, 2013). Saglikli ailede sevgi kosulsuz olup ve ailenin
her bir iiyesi, o ailenin bir ferdi olmaktan mutludur. Aile {iyelerinin hepsi goérev ve sorumluluklarin1 dogal
olarak yerine getirirler (Akinci, 2007).

Tirk dil kurumuna gore baba, ¢cocugu olan erkek, peder; ¢ocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek
olarak tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu, 2018). Cocugun diinyaya gelmesi ile birlikte aile iginde baba ¢cocugun
zihinsel, sosyal, duygusal, kisilik, ahlak ve cinsel gelisimi bagta bir¢ok konuda etkili bir iiye konumunu
almigtir.

Calisma hayatina katilan kadin sayisinin giderek artmasi, bebegin dogumundan kisa bir siire sonra ¢ogu
annenin calisma hayatina geri donmesi ve kadin erkek esitliginin yayginlasmasi, aile i¢i rol ve statiiler
degisime ugramasi babay1 cocugun yasaminda 6énemli bir konuma getirmistir (Anliak, 2004). Bu degisim ile
birlikte babalarin da bebeklik donemlerinden itibaren ¢ocugun her tiirlii bakimi ve ihtiyaci ile ilgilenerek
anneleri destekleme durumu goriillmeye baglanmistir (Lamb, 2001). Babalik roli artik aile igi iligkileri,
cocugun gelisimini ve genel olarak aileyi dogrudan etkiler hale gelmistir. Bu nedenle, babalar igin
hazirlanacak egitim programlar ile birlikte bu programlarin sonuglarinin aileye ve ¢ocuga olan etkilerinin
arastirilmasinin biiyiik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Alibeyoglu, 2009).

ACEV tarafindan Baba Destek Egitim Programi hazirlanmig, bu program ile aile yasamini olumlu yonde
desteklemek, babalarin sahip olduklar1 olumsuz tutumlar1 degistirmek ve aile islevlerini fonksiyonel hale
getirmek amaclanmistir (Kogak, 2004). Baba Destek Egitim Programi uygulamalarinin etkililigine daha ¢ok
cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun bakimi, ¢ocugun davranis problemleri, aile i¢i iletisim alanlarinda
yogunlagmistir.

Day ve Lamb (2004) calismasinda babalarin aile i¢inde katilim saglamalarinin dogrudan ya da dolayli olarak
cocuklarin iizerinde etkisinin olabilecegi saptamis, ozellikle de ¢ocuklarin ekonomik, fiziksel ve psikolojik
iyi olus hallerine yonelik etkisinin giderek farkindalik kazanilan bir konu haline geldigini ifade etmistir.
Downer, Campos, McWayne ve Gartner (2008), baba katilimini, babanin varligi, sicakligi, ebeveynlik
memnuniyeti, babanin ¢ocugunu yetistirmesi, maddi destegi ve dil kullanim1 gibi katilim aktivitelerinden
olusan faaliyetler biitiinii olarak adlandirmstir. Pleck’e (2010) gore baba katilimi, olumlu dogrudan temas
aktiviteleri, sicaklik ve duyarlilik ile kontrol (6zellikle denetim ve karar verme) olmak iizere ii¢ temel
boyuttan olugmaktadir. Simsiki ve Sendil (2014), Lamb-Pleck kavramsallastirmasindaki dogrudan temas
boyutunu temel alarak, baba ve ¢ocuk arasindaki birebir, dogrudan etkilesimleri degerlendirdikleri ti¢ boyut
temelinde incelenmistir. Bunlar, baba-gocuk ikilisinin birlikte gergeklestirdigi serbest zaman aktivitelerini,
bu ikilinin birlikte oynadigi oyunlar1 kapsayan “keyfi mesguliyet” boyutu; babanin ¢ocugun giinliik
ihtiyaglarini gidermesini ve ¢ocugun fiziksel bakimini saglamasini kapsayan “temel bakim” boyutu ve
babanin ¢ocugunun yasadigi seylere duyarli ve ilgili davranmasini, ¢ocuguna sozel ya da fiziksel sevgi
gostermesini kapsayan ““ilgi ve yakinlik” boyutudur.

Bu arastirma, okul dncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip babalara grup yasantisi yoluyla ve literatiir
1s181nda, baba katilimlarini artirilabilmek diigiincesiyle hazirlanan bir “Baba Destek Egitim Programi” nin
etkililigini ortaya koymaya yonelik olarak hazirlanmigtir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak arastirmamiz okul
oncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip babalara uygulanan baba destek egitim programinin aile i¢inde
baba katilimlarini etkileyip etkilemedigini ortaya koymak amaci ile yapildi. Bu amagla da su denenceler test
edildi:

Denence 1: Baba Destek Egitim Programina katilan okul oncesi egitimine devam eden g¢ocuga sahip
babalarin baba katilimlar1 son-test toplam puanlari, programa katilmayan kontrol grubundaki babalarin son-
test toplam puanlarina gore daha yiiksektir.

Denence 2: Baba Destek Egitim Programina katilan okul oOncesi egitimine devam eden g¢ocuga sahip
babalarin baba katilimlar1 son-test toplam puanlari, 6n-test toplam puanlarina gore daha yiiksektir.
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin ¢alisma grubu, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, aragtirmanin deseni,
veri toplama araglari, verilerin analizi, Baba Destek Egitim Programu ile ilgili bilgiler ayrintili olarak
aciklanmustir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada yer alacak bireylerin se¢imi i¢in, Sinop il merkezinde okul oncesi egitimine devam eden
cocuga sahip babalara yonelik olarak 10 haftalik bir Baba Destek Egitim Programi diizenlenecegi duyurusu
yapilmistir. Duyuru sonucunda 41 baba uygulamalara katilabilecegini ifade ederek bagvuru yapmistir. Bu
kisilere Kisisel Bilgi Formu ve Baba Katilimlar1 Olgegi uygulanmustir. Bu arastirma ile okul dncesi egitimine
devam eden ¢ocuga sahip babalara uygulanan baba destek egitim programinin aile iginde baba katilimlarini
etkileyip etkilemedigini ortaya koymak amaciyla, Baba Katilimlar1 Olgegi 6n testinden aldiklari puan ve
kisisel bilgi formundaki 6zellikleri de dikkate alinarak bire bir esleme yontemi ile her biri 13 babadan olusan
biri deney digeri kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur. Babalarin Baba Katilimlar1 Olgegi
on-testinden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 iligkisiz t-testi ile test
edilerek belirlenmis, analiz sonuglarina goére deney ve kontrol gruplari arasinda baba katilimlar 6lcegi 6n-
test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir [t(24)
= .984 p>.05]. Bu sonuglar deney ve kontrol gruplarmin 6n-test puanlarina gére denk gruplar olarak kabul
edilebilecegini gostermistir.

Arastirmanin Deseni

Arastirma Ontest, sontest ve kontrol gruplu “yari deneysel desen” kullanilarak gergeklestirilmistir. Yari
deneysel desen se¢iminin nedeni, 6zellikle sosyal bilimlerde ve egitim bilimlerinde deney ve kontrol
grubunun rastgele (random) teknikle, segkisizce atanmasinin miimkiin olmadigi durumlarda bu teknigin
kullanilmasidir. Arastirma, Baba Destek Egitim Programina katilmak isteyen goniillii ailelerle yiiriitiildiigii
icin boyle bir deneysel teknik tercih edilmistir. Arastirmanin kontrol grubu ise egitim uygulamasinin
yapilmadigi deney grubuyla ayni bolgede ve benzer aile yapilari (benzer sosyo-ekonomik ve soysa-kiiltiirel
yap1 vb.) olan ayni sayida babadan olusturulmustur (Karasar, 2005).

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Gruplar On-test Islem Son-test
Deney Grubu Kisisel Bilgi Formu ve Baba Era:aram?estek Egitim Kisisel Bilgi Formu ve Baba
Katilimlar1 Olgegi & Katilimlar1 Olgegi
Kontrol Grubu Islem Yok

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, baz1 demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ile Simsik1 ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilen Baba Katilim Olgegi (BAKO) kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan babalarin egitim durumlarini, algiladigi gelir diizeyini, yasini, ¢ocuk sayisini ve
meslegini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Bu formu hazirlamadaki amag,
kontrol ve ¢alisma gruplarinin en az formdaki 6zellikler agisindan denkligini saglamaktir.

Baba Katihm Ol¢egi (BAKO):

Bu 6l¢ek Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin baba katilimlarini,
diger bir deyisle babalarin ¢ocuklariyla birlikte ne tiir etkinliklere ne siklikta katilm sagladiklarim
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Maddeleri davranis big¢imleri seklinde olan bu olgek, ii¢ alt
boyuttan (keyfi mesguliyet (KM), temel bakim (TB), ilgi ve yakilik (IY)) ve 37 madden olusmakta, besli
likert tipi 6lcek iizerinden yanitlanmaktadir (“Her zaman boyledir”-5 puan, “Hi¢bir zaman boyle degildir’-1
puan). Olgekte her boyut icin ayr1 puan elde edilebildigi gibi toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgekten
yiiksek puan alinmasi, babalarin baba katilim diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olcegin
gelistirildigi calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 keyfi mesguliyet boyutu i¢in 0.89, temel bakim
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boyutu igin 0.83, ilgi ve yakinlik boyutu i¢in 0.85 ve BAKO toplam puani igin 0.92°dir (Simsiki ve Sendil,
2014).

Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki babalarin baba katiim On-test ve son-test toplam puanlari
arastirmanin denencelerini test edecek sekilde diizenlendi. Verilerin analizinde Kovaryans Analizi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlarak SPSS 22.0 programindan yararlamldi. Sonuglarin
yorumlanmasinda .01 hata pay1 tist deger olarak alindu.

Baba Destek Egitim Program

Arastirmact tarafindan gelistirilen 10 oturumluk “Baba Destek Egitim Programi1” 5 hafta boyunca haftada iki
kez ortalama 90 dakika siiresince uygulandi. Gergeklestirilen uygulamalar asagida belirtilmektedir:

1. Hafta: Tanisma ve Babanin Roli,

Tanigsma, Nasil erkek olduk?, Babalik rolii ve 6nemi, Oturumun degerlendirilmesi

2. Hafta: Aile Tutumlar1

Cocuk ve ¢ocuk haklari, Aile tutumlari, Demokratik tutum ve yontemleri, Oturumun degerlendirilmesi
3. Hafta: Dinleme —Anlatma

Etkin dinleme, Kendini ifade etme, Dinleme ve kendini ifade etme, Sen Dili — Ben Dili, Oturumun
degerlendirilmesi

4. Hafta: Empati, Motivasyon, Siddet ve Ofke Yonetimi
Empati, Siddet ve etkileri, Ofke yonetimi, Oturumun degerlendirilmesi
5. Hafta: Olumlu Davranis Gelistirme

Olumlu davranis nasil gelistirilir?, Elestiri ve takdir, Olumsuz davraniglarin azaltilmasi, Oturumun
degerlendirilmesi

6. Hafta: Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim siireci, Duygusal gelisim ve desteklenmesi, Sosyal kurallar ve i¢ denetim, Basarinin ¢ocugun
gelisimine etkileri, Oturumun degerlendirilmesi

7. Hafta: Zihinsel Gelisim, Bedensel Gelisim ve Cinsel Geligim

Beyin ve zihinsel gelisim, Zihinsel gelisimin desteklenmesi, Bedensel gelisim, Cinsel gelisim ve cinsellikle
ilgili sorularin cevaplanmasi, Cocuklar i¢in cinsiyetlerin énemi, Oturumun degerlendirilmesi

8. Hafta: Cocuklarla Zaman Gegirmek, Oyun ve Arkadaglar

Ailenin zaman gegirmesi, Oyunun 6nemi, Bilgisayar, TV ve internetin aile iligkilerindeki 6nemi, Cocugun
arkadaslar1 ile iligkilerinde babanin rolii, Farkliliklara saygi gosterme, Oturumun degerlendirilmesi

9. Hafta: Yasam Zorluklar1 ve Baba

Stres ve travma nedir?, Babanin Stresi ailesine anlatmasi, Cocuklarin yasadigi stresler, Oturumun
degerlendirilmesi

10.Hafta: Cocugun Sorumluluk Kazanmasi

Cocugun sorumluluk alanlari, Kendine ve aileye karsi sorumluluklari, Cevreye karsi sorumluluklari,
Oturumun degerlendirilmesi ve {iyelerin gruptan olumlu duygularla ayrilmasimin saglanmast.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizler
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Denencelerin incelenmesinde, her katilimei i¢in Baba Katilim
Olgeginden elde edilen toplam puanlar ele alinnus; Kovaryans Analizi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullamlarak denencelere gore karsilastirmalar yapilmistir. Istatistiksel analiz sonucu elde edilen bulgular
denence sirasina gore verilmistir.
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Denence 1. Baba Destek Egitim Programina katilan okul Oncesi egitimine devam eden cocuga sahip
babalarin baba katilimlar1 son-test toplam puanlari, programa katilmayan kontrol grubundaki babalarin son-
test toplam puanlarina gore daha yiiksektir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin baba katilim puanlarinin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Baba Katilim Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari
DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
N=13 N=13
On-test Son-test On-test Son-test
X S X S X S X S
83.6923 19.10229 105.3077 21.75770 83.5385 19.30723 84.3846 19.34571

Tablo 2’deki sonuglara baktigimizda deney grubunun baba katilim On-test puanlarinin aritmetik ortalamasi
83.6923, kontrol grubunun 83.5385 oldugu goriilmektedir. Son-test puanlarinin aritmetik ortalamasi ise
deney grubunun 105.3077, kontrol grubunun 84.3846°dir.

Tablo 3. Baba Katilim Puanlarimin On-test Puanlarina Gére Son-test Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonugclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Model 12337.792 2 6168.896 208.779 .000 .948
On-test 9492.253 1 9492.253 321.254 .000 .933
Grup 2802.322 1 2802.322 94.841 .000 .805
Hata 679.593 23 29.548

Toplam 246908.000 26

Tablo 3’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun baba katilim oOn-teste gore diizeltilmis son-test
ortalama tutum puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [F(1-23)= 94.841, p<.001]. Bu bulgu,
uygulanan deneysel islemin babalarin baba katilim diizeylerinde bir farkliliga yol agtigini gostermektedir.

On-teste gore diizeltilmis son-test ortalama tutum puani deney grubunun =94.8416, kontrol grubunun
=83.6154’tir. Bu durumda Baba Destek Egitimi Programina katilan babalarin Baba Destek Egitimi
Programina katilmayan babalara gére daha olumlu oldugu anlasilmaktadir. Eta-kare degerleri incelendiginde
ise, farkli islem gruplarinda olmanin, 6n-test gruplarindan bagimsiz olarak, baba katilim diizeyi son test
puanlarindaki degiskenligin %80.5ini acikladigi goriilmektedir.

Ote yandan baba katilim diizeyi &n-test puanlarinin son-test puanlarinin énemli bir yordayicisi oldugu [F(1-
23)= 321.254, p<.001] ve tek basina son test puanlarindaki degismelerin %93.3’ilinii agikladig1
goriilmektedir. Baba katilim diizeyi On-test puanlari ve grup degiskenlerinin birlikte baba katilim 6lgegi son-
test puanlarindaki degiskenligi acgiklama oranlari %94.8’dir ve bunu tammlayan ANCOVA modelinin
anlamli oldugu goriilmektedir [F(2-23)= 208.779, p<.001].

Bu sonug arastirmanin 1. denencesini desteklemektedir.

Denence 2: Baba Destek Egitim Programina katilan okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip
babalarin baba katilimlar1 son-test toplam puanlari, 6n-test toplam puanlarina gore daha yiiksektir.

Baba Destek Egitim Programina katilan okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip babalarin baba
katilimlar1 6n-test ve son-test puan ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum puanlar1 Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Baba Destek Egitim Programima Katilan Okul Oncesi Egitimine Devam Eden Cocuga Sahip Babalarm Baba
Katilimlar1 On-test ve Son-test Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar, Minimum ve Maksimum Puanlari

— Minimum Maksimum
Tutum N X SS Puan Puan
Baba Katilimlar1 On-test 13 83.6923 19.10229 52.00 111.00
Baba Katilimlar1 Son-test 13 105.3077 21.75770 68.00 136.00

Baba Destek Egitim Programina katilan okul oncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip 13 babanin baba
katilimlar1 6n-test toplam puanlar1 ve baba katilimlar1 son-test toplam puanlari alinmistir. Bu babalarin Baba
Destek Egitim Programi 6ncesi baba katilimlar1 6n-test puan ortalamalar1 83.6923 olup Baba Destek Egitim
Programi sonrasi baba katilimlar1 son-test puan ortalamalar1 105.3077dir.
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Baba Destek Egitim Programina katilan okul oncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip 13 babanin baba
katilimlar1 On-test tutum puanlar1 ile son-test tutum puanlarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Baba Destek Egitim Programima Katilan Okul Oncesi Egitimine Devam Eden Cocuga Sahip Babalarin Baba
Katilimlar1 Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira

Sontest - Ontest N Sira Toplami 4 P
Ortalamas1
Negatif Sira 0 .00 .00 -3.181 .001
Pozitif Sira 13 7.00 91.00
Toplam 13
p<.01

Tablo 5’te goriildiigii lizere, Baba Destek Egitim Programina katilan okul dncesi egitimine devam eden
cocuga sahip babalarin baba katilimlar1 son-test tutum puanlari, on-test tutum puanlarmdan anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. (z= -3.181, p<.01). Bir diger ifadeyle Baba Destek Egitim Programina
katilan okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip babalarin baba katilimlar1 6n-test tutum puanlari ile
son-test tutum puanlart anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Baba Destek Egitim Programina katilan okul
Oncesi egitimine devam eden cocuga sahip babalarin baba katilimlar1 uygulama oncesi baba katilimlarina
gore olumlu yonde yiikseldigi goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglar aragtirmanin 2. denencesini desteklemektedir.
4. TARTISMA VE YORUM

Arastirmamizda deney grubunun ve kontrol grubunun baba katilimlart diizeyinin On-teste gore diizeltilmis
son-test ortalama tutum puanlar1 arasindaki farkin deney grubu lehine anlamli oldugu ve Baba Destek Egitim
Programina katilan okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuga sahip babalarin baba katilimlar1 son-test tutum
puanlarinin, 6n-test tutum puanlarindan anlamli bir sekilde olumlu yonde yiikseldigi bulunmustur. Bu bulgu,
Baba Destek Egitim Programina katilan okul oncesi egitimine devam eden c¢ocuga sahip babalarin baba
katilimlar1 diizeylerinde anlaml1 bir yiikselis olduguna isaret etmektedir.

Bu konu ile ilgili glinliimiiz literatiiriinde yalnizca Baba Destek Egitim Programina katilan okul o&ncesi
egitimine devam eden cocuga sahip babalarin baba katilim diizeylerine etkisini inceleyen herhangi bir
arastirmaya ulasilamamistir. Babalarin aile katilimini ve c¢ocuklar: ile olan iligkilerini arttirmak amacryla
Ozkan (2014) yaptig1 calismada gocuklari ana sinifina devam eden 25 cocugun babalarina Baba Katilim
Programi uygulamustir. Sonug olarak deney grubunda yer alan babalarin hem Aile Katilim Olgegi’nden hem
de Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlarma gére kontrol grubundaki babalardan
pozitif yonde anlamli diizeyde farklilik gosterdikleri goriilmiistiir. Bu sonu¢ c¢alismamizin bulgulan ile
benzerlikler tasimaktadir.

Literatiirde okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde ¢ocuga sahip babalara verilen egitimin baba ilgilenme diizeyleri
ile ilgili Taskin ve Erkan (2009) arastirmasina rastlanmistir. Tagkin ve Erkan (2009) tarafindan
gergeklestirilen aragtirmada Baba Egitim Uygulamasinin okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde ¢ocuga sahip olan
14 babanin ¢ocuklari ile ilgilenme diizeyleri {lizerindeki etkisi aragtirilmigtir. Egitime katilan babalarin
cocuklartyla oyun oynama, sozel olarak iletisime gegme, cocuklarin akademik egitimi ve bakimi ile
ilgilenme ve ¢ocuklarini disar1 ¢ikarma etkinliklerinde anlamli diizeyde bir artis oldugu gézlemlenmistir. Bu
caligmani sonuglar1 da aragtirmamizin bulgular ile benzer sonuglar gostermektedir. Egitim programimin hem
baba ilgisinde hem de baba katiliminda olumlu etki ettigi goriilmiistir.

Ancak babalara herhangi bir egitim veya uygulama verilmeksizin, arastirmalara yalnizca baba katilimi
cergevesinden baktigimizda literatiirde ¢aligmalarda baba katilim ile ilgili olarak baba katiliminin ¢ocuklara
olan yarar tlizerinde duruldugu gozlemlenmistir. Literatiirde baba katilimini1 ¢ocuklara olan yarar ile ilgili
asagidaki arastirmalar dikkat cekmektedir.

Kotaman (2008) c¢aligmasinda ebeveynlerinin aktif katilimi saglanan ¢ocuklarda 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimleri saglikli bir sekilde ilerledigi igin, 6grencilerin disiplin sorunlarinin da azalmasinda
etkilidir sonucunu ifade etmistir.

Vural (2006)’1n ¢alismasinda 6 yasindaki 40 ¢ocugun sosyal becerileri lizerinde Ebeveyn Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi’nin etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda egitime katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir gelisim oldugu gorilmiistiir.
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Duran (2005) galismasinda her tiirli aktif katilim, tutum ve davraniglara olumlu yonde katki saglamakta
oldugu ve egitimcilerin anne-babalarla yakin iliskiler igerisinde olmasinin anne-babalarin katilima iliskin
isteklilik diizeylerini arttirdig1 sonucuna varmistir.

Giirsimsek, Girgin ve Harmanli (2001) 3 — 6 yas doneminde aile tutumlari ile babalarin katiliminin
cocuklarin psiko-sosyal gelisimine etkisini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda babalarin egitime
katilim ile ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli iligski bulunmustur.

Paquette ve arkadaglarinin (2000) ¢alismasinin bulgulart otoriter tutuma sahip babalarin, duygusal destek,
temel bakim faaliyetleri, fiziksel oyunlarda ve empati boyutunda digerlerine nazaran daha diisiik diizeylerde
katilm ortaya koyduklarini, fakat izin verici ve demokratik tutuma sahip babalarinsa duygusal destek
boyutunda, fiziksel oyun boyutunda ve empati boyutunda daha fazla katilimer bir tutum iginde olduklarini
ortaya koymustur.

Degisik tiir ve kademede ¢ocugu bulunan anne — babalarin katilimlar1 ¢ocuklarin akademik basarisina arti
katki sagladigini ifade eden Keith ve arkadaslarinin (1998), bu durumu iki y1l siiren boylamsal bir ¢alismada
incelemiglerdir. Arastirmadan elde edilen sonug; ana-baba katilimimin Ggrencilerin not ortalamalariyla
olgiilen akademik basarilar1 lizerinde giiglii etkisi oldugudur.

Literatiirdeki baba katiliminin yarar1 temali arastirmalar incelendiginde, babalarin baba katilimlarinin yiiksek
diizeyde olmasmin o6zellikle ¢ocuklarin gelisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini, ¢ocuklarla yakin
iletisim kurmada ve ¢ocuklara destek olmada 6nemli oldugu, cocuklarin akademik ve sosyal becerilerine
olumlu katk: sagladigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum arastirmamizin sonucunda da oldugu gibi baba katiliminin
cocuklarin sosyal, duygusal, biligsel ve psikomotor beceri gelisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini,
babalarin ¢ocuklari ile yakin iletisime gecmede, empati kurmada ve ¢ocuklara destek olmada 6nemli oldugu,
cocuklarin akademik basarilarina ve sosyal becerilerine katki sagladigi i¢in baba katiliminin desteklenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Konuya okul Oncesi egitimine devam eden c¢ocuga sahip babalara verilen Baba Destek Egitim Programi
cergevesinden baktigimizda ise baba egitim programlarinin yarar ile ilgili yapilan caligmalara literatiirde
rastlanmustir.

Wells, Sarkadi ve Salari (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada 4-5 yaslarinda ¢ocugu olan 141 anne ve 96
babaya, Triple P- Pozitif Anne-Baba Egitimine katilim firsat1 verilmistir. Ilk 6 aylik siirede sadece 33 anne
ve 11 baba bu egitim programina katilmay1 istemistir. Daha sonra programa katilmak isteyen grup ile ilgili
bir degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme sonucuna gore, egitime katilan hem anneler hem de babalar
egitimden sonra kendilerini anne babalik stratejileri agisindan daha yetkin gordiiklerini belirtmislerdir.

Demir (2016) yapt1g1 ¢calismada Oyun Temelli Baba Bebek Etkilesim Programi’nin baba ve bebek tizerindeki
etkilerini incelemistir. Son test puanlarina gore ise deney grubunun hem baba formu i¢in hem de ¢ocuk
formu i¢in kontrol grubundan anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.

Clucas ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢aligmada Uluslararasi Cocuk Gelisim Programina katilan anne ve
babalarin yasam kalitesi ve memnuniyeti, cocuk bakimina iliskin algilari, ¢ocukla mesgul olma (ilgilenme)
diizeyleri ve kaygi diizeylerini incelemislerdir. Babalar egitim sonrasinda yasam memnuniyetlerin ve
kalitelerinin anlamli diizeyde daha c¢ok distiiglinii belirtmiglerdir. Yasanilan kaygi diizeyi agisindan hem
anneler hem de babalarin kaygi diizeylerinin yiiksek olmadig1 saptanmustir.

Lawrence, Davies ve Ramchandani (2012) tarafindan yapilan arastirmada video geri bildirimi ile yapilan
egitimin baba ve bebek arasindaki etkilesim tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmadan 6-15 aylik bebegi
olan 5 baba yer almistir. Arastirmacilar ¢aligma 6ncesinde babalar ile 6n gdoriisme yapmis ve ¢alisma siirecini
anlatmiglardir. Babalardan ¢ocuklarin ihtiyaglari ile ilgilendikleri ve onlarla oyun oynadiklar1 zamanlar
goriintiilii olarak kayit altina almalar1 istemistir. Yapilan bu kayitlar haftanin belli giinleri arastirmacilar
tarafindan ev ziyaretlerinde babalar ile birlikte izlenmis ve babalara arastirmacilar tarafindan geri bildirim
verilmistir. Ayrica katilimci babalara arastirmacilar tarafindan g¢ocuklarla yapacaklar1 cesitli etkinlikler
verilmistir. 5 baba da aragtirmanin sonuna kadar etkinlikleri siirdiirmiislerdir. Uygulama sonunda katilimcilar
ile goériismeler yapilmis ve calisma ile ilgili diisiinceleri sorulmustur. Ttm katilimcilar uygulamayi ¢ok
yararlt bulduklarini, gocuklarini ve eslerini daha iyi anladiklarini ve g¢ocuklarla iletisimlerinin arttigini
belirtmiglerdir.

Balc1 Celik, Yilmaz ve Dicle (2011) tarafindan yapilan bir calismada 5 hafta boyunca, haftada iki defa ve 90
dakikalik oturumlar seklinde gerceklestirilen Baba Egitim Programimin babalik tutumlar1 ve babalik roliine
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iliskin algilar tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonunda deney grubunun hem babalik tutumu hem de
babalik roliine iligkin alg1 agisindan kontrol grubuna gére anlamhi diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.

Ozmen (2010)’in ¢aligmasinda Anne Baba Egitim Program uygulanan ebeveynlerin depresyon diizeyleri ve
cocuklarimin problem davraniglart incelenmistir. Calisma sonucunda deney grubunun ¢ocuklarin davranig
problemleri ve ebeveynlerin depresyon diizeyleri agisindan kontrol grubundan anlamli diizeyde farklilastig
goriilmiistiir.

Evans (2007) calismasinda ev ziyaretleri ve video geri bildirimli Baba Egitim Uygulamasinin babalarin
cocuk bakimi konusundaki becerileri tizerindeki etkisi arastirilmistir. Uygulama sonunda hem deney hem de
kontrol gruplarinin ¢ocuk bakimi konusunda anlamli diizeyde ilerleme kat ettikleri goriilmiistiir. Bununla
birlikte deney grubunda yer alan babalarin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha iyi oldugu
saptanmigtir.

Fox ve arkadaglar1 (2004) yaptiklar1 ¢aligmada 28 diisiik gelirli aile ile caligmislardir. Egitim programina
katilan anne babalarin ¢ocuklarinin problem davranislar1 ile daha basarili bir sekilde bas edebildikleri ve
anne babalik becerilerinin gelistigi bulunmustur. Program sonunda anne babalar ¢ocuklarina nasil daha
uygun yollarla destekleyeceklerini 6grenmisglerdir.

Bushfield (2004) tarafindan yapilan karma metotlu arastirmada, cezaevindeki babalara uygulanan kisa siireli
anne-baba egitim programinin etkileri belirlenmeye calisilmistir. Bu calisma, bireysel goriismelerle
desteklenmistir. Sonuglar, babalarin bedensel ve s6zel cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarinin anlamli bir
sekilde degistigini gostermistir. Ayrica, babalarin ideal babalik roliine iliskin tutumlarimin olumlu yoénde

sye

degistigi ortaya konulmustur.

Hancock, Kaiser, Delaney, (2002)’ nin ¢alismasinda Anne Baba Egitim Programinin ¢ocuklarin iletisim
becerileri ve davranmis kontrolleri tizerindeki etkisi arastirilmistir. Egitim uygulamasimin ardindan
degerlendirme yapilmis ve ebeveynlerin kendilerine 6gretilenleri dogru sekilde uyguladiklari belirlenmistir.
Ayrica ¢ocuklarin davranig kontrollerinde ve iletisim becerilerinde anlamli diizeyde bir ilerleme goriilmiistiir.

Sahin (1998) yaptig1 ¢alismada Babalar1 Destekleyici Egitim Uygulamasinin okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan 30 babanin ¢ocuklartyla vakit gecirme ve ilgilenme diizeyleri iizerindeki etkisini arastirmigtir. Caligma
bulgularina bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar agisindan anlamli bir diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir. Ancak iki grup arasindaki son test puanlari karsilastirildiginda deney
grubunun cocukla birlikte vakit gecirme ve ¢ocugun egitimi ve bakimi ile ilgilenme diizeyleri agisindan
kontrol grubundan olumlu anlamda farklilik gosterdigi saptanmustir.

Literatiir incelendiginde hazirlanan egitim programlarimin uygulanmasi ile babalara verilen egitimlerin
babalarin aile igindeki iletisim beceri diizeylerine olumlu katkilar sagladigi, cocuklarin egitimi ve bakimi
acisindan babalara farkindalik kazandirdigi ve ailelerin yagam kalitelerini artirdigi sonuglaria ulasilmistir.
Babalara verilen egitim programinin etkililigi acisindan baktigimizda, ¢alismamizda yer alan Baba Destek
Egitim Programinin literatiirdeki ¢aligmalardaki egitim programlar1 gibi babalara olumlu katkisinin oldugu
sOylenebilir. Bu durum arastirmamiz bulgularinin 6nemini ortaya koymaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgularina gore, Baba Destek Egitimi Programinin okul 6ncesi egitimine devam eden gocuga
sahip babalarin baba katilim diizeylerinin yiikselmesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirdeki
bilgiler de bu sonucu dogrular niteliktedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, bazi Onerilerde bulunulabilir. Bunlardan bir kismui agagida
Ozetlenmisgtir.

1. Bu galismada deney ve kontrol gruplarina son-testlerden sonra izleme ¢aligmasi yapilmanustir. Ileride
yapilacak aragtirmalarda, 6 ay ara ile izleme dl¢limleri yapilarak kullanilan teknigin ve programin etkililigi
test edilebilir.

2. Bu caligmada etkilesim grubu niteligini tastyan bir plasebo grubu kullanilmamustir. Bundan sonraki
caligmalarda grup i¢i etkilesim dinamiklerini g6z oniinde bulunduran bir plasebo grubu ile deney ve kontrol
grubu karsilastirilarak uygulanan programin etkililigi test edilebilir.
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