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OZET

2019 Koronaviriis hastalig1 (COVID-19), diinyada yogun ilgi goren, insanlarda fiziksel ve psikolojik endise, korku ve
kaygiya neden olan énemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar hem kendilerinin hem de
yakinlariin enfekte olacagi korkusunu yasamaktadirlar. Bu korku ve endiseler insanlardaki stres diizeyini 6nemli
oranda artirmaktadir. Egitim sektorii de bu anlamda oldukga fazla etkilenmistir. Yiizyilize egitimden uzaktan egitime
gecilmesi, egitimdeki gelecege doniik belirsizlikler yiiksekogretim Ogrencilerinde kaygi ve endigse diizeyini
yiikselterek, stres faktorlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu durum arastirmacilari, 2019 Koronaviriis
hastaligi (COVID-19)’nin insanlardaki psikolojik etkileri konusuna yéneltmistir. Bu ¢aligmanin amaci, pandemiye
bagli degisikliklerin tiniversite 6grencilerinin psikolojisi tizerindeki etkilerini belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19,korku,6grenci,

ABSTRACT

2019 Coronavirus disease (COVID-19) is an important public health problem that attracts great attention in the world
and causes physical and psychological anxiety, fear and anxiety in people. People live in fear that both themselves and
their relatives will be infected. These fears and worries significantly increase the stress level in people. The education
sector has also been greatly affected in this sense. The transition from face-to-face education to distance education and
future uncertainties in education have increased the level of anxiety and anxiety in higher education students, leading
to the emergence of stress factors. This situation has led researchers to the psychological effects of 2019 Coronavirus
disease (COVID-19) in humans. The aim of this study is to determine the effects of the changes due to the pandemic
on the psychology of university students.
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1. GIRIiS

Koronaviriis (COVID-19), bir¢ok iilkeye ¢ok hizli bir bigimde yayilarak akut bulasici bir salgina
neden olmustur. Bu salgin kisa siirede iilkemize de ulagmistir. Salgin hem viral enfeksiyona bagl
oliim riskine, hem de diinyadaki biitiin insanlarda psikolojik etkiye neden olmustur. Pandemide
insanlarin rutin hayatlari bozulmus, enfekte olma korkusu, belirsizlik korkusu gibi psikolojik
belirtiler kendini gdstermistir.

Koronaviriis (Kovid-19) salgin1 uzunca bir siiredir diinyanin giindemini mesgul etmektedir. 2019
yil1 Aralik aymin sonlarina dogru Cin’in Wuhan bolgesinde ilk defa ortaya ¢ikan viriis, ciddi akut
solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan 6liimciil bir hastaliktir 2-14 giin i¢cinde en sik goriilen
semptomlar1 arasinda ates, yorgunluk, kuru oksiiriik, kas agrist ve nefes darligir sayilmaktadir.
Bulas riski herkes i¢in ayni olan viriisiin 6ldiiriicii etkisi yasla birlikte artmaktadir. Koronaviriis
hastalig1 i¢in heniiz kesin bir tedavi ya da as1 bulunmamaktadir.
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Koronaviriise kars1 miicadelede iilkeler farkli politikalar izlemistir. Ornegin, Cin kat1 bir politika
izlerken Ingiltere siirii bagisiklig1 yaklasimini benimsemistir. Tiirkiye ise, gelismelere bagl olarak
calismalarin1 yiritmiis, kademeli bir sekilde 6nlemleri hayata gecirmistir. Yaslilar ve kronik
hastalig1 olanlar1 enfeksiyona karst korumak i¢in, vatandaslarin kendilerini evde karantinaya
almalar1 istenmistir (Satici vd., 2020:2).

Boyle ani ve yeni degisiklikler insanlarin psikolojisini etkilemistir. COVID-19 salgini ve pandemi
dogas1 yaygin endise, korku ve kaygiya neden olmustur. Bu viriisiin kesin tedavisinin ve asisinin
olmamasi, gelecegin netlik gostermemesi, belirsizlik insanlarda daha ¢ok kaygi ve endiseye neden
olmustur (Duman,2020).

Covid-19 korkusu, insanlarin Covid-19’a yakalanma kaygist ve korkusu olarak tanimlanabilir.
Covid-19 korkusu insanlarin yasam kalitesini ve zihinsel iyi olusu olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu korku kisileri umutsuzluga diisiirmekte, anksiyetelerini artirmakta ve giiclinii diistirmektedir
(Carkit,2021).

2. KORKU

Korku, gelen ya da gelebilecek bir tehlikeyle karsilasildiginda birtakim fizyolojik belirtilerle
kendisini gosteren bir duygudur. Korkuyla ilgili bir¢ok tanim yapilabilir. Bir bagka tanima gore,
korku duygusu, algilanan bir tehlike ve tehdit aninda olusan gerilim, hizli kalp atiglar1, kaslarda
gerginlik vb. belirtilerle yasanan yogun bir duygusal uyarilmadir. Korkunun gergek bir sebebi
varsa ve asirt bir sekilde ortaya c¢ikmiyorsa normaldir. Ancak sebebi bilinmeyen asir1 korku
durumu psikolojik agidan patolojik olarak degerlendirilir. Korku insanin yasamin
siirdiirebilmesinde faydasi vardir. Korku sayesinde insanlar tehlikeli oldugunu diisiindiikleri
durumlardan kagarak kendilerini korurlar (Coskun,2021).

Korkuda 6nemli olan aslinda insanin nasil korktugu ile ilgili olup, bu durum insan korkuyla
karsilastiginda verdigi tepkiler veya korkunun fizyolojisiyle ilgili ayrintilara baglanabilir. Clinkii
korku dilinin yapisi, bityiik 6l¢lide bu ayrintilarla bigimlenmektedir. Korku dilinin mantigi, biiyiik
olgiide bu psikobiyolojik belirtiler etrafinda sekillenmektedir (Coskun,2021).

Korku toplumda her boyutta en gii¢lii ve inandirict kuvvettir. Korku en ilkel duygularimizdan
biridir; hayatta kalmamiz i¢in gereklidir. Ancak son yillarda korkunun yikici giiciiniin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Korku faktorii daha fazla siddet, akil hastaligi ve travma, sosyal parcalanma,
emekgcilerin/azinliklarin haklarini yitirmesi gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Korku yeni
bir duygu degildir. Tarih boyunca toplumlari sekillendirdigi bilinmektedir. Eskiden yirtic1 bir
hayvanin pengesinde korkan insan, simdi teror saldirilarindan korkuyor. 21. Yiizyil korkularinin
farki, insanlarin korkularmi nasil yasadig: ile ilgilidir. “Korku Kiiltlirii” isimli kitabin yazari
sosyolog Frank Furedi, “Zamanimizda tek bir korku yoktur (Coskun,2021).

Bugiinkii korkular ayirim gozetmeyen, ¢ogulcu bir korku seklidir. Ornegin benim ¢ocuklugumda
biiyiiklerim korkularini paylasirds; birlikte korkarlardi. Oysa bugiin siz ve ben korkularimizi tek
basimiza yasiyoruz” seklinde gliniimiizdeki korkuyu ifade etmistir (Coskun,2021).

Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisinin ikincisini giivenlik ihtiyaci olugturmaktadir. Giivenlik ihtiyaci,
insanlarin can gilivenligi korkusundan dolay1 her tiirlii zararlidan korunmak amaciyla gereksinim
duydugu igsel bir diirtii oldugu kadar, mal giivenligi ve saglikl1 yasayabilme giivencesi amaciyla
gereksinim duydugu bir ihtiyactir. Degisen ve gelisen toplumsal siire¢ler aslinda korkunun
kendisini degistirememis, ancak can ve mal giivenligi ve saglikli yasam acisindan ¢ok farkli korku
unsurlarryla kars1 karsityadir. Ornegin; siber saldirilar, elektronik dolandiriciliklar, sanal tehditler,
biyolojik ve kimyasal saldirilar, salgin hastaliklar, viriisler vb. korku unsurlari siralanabilir
(Coskun,2021).

Aralik 2019°da Cin’de ortaya ¢ikan ve diinya capinda yayildigindan Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi olarak ilan edilen ve Covid-19 olarak adlandirilan coranaviriis, biitiin diinyada
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ve tilkemizde insanlarin can ve mal giivenligiyle saglikli yasami igin inanilmaz bir korku etkeni
meydana gelmistir. Diger taraftan korku, 6grenme ile de iligkilendirilebilir ve olumlu davranislara
yoneltmek, olumsuz davraniglardan kagindirmak i¢in 6grenme s6z konusu olabilir. Zira,
“dgrenilmis caresizlik”, “cocugu atesten korumak icin cis diyerek uyarmak”, “Islam’da
Miisliimanlar1 Cehennem azabi ile kdétiiliikklerden sakindirmak”, “devletin degisik olumsuz

99 ¢

eylemler i¢in yasal olarak yaptig1 yargilama ve uygulamalar”, “toplumda davranis diizlemi disina
cikanlara yonelik olusan dislamalar”, “is diinyasinda g¢alisanlara yonelik isten ¢ikarma, maastan
kesme vb. tehditler”, “6liim, kabir azabi, kiyamet, ahrette hesaba ¢ekilmek vb. Islami degerler”,
“kanser, HIV gibi oliimciil hastaliklara yakalanma korkusu” ve de “tiim diinyada yayilarak
pandemiye doniisen Covid-19 gibi heniiz tedavisi igin asist bulunmayan viriislerin ne kadar
tehlikeli oldugunun bilim insanlarinca defalarca anlatilarak toplumun tedbirli olmasini istenmesi”
vb. birgok konuda karsi karsiya kaldigimiz kurallar aslinda korkutarak 6grenmeye 6rnek olarak

verilebilir (Paksoy,2020).
3. YUKSEKOGRETIM OGRENCILERINDE KORONAVIRUS KORKUSU

21.yy’da basta teknoloji olmak iizere bircok alanda degisiklikler meydana gelmistir. Bu
yliksekogretim 0grencilerinde durum toplumlarin stres diizeyini artirmistir. Artan rekabet ortami
egitim goren geng kusaklarda stres, kaygi ve endiseye sebep olmustur. Bu durum bireylerin sosyal
iliskilerini ve giinliik yasamlarim olumsuz yonde etkilemistir. Ozellikle genclerin gelecege bakis
acilarinda etkisini gostermistir.21.yy. hem teknolojik gelismeleri hem de bir¢ok hastaligi ve
salgin1 (SARS, kanser, Covid-19 gibi) getirmistir. Covid-19 pandemisi genglerin korku seviyesini
yiikseltmis, gelecek kaygisini artirmistir (Ceviz,vd:2020).

Covid-19’a yonelik; enfekte olma, finansal kriz, yalnizlik, sosyal izolasyon, karantina baskisi ve is
ile ilgili stresler ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica sagliga yonelik kaygilar, sevdigi insanlarin hasta
olmast ve Olmesi, daha fazla bilgi edinme istegi gibi faktorlerde Covid-19 korkusunu
etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda, Covid-19 korkusunun kadinlarda erkeklere gére daha fazla
goriildiigii bilinmektedir. 29 Aralik verilerine gore 12 iilkede okullarin tam kapatildigi yani tim
ogrenim diizeylerinde yer alan toplam %9.1 kayithh 6grenciden 158,486,270’nin kapatilma
kararindan etkilendigi tespit edilmistir. Tirkiye’de ise 12 Mart 2020°de yetkililerce agiklanan
karara gore okullarin 16 Mart’ta tatile girecegi ve sonrasinda uzaktan egitime gecilecegi
bildirilmistir. Egitim-6gretimdeki bu farklilasmanin, Covid19 salgiinin 6grenciler tizerindeki bir
diger olumsuz etkisi oldugu sdylenebilir (Karaday1,2021).

Covid-19’un tedavisi ve bulas yollariyla ilgili bilim adamlarinin degisik goriislere sahip olmasi,
hastalikla ilgili belirsizlik duygularmi derinlestirmekte ve kaygiy1 artirmaktadir. Egitim de bu
durumdan etkilenmis, uzaktan egitime gecilerek, ylizyiize egitime ara verilmistir. Bu durum
egitimde de korku ve endiseye sebep olmustur. Bireylerin kaygilarindan kurtulup saglikli olmasi
onu risklerden koruyacak, herhangi bir travma ya da olumsuz bir durumla karsilastiginda,bu
durumla basetmesini kolaylastiracaktir (Ceviz,vd:2020).

Covid-19 fobisi yasayan kisiler diger insanlarla fiziksel temasta bulunmaz, giivenli olabilecegi
yerleri arar. Covid-19 korkusunun kisisel, mesleki, yaygin ve yogun olmasiyla, diger fobilerle ayni
olarak diistintilmelidir (Coskun,2021).

Covid-19’un tiniversite 6grencilerinin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigine dair ilk ¢alisma
Cin’de yapilmis ve calismalar hizla yayilmaya devam etmektedir. Universite dgrencilerinin Covid-
19 salgini siirecinde kaygi durumlarini inceleyen aragtirmalar, 18 yag iistii kadin 6grencilerde
kayg1 diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yliksek oldugunu belirtmektedir (Karaday1,2021).

4. SONUC

Sonu¢ olarak, 2020 yilina damgasint vuran COVID-19 pandemisinin iiniversite Ogrencileri
tizerinde olumsuz yonde etkileri vardir. Hastaliga yakalanma riski, fiziksel mesafenin korunmasi

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

4967



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:90 pp: 4965-4969

gerekliligi, evde kal siireci ve egitim siirecinde yasanan degisimler iiniversite 6grencilerini biiyiik
olgiide etkilemistir. Bu siirecte, olumsuz duygulariyla ve diisiinceleriyle saglikli yollarla basa
c¢ikmay1 basarabilen iiniversite Ogrencilerinin bu siirecten daha da geliserek ve giiclenerek
cikacaklar1 disilintilebilir. Aksine, yasanan siirecin sadece olumsuz yonlerine odaklanan ve
olumsuz basa ¢ikma yollarina bagvuran 6grencileri pandemi bitse bile ¢esitli psikolojik giigliikler
bekliyor olabilir. Bu gii¢liikler, genglerin olumsuz duygular1 yonetme konusundaki basarisizliklar
ve olumsuz diisiinceleri nedeniyle depresif duygu durumlarinin uzun siire devam etmesi, artan
internet ve sosyal medya kullanimi ya da film/dizi/tv izleme nedeniyle bagimlilik davranislarinin
gelismesi, aile i¢inde artan ¢atismalar ve uzaktan e§itime uyum saglayamama nedeniyle yasanan
akademik kayg1 ve basarisizliklar olabilir (Asici,vd:2021).

Covid-19 salgini nedeniyle insanlarin sosyal hayati, yakin iliskileri ve ekonomik hayati sekteye
ugradi ve yasam rutinleri degisti. Salgin riski bireylerin korku, endise, can sikintis1 ve 6fke gibi
duygularini olumsuz bir bigimde tetikledi (Hatun, vd.2020).

Sonug olarak; yapilan birgok calisma gdsteriyor ki pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinde
stres, depresyon gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasi veya var olan problemlerin diizeylerinin
artmasina yol acabilmektedir. Ogretim sisteminde yapilan koklii degisiklikler, dgrencilerin sosyal
alanlarmin kisitlanmasi gibi durumlar Ogrencilerin daha fazla stres yasamalarina neden
olabilmektedir (Bayar,vd:2021).

5. ONERILER

v' Universite dgrencilerinin  COVID-19 pandemisi ile basa ¢ikma mekanizmalarinimn
gelistirilmesi, bireysel ve toplumsal psikososyal destek programlarinin artirilmast ve
yayginlastirilmasi onerilmektedir (Ozdemir,vd:2021).

Covid-19 salgininda, birden yiizylize egitimden uzaktan egitim sistemine ge¢ilmesi, 6grenciler
acisindan biiyiik bir degisim olmustur. Ogrencilere bu siiregte egitimlerinin olumsuz yonde
etkilenmemesi, korku ve kaygi diizeyleriyle saglikli bir bicimde basetmelerinin saglanmast
icin psikolojik destek verilmelidir.

Ogrencilerin bilgisayar kullamm seviyeleri ile bilgisayar baginda gegirdikleri siirenin orantili
oldugu diisiintiliirse, 6grencilerin bilgisayar kullanim siirelerinin Covid-19 korku diizeylerini
arttirmayacaklar1 sekilde bilgisayar basinda vakit ge¢irmelerini saglamak i¢in bilgilendirici,
onleyici bir destek verilmesi 6nerilir.

Yiiksekogretimde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda, pandemi siirecinden
olumsuz etkilenen Ogrencilere yonelik miidahale stratejilerinin  gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir.
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