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Mutluluk bireylerin yasamlari boyunca siirekli ulagsmay1 istedikleri bir hedeftir. Mutlulugun ne anlam ifade ettigi, nasil elde
edilecegine iliskin sorular bilim diinyasinda ge¢misten bugiine siirekli tartigilan bir konu olarak varligini siirdiirmektedir. Mutluluga
etki eden ¢ok sayida faktorden bahsedilse de mutluluga ulastiracak genel bir formiil bulunmamaktadir. Oyle ki, Kavramin siibjektif
yapisi, mutluluk algismin her bireyde farkli anlam teskil etmesine neden olmakta ve mutlulugun tanimina iligkin zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Mutluluk 6l¢timleri, objektif 6lgiim yontemlerini kullanan iktisat biliminin de ugras alani igerisinde yer
almaktadir. Ekonomi biliminde yapilan ¢ok sayida arastirma iilkelerin gelir seviyelerindeki artisin refah seviyesini arttirdigini
ortaya koymaktadir. Ancak yiiksek gelire sahip bazi iilkelerde ekonomik kalkinmanin, nispeten diisiik gelirli bazi1 tilkelerden geride
oldugu da bilinmektedir. Bu durum ekonomik kalkinmanin 6nemine vurgu yaparak mutluluk kavramimin tek basina iilkelerin gelir
seviyeleri ile agiklanabilecek basit bir kavram olmadigini ortaya koymaktadir. Nitel aragtirmaya dayali olan bu ¢alisma, mutlulugu,
ekonomik faktorlerin Gtesinde genetik faktorler, yasam sartlari, sosyo-demografik ve kurumsal faktorler gibi genis arastirma
alaninin bir pargasi olarak, diinya mutluluk raporlarindan elde edilen verilere dayanarak ele almaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
giiniimiizde diinyanin en mutlu iilkelerini gelirin Stesinde baska bazi gostergelerle ortaya koyan raporlar yaymlanmaktadir.
Caligmada, Diinya Mutluluk Raporu, Daha Iyi Yasam Endeksi ve Mutlu Gezegen Endeksi verilerine dayal olarak yapilan
uluslararast mutluluk karsilastirmalarinda, {lkelerin sosyal, ekonomik, demografik, kiiltiirel, siyasal alanlardaki mevcut
durumlarinin iilkelerin mutluluk diizeyleri iizerinde 6nemli bir etki yarattig1, sanilanin aksine gelir seviyesi nispeten diigiik olan
iilkelerin bazilarinda mutluluk diizeylerinin yiiksek gelir seviyesine sahip iilkelerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Diinya Mutluluk Raporu, Ekonomide Mutluluk

ABSTRACT

Happiness is a goal that individuals want to achieve throughout their lives. Questions about the meaning of happiness and how to
obtain it continue to exist in the scientific world as a subject that has been constantly discussed from past to present. Although there
are many factors that affect happiness, there is no general formula for happiness. Thus, the subjective nature of the concept causes
the perception of happiness to make different meaning in each individual and brings with it the difficulties related to the definition
of happiness. Happiness measurements are also a part of the study of Economics using objective measurement methods. A large
number of studies in Economics show that the increase in income levels of countries increases the level of welfare. However,
economic development in some countries with high income is also known to be behind relatively low income countries. This
situation, based on the importance of happiness in economic development, reveals that it is not a simple concept that can be
explained by income levels of countries alone. This study, based on qualitative research, deals with happiness beyond economic
factors, genetic factors, living conditions, socio-demographic and institutional factors as part of a wide range of research areas,
based on data from World Happiness reports. In line with this aim, reports are being published which present the happiest countries
of the world with some other indicators beyond income. The study concludes that the present status of countries in social,
economic, demographic, cultural, political fields has a significant impact on the level of happiness, and, contrary to the assumption,
in some countries with lower income levels, the levels of happiness are higher than those of countries with higher income levels.

Key Words: Happiness, World Happiness Report, Happiness In Economy
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1.GIRIS

Tiirk dil kurumunda mutluluk kavrami, “Biitlin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan
kivang durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak karsilik bulmaktadir. Genel olarak
mutluluk, bireylerin yagamlar1 boyunca elde ettikleri olumlu duygularin toplamidir. Yagam boyu hissedilen
olumlu duygular kisinin dmriinii anlamli ve huzurlu bir bigimde idame ettirmesini miimkiin kilar. Bu
durum, mutluluk kavraminin insanoglunun stirekli arzuladigi, vazge¢medigi ve yasami boyunca siirekli
ulagmay istedigi bir egilim olmasi sonucunu ortaya ¢ikarir. Bireyler iizerinde olumlu duygular barindiran,
yasami anlamli kilan ve siirekli hedeflenen bu kavramin gercek anlamda ne oldugu ve nasil ulasilacagi
sorulart mutlulugu kesfetme gabalarina ivme kazandirmistir. Mutluluk nedir?, mutluluk olgiilebilir mi?,
mutlulugu belirleyen etkenler nelerdir? gibi cevaplamasi zor olan ve insanoglunun siirekli merak iginde
oldugu sorularin temelleri iizerinde bilim insanlari tarafindan gok sayida arastirma yapilmustir. Insanligin
varolugsundan bu yana iizerinde siirekli diisiiniilen ve tek basma bireyler {izerinde iyi bir motivasyon
kaynagi olan mutluluk kavrami bilim insanlar1 tarafindan son 30 yildir yapilan ve sayisi giderek artan
bilimsel galigmalarla agiklanmaya calisilsa da kompleks yapisiyla iizerinde uzlagmaya varilamayan bir
konu olarak varligini stirdiirmektedir.

Mutluluk ve mutluluga iligkin tiim sorular 6nceleri sadece felsefe biliminin ugras alani icerisine girerken,
sonralar1 psikoloji ve sosyal bilimlerin de arastirma alani igerisinde yer almistir.

Kavram bati diigiincesinde Eski Yunan donemi, aydinlanma donemi ve refah devleti doneminde farkli
sekillerde tasvir edilmistir. Hatta, ayn1 donem igerisinde farkli bilim insanlar tarafindan kavrama atfedilen
deger de farklilik gostermistir. Mutluluk algisinin heterojen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle kavramin
tanimi iizerinde her ne kadar fikir birligi saglanamasa da genel olarak mutluluk kavrami saglikli, huzurlu,
varlikli ve iyi ruh haline sahip olma gibi 6zellikleri ile 6ne ¢ikmustir.

2. FELSEFE VE PSiKOLOJi BiLIMINDE MUTLULUK

Eski Yunan Medeniyeti donemimin ilk ahlak filozofu olan Sokrates’e gore kendini bilmek mutlulugun
gizemidir. Kendini bilen kisi erdemlidir. Erdemin kaynag1 ise bilgidir. Erdem iyi olanimn bilgisidir. Iyi
ideasina yaklastikca insan kendi dogasina uygun yetkinlige de kavusmaktadir. lyiligin varliginda hazdan
cok bilgelik oldugunu savunan Sokrates' e gore iyi, insan1 mutluluga gétiirmekte ve mutluluk ise bilgelikle
gerceklesmektedir (Hangerlioglu, 1970: 88). Bilgiden dogan "iyi" insan1 mutlu yapar, ruha saglik ve esenlik
kazandirir (Gokberk, 1996:50). Sokrates’in goziinde insan, bir beden ve bir ruhtan meydana gelen, bir
maddi bir de manevi boyutu bulunan bilesik bir varliktir. Insamin gergek benligi ruhtur, beden ise sadece bir
aragtir. Gergekten var olanin beden olduguna inanlar, insani insan yapan unsurun ruh oldugu bilincinden
uzak olanlar mutlulugu maddi zenginlikte, san ve sohret gibi unsurlarda ararlar. Oysa mutluluk ruhun
doyumdur. °En faziletli insan, ruhen yiikselmeye ¢alisan, en mutlu insan da yiikseldigini duyandir’ s6ziiyle
Sokrat’in insanlar1 ruhlarina 6zen gostermeye c¢agirdigi, mutluluga bu yolla erisilebilecegini
anlasiimaktadir.

Sokrates gibi Platon’un da asil amaci insanlarin ve toplumlarm mutluluga erismesidir. Insan icin en yiice
amag olan mutluluk iyiye giden yoldur. Iyi arzu edilen ve eksikligi duyulan seydir. lyi, yararl, hayirli,
kiginin 6z ¢ikarina uygun olan, insan dogasinin tamamlayip gergeklestirerek insani mutlu kilan seydir
(Felsefe Sozlugii:886) Platon’a gore en yiiksek iyi, mutluluktur. Platonda idealarin en yticesi, iyilerin en
iyisidir. Bu aym zamanda idealarin ideas: sayilir. lyilerin en iyisi her seyin iistiindedir, erisilmesi gereken
en yiice amagtir ve yaratilisin da son amacidir (Ilkgag Felsefesi: 261). En yiiksek iyi, bilgi ve hazzin; 6l¢ii,
giizellik ve dogruluga gore birlesmis karigimidir.

Yunan tarihinin en biiyiik entelektiiel figiirlerinden biri olan antik Yunan filozofu Aristoteles Eudemos’a
Etik adli kitabinda mutlu bir yasama iliskin goriislerini ifade etmektedir. Eudemos’a Etik’te ideal hayat,
“Tanri’ya tapma ve O’nu temasa etme” seklinde tanimlanir (Ross,”2014:361). Tanr en yiiksek anlamda
mutludur (Arslan, 2007:200). Onun igin kisi kendi dogasiyla miikemmel bir uyum iginde yasiyorsa o kisi
mutludur (Soccio, 2010:298). Aristo, Nikomakhos’a Etik kitabinin birinci boliimiinde mutlulugun
tanimina, onu kazanma bi¢imi ve iyinin mutlulukla iliskisine ayrintili bigimde deginir. Her insan iyiyi talep
ettigi olgiide mutludur. lyilik, bilgiye erismek, onu okuyabilme arzusuna sahip olmak ve ahlaki amag
dogrultusunda hareket etmektir (Aristoteles, 2014:75). Dolayisiyla iyiye ve iyilige ne derece yakin olus
mutluluga da aym derecede yakin olustur. Mutluluk, kisinin onu erdeme ulastiracak eylemlerde
bulunmasiyla miimkiin olabilir. Zira, Aristoya gore mutluluk ruhun erdeme uygun etkinligidir. Aristoteles
biitiin insanlar i¢in tek bir mutluluk veya tek bir iyi oldugu goriisiinde degildir, ¢esitli mutluluklar ve iyiler
vardir ve biri i¢in iyi olan, bagka biri i¢in ayni 6l¢iide veya ayni anlamda iyi olmayabilir. Aristoteles
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mutlulugun, haz, para ve gurur gibi kavramlarla iliskilendirilemeyecegini, mutlulugun kisinin eylemlerine
bagli oldugu kadar talihli olmakla da iliskisi oldugu gorisiini ileri siirer.

Sokrates, Platon, Aristoteles erdemi mutlulugun bir yapitasi olarak ele alirken, Helenistik felsefenin 6nemli
isimlerinden Epikiir’iin mutluluk taniminda 6zgiirliik, felsefe, dostluk ve saglik gibi kavramlar hakimdir.
Iyi ve mutlu bir yasam icin hazzi1 temel alan yaklasimina gére, haz insan icin bash basina bir amactir. Haz
tyidir, iyi hazdir’. Haz acidan kagmaktir. Mutluluga gotiiren tek yol hazdir (Piitiin, 2014). Epiktetos’un
felsefesi biitiin ilk c¢ag ahlak filozoflar1 gibi bir mutluluk felsefesidir. Burada nihai amag¢ insanin
mutlulugudur. Nasil bir yasam tarzinin insant mutlu kilacagi arastirilir ve gercek mutlulugun yollar
ogretilmeye c¢aligilir. Epiktetos'a gore, insan i¢in iyi olan tek sey iradedir ve en énemli erdem bilgeliktir.
Bilgelik ise, insanin kendisini doganin ayrilmaz bir parcasi olarak gormesiyle ve doganin seyrine ayak
uydurmasiyla elde edilir. insan kendisini diinyanin gidisinden siyirip ayiramadigina gore, yapilacak en iyi
is diinyanin gidisini oldugu gibi benimserse, kendisini gereksiz sikint1 ve tedirginliklerden kurtarir.

Antik filozoflar i¢in eudaimonia (mutluluk) mantigin her zaman 6nemli bir rol oynadig: belirli bir yasam
sekli olarak ele alinmis, erdemin insana mutluluk yolunu agacak &nemli bir gii¢ oldugu ve ahlakin tek
amacinin  mutluluk oldugu sikca belirtilmistir. Ahlak kavrami felsefe i¢in ne kadar 6nemliyse mutluluk
kavrami da ahlak i¢in o kadar 6nemlidir.

Aydinlanma sonrasi bilimlerin ayrismasi ile felsefenin 6nemli konularindan biri olan mutlulugun, ilk
donemlerde olmasa da giliniimiize yaklastik¢a psikoloji biliminin de 6nemli konularindan biri haline geldigi
goriilmektedir (Arvas, 2017:111). Felsefe biliminde oldugu gibi psikoloji biliminde de siibjektif yapiya
sahip kavramm ne anlam ifade ettigi ile ilgili farkli gortisler mevcuttur. Psikoloji yazininda, mutluluk
kavrami 6znel iyi olus hali olarak tanimlanmaktadir. Iyi olus degiskeni, mutluluk, psikolojik iyi olus,
duygusal iyi olus, ruhsal iyi olus, yasam kalitesi, kisisel iyi olus seklinde ¢ok farkli isimlerle ve yapilarla da
ele alinmakta, isim farkliliklar1 kavramin birbirinden farkli 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Diener’in (2000) tanimmina gore iyi olus “bireyin biligsel ve duyugsal olarak kendi yasamim
degerlendirmesi” dir. Bu degerlendirme sonucunda bireyin vardigi sonug (olumlu ya da olumsuz), iyi olusg
durumu hakkinda bilgi vermektedir. Weston (1999) iyi olus i¢in “mutluluk veya yasam doyumu”
terimlerini kullanmaktadir. Lucas ve Diener (2004) 6znel iyi olusu “bireyin perspektifinden iyi olma hali”
olarak tanimlamaktadir. Alexandrova (2005), 6znel iyi olus bireyin hayatindan duydugu memnuniyetten,
hissettigi pozitif duygulardan ve negatif duygular hissetmemesinden olusan genis bir kavram olarak,
Lyubomirsky ve Dickerhoof ise (2006) 6znel iyi olusu “insanlarin kendi yasamlari hakkindaki giinliik
duygular ve degerlendirmeleri” olarak tanimlamaktadir. Tiim bu farkli tanimlamalara ragmen, psikologlar
genel olarak 6znel iyi-olma halini, pozitif ruh sagligi olarak tanimlamakta, yasam doyumunu da igine alan
daha kapsamli ve mutluluk kavramiyla es anlamli olarak kullanmaktadirlar (Camfield & Skevington, 2008:
767).

Oznel iyi olmaya atfedilen dnem hem bireysel hem de toplumsal boyutlari icermektedir. Mikro diizeyde
bireyin iyi olmasi istenirken makro diizeyde toplumlarin mutluluk diizeyi iyi yasamin ve yasam kalitesinin
bir gostergesidir (Kangal, 2013: 216). Yasamin biitiinsel bir bakisla tiim boyutlarinin stiin nitelikli olmasi
kaliteli yasami olanakli kilabilmektedir. Yasam memnuniyeti ise Veenhoven’a gore, bireyin yasam
kalitesini genel olarak degerlendirmesi ile ulagilan olumluluk diizeyidir (Besel, 2015: 227). Ayni zamanda
yasam doyumu olarak da ifade edilen ve haz igeren yasam memnuniyeti, bireyin siirdiirmekte oldugu
yasamindan ne kadar hoslandigimi ifade etmektedir (Veenhoven, 1996: 17). Yasam memnuniyetini
belirleyicileri arasinda yas, stres diizeyi, fiziksel saglik durumu, yasam sekli ve kisilik 6zellikleri gibi
bir¢ok degisken rol oynamaktadir (Chow, 2005: 140).

3. EKONOMIDE MUTLULUK

Faydaci diisiincenin egemen oldugu dénemde mutluluk, bireysel ve toplumsal ¢ikarlarla ve kisinin hazza
dayali faaliyetleri toplamiyla izah edilerek farkli perspektifler dogrultusunda ele alinmistir. Faydaci goriis,
modern diinyanin, insan mutlulugunu hedefleyen misyonu gercevesinde deyim yerindeyse ‘her sey insan
icin’ slogani ile olusturdugu deger sistemlerinden biridir (Mongii, 2015:24). Doganin insanlar1 haz ve aci
gibi iki efendinin eline biraktig1 goriisii lizerine odaklanan faydaci goriis, insanlarin mutluluga ancak ve
ancak birlikte yasamak zorunda oldugu diger insanlar arasinda ulasabilecegini savunur. Faydaci gorisiin
temsilcilerinden John Stuart Mill’in en yiiksek mutluluk ilkesi, “eylemleri haz sagladiklar1 oranda dogru-
iyi, actya neden olduklar1 oranda yanlis-kotii olarak kabul eden ilke” seklinde tanimlamaktadir. En yiiksek
iyi olarak mutluluk kavramini isaret eden Mill’in bu noktadan sonra ahlak alanindaki tiim ¢abas1 mutluluk
kavraminin en yiiksek iyi oldugunu ispatlamaktir (Mill, 1986:11). Mill, herkesin fayda ilkesinin nihai
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amaci olan mutlulugu arzu etmesinden hareket ederek mutlulugun arzu edilir oldugunu, bunun sonucu
olarak mutlulugun sebebini teskil eden fayda ilkesinin de arzu edilir oldugunun ispatlanacagin
savunmaktadir (Mill, 1986:55).

Yararcilik 6gretisi ve "en ¢ok sayida insana en yiiksek diizeyde mutluluk" ilkesiyle taninan Bentham’a
gore, insana haz veren sey, ayni zamanda onun faydasina uygun oldugu icin fayda kavrami haz ve mutluluk
kavramlariyla yakindan ilgilidir. Bu acidan fayda kavrami, bir seyin aciya engel olma veya bir hazzi
arttirma Ozelligini ifade eder (Giirbiiz, 2012:77). Daha ¢ok haz ya da acidan daha fazla haz, daha ¢ok
mutluluk demektir. Mutlulugu 6l¢mek igin kullandigi yonteme vermis oldugu "Mutluluksal Kalkiiliis i ile
belirli bir eylemin bireye ne kadar mutluluk verecegi olgiilebilir. Bentham’a gore, hazzin ne kadar
stirecegini, ne yogunlukta olacagini, bagka hazlara yol agma olasiligin1 hesaba katip, eylemlerinizin neden
olabilecegi acinin bir kismi ¢ikarilarak. eylemin yol agacagi mutluluk degeri hesaplanabilirdi (Yildirim,
2005).

Mutluluk 6l¢iimleri, objektif 6lglim ydntemlerini kullanan iktisat biliminin ugrag alani igerisinde yer
almaktadir. iktisat biliminin konusunu olusturan mutluluk ad1 altindaki ¢alismalarm bir kismini mutlulugu
belirleyen faktorlerin neler oldugu olusturmaktadir. Klasik donemde mutluluk kavrami ve mutlulugun
belirleyicileri daha basit sekillerde ele alinmistir. Adam Smith, John Stuart Mill, Jeremy Bentham gibi
klasik iktisatgilarin da arastirmalarina konu olan mutluluk caligmalarinda rasyonel davranan bireyin
mutlulugunu belirleyen tek faktoriin gelir oldugu ileri siirlilerek, kavram daha dar bir igerige
hapsedilmistir. Ancak, bu goriis, refah ekonomisinde uzun bir siire etkinligini siirdiirmesine ragmen zaman
igerisinde yetersiz kalmistir. Ozellikle iilkedeki gelir diizeyi artarken her insanin ek gelir artisina tepkisinin
farkli olacagi goriisii ve bireysel tercihlerin karsilastirilabilir olmasina yonelik diisiinceler, standart iktisat
teorisindeki faydaya yonelik yaklasimi sorgulanir hale getirmistir.

Gelir elbette insan mutlulugunu belirleyen en 6nemli faktorlerin basinda yer almaktadir. Gelir seviyesi
yiiksek bireylerin mal, hizmet, egitim ve saglik imkanlarina daha kolay eristikleri, daha az maddi zorluk
yasadiklari, sosyal ve kiiltiirel katilimlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Oyle ki, gelir ve mutluluk
arasindaki istatistiki iliskinin anlamli olduguna dair kanitlar da mevcuttur. Birgok ampirik ¢alisma, daha
yiiksek gelirin daha yiiksek 6znel iyi olus ile dnemli bir korelasyonu oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
gelirin mutluluk {izerinde tek belirleyici olamayacagi mutlulugun ayrica kisisel ve sosyal faktorlerden de
etkilendigi bilinmektedir. Mutluluk;

Kisisel ozellikler

Sosyal gelisim 6zellikleri

Insanlarin zamanini nasil harcadig
Kendine/bagskalarina kars1 tutum ve inanglar

Mliskiler

YV V. V V V V

Daha genis ekonomik, sosyal ve siyasal ¢evre gibi sosyal faktorler tarafindan da etkilenir.

Mutluluk kavramini salt ekonomik gostergelerle agiklamaya ¢alisan; demografik, ekonomik, fiziksel ¢evre,
sosyal ¢evre ve i¢inde yasanilan iilkenin sosyo-ekonomik durumu gibi degiskenleri gdz ardi eden bir
hesaplama rasyonel olmayacaktir. Amerikali psikolog Abraham Maslow ‘un 1943 yilinda yayimlanmig
oldugu Maslow'un gereksinimler hiyerarsisi ¢alismasinda da insan ihtiyaglar gelir disinda bagka bir takim
faktorleri de igerisinde barindirmaktadir. Mutluluk, tiim bu gereksinimler karsilandigi middetge miimkiin
olabilir. Maslow’un kuramindan, insanlarin yasama arzusu bakimindan ihtiyag duydugu motivasyon
kaynaklar1 (fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci, kendini
gergeklestirme ihtiyact) mutluluk {izerinde 6nemli bir belirleyicidir. Goriildiigii tizere mutluluk ¢ok sayida
degisken tarafindan etkilenmektedir. Bu durum, mutlulugun Slgiimiine iligskin farkli arastirma sonuglarini
ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak, yillardir mutluluk Ol¢limlerinde nesnel kriterlere dayali, ekonomik
gostergelere ek olarak ¢ok sayida degiskene yer verilse de mutlulugu niceliksel olarak ortaya koyan
evrensel bir formiil bulunmamaktadir.

Giliniimiizde iktisat biliminde mutluluk 6l¢timlerine dayali galismalar mutluluk ekonomisi ekseninde ele
alinmaktadir. Mutluluk iktisadi, insanlarin mutlulugunu bagimlh degisken kabul eden ampirik caligmalar
seklinde ozetlenebilir. Mutluluk ve ekonomiyi birlikte ele alan mutluluk ekonomisi adi altinda yapilan
calismalarin sayist son yillarda bilim diinyasinda 6nemli derecede artis gostermistir. 1970'li yillara kadar
bilimsel anlamda iizerinde ¢ok fazla durulmayan mutluluk kavrami, ozellikle 1974 yilinda sadece
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"mutluluk" ¢alismalarinin yayinlandigir uluslararasi bir derginin (Journal of Happiness Studies) yaym
hayatina gegmesiyle iizerinde yogun arastirmalarin siirdiiriilmeye baslandigi bir kavram olmustur (Seker,
2010). Bugiin tiim diinyada konu ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalara kaynak olusturan Richard Easterlin
(1974) ve Tibor Scitovsky (1976) "Mutluluk Paradoksu" olarak literatiire giren ¢aligmalaridir. Easterlin’e
(1974) gore herhangi bir bireyin gelirindeki artis, mutlulugu arttirmakta ancak belirli bir ortalama gelir
diizeyinden sonra herkesin gelir diizeyindeki artis mutlulugu etkilememektedir (Easterlin, 1974: 112). 1976
yilinda Tibor Scitovsky nin ‘Joyless Economy’ (Nesesiz Iktisat) adli kitabinda fazladan refahin neden
fazladan mutluluk getirmedigine dair agiklamasi mutluluk paradoksu tartismasini baglatmistir.

Ulkelerin mutluluk &lgiimleri, iilkelerin yalmz iiretim seviyeleri hesaba katilarak &lgiilmemektedir.
Ornegin, mutlulugu ekonomik kalkinmada dnemli bir gdsterge olarak ele alan Bhutan Krallig, iilkesinin
gelismisligini Gayri Safi Milli Mutluluk endeksi ile dlgen tek iilke olarak bilinmektedir. GSMM iilkelerin
gelismisligini Olgerken gelir disinda siirdiiriilebilir kalkinma, kiiltiirel degerler, iyi yonetim ve gevresel
degerler gibi dayanaklar1 da hesaplamaya dahil etmektedir. ilk kez Bhutan Krali Jigme Singye Wangchuck
tarafindan 1972 yilinda ortaya atilan kavramin amaci hayatin tiim yonlerinde dengeli bir gelisimi basararak
mutlulugu yakalamak ve kisi bagina diisen mutlulugu arttirmaktir. Bhutan Kralligi i¢in  mutluluk,
maddiyattan ¢ok insanin ge¢misi, bagkalari ve maneviyati ile olan derin ve kaliteli iliskisinden toplumsal
barigtan, dayanigmadan, ¢evreyi korumaktan, insan1 ezmeyen mimari tasarimlardan ve kisilerin maddiyat
ile maneviyat arasinda gecirdikleri zamani dengeleyebilmelerinden gegmektedir. Devletin tek gorevi ise,
gayrisafi milli mutluluk endeksini arttirmak.

Bhutan Kralliginda mutluluk kavrami, bati literatiiriindeki mutluluktan farklilik gosterir. Birincisi Bhutan
halki, mutlulugu siibjektif ve tekli sekilde dikkate almaktan ziyade objektif sekilde dikkate almaktadir.
Ikincisi, Bhutan halki mutlulugu, sorumluluklar ve diger ilgili giidiileri acik bir sekilde igsellestirme olarak
tanmimlamistir (Chen, 2015: 66). Gayrisafi Milli Mutluluk Endeksi, insani gelisme ve daha iyi yasam
endeksinden farkli olarak maneviyati da kapsayan psikolojik iyilik halini dikkate almakta ve manevi
ihtiyaglarin eksikligini gideren bir materyale dayanmaktadir (Yildiz ve Deviren. 2017 :245). Boylelikle
endeks gelismeyi egitim, saglik ve gelir gostergeleriyle 6lgen insani gelisme endeksinden; saglik ve egitim
alanlariyla 6l¢en daha iyi yasam endeksinden farkli olarak refahi tiim boyutlariyla ortaya sermektedir.

Tablo 1. Gayrisafi Milli Mutluluk Endeksi Gostergeleri

Alan Gostergeler Agirhik % Alan Gostergeler Agirhk %

Yasam Memnuniyeti 37 Calisma 50
Psikolojik Pozitif Duygular 17

Tyilik Hali Negatif Duygular 17 Zaman Kullanimi Uyku 50
Maneviyat 33

Sagliga Iliskin 10 Politik 40

Bildirim Katilim

Saglikli Giinler 30 Hizmetler 40

Engelli Olma 30 Iyi Yonetisim Devlet Performansi 10

Saghk Durumu Temel Haklar 10
Akil Saghigi 30

Okuryazarlik 30 Bagis 30

Okullagma 30 Toplumsal Giivenlik 30

Egitim Bilgi 20 Canlihk Toplum liskileri 20

Deger 20 Aile 20

13 Giizel Sanat ve El 30 Vahsi Yasama Verilen 40

Kiiltiirel Sanatlar1 Zarar

Cesitlilik ve Kiiltiirel Katilim 30 Ekolojik Cesitlilik Kentsel Sorunlar 40

Esneklik Ana Dilde Konusma 20 ve Esneklik Cevresel Sorumluluk 10

Gorgii Kurallar 20 Ekolojik Sorunlar 10

Kisi Basina Gelir 33

Yasam Standardi Varliklar 33

Konut 33

Kaynak: Ura vd., 2015: 26

Gayri Safi Milli Mutluluk Endeksi, mutlulugu belirleyen 9 farkli alanda ve 33 farkli gdstergenin belirli
oranda agirliklandirilmasiyla hesaplanan ¢ok boyutlu bir endekstir. Tablo 1. Gayrisafi Milli Mutluluk
Endeksi hesaplamalarinda kullanilan 33 gosterge ve bu gostergelerin agirliklarin1 gostermektedir. Farkli
alanlarin sahip oldugu agirlik yiizdeleri birbirine olduk¢a yakin dagilimlar gostermektedir Gayrisafi Milli
Mutluluk Endeksi hesaplamalarina saglik alan1 %13.10, ekolojik ¢esitlilik %12.41, toplumsal canlilik

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

6602


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp: 6598-6608

%11.56, kiiltiirel ¢esitlilik %11.01, yasam standardi % 10.91, zaman kullanimi %10.57, psikolojik iyilik
hali 9%10.48, iyi yonetisim %10.18 oraninda katki saglamaktadir.

Giiniimiizde mutlulugu GSYIH’nin ikamesi olarak ¢ok boyutlu 6lcen endeksler mevcuttur. Iyi Olus
Endeksi bireylerin ne derece refah seviyesi i¢inde yasadiklarini, egitim, gelir ve saglik gostergelerine ek
olarak i¢inde bulunulan cevre, sosyal iliskiler, aile hayat1 gibi i¢sel ve digsal faktorleri de igerisine alarak 11
temel bilesenle 6lgmeyi hedefleyen ve genel mutluluk diizeyini isaret eden bir endekstir. Temelleri Diinya
Ekonomi Forumu’nda atilan ve Harvard Universitesi Isletme Profesérii Michael Porter &nderliginde
hazirlanan diger bir 6lgiit Sosyal Gelisme Endeksi’dir. Sosyal Gelisme Endeksi daha fazla birey odakli bir
gelismislik dlciitiinden yola ¢ikarak, bir iilkenin vatandaglarinin temel ihtiyaglarini karsilama, onlarin hayat
kalitelerini siirdiiriip iyilestirebilecekleri ortami olusturma ve bireylerin potansiyellerini tam olarak
degerlendirebilecekleri kosullar1 saglama kapasitesini Olgmektedir (S6kmen, 2014:2). Veenhoven
tarafindan gelistirilen Mutlu Yasam Beklentisi hesaplanmast igin iilke ig¢erisindeki resmi 6lim kayitlari ve
kisilere yapilan memnuniyet ve mutluluk anketleri kullanilmaktadir. Resmi 6liim rakamlarina, bakilarak
kisilerin ne kadar uzun siire yasadiklar1 somut olarak goriilmektedir. Anketlerle bireylerin 6zbildirimi
sonucu ne kadar mutlu olduklarina ulasiimaktadir. (Veenhoven, 1996)

4. DUNYA MUTLULUK RAPORLARI
4.1. OECD Daha iyi Yasam Endeksi (OECD Better Life Index)

Bugiin diinyanin sayili tniversiteleri, ulusal ve uluslararasi kuruluslar tarafindan yapilan arastirma ve
anketler {ilkelerin yagam memnuniyetleri hakkinda bilgi saglamaktadir. Yapilan anketler bireylerin
mutlulugunu belirli derecelendirmelere tabi tutarak 6l¢mektedir. Bireylerin yasam memnuniyetini 6l¢gmeye
yonelik sorulan sorulara verilen cevaplar 3-10 6l¢ekli olarak hazirlanmaktadir. “Genel olarak yasantinizdan
ne kadar memnun musunuz ?” sorusuna verilen (1-hic memnun degilim ve 10-ya ¢ok memnunum) cevap
10 olgekten olugmaktadir. Elde edilen sonuglarla iilkelerin yasam memnuniyetleri belirlenmekte, iilkeler
arasi kiyaslamalar yapilabilmektedir.

Sekil 1. OECD Daha Iyi Yasam Endeksi’nin Hesaplanmasinda Temel Alinan Alanlar

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1 tarafindan ilk kez 2011°de yapilan ve belirli alanlarin bir araya
gelerek olusturdugu Daha Iyi Yasam Endeksi ile iilkelerin mutluluk diizeyleri belirlenerek iilkeler arasi
karsilagtirma yapabilme olanagi sunmaktadir. OECD’nin endeksin hesaplanmasinda temel aldig1 alanlar;
konut, gelir, is, topluluk, egitim, ¢evre, yonetisim, saglik, yasam memnuniyeti, giivenlik, is ve sosyal yasam
dengesi konularidir.Her bir alandaki yasam tatmini 0-10 arasi1 dl¢ekle derecelendirmeye tabi tutularak
ortalama bir deger hesaplanir ve genel yasam memnuniyeti belirlenir.
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Tablo 2. OECD Ulkelerinde Ortalama Yasam Skoru, 2017

Ulkeler Yasam Skoru Ortalama Ulkeler Yasam Skoru Ortalama
Avusturalya 7.3 Italya 59
Avusturya 7,0 Japonya 5,9
Belgika 6,9 Kore 59
Brezilya 6,6 Letonya 5,9
Kanada 7,3 Liixemburg 6,9
Sili 6,7 Meksika 6,6
Cek Cumhuriyeti 6,6 Hollanda 7,4
Danimarka 7,5 Norveg 7,6
Estonya 5,6 Yeni Zelanda 7,3
Finlandiya 7,5 Portekiz 5,2
Fransa 6,4 Polanya 6,0
Almanya 7,0 Slovakya 6,1
Yunanistan 5,2 Rusya 6,0
Macaristan 53 Slovenya 5,8
Izlanda 75 Giiney Afrika 48
Ispanya 6,4 Isveg 73
Israil 7,2 Tiirkiye 55
Birlesik Krallik 6,7 Birlesik Devletler 6,9

Kaynak: OECD veri tabani

Toplam 36 iilkenin yer aldigt OECD iilkelerindeki yasam memnuniyeti verileri 11 farkli alanda incelenen
yasam memnuniyetinin bir araya gelerek ortalamasinin alinmasi seklinde hesaplanmistir. 2017 yilina ait
ortalama yasam skorlar1 incelendiginde, hayatindan en memnun insanlarin yasadig: iilkelerin basinda ilk
sirada 7.6 yasam skoruyla Norveg, ikinci sirada Danimarka (7.5), Finlandiya (7.5) ve Izlanda (7.5), iigiincii
sirada, Hollanda (7.4) son siralarda; Giiney Afrika (4.8), Yunanistan (5.2), Portekiz (5.2), Macaristan (5.3),
Estonya (5.6) ve Tiirkiye (5.5) yer almaktadir. OECD iilkeleri arasinda en diisiik yasam memnuniyetine
sahip iilke 4.8 degeriyle Giiney Afrika’dir. Yagam memnuniyetinde degerlendirmesinde toplam 16 iilke 6.5
olan OECD ortalamasinin altinda yer almaktadir. Tiirkiye de 5,5 yasam skoru ile OECD ortalama degerinin
altinda 34. sirada yer almaktadir. Tirkiye, konut, gelir,is, iletisim, egitim, gevre,Civic engegmaent, saglik
,yasam memnuniyeti, glivenlik, is ve sosyal yasam dengesi alaninda sirasiyla 5.2, 1.0, 4.5, 4.3, 2.6, 2.6, 6.7,
6.9, 2.4, 7.1, 0 degerine sahiptir.

4.2. Diinya Mutluluk Raporu (World Happiness Report)

Birlesmis Milletler tarafindan hayata gecirilen ve 2012 yilindan bu yana her yil yaymlanan Diinya
Mutluluk Raporlari’nda diinyanin en mutlu ilkeleri belirlenmektedir. S6z konusu mutluluk 6lgtimleri, kisi
basina GSYMH, sosyal destek, dogumda saglikli yasam beklentisi, se¢gim yapma &zgiirligi, comertlik,
yolsuzluk algisi, gibi kriterler esas alinarak 6lgiilmektedir.

2019 Diinya Mutluluk Raporu iilke siralamasinda diinyanin en mutlu ilk 10 iilkesi sirasiyla, Finlandiya
(7.769), Danimarka (7.600), Norveg (7.554), izlanda (7.494), Hollanda (7.488) , Isvicre (7.480), isveg
(7.343), Yeni Zelanda (7.307), Kanada (7.278) ve Avusturya (7.246)’dir. 156 iilkenin yer aldig1 siralamada
en mutsuz tilke 2.853 puan ile Giiney Sudan’dir. Tiirkiye 2017 Diinya Mutluluk Raporu’nda 5.50 puan ile
69.sirada yer alirken, 2018 mutluluk raporunda 10 puan gerileyerek 79.siraya yerlesmistir. Tiirkiye nin
2018 mutluluk puant 5.373’tiir. Tiirkiye, 156 iilkenin yer aldig1 siralamada, kisi basina diisen milli gelir
siralamasinda 44.sirada, sosyal giivenlik alaninda 61.sirada, saglik alaninda 69. sirada ve Ozgiirliik,
comertlik ve yolsuzlukta sirasiyla, 140., 98. ve 50.sirada yer almaktadir. Diinya’nin en mutlu ilk 10 iilkesi
ve temel bilesenlerin siralamasi tablo 3 te yer almaktadir.

Tablo 3. Diinya Mutluluk Raporu’nda Diinya’nin En Mutlu 1k 10 Ulkesi ( Kaynak: United Nations )
Kisi Basina Dogumda Yagsam Secim yapma

GSYMH Beklentisi Ozgiirliigii Comertlik | Yolsuzluk

Mutluluk Ulke Sosyal Destek

Ulkeler

Skoru Siralama Siralama Siralama Siralama Siralama Siralama Siralama
Finlandiya 7.769 1 22 2 27 5 47 4
Danimarka 7.600 2 14 4 23 6 22 3
Norveg 7.554 3 7 3 12 3 11 8
Izlanda 7.494 4 15 1 13 7 3 45
Hollanda 7.488 5 12 15 18 19 7 12
Isvigre 7.480 6 8 13 4 11 16 7
Isveg 7.343 7 13 25 17 10 17 6
YeniZelanda | 7.307 8 26 5 14 8 8 5
Kanada 7.278 9 19 20 8 9 14 11
Avusturya 7.246 10 16 31 15 26 25 19
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2018 diinya mutluluk siralamasinda diinyanm en mutlu ilk 10 iilkesi OECD iilkeleri arasinda yer
almaktadir. Mutlulugu arttiran temel bilesenlerden yiiksek puanlar alarak listede ilk 10 siraya yerlesen
OECD iilkelerinden 5’i ise Iskandinav iilkesidir. Tablodan da goriildiigii iizere diinyanin en mutlu
iilkeleri, en zengin ekonomiler degil gii¢lii sosyal devlet ve kurumsal destegi bulunan iilkelerdir. Bunun bir
ornegi, mutluluk siralamasinda ilk sirada yer alan Finlandiya’nin diger OECD iilkelerine kiyasla diisiik
milli gelirine ragmen, sosyal giivenlik ve 6zgiirliik alanindaki basarisi ile diinyanin en mutlu {iilkesi olarak
listede 1.sirada yer almasidir. Rapor, sosyal dayanigmanin ve temel 6zgiirlikklerin mutlulugun 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu ortaya konmaktadir. Diinyanin en biiyiik 10 ekonomisi arasindaki iilkelerden 9'u ise
ilk 10’nun igerisinde yer almamaktadir. ABD listede 19.sirada yer alirken, Almanya 17.sirada, Japonya
68.sirada, Cin, 93.sirada yer almustir.

Inequality of World Happiness
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Sekil 2. Mutlulugun Kiiresel Esitsizliginin Evrimi

Sekil 2, 0-10 aras1 6lgeklerle degerlendirilen ve mutlulugun 6l¢iimiinde kullanilan farkli alanlarin bir araya
gelerek olusturdugu mutlulugun 2006-2018 aras1 déonemdeki kiiresel esitsizliginin evrimini gostermektedir.
Genel esitsizligi gosteren istte yer alan egri 2007 yilindan bu yana siirekli artis egilimindedir. Genel
esitsizlik iki bilesen halinde ayristirildiginda, tilke i¢i esitsizligi gosteren sar1 renkli egri genel esitsizlik
diizeyiyle benzer artig egilimindeyken, tilkeler arasi esitsizlik diizeyini yansitan mor egrinin az bir oranda
artis gosterdigi goriilmektedir. Mutlulugun tlke i¢i ve llkeler arasi esitsizlik seviyesinin Ozellikle 2018
yilinda daha da artis gosterdigi sekilden goriilmektedir.

4.3. Mutlu Gezegen Endeksi (Happy Planet Index)

Mutlulugu ve herkes igin siirdiirtilebilir refah seviyesini ortaya koyan alternatif hesaplama yontemlerinden
mutlu gezegen endeksidir. 1lk kez 2006’da yapilan anket ardindan 2009, 2012 ve 2016 yillarinda
yapilmistir. Mutlu Gezegen Endeksi, mutlulugun ve ilerlemenin 6lgiimiiniin yalmz finansal odakli
olmasinin bir yanilgi oldugundan hareketle, mutlulugu GSYIH ve diger gelisme endekslerinden farkli
olarak siirdiiriilebilirlige verdigi onemle mutlulugu olgmektedir. Zira, yapilan arastirmalar sosyal adalet,
stirdirebilirlik ve genel iyiligin yiiksek oldugu tilkelerde, mutlulugunda yiiksek oldugunu géstermektedir.

Endeks, farkl iilkelerde yasayan insanlara uzun ve mutlu bir yasam siirmek i¢in ¢evresel kaynaklari nasil
etkin bir sekilde kullanacagim gostermek igin dort temel degiskeni kombine etmistir. S6z konusu
degiskenler; mutluluk (fyi olma hali), yasam beklentisi, ¢iktilarin esitsizligi ve ekolojik ayak izidir (NEF,
2016).

HPI = (lyi Olus*Yasam Siiresi*Ciktilarin Esitsizligi / (Ekolojik 1z) seklinde hesaplanmaktadir.

Ciktilarin Esitsizligi bir lilkede yasayan insanlar arasinda goriilen yasam beklentisi ve gerceklesmis iyi olus
skorlariin ne kadar adil olarak dagildigi gozetilerek olusturulmus bir 6l¢iim iken, ekolojik iz, iilkenin
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gezegen kaynaklarinin ne kadarmi kullandigimi gostermektedir. Kaynak kullanimi mevcut kaynaklari
azalttig1 i¢in gezegene birakilan ekolojik iz oran1 artmakta; bu da olumsuz olarak degerlendirilmektedir.

Mutlu Gezegen Endeksi, siirdiiriilebilir mutlulugu 6lgmede onciiliik yapmaktadir. Buna karsin, hicbir {ilke
yiiksek derecede mutlulugun ve uzun yasamin nihai hedeflerine siirdiiriilebilir ekolojik sinirlar igerisinde
ulagamamustir (Deviren ve Yildiz, 237).

Tablo 4. Mutlu Gezegen Endeksi, 2016

Siralama Ulkeler Yasam Iyi Olus | Esitsizlik Ekolojik Mutlu Gezegen
Beklentisi Ayak izi Endeksi
1 Kosta Rika 79,1 7,3 % 15 2,8 447
2 Meksika 76,4 7,3 %19 2,9 40,7
3 Kolombiya 73,7 6,4 %24 1,9 40,7
4 Vanuatu 71,3 6,5 %22 1,9 40,6
5 Vietnam 75,5 55 %19 1,7 40,3
68 Tiirkiye 74,7 5,3 %19 3,3 26,4
136 Mogolistan 68,6 49 %22 6,1 14,3
137 Benin 59,2 3,2 %44 14 13,4
138 Togo 58,6 2,9 %43 11 13,2
139 Liiksemburg 81,1 7,0 %7 15,8 13,2
140 Cad 50,8 4,0 %51 15 12,8

Kaynak: Happy Planet Index-HPI, 2016

140 iilkenin dahil oldugu 2016 yilina ait siralama tablo 4’te yer almaktadir. Tablo 4 endeks siralamasinda
ilk 5 ve son 5 icerisinde yer alan iilkelerle Tiirkiye’nin degerlerini yansitmaktadir. Mutlu gezegen
endeksinde ilk 5’te yer alan tilkeler sirasiyla, Kosta Rika, Meksika, Kolombiya, Vanuatu ve Vietnamdir.
Yaklasik 5 milyon niifusa sahip, kiigiik bir Orta Dogu Amerika iilkesi olan Kosta Rika Orta Amerika’nin en
giivenli iilkesi olarak bilinmektedir. Ulke cografi avantajlarmin yani sira oldukga basarili sosyal politikalari
ile Avrupa ve Amerika’daki yiiksek tiiketim toplumlarinin iiyelerinden ¢ok daha uzun mutlu yasama
sahiptir. Kosta Rika’da 2016 yilinda yasam beklentisi 79.1 yil, mutluluk 10 iizerinden 7.3, ¢iktilarin
esitsizligi %15, ekolojik ayak izi 2.8 ve mutlu gezegen endeks degeri 44.7 dir.

Batili iilkeler genellikle mutlu gezegen endeksi siralamasinda gerilerde yer almaktadir. Oyle ki, hig bir G8
iilkesi herkes i¢in siirdiiriilebilir refah1 saglama noktasinda yiiksek basar1 saglayamamistir. Bunun yerine,
Latin Amerika ve Asya Pasifik bolgesindeki bircok iilke, ¢ok daha kiigiik Ekolojik Ayak izleri ile yiiksek
yasam beklentisi ve refah1 saglayarak diger iilkelere yol gostermektedir (Giinay ve Ata, 2018:188).

5. SONUC

Mutluluk tarih boyunca insanoglunun hedefledigi ve siirekli arzu ettigi bir amagtir. Farkli bilim dallart
cergevesinde konu ile ilgili, ulusal ve uluslar arasi alanda ¢ok sayida ¢aligma yapilmis ve hdlan yapilmaya
devam etmektedir. Mutlulugun karmasik bir deger olmasi, nasil dlgiilecegi ve nasil elde edilecegine iliskin
yanitlar1 da zorlastirmaktadir.

Mutluluk iyi yasamin ve yasam Kkalitesinin Onemli bir gostergesidir. Yasam kalitesi yasamin tim
boyutlarinin iistiin nitelikli olmas1 ile miimkiin olurken, yasam memnuniyeti bireyin yasam kalitesini genel
olarak degerlendirmesi ile ulasilan olumluluk diizeyini ifade eder. Bireyin yasam memnuniyetini,
yasamdan memnun kilacak degerlerinin gerceklesme diizeyi belirleyecektir.

Mutluluk olgtimlerinde atilacak ilk adim mutlulugun belirleyicilerinin neler oldugunu tespit etmektir.
Klasik iktisatcilar tarafindan yapilan arastirmalar gelir faktoriiniin mutlulugu belirleyen tek faktor oldugunu
ortaya koymaktadir. Yapilan bir¢ok ampirik ¢alisma, daha yiiksek gelirin daha yiiksek 6znel iyi olus ile
onemli bir korelasyon oldugunu ortaya koysa da gelir seviyesindeki artisin mutluluk i¢in 6nemli bir bilesen
olmakla beraber tek basima yeterli olmadigini gostermektedir. Oyle ki, mutluluk kavrami salt ekonomik
paremetreleri degil ayrica kurumsal ve sosyo-demografik faktorleri de igerisinde barmdirmaktadir. Gelir
faktoriiniin mutluluk 6l¢iimlerinde tek basina yeterli olmadigi mutlulugu kalkinmanin temel bilesenlerini
kapsayacak sekilde genis bir bakis agisiyla ele almanin, merkezinde insan odakli bir kalkinma anlayisinin
mutluluk diizeyini arttirabilecegi sdylemek miimkiindiir. Bunun &nemli bir &rnegini Bhutan Krallig
sergilemektedir. Yapilan arastirmalar Bhutan gibi gelir diizeyi disiik bir iilkenin kisi basina mutluluk
diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bhutan Kralliginda mutluluk dlglimleri siibjektif ve tekli
sekilde dikkate alinmaktan ziyade objektif sekilde dikkate alinmaktadir.
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Ulkelerin gelismisligini dlciiliirken gelir disinda siirdiiriilebilir kalkinma, kiiltiirel degerler, iyi yonetim ve
cevresel degerler gibi dayanaklar da hesaplamaya dahil edilmektedir. Toplumlarin mutlulugunun
arttirllmasinda ekonomik iyilestirmelerin yani sira baska bir takim diizenlemeler de gerekli ve 6nemlidir.
Yapilan c¢aligmalarla bireylerin mutlulugunun temellerinin neler oldugunun ve nasil saglanmasi
gerektiginin tespiti olduk¢a 6nemlidir. Gelirin 6tesinde egitim, ¢evre, yonetisim, saglik, yasam giivenlik, is
ve sosyal yasam dengesi gibi konularda refahi arttiracak politikalarin hayata gecirilmesi gereklidir.
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