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SEYTANI ELE GECIRILME*
DEMONIC POSSESSION
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0z

Bu ¢alismanin amaci, Islam, Yahudilik ve Hiristiyanlik gibi tek tanrili dinlerin yan sira, Hinduizm, Budizm, Taoizm,
Sintoizm gibi bir¢ok dinde bulunan, kisinin bedeninin ve zihninin iilkenin inanglarina gore kotii bir ruh, iblis ya da
seytan gibi bir varlik tarafindan yonetildigi ve genellikle anormal fiziksel gii¢, kutsal nesneleri reddetme, gaipten haber
verme, farkli bir lisanda ya da dilde konugmak gibi ¢esitli degisimlerle tespit edilen seytani ele gegirilme ile kiiltiirel
yapilanmayla iliskili olarak muska, ha¢ vb kutsal nesnelerin kullanildigi, kimi zaman ag¢, susuz birakmak ve
kirbaglamak gibi metotlarin da uygulandigi seytan ¢ikarma ritiiellerini belirlemek ve ele gegirilme inancinin zihinsel
ve ruhsal hastaliklar arasindaki durumunu agiga ¢ikarabilmektir. Bu noktada, ilk olarak dini ve kiiltiirel yorumlari
aracilifiyla ele gegirilme inanci ve seytan ¢ikarma ile bu inancin ge¢misten giiniimiize kadar olan siiregte, zihinsel ve
ruhsal rahatsizliklar ile iliskisi izerinde durulacaktir. Ardindan, psikoloji ve psikiyatrinin seytani ele gegirilme ile ilgili
goriislerine, ele gecirilme vakalarina deginilecek ve analizi yapilacaktir. Son olarak, psikoloji ve psikiyatrinin seytan
¢ikarma ayini ile ilgili degerlendirmelerine deginilecek ve bu ritiiel, ruh ve akil hastaliklarinin tedavi siireglerine etkisi
bakimindan iglenecektir. Bu a¢idan bakildiginda, bu ¢alisma, *’Seytani ele gegirilme inancina dayanan seytan ¢ikarma
ayinlerinin zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etme ve hastanin iyilesme siireglerine etkisi var midir? Eger varsa,
bu ritiieller tedavi siirecini nasil etkilemektedir?’’ gibi sorulara cevap arayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ele gegirilme, seytan, ritiiel, zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar, psikoloji.

ABSTRACT

The aim of this article is to detect demonic possession existing in religions, such as hinduism, buddhism, tacism and
shintoism as well as Islam, Judaism and Christianity which are monotheistic religions, a person’s mind and body being
run by an entity such as an evil spirit, devil or satan with respect to faith in nation, and being determined with various
changes such as abnormal physical force, rejecting sacred objects, foretelling and speaking in a different tongue or
language, and rites of demonic possession which sacred objects such as amulet, crucifix etc. concerning ethos have
been used, at times, methods have been performed such as letting person go hungry, without water and whipping as
well, and to be able to expose how the faith of demonic possession takes place between mental and psychological
disorders. At this juncture, the faith of demonic possesion and exorcism by means of religious and cultural
interpretation, and the relation between mental and psychological disorders and this faith from the past to present day
will be emphasized first. Afterwards, opinions in psychology and psychiatry being put forward about demonic
possession, and besides cases of demonic posssesion with their analyses will be discussed. Lastly, reviews of
psychology and psychiatry about rite of demonic possession, and this rite will be mentioned in terms of its effect on
the therapy process of mental and psychological disorders. From this point of view, this article will also seek answers
to questions such as: ‘Do rites of demonic possession based on the faith of demonic possesion have an effect on the
therapy process of mental and psychological disorders and patient’s recovery process?’’, and if, how do these rites
affect the process?’’

Key Words: Demonic possession, satan, rite, mental and psychological disorders, psychology.
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1. GIRIS

En eski ¢aglardan itibaren, zihinsel ve ruhsal bozukluklarin seytani ele gecirilmeden kaynaklandigina olan
inang, diinyanin birgok yerinde ve kiiltiiriinde rastlanilan bir fenomendir. Sozliikte temel anlamiyla birlikte
kotii bir ruh ya da seytan gibi baska varlik tarafindan zihnen ve bedenen ele gegirilmek olarak tanimlanan
possession (Hosrik,2014:63) durumlari, bellek yitimi ya da tek bicimli goniilsiiz hareketlerle iligkilidir ve
dissosyatif fenomen olarak smiflandirilir (Somer vd, 2015 : 59).

Seytan tarafindan ele gecirilmenin, yani bu kisilik degisimini tanimlamanin bir yolu da modern psikiyatrik
terminolojide kotli ruhlar tarafindan idare edildigine inanmasiyla belirgin kuruntu hali olan
kakodemonomanidir (Wikstrom,1981:87). Dissosyatif kisilik bozuklugu disinda, sanrisal patolojileri olan
sizofreni hastalar1 disinda, kaygi, uyum ve kisilik bozuklugu gibi sanrisal patolojileri olmayan hastalarda da
kakodemonomaniye rastlanmaktadir (Pfeifer, 1994:67).

Hastanin yonetildigini diislindiigii yabanci seytani giiclin bu bigimi ¢agin ve {ilkenin inanglari (seytanlar,
cadilar vb.) ile yaygin batil inanglara gore farkli seytani bigcimler varsayar (Nevius, 1894:118). Dolayisiyla,
kiiltiir, psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisine, fenomenolojisine ve tedavi siireglerine de etki eder. Hatta
yardim arama davranisi ve saglik hizmeti kaynaklarinin drgiitlenme bigimi bile kiiltiir tarafindan belirlenir
(Cobanoglu ve Baskak,2014:1-2).

Dolayisiyla, zihinsel ve ruhsal rahatsizliklarini seytana ya da cine yiikleyen kisi yasadig: kiiltiiriin ¢éziimiine
bagvurur. Bati’da seytan g¢ikaran (exorcist) kigilere basgvurulurken Dogu toplumlarinda ve iilkemizde sifact
(healer) olarak tanimlanan cin ¢ikaran kisilere bagvurulmaktadir. Bu noktada, bazi hastalar kiiltiirel ve dini
inanglar1 nedeniyle sifacilar araciligiyla iyilesmeyi medikal tedavinin aleyhine diisiinebilmekte ve tibbi bakimi
reddebilmektedir.

2. ELE GECIRILME INANCI

Ele ge¢irilme durumlari, bir ruhun, giiciin, tanrisal varligin ya da diger kisinin etkisine bagli olarak
alisilagelmis kisisel kimlik duygusunun yeni bir kimlikle yer degistirmesidir (Hanwella vd., 2012:1). Bagka
bir ifadeyle, seytani ele gegirilme, bireyin i¢ine giren bir ya da daha fazla ruh tarafindan zorla ele gegirildigi
ve ruhlarin etkisine bagli olarak umulmadik (genellikle uyumsuz) davranigsal tepkilerin ortaya konuldugu
gobrece uzun siireli bir durumdur (Beaubrun ve Ward, 1980:201-202).

Ruhsal ele gegirilme ve seytan ¢ikarmaya inang, Babil, Nijerya, Tanzanya, Hindistan, Sri Lanka, Malezya,
Endonezya, Cin, Tibet ,Kore, Yeni Gine, Brezilya, Kolombiya, Haiti, Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa
boyunca belgelenmistir (Thomason,2008:4) ve 488 toplumda yapilan genis ¢apli bir ankette, 437 toplumun
(%90) bir ya da daha fazla kurumsallastirilmus, kiiltiirel olarak bilingliligin degisen durumlarinin bir bigimine
sahip oldugu, 252 toplumda bu tecriibelerin ele gegirilmeye baglandig ve birgok kiiltiirde ele gegirenlerin 6li
kisiler, tanrisal varliklar, hayvanlar ya da seytanlar oldugunun diisiiniildiigi (Hanwella vd., 2012:1) ortaya
konmustur.

Erken modern Avrupa’da, ele gecirilme ile ilgili diisiince cadilik yargilamalarindaki artistan 6nemli 6lglide
etkilenmis, ele gecirilen bir kisinin kendiliginden seytan tarafindan ele gecirilmis olmaktan ziyade biiyiilendigi,
kendisine bilyii yapildig: diigiiniilmiis, boylelikle ele gegirilen birey bir kurban olarak goriiliip masum olduguna
hiikmedilirken cadi olarak tanimlanan kisinin kilik degistirmis bir seytan oldugu diisiiniilmiistiir. Cadinin
iskenceye katlanma kabiliyetinin yani sira havada ucabilmesi ve ¢esitli felaketlere sebep olmasi gibi imkansiz
eylemleri gergeklestirme kabiliyeti, seytani giiciin kanit1 (Chiu, 2000:15) olarak yorumlanmustir.

Aslinda, kilik degistirmis bir seytan olarak cadiya atfedilen nitelikler ile seytan tarafindan ele gegirilmis olma
inanc1, kaynagini Hiristiyanlik’tan almaktadir. Zira, Incil’de en azindan alti ayr1 béliimde, seytani ele
gecirilmeyle ilgili Isa’y1 iceren 13 hikaye vardir (Thomason, 2008:6) ve alt1 olay detayli olarak anlatilir: Sarali
cocuk (Matta 17: 14-21; Markos 9:14-29), havradaki adam (Markos 1: 21-34), kotii ruh dilsiz adam ele gegirdi
(Luka 11:14-26), seytan, kor ve dilsiz bir adami ele gegirdi (Matta 12: 22-28), kotii ruh kiigiik kiz1 ele gegirdi
(Markos 7:25-30), seytan bir adami ele gegirdi (Luka 8:26-39).

Hem Eski Ahit’te hem de Yeni Ahit’te bulunan, goriinmeyen ruhlarla gercek iletisim, onlarin kisilerin ve
uluslarin davranislar1 ve kaderleri iizerindeki etkileri ve seytani ele gecirme ile ilgili bu dgretiler, Incil’e ait
gecmisin ve doktrinin temelini olusturur (Nevius, 1894: 243). Bu bakimdan, birgok Hiristiyan gercek ruhsal
bir varlik olarak seytanlar veya iblislerin insanlar1 ele ge¢irme gligleri olduguna ve insanlarin zarar gérmelerine
neden olduguna (Obeid vd., 2012:245) inanmaktadir.
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Seytan tarafindan ele gegirilmenin degismeyen, belli belirtileri olmadigr igin degerlendirme biiyiikk oranda
Ozneldir fakat ele gecirilmis bir insanin goze ¢arpan Ozellikleri tarihi belgelerde ve Oesterreich tarafindan
Ozetlenen Ele gegirilme: Seytanin Etkisi Altinda ya da Digeri adli klasik yazisinda bulunabilir... Sesi degisir,
genellikle derinlesir ve giiclii ¢ikar, viicut hareketi bozulmustur, ve kisi siklikla miistehcen ya da dine hakaret
eden yeni bir kisilik tarafindan ele gecirilir. Ele gecirilme siirecini genelde gecici hafiza kaybi izler (Chiu,
2000:15).

Katolik Kilisesi, siipheli bir ele gegirilmeyi saptamak i¢in kutsal su testisiyle birlikte, anormal fiziksel giig,
kutsal nesneleri reddetme, gaipten haber eden giicler ve farkli bir tonda ya da dilde konusmak gibi ciddi 6lgiide
belirleyici niteliklere inanirken Protestan kilisesi Incil’de gegen Isa’nin Tanri’min bizzat kendisi oldugunu,
Tanr’dan oldugunu kabul etmeyenin deccal oldugu prensibini benimser. Bdylelikle, dadanan ruh, yanilma
pay1 olmaksizin Tanrimin adina dogrudan sormak yoluyla test edilebilir (Chiu, 2000:15).

Koch, Katolik Kilisesi’nin kriterine ek olarak gercek bir ele gecirilmenin su 6zelliklere sahip olmasi gerektigini
belirtir: I¢ ¢atisma, seytan ¢ikarmanin ardindan ani iyilesme ve seytani ruhun bir kisiden digerine ya da bir
insandan hayvana gecisi olan transfer olgusu (Chiu, 2000:16). Kur’an’da da seytani ruhlar tarafindan ele
gecirilmeye gesitli atiflar vardir (Thomason,2008:8):‘‘Faiz yiyen kimseler (kabirlerinden) tipki seytan ¢arpmis
kimseler gibi ¢arpilmis olarak kalkarlar.”’(Bakara 2/275). Bu ayet, seytanin insan ruhuna, diislincelerine, hatta
bedenine tesir edebilecegine delil olarak diigiiniilmektedir. Yine seytanin insana tasallut olmasi anlamina gelen
vesvesenin varligl da Kur’an’da Nas suresinde anlatilmaktadir (Sirin, 2006 :36).

Islami metinler ise cin (ruhlar), seytan (seytani varliklar), miitemerrid (iblisler) bhutlar (seytani ruhlar) ve
farista (melekler) gibi cesitli varliklarin evrende yasadigindan séz eder (Dein ve Illaiee, 2013:291). islam
alimlerinin ¢ogu, cinin insanlar1 ele gegirebilecegini kabul eder (Dein ve lllaiee, 2013:291),fakat gercek ele
gecirilme vakalarinin nadir oldugunu belirtir (Thomason,2008:8).

Bu noktada, cinlerin iradesiz, 6zgiiven eksikligi olan, 6z kimlik ve digerleri tarafindan kabul gérmek i¢in ¢caba
harcayan ya da diinyevi varliginin zevkleri i¢in gittikge aggozliiliikk yapan, gii¢ ve kontrolii arzulayan kimselere
musallat olduguna inanilir (Dein ve Illaiee, 2013:292). El-Islam hastalikli korkular, unutkanlik ve enerji
eksikligi gibi semptomlarin Arap diinyasinda g¢ogunlukla cine atfedildigini bildirmistir. (Dein ve lllaiee,
2013:291).Kuran’in ezbere okunmasini duyan kiginin 6fkesi ise cin tarafindan ele gegirildigi teshisini
giiclendirir (Dein ve lllaiee, 2013:292). Aciktir ki, Islam’da, cin tarafindan ele gecirilme, seytani ele
gecirmenin bir bigimidir.

2.1. Seytan Cikarma

Seytan ¢ikarma, cini, seytanlar1 ya da diger seytani ruhlar bir kisiden kovmak i¢in kullanilan bir ritiieldir
(Thomason,2008:3) ve Hiristiyanligin yan sira, tiim diinyada, Hinduizm, Budizm, Taoizm, Sintoizm, ve Islam
gibi bir¢ok dinde seytan ¢ikarma ritiielleri bulunur (Thomason,2008:8). Yahudilik’te ise seytan ¢ikarmanin
nasil yapilacagina dair bir bilgi verilmez. Diger bir ifadeyle, seytan tarafindan ele gegirilen kisi i¢in ne gibi bir
tedavi yontemi uygulanacagindan bahsedilmez (Thomason,2008:5-6). Yalnizca, Samuel’in Kitabi’nda, giinah,
ele gecirilme ve seytan ¢ikarma arasindaki bilindik iligkiyi tasvir eden kisa bir hikaye anlatilir:

Saul, Israil’in kraliyken giinahindan 6tiirii seytani bir ruh tarafindan iskence gormiis, daha sonra, seytani ruhu
kovmak i¢in kralin 6niinde harp ¢alan Tanrinin sevdigi bir dnder olan ve daha sonra Saul’un halefi olacak
David’e bagvurmustur (Chiu, 2000:15). Eski Ahit’te seytanlar1 dnleme metodlar, tiitsiilemek (Levililer, 16:12-
13), mavi iplikli giysiler giymek (Sayilar, 15:38), ve evlerin girislerine seytanlar1 uzak tutan mesajlar asmak
(Cikis 12:13) olarak belirtilirken (Thomason,2008:5-6), yeni ahit, Isa tarafindan gergeklestirilen mucizeler
arasinda seytan ¢ikarmayi igerir (Hanwella vd., 2012:2).

Isa’nin sifa verdiklerinin dértte biri seytan ¢ikarma vakalaridir, ve ‘‘Isa vaaz verdi ve seytanlar1 kovdu”’
(Markos 1:39) érneginde oldugu gibi incil’de seytan ¢ikarmaya 26 atif vardir (Thomason,2008:6).Dolayisiyla,
giiniimiizde bile seytan c¢ikarma, Katolik Kilisesinin, Dogu Ortodoks Kilisesinin ve bazi Protestan
mezheplerinin kabul goren bir uygulamasidir (Thomason,2008:5).

Denilebilir ki, seytan ¢ikarma ile ilgili tanimlanan durum araciligiyla, dnceki yiizyillarda seytani ¢ikarmalarin
i¢ karartici hikayesinin yan1 sira Rituale Romanum’un saptanmis dualari, Katolik inanglar ve ritiieller diger
Hiristiyan kiliselerindeki benzer uygulamalardan ¢ok daha iyi kayda gegirilmistir (Pfeifer, 1994:28). Ayrica,
Katolik Kilisesi, 2000 yilinda seytan ¢ikarma ayinini gdzden gegirerek yenilemis ve bu ayinin 6nemi, kendisi
de ii¢ seytan c¢ikarma ayini gergeklestirdigi belirtilen Papa John Paul (II) tarafindan onaylanmistir
(Thomason,2008:7).
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Protestan kiliseleri ise farklilik gostermektedir. Zira, bazilar1 nadiren seytan ¢ikarma ayini gergeklestirirken
digerleri (6zellikle Pentekostal ve karizmatik gruplar) sik sik gergeklestirir (Thomason,2008:8). ingiltere
Kilisesinin de her piskoposluk bolgesinde seytan ¢ikaran resmi bir gérevlisi vardir (Thomason,2008:5).Fakat
hi¢biri Roman Katolik Kilisesinde oldugu kadar seytan ¢ikarma ritiielini diizenlemez ve kurumsallagtirmaz
(Pfeifer, 1994:28).

Roman Katolik Kilisesinden ayrilan Protestanlar, seytan ¢cikarma hususunda farkli bir goriis sahibiydi- Roman
Katolikler, Isa Mesih’in seytan ¢ikarma giiciinii havarilerine ve daha sonra kiliseye verdigine inanirken
Protestanlar, Tanr1 tarafindan her inanana seytan ¢ikarma giicliniin verildigine inandilar (Chiu, 2000:16).
Onlara gore; seytanlar1 ¢ikarabilen tek kisi Isa degildi, baz1 diger Yahudiler de seytanlar1 basarili bir sekilde
¢ikarabiliyordu (Matta, 12:27) ve Markos’da, Isa’nin havarisi olmayan isimsiz bir kisinin de Isa’nin adiyla
seytanlari cikarabildigi belirtilmisti. Neticede, Isa, havarilerine ve tiim inananlara ruhlar farketme (Korintliler,
12:10) ve giinahkar ruhlar1 kovma/¢ikartma giicii verdi (Markos 16:17, Matta, 10:1, Luka 9:1). Omegin,
Elgilerin Isleri’nde, Paul, fal bakan kéle bir kizdan seytan ¢ikard: (Thomason,2008:6).

Kur’an-1 Kerim ise mucizevi iyilestirme yontemleri ve seytan ¢ikarma ritlieli hakkinda higbir sey
soylememektedir (Kurtulus, 2016:211) fakat, Hz.Muhammed’in, delilik sikayetiyle gelen bir kimseye,
Kur’an’dan bazi ayetler okuyarak ve kendisinin Allah’in Rasilii oldugunu soyleyip gitmelerini isteyerek
tedavi ettigi; kendisine cin musallat olan birine Allah’a siginmasi ve tiikiirmesini tavsiye ettigi, cinlerle
ilgili bir sikint1 hissettiginde Felak ve Nas Surelerini okudugu gibi ¢esitli rivayetler bulunmaktadir
(Sirin,2006:37).

Kuran ayetlerinin okunmasi ve zeytin yagmin igilmesi cinler tarafindan ele gegirilen kisiler igin tipik
tedavilerdir (Dein ve lllaiee, 2013:292). Bu tedavilerin yanmi sira, genel olarak kullanilan uygulamalar;
yildizlarla tedavi, cinlerle tedavi ve rukye (okuma ve muska anlaminda kullanilmaktadir) tiirii seylerle
tedavi (Sirin,2006:71), zikir ve Kur’an’in suya okunmasi, ardindan kiginin bu suyu i¢gmesi ya da bu suyla
kiginin yikanmasidir (Dein ve Illaiee, 2013:292).

Fakat en makbul olaninin Kur’an’dan ayetler okumak suretiyle yapilan oldugu zira dini kaynaklarda
cevaz verilenin bu oldugu (Sirin,2006:72) belirtilir. Kisilerin cin/seytan tarafindan ele gegirilmelerinden
korunmasi icinse Islam’in emirleri (namaz, oruc tutma, dogruyu emretme ve yanlis olan1 yasaklama)
yerine getirilmeye devam edilmeli, Kur’an okunmali ve siinnete uyulmalidir (Dein ve lllaiee, 2013:291).

3. ZIHINSEL VE RUHSAL RAHATSIZLIKLARIN ELE GECIRILME ILE ILiSKIiSi

Tarih boyunca zihinsel rahatsizlik seytani ele ge¢irilmeye baglanmistir; seytani ele gegirilmeye yapilan en eski
atiflar, bedendeki ve zihindeki tiim hastaliklarin gidim ya da gid-dim olarak tanimlanan ‘hastalik seytanlar1®
tarafindan ortaya ¢iktigina inanan Sitimerlerden kaynaklanir (Dein ve lllaiee,2013:290). Stmerliler’in,
Asurlularin ve Babilliler'in diisiincelerine gore, kotii ruhlar, bir insanin ya da ulusun giinahlarina karsilik,
tanrilar tarafindan yaratilirdi. Boyle bir durumda, doktor-rahip soruna miidahele eder, teshisi koyar, daha sonra
da uygun seytan ¢ikarma ve kefaret ayinlerini yerine getirirdi (Atmaca,2010:105).

Misirhilar ise insanin i¢ine girerek hastalifa neden olan kotii ruhlart ¢ikarmak ig¢in bir nevi yazili dua
mentalitesine dayali muska (niisha) seklinde nesnel unsurlar (Atmaca,2010:107) kullanmustir. Ozellikle
Tirkler i¢in konusmak gerekirse, Yusuf Has Hacip tarafindan 1068 yilinda yazimi tamamlanan “Kutadgu
Bilig” adli manzum eserde bedeni ve ruhsal hastaliklara, bunlarin tedavisine de yer verilmis, hastaliklari
ilagla tedavi eden hekimlerin yaninda, eski Tiirk toplumlarinda yer alan ve biiyii yapan, kotii cinleri,
ruhlar, seytanlar1 kovan, Gok Tanr ile baglanti kuran biiyiiciilerin bulundugu ve bunlarin “efsuncu”
adiyla tanindiklar1 belirtilmistir (Sirin,2006:82).

M.S.840-1244 yillar1 arasinda Karahanlilar doneminde hastanelerde ruh hastalari i¢in miistakil mekanlar
yapilmaya baslanmis, bu hastaneler Selguklular ve Osmanlilar donemlerine kadar yapilmaya devam
etmistir. Bu sifahanelerin i¢inde de mutlaka mecnunlar (cinlenmisgler) i¢in yerler ayrilmis, hatta dariil-
mecanin adi verilen miistakil binalar da yapilmistir (Sirin,2006:86). Zira, ‘‘ani olan rahatsizliklara
ihtilaglara, sar’a nobetlerine ve inmeli(felgli)lere, romatizma ve sinir izdiraplarina ve ndbetlerine cinlerin sebep
oldugu (Armaner, 1973:5) inanc1 hakimdi. Ornegin, Mu’tezileden bir grup harig olmak iizere, Ebu’l-Hasan
el- Es’ari’ye gore ve Ehl-i Siinnet Ve’l-Cemaat, cinin sar’alatmak i¢in insan bedenine girebilecegini ileri
stirmislerdir (Sirin,2006:36).

Ortagag Avrupasi’nda da ruhsal rahatsizliklar bedene girmis olan seytani (satanik) veya cinni (demonik)
giiclerin eseri ve cadilik olarak (Sirin,2006:85) disiiniilmiistiir. Zira, Papa VIII. Innosent’in 1484’te
yayimladigi, cadilarin cezalandirilmast zorunluluguna iliskin tavri destekleyen, iiglincii bdolimi
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17.ylizyilin sonuna kadar biitiin Avrupa’da bir ceza yasas1 gibi etkin olan ve 1487’de Dominiken rahibi
Henrich Institoris ve gene Dominiken olan Jacob Sprenger’in Salzburg’da “Cadi Cekici” (malleus
Malleficarum) adiyla yazdiklar1 kitap, bugiin bilinen her tiirlii psikiyatrik bozukluga iligskin belirtileri,
bedene girmis seytan veya cinlerin eseri olarak degerlendiriyor, seytanla kisinin kurmus olduklar
anlagmanin ortaya ¢ikarilmasi i¢in her tiirlii iskence yontemini kabul ediyor, sonunda ceza olarak da ateste
yakilma hitkmiini i¢eriyordu (Sirin,2006:85).

Cad1 Cekici” adli kitabin her tiirlii psikiyatrik bozukluga iliskin belirtileri, bedene girmis seytan veya
cinlerin eseri olarak degerlendirmesinin muhtemel nedeni, hastaligin seytani bir ruhtan kaynaklanma
ihtimalinin biiyiik 6l¢iide varsayildigi (Matta, 9:32, Matta 12:22, Matta:17:14-21; Markos: 1:24; Markos 5:9;
Markos 9:1-29; Luka 13:11; Elgilerin Isleri 16:16), biitiiniinde zihinsel rahatsizligin seytanlara atfedilmedigi
ve seytan ¢ikarma disinda dlger bir metot tarafindan tedavi edilen higbir 6rnegin olmadigl Incil’dir. Gériiniige
gore, Isa’ni zamaninda tiim zihinsel rahatsizlik seytani ele gegirilmeye baglanryordu ve Isa seytan cikarmayi
her zaman bugiin muhtemelen zihinsel rahatsizlik olarak goriilecek olanmi tedavi etmek ig¢in kullandi
(Thomason,2008:6).

Dolayistyla, yakilmis sézde cadi ve ele gecirilmis olan ¢cok sayida insanin muhtemelen zihinsel hastaligi/ruhsal
bozuklugu vardi (Dein ve lllaiee, 2013:290). Agiktir ki, 200 ve 1700 yillar1 arasinda hemen hemen tiim ruhsal
ve zihinsel bozukluklar seytani ele gegirilme agisindan anlagilmistir, ve bugiin bile diinyanin her yerinde ruhani
ele gecirilme problemlerin en yaygin agiklamasidir (Thomason,2008:4).

3.1. Psikoloji ve Psikiyatride Seytani Ele Gecirme

Freud seytanlarin genellikle bastirilmis olan diirtiilerin yansitilmasindan kaynaklandigini belirtir: Bizim bakis
acimizdan seytanlar inkar edilen ve bastirilan iggiidiisel diirtiilerin tiirevleri olan su¢lanmayr hak eden
arzulardir (Ivey,2002:55). C.G.Jung ise ele gecirilme fenomeninin bilingli kontrolden kacan ve bagimsiz olan
psisedeki arketipal figiirlerin sonucu olabilecegini diisiindii. Ona gore, rahatsiz edici olan bilingsiz kisim,
kendisinden kaynaklanmasina ragmen kisi, disaridan geldigine ikna olabilir (Thomason,2008:13).

Bu noktada, en erken donemlerdeki psiko-analitik agiklama ele gecirilmenin gercekte histeri olduguydu
(Wikstrom,1981:96). Ozellikle psikolojik catismalarin agik ifadesinin yakisik almadigi kiiltiirlerde klinik
bulgular bu goriisii desteklemektedir (Pfeifer, 1994:253). Ornegin, Trinidad’daki seytan tarafindan ele
gecirildigine inanan kisileri arastiran Ward ve Beauburn (1980) tiim vakalarda bireylerin nahos yasam
durumundan kagmalarina izin veren ve zorla igine giren bir seytan1 suglayarak suglulugun azaltilmasini
saglayan histriyonik 6zellikler gosterdigini bulmustur (Thomason,2008:15-16).

Daha sonra, ele gegirilme tecriibesi nesne iliskileri teorisine gore yorumlandi. Ya ebeveynden birinin ya da
ikisinin birlesiminin i¢e yansitilmasi ya da hayal edilmesi sonucu olusan objeler, ya iyi ya da ¢ocugun yansittig1
duygulara dayanan seytani olarak tecriibe edilebilir. Ortaya ¢ikan sey ice yansitilmig olan kotii ya da seytani
nesneden kendiligin/kisiligin bir persekiisyonudur (Wikstrom,1981:96). Baska bir ifadeyle, bu yikici kendilik
parcalarinin dis diinyaya yansitilmasi ve bu figiirlerin yeterli i¢sellestirilmesi igimizdeki kotiiliiglin korkutucu
bir tecriibesini yaratir (Ivey,2002:56).

O halde, seytani algilama ve deneyimleme egilimimiz sevdigimiz diirtiiler ve iyi nesnelerle ¢catigsma halinde
olan ac1 veren bozucu ¢ocukluk tecriibesine verilen diismanca tepkiler ile i¢sel saldirgan diirtiilere dayalidir
(Ivey,2002:56).Ancak, ¢cogunlugun benimsedigi teori, tibbi ya da patolojik teoridir (Nevius, 1894:175). Bu
noktada, ruhani ele gegirilme diisiincelerinden tanilama el kitaplarinda nadiren bahsedilir ve bahsedildiginde de
sanrisal diisiince ve dissosyatif kisilik bozuklugu (6ncesinde coklu kisilik bozuklugu) baglamindadir
(Pfeifer,1994:256). Zira, en son yaymlanan DSM-5 ele gegirilmeyi dissosyatif kimlik bozuklugunun iginde
degerlendirir (Dein ve Illaiee, 2013:291):

Seytani ele gegirilme gibi dissosyatif kisilik bozuklugu olan insanlarin siklikla seytan, koétiiciil ruh ya da
Lucifer isimli kisilikleri vardir, bu insanlardaki seytan kisilikler ii¢iincii bir kisiye ev sahipligi yapar ve siklikla
korkak, aptal vb. seslenmeyle kiiglimseyici terimler kullanirlar (Howell,2011:39). Dr.James’e gore ele
gecirilme durumlarinda ikincil kisiligin ortaya cikisi ve ayrilisi nispeten anidir ve siire genellikle kisadir
(dakikalardan birkag¢ saate). Ne zaman ki ikinci kisilik iyi gelistirilmisse onun oldugu siire boyunca, yani ilk
bilinglilik geri geldiginde hicbir hatira kalmaz. ikinci kisilik konustugu, yazdig1 ya da eylemde bulundugunda
birinci kisilik yabanci bir kisi tarafindan canlilik kazandirilmig gibi disiiniiliir ve sik sik bu yabanci kisi
isimlendirilir ya da ona bir ge¢mis verilir. Gegmis donemlerde yabanci kontrol genellikle bir seytandi ve hala
bu inancin desteklendigi toplumlarda da dyledir (Nevius, 1894:217).

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com
407


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) pp:403-412

Eger kisilik degisimlerini seytani ele gecirilme olarak nitelendirilen vakalarla kargilastirirsak ele gecirilme
teorisinin 1s18inda tiim zorluklar ortadan kalkar. Digerinden ayrilan bir kisilik tabii bir seydir ¢iinkii kisinin
fiziksel organizmasinda kendiligin haricinde hicbir baglantisinin olmadig: farkli iki ya da daha fazla kendilik
vardir. Her kisiligin ayr1, kalici, degismez bir dogas1 vardir ve yalnizca kendisine ait hafizasi ve bilinci vardir
(Nevius, 1894:237). Seytani etkiye inan¢ defalarca sizofreni hastalarindaki bir hezeyan olarak da
tanimlanmustir (Pfeifer, 1994:252).

DSM-5’e gore sanri, ‘tersine kanit oldugunda bile degismeyen sabit inaniglar’dir (Dogan ve Turgut,2014:166).
Diger bir ifadeyle, delir, bir sahsin ¢cok defa bilgilerine ve kiiltiir seviyesine aykir1 diisen ve objektif delillere
ve mantikli ispatlara ragmen, ayn1 hal ve sartlarla devam eden sabit yanlis bir inangtir (Armaner,1973:110).
Dini sanrilar/ hezeyanlar ise toplumsal olarak kabul edilemez olan ya da diger dindar insanlar tarafindan
paylasilmayan dini bir i¢erige sahip hezeyanlar olarak tanimlanabilir (Dein,2004:290). Dini sanrilar genellikle
iic cesittir: Seytani iceren persecutory (eziyet veren), biiyliklenmeci (mesihe ait inanglar), ve kiigiik gdrme
(affedilemez giinahlar iglemekle ilgili inanglar igeren) (Dein,2004:290).

Konumuz agisindan seytan/cin veya kotii ruhlart iceren dini sanrilarin genel anlamda dini ve mistik
persekiisyon ile melankolik sofuluk hezeyanlari oldugu sdylenebilir. Dini persekiisyon deliride, hasta, kotii
ruhlar ve seytan tarafindan takip edildigini, i¢ten ve distan bunlarin tesiri altinda oldugunu sanarken
(Armaner,1973:119) daha ziyade ufak yaslardan beri uygun bir paranoid yapi gosterenlerde, dini terbiyenin
taassup izlerini tagryanlarda, ya da psikinalitik goriisle cocukluk yaslarinda libido refulmanlariyla giinahkarlik
duygusuna kapilanlarda gelisen mistik persekiisyon deliride, hastalar, seytanlar tarafindan kapsandiklarini,
biiyiilendiklerini, cehennemlik olduklarini, hayvana dondiriildiiklerini sdylerler (Armaner,1973:125-126).

Mistik hezeyanlarin diger bir itisafi (Persecution) seklinde, bir hipokondriyak sihirle viicuduna seytanin
sokuldugunu, bazilar1 ise (Iblisi aleyhillane) tarafindan viicutlarmin kaplandigini, biiyii tesiriyle fikirlerinin
degistirildigini soyler (Armaner,1973:134). Melankolik sofuluk deliride hakim olan fikir ise Tanr1 tarafindan
terkedilmis, lanete ugramis olmak, veya seytan tarafindan kapsanmis olmak (possession Diabolique) fikridir.
Kutsal degerlere ve inanglara kars1 olan kotii fikirlerine, giinahlarlik egilimlerine, kiifiirlii sozler s6ylemek
diirtiilerine, imandan siiphelenmelerine, dine karsi olan tiksintilerine, ahlaka ve simdiki halinden &nceki
normal hayatlarina aykiri olan fiiller islemek meyillerine pek mana veremez ve seytanin baskisi, telkinleriyle
zorlandiklar1 ya da biitiin bu fiillerin kendi arzulariyla yapildigi hitkmiiniin verilmesi dolayisiyla ¢ekecekleri
istiraplarin artmasi endisesini gosterirler (Armaner,1973:125).

Bu paranoid delir/demonopathie, kendini Mesih veya Tanr1 gérmenin (theopathie) karsiligidir. Seytan kendi
agzindan konusur, ihtiyar1 diginda olarak dilini oynatir. Faust’taki Mefisto (seytan) gibi biitiin hareketlerini
idare eder (Armaner,1973:127). Egoya uyumsuz, hatta dine kiifreden saplantili diisiinceler hasta igin ¢ok tedirgin
edici oldugundan seytani saldirilar olarak yorumlanmasi anlasilabilir. Ayni durum, yogun somatik semptomlari
olan panik atak hastalar i¢in de dogrudur, semptomlar yabanci, kontrol edilemez ve yagami tehdit eden seyler
olarak tecriibe edilir. Dolayisiyla, seytani etkinin atiflar1 kisisel dini ideallere zit olan ve dini kiiltiirde kabul
edilemez olan diirtiiler ve davranislar1 inkar etmenin bilingsiz yollar1 olarak yorumlanabilir (Pfeifer,1994:253).

Anlasilacagl iizere, seytani etkiye inang, sanrilarin eslik ettigi sizofreni hastalarinda goériilmektedir. Ancak, bu
inancin yayginligi, yalnizca sizofreni hastalarinda bulunmaz (%56), ayn1 zamanda sanrisal olmayan hastalarda
da bulunur. Ornegin, yapilan bir arastirmada, ele gegirilme inanglarimin sizofrenilerde %53, kayg
bozukluklarinda %48, duygudurum bozukluklari olan hastalarin durumunu seytani etkilere atfetmeleri %33 ve
kisilik bozukluklarinda hatr1 sayilir derecede %37 ile yiiksek oranlarda oldugu ve hatta uyum bozukluklarinda
%23 oraninda oldugu bulunmustur (Pfeifer,1994:252).

Kisilik bozukluklar1 olan hastalar arasinda ele gegirilme inanci, kendileri ve sosyal aglarinin davraniglarini
anlamasini gii¢lestiren ani ve yogun ruh hali degisimleriyle duygusal istikrarsizligin oldugu B kiimesi
hastalarinda (asirt duygusal/histrionik ve borderline) 6zellikle siktir. Bu histriyonik (kisilik bozuklugu) ya da
konversiyon bozuklugu teshisi konmus olan hastalarda c¢ogunlukla ele gecirilme durumlarinin oldugu
kiiltiirlerden gelen ¢alismalarla uyumludur (Pfeifer,1994:257). Psikiyatrik rahatsizligin her zaman ele gegirilmis
insanlar arasinda teshis edilmedigini belirtmek ilgingtir. Ee ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen
calismada, ele gecirilme transiyla bagvuran 36 geng adam 4-5 yil boyunca izlenmis ve ¢alismanin sonunda
26’s1 herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik géstermemistir (Chiu, 2000:16).

Bu noktada, hipotezlerden biri, bir kisi listesinden gelemeyecegi stresli bir olayla yiizlestiginde catismayi
cozmek icin bir ele gecirilme transina girecegidir. Kisi ele gegirildiginde basmakalip davranig bastirilmis
diirtiilerin ve 6fke duygularinin serbest kalmasina izin verir ve katarsis, kaygt ve gerilimi hafifletir (Chiu,
2000:16).Ayrica, ele gegirilmis olmak gii¢lii sosyal baglar ve iyi tanimlanmus alt kiiltiirde grup destegi saglar.
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Howell’in ifadesiyle, birgok kiiltiirde ele gegirilme transi biraz gii¢ ve etkiyi kullanmak i¢in g¢aresizler i¢in
sosyal olarak kabul edilmis yollar saglar (Chiu, 2000:17).

3.2. Ele Gegirilme Vakalari ve Analizi

Vaka 1.Tarihgesi: Bir kag aydir, Ayse’nin esi giderek i¢ine kapandi, az uyuyor, korku i¢inde ve tedirgin. Kisa
siirede, kabuslar gérmeye, gece yarisindan sonra uyanmaya basladi. Riiyasinda farkli boyut ve sekillerde tuhaf
yaratiklar goriiyor, bazen gdgsiinde oturan biri onu bogusuyormus gibi hissediyor ve kan ter iginde ¢iglik
atarak uyaniyordu. Sikintilar baglamadan 6nce digadoniik, iyimser bir adamdi, dindar ve varlikli bir aileden
geliyordu ve tiim alanlarda hatirlanmaya deger bir ¢ocukluk gecirmisti.

Ayse bunun ruhani bir problem olduguna ikna oldu. Ibadetle gegen sonraki aylarda, Allah istihare namazinda
esinin sorunlarinin seytan ve cinin yaptigi birseyle ilgili oldugunu bildirdi. Esinin Kur’an okunduktan sonra
cin tarafindan ele ge¢irldiginin isareti olarak tedirgin oldugunu ve ani hareketler yaptigini sdyledi. Ayni
zamanda ikiz ¢ocuklar1 herhangi bir neden olmadan gece yarisindan sonra aglamaya ve yatistirtlamaz bir
sekilde ¢iglik atmaya bagladi.

Bir Islam alimi ona Kur’an’dan belli ayetleri okumasini, daha sonra bir bardak dolusu suya iiflemesini ve tiim
aileye 7 giin boyunca bu suyu icirmesini onerdi. Ardindan, Ayse, esini, cin tarafindan ele gecirildigini ve
Pakistan’daki kuzeni tarafindan koétiiciil bir biyli yapildigini dogrulayan bir raqgiye (rukye yapan kisiye)
gotlirdii. Bu kisi, esinin zeytinyagi igmesini Onerdi. Kur’an’dan ayetler okuyarak (kdtiiciil) ruhun kendini
gostermesini sagladi ve onu terkettigine karar verdi. Bu islem birkag kez tekrarlandi. Hem Ayse hem de esi
zihinsel durumunda ilerleme oldugunu belirttiler.

Teshis: Bat1 perspektifinden hasta kaygi durumu ve depresif bozukluk yasiyor. Semptomlarini cin tarafindan
ele gecirilmeye atfediyor (Dein ve lllaiee,2013:292).

Vaka 2.Tarihgesi: 25 yasinda bir kadin, ilk semptomlar1 15 yasinda kanli riiyalarin eslik ettigi menstriiel
kanamayla goriildii. Bir sifaciya gotiiriildii, bu kisi ele gegirildigini s6yledi ve ayin araciligiyla kurtulusa tesvik
edildi. 17 yasinda ondan birkag yas biiyiik olan ciddi bir erkek arkadasi oldu. Cinsel miinasebetleri olmasina
ragmen ailesi erkek arkadagini onaylamadi ve iligkisinin bitmesinde 1srar etti. Depresifti, sugluluk duyuyordu
ve bas agrilar1 ile melankoliden Gtiirii tedavi edildi.

Durumu evlilik teklifi eden ikinci bir erkek arkadagiyla baglantili olarak koétiilesti. Ciddi bir tartismadan sonra
tamamen depresif oldu ve ikinci bir seytan ¢abucak ortaya cikti. Sarsilmaya, titremeye basladi, bilinmeyen
dillerde konugmasinin yani sira birbirini izleyen aglama ve giilme krizleri oluyordu.

Istah kaybi, zayiflik, vizyonlar ve siyah renkte menstriiel akintis1 oldugunu belirtti. Gece onu bastan ¢ikarmak
icin yakisikli bir erkek gibi gdriinen ve onu seven bir seytan tarafindan ele gecirildigine inaniyor. Peter isimli
seytan ¢ok kiskang ve onun diger erkeklerle iliskisini siirdiirmesini istemiyor. Bu seytanin rahminde yasadigina
inantyor. Pentekostal Kilisesine ilk gidisinde seytan ¢ikarma ayinine girdi ve iki aylik bir siiregte ii¢ seytan
cikarma ayinine girdigini belirtti.

Teshis: Bu vakada, inkar ve yetersizlik duygulariyla birlikte kargilanmamis baghilik ihtiyaglariin oldugu
sOylenebilir (Beaubrun ve Ward, 1980:206). Ele ge¢irilme saplantisi, hos olmayan gergeklikten kagis ile utanci
distaki bir araciya yansitarak suglulugun azaltilmasini saglar ve azaltilmis sorumluluk hissi araciligiyla
suclulugun serbest birakilmasina izin verir. Bu sartlar altinda digsallastirilan seytan, kisinin eylemleri ve
diisiincelerinden sorumludur. Bu 6zellikle cinsel dogasi olan duygusal bir ¢catismayr deneyimleyen bu geng
kadinin durumunda baskindir. Karabasanlar onu goniilsiiz cinsel birlikteliklere zorlar, onayinin suglulugunu
azaltir ve ayni zamanda potansiyel sevgilileriyle duygusal baglarini sinirlandirir ki bu durum basarisiz iliskileri
i¢in sorumluluk almay1 inkar etmesini saglar (Beaubrun ve Ward, 1980:206).

Vaka 3.Tarihgesi: 26 yasinda bir adam bir grup arkadasiyla iizerinde alfabedeki harflerin bulundugu ve
dogaiistii varliklar ile iletisime ge¢ip ne dediklerini anlamak i¢in kullanildigi iddia edilen tahta ile oynamasinin
ardindan bir ruhun rektumundan iceri girdigini ve davranislarim kontrol ettiine inanmaya basladi. Ornegin,
ruh belli bir sekilde hareket etmesine ve konusmasina neden oluyordu. Yerel bir kiliseden yardim istedi.

Orada bunun psikiyatrik bir sorun oldugu ve ele gegirilmedigi séylendi. Ge¢miste asla ruhlara inanmadigi
konusunda 1srar etmesine ragmen simdi bu ruh tarafindan huzursuz ediliyor ve onun gitmesini istiyor.
Goriisiildiigiinde gozle goriiliir sekilde huzursuzdu fakat bunun disinda psikopatolojik bir durum var gibi
gdriinmiiyordu. Birinci dereceden semptomlar yoktu. ingiltere Kilisesine bagh yerel bir kilisede iki kez seytan
cikarma ayini yapildi fakat herhangi bir ilerleme saglanamadi.
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Teshis: Sizofreni (6n tani1) tammm yapildi ve katiliga neden olan diizenli noéroleptik tedavi aldi. Tekrar
hastaneye donmedi, tedaviyi birakt1 (Dein,2004:291).

Vakalarda deginilen psikolojik ve ndrolojik siiregler bir arada diisiiniildiigiinde anlagilmaktadir ki, ister
Hiristiyan kiiltiirinde seytan ¢ikarma, Miisliman kiiltlirlerde cin ¢ikarma adiyla uygulanan dua igerikli
ritliellerde seytanlarla degil, bireyin psikolojik ya da ndrolojik sorunlartyla savasilmaktadir (Hosrik,2014:64).
Ayrica, hastaliga verilen tepki gosterme bi¢iminin, tedavi i¢in nereye, ne zaman bagvuruldugunun, ne kadar
stireyle tedavide kalmdigmin ve tedavinin nasil degerlendirildiginin kiiltiirel inamslardan etkilendigi
(Unal,2000:227) goriilmektedir.

3.3. Psikoloji ve Psikiyatride Seytan Cikarma Ayinleri

Siklikla filmlere konu olan ve odagina bir cocugun ya da ergenin yerlestirildigi ‘‘seytan ¢ikarma(exorcism)’’
fenomeninde, var olan sorunun aslinda bir konversiyon bozuklugu, Tourette sendromu, epilepsi (sara) benzeri
psikolojik ya da norolojik bir rahatsizliktan ibaret oldugu siiphe gotiirmezdir (Hosrik,2014:61-62). Ancak,
bircok Evanjelik, Pentekostal, karizmatik ve diger tutucu Hiristiyan Kiliseleri psikolojiyi ciddiye almiyor
(Thomason,2008:8-9).

Zira, karizmatik gruplarda, hayattaki herhangi sikintili bir durumu seytanin ya da seytanlarin isi olarak agiklama
egilimi vardir. Diger kisilerle olan catigmalar, 6zellikle diger kiginin tutumlar1 ya da davranislari bir grubun
Ogretileriyle teolojik olarak uygunsuz oldugunda ruhsal ¢atismalar olarak yorumlanir (Pfeifer,1994:257).
Evanjelik Hiristiyanlar arasinda da seytani ele gegirilmenin zihinsel hastaligin muhtemel nedenlerinden biri
oldugu diisiiniiliir (Dein ve Illaiee, 2013:290). Ornegin, Evanjelik bir papaz, ruhlarin sizofreni gibi psikiyatrik
durumlara neden olabilecegini belirtmistir (Thomason,2008:10).

30,000 iizerinde seytan ¢ikarma ayini gerceklestirdigi soylenen, Vatikan’in bas seytan ¢ikaricisi Peder Gabriele
Amorth ise haberlerde seytanin var oldugunu ve Nazilerin hepsinin ele gecirilmis oldugunu duyurmustur
(Thomason,2008:8). Bu noktada, Cooper’a gore, ele gecirilmeyi zihinsel rahatsizligin 6zelliklerinden ayiran
nitelikler, biiyiiciiliikle ilgili tarih, duaya direng, lanetlemeye ya da kiifretmeye egilim, manevi yardimi kesmek
icin noksan bilinglilik, gaipten haber veren giigler ve farkli bir ses ya da dilde konusmaktir (Chiu, 2000:16).

Dr.Hammond; seytani ele gecirilmeye inanan uluslarin akil hastalariin, epileptiklerin ve histerik kadinlarin
kotl ruhlar ve seytanlar tarafindan ele gecirildigine inandigimi ve akil hastaligini, epilepsiyi ve histeriyi ele
gecirilme vakalar1 olarak diisiindiigiinii (Nevius,1894:180) belirtmistir. Ornegin Isvigre’deki bir psikiyatri
kliniginde ayakta tedavi goren, cogunlugu Protestan olan ve kendilerini dindar olarak tanimlayan 343 hastanin
129’u (37,6s1) sorunlarmin muhtemel nedeninin geytani ruhlar olduguna inanmig, bunu ele gegirilme olarak
adlandirmis ve 104 hasta (ylizde 30,3) seytan c¢ikarma ritlieli ve ibadet aracilifiyla yardim aramistir
(Pfeifer,1994:247).

Halbuki, seytan c¢ikarma kendi kendine telkin, manipiilasyon ve yanlig tam1 koyma ile doludur
(Thomason,2008:15).Ornegin epilepsi ya da Tourette Sendromu gériilen bireylerin hastaliga bagli ortaya ¢ikan
davraniglari, aile ya da arkadaglar tarafindan, sanki bir bagka varlik tarafindan kontrol edildigi seklinde
yorumlanabilmektedir (Hosrik,2014:63). Ortada herhangi bir hastalik olmasa bile, bireyleri seytan tarafindan
ele gecirildiklerine inandirmak da ¢ok zor degildir (Hosrik,2014:63).

Washington Universitesi profesdrlerinden Loftus’un, *‘suni anilar (false memories)’” {izerine yiiriittiigii bir
arastirmada, bireylerin aslinda hi¢ deneyimlemedigi biitiiniiyle uydurma bir antya- ki bu uydurma anilardan
birisi gocukken bir seytan tarafindan ele gegirildikleridir- inanabildikleri ortaya konmustur (Hosrik,2014:63-
64).Bununla birlikte, dua ve ellerini iizerine koymak gibi birgok ruhsal iyilestirme ritiielleri ile seytan ¢ikarma
ritiielinin telkin giicti gibi teropatik faydalari olabilir (Thomason,2008:14).

Yani, bu uygulamalarin iyilestirme giicii muhtemelen ruhani diinyayla iletisim kurma yeteneginden
kaynaklanan 6zel giiglere sahip sifaciya olan inanca dayali olarak yardim beklentilerine baglidir
(Thomason,2008:16). Dolayisiyla, seytan ¢ikarma eger yardimer olursa ele gegirildigine inanan kisi seytan
¢ikarmaya inandig1 i¢indir (Thomason,2008:15).Bu noktada, plasebo ya da beklenti etkisine, belki de bazen
sadece ilgi gormeye bagli olarak bazi belirtilerin ortadan kaybolmasi saglanabiliyor olsa da, cogu zaman bireye
kalict psikolojik hasarlar verilmekte (Hosrik,2014:64), hatta zaman zaman da bireylerin liimiine bile neden
olunmaktadir (Hosrik,2014:64).

Ornegin, 2017 Subat ayinda, gegmiste sizofreni rahatsizlig1 nedeniyle tedavi edilmis olan geng bir rahibeden
seytan ¢ikarma ayini gergeklestiren Roman Ortodoks Kilise rahibinin rahibeyi a¢ ve susuz birakarak birkag
giin boyunca baglamasi ve ¢carmiha zincirlemesi, rahibenin su kaybindan, yorgunluktan ve nefes alamama
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nedeniyle bogulmaktan 6lmesine neden olmustur (Thomason,2008:12). Lilienfield’in ifadesiyle, seytan
¢ikarma, zihinsel rahatsizlig1 tedavi etmede en tehlikeli hiledir (Thomason,2008:17).

Gazeteci Michael Cuneo (2001) da elliden fazla seytan ¢ikarma ayinini gézlemlemis ve ne seytani ele gegirilme
ne de seytanlarin varligina dair hi¢bir kanit gérmedigini sdylemistir (Thomason,2008:14).Ayrica, seytan
cikaranlar ele gegirilen kisilerin insaniistii gli¢ gosterdigini ve havaya yiikselme gibi dogaiistii eylemler
gerceklestirdigini iddia etmesine ragmen bir literatlir taramasi, inananlarin fikra tarzinda ifadelerinden bagka
higbir kanit olmadigini gostermektedir (Thomason,2008:14). Yani, bu anlatimlar gergekler tarafindan
dogrulanmaz ve gok yanilticidir (Nevius,1894:180). Kisaca, seytani ele gegirilmenin gergekligine inanmak igin
gecerli ve akla yatkin bir neden varmis gibi gériinmiiyor.

4. SONUC

Seytan ya da kotiiciil bir ruhun kisinin zihninin ve bedeninin kontroliinii ele almasi, kimlik degisimine ya da
daha once var olmayan bir kimligin ortaya ¢ikisina bir cevap niteligi tasimaktadir. Zihni ve bedeni
degisikliklerin neden oldugu bellek yitimi, ikincil kisiliklerin (alter egolar) ortaya cikisi gibi semptomlar,
dissosyatif kisilik bozuklugunu ve sanrilar da genellikle sizofreni ya da epilepsi gibi rahatsizliklar isaret
etmesine karsin dini ve kiiltiirel inanglar, bu semptomlarin seytan ya da cin tarafindan ele gegirilme durumlari
olarak yorumlanmasina neden olabilmektedir.

Bu noktada, tibbi tedavinin yerini sifacilar ve seytan ¢ikaranlarin uyguladig: dini ritiieller almaktadir. Eski
caglardan itibaren bireylerin biyo- psiko- sosyal sorunlarmi ele gegirilme inancina dayandiran bu
uygulamalarm Hiristiyanlik’ta oldugu gibi kutsal metinler ve Islam’da oldugu gibi sézlii ve yazili gelenek
tarafindan desteklenen dini bir arka plana sahip oldugu goriilmektedir.

Ele gecirilme durumlarina getirilen psiko-analitik aciklamanin histeri ve nesne iligkilerine dayali oldugu
belirtilmekle beraber gogunlugun benimsedigi teorinin patolojik teori oldugu anlagilmaktadir. Dsm-5’te,
sanrisal diisiince ve coklu kisilik bozuklugu igerisinde diisiiniilen possession durumlari, ¢oklu kisilik
bozuklugunda seytan olarak adlandirilan alter egolar, sanrilar ¢ercevesinde ise dini, mistik persekiisyon ile
melankolik sofuluk hezeyanlari olarak degerlendirilmektedir.

Ayrica, yapilan ¢aligmalar, bu inancin affektif bozukluklar, kaygi, kisilik ve uyum bozukluklar1 goriilen
hastalarda da bulundugunu, hatta, psikiyatrik rahatsizligin olmadigi bireylerde de bu inanca rastlandigini
ortaya koymustur. Seytan ¢ikarma ayinlerinin zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar tedavi etme ve hastalarin
iyilesme siireclerine etkisi baglaminda dzellikle Hiristiyanlik’ta ve Islam’da gesitli seytan ya da cin ¢ikarma
ritiielleri bulundugu, bu ritiiellerin hastaliklarin semptomlarini ortadan kaldirmadigi ve bazilarin dliimle
sonuclanabildigi goriilmiistiir.

“Ele ge¢irilme durumlarinin gercekliginin ve bu inanca dayanan seytan ya da cin ¢ikarma ayinlerinin kurtulusu
sagladiginin kabul edilmesi igin gereken bilimsel kanitlar var midir?” sorusu iizerinde diisiinmek gerekir. Ele
gecirme inancinin gercekligini kanitlama ve seytan ya da cin ¢ikarma ayinlerinin kurtulusu sagladigi
hususunda sozlii ve yazili geleneklerle kutsal metinlerde yer alan pasajlar vardir. Fakat sozli ve yazih
geleneklerin glivenilirligi tartismaya ve dogrulanmaya agiktir. Kutsal metinler ise ele ge¢irilme inancinin var
oldugu kabuliine dayali olarak yorumlanmaktadir.

Dolayisiyla, ¢cok sayida objektif, bilimsel ¢aligmanin ortaya koydugu gibi kabullere dayali bu inang ve
uygulamalar, hastaligin teshisinde ve gelisim siirecinde yaniltici, hatali, hatta tehlikeli olabileceginden bu
uygulamalara inanan hastalara bile énerilmemelidir ve hasta yakinlarinin da bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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