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Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin ge¢misteki olumlu ya da olumsuz yasantilarini ne derece genel olumlu bir temsile
doniistiirebildigini degerlendirmek amact ile 1994 yilinda Santor ve Zuroff tarafindan gelistirilmis olan Gegmisi Kabul
Etme Olgegi’nin (GKO) ve arastirmacilar tarafindan bu &lgegin ayirt edici gegerligini test etmek amaciyla
gelistirdikleri Gegmisi Animsama Olgegi’nin (GAO) Tiirkce’ye uyarlamasii yapmaktir. Bu amagla, farkli yas
gruplariyla iki ayr1 arastirma yapilmustir. {lk calismanin érneklemini 17-28 yas diliminde bulunan, 183 (94 kadin, 89
erkek) katilimer olusturmustur. Bu ¢alismada, GKO’nin yap1 gecerligini test etmek amaci ile GAO ile GKO’nin
maddeleri birlikte faktdr analizinden gegirilmis ve gecmisi kabul etme ve gegmisi animsamanin iki ayr1 kavramsal yapi
oldugu gézlenmistir. Olgeklerin giivenirligi incelendiginde GKO .85 ve GA ise .74 diizeyinde bir i¢ tutarlilik degeri
gostermistir.

Ikinci calismada 55 yas ve {istii yetiskinlerde GKO ve GAO nin psikometrik dzellikleri incelenmistir. Bu arastirmaya
45 kadm, 33 erkek olmak iizere 78 kisi katilmistir. GKO’nin ayurt edici gegerligi incelendiginde, GKO ve GAO
arasindaki korelasyon 6zgiin ¢alismada oldugu gibi anlamsiz bulunmustur. GKO .84; GAO ise .69 diizeyinde bir i¢
tutarlilik gdstermistir. Her iki calismada da GKO’nin maddeleri iizerinde yapilan faktdr analizleri GKO nin ayrica iki
faktorlii yapisinin da saglikli bir dagilima sahip oldugunu, buna gére Olumlu ve Olumsuz Gegmis Temsili olmak tizere
iki faktorlii sekilde de kullanima uygun oldugunu gdstermistir. Bulgular, GKO ve GAO’nin Tiirk 6rneklemi icin yeterli
gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Gegmisi Kabul Etme Olcegi, ego-biitiinliigii, ge¢misi animsama, uyarlama, gecerlik, giivenirlik.

ABSTRACT

The purpose of the present study is to adapt the Accepting the Past Scale (ACPAST) developed by Santor and Zuroff
(1994) to investigate in what extent the individuals may integrate both positive and negative experiences into general
positive mental representations and the Reminiscing about the Past Scale (REMPAST) developed with the aim of
testing discriminant validity of the ACPAST. 183 (94 women, 89 men) persons aged between 17 and 28 participated
in Study 1. The factor analysis performed on the items from the ACPAST and the REMPAST supported construct
validity of the ACPAST. Internal consistency levels were .85 for the ACPAST, and .74 for the REMPAST.

A second study was conducted with a sample of 78 (45 women, 33 men) aged 55 years or older to investigate the
psychometric properties of the scales. When discriminant validity of the ACPAST was examined, the correlation
between ACPAST and REMPAST was found insignificant as in the original study. Internal consistency levels were
observed as .84 for the ACPAST and .69 for REMPAST. In both studies, the factor analyses on the ACPAST indicated
that two-factor solution is also healthy for the ACPAST and the scale is suitable for the use with two dimensions named
Positive and Negative Past Representations. Results demonstrated that the ACPAST and the REMPAST have
satisfactory level of reliability and validity on Turkish samples.

Key Words: Accepting the Past Scale, ego-integrity, reminiscing, adaptation, validity, reliability.
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1. GIRIS

Psikolojinin farkli birgok alt alaninda yapilan caligmalar kisinin kendi geg¢misine yonelik genel
degerlendirmesinin psikolojik saglig1 ile yakindan iliskili oldugunu sayisiz kez gostermistir. Ozellikle
gelisim psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar yaslilik doneminde gecmise yonelik degerlendirmeler
tizerinde durmuslar ve yasamin ge¢ donemlerinde hayat deneyimlerine yliklenen anlamlarin
psikolojik iyilik halini belirgin sekilde etkiledigini bulgulamislardir (bkz., Westerhof, Bohlmeijer ve
Webster, 2010). Alandaki basat kuramcilardan Erikson (1963), gelisimin son asamasi olarak ego
biitiinliigiine kars1 ego ilimitsizligini tanimlamis ve bu asamada bireylerin ge¢mis yasam
deneyimlerini tartarak anlamli bir yagsama sahip olup olmadiklarinin kararimni aldiklarini belirtmistir.
Ego biitiinliigiiniin 6nemli bir bileseni olan gegmisi kabul etme kavraminin 6l¢limii i¢in Santor ve
Zuroff (1994) Gegmisi Kabul Etme Olgegi’ni gelistirmislerdir. Bu arastirmanin amaci psikolojik
saglik ile yakindan iliskili olan ge¢misi kabul etme kavramina iligkin bu 6l¢iim aracini Tiirk¢eye
kazandirmak, 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini test etmektir.

Erikson (1963) ve ardillarinin ego biitlinligiine iliskin yazinlarinda iliskili kavramlarin isevuruk
tanimlar1 cogunlukla verilmemistir. Genel kabul goren goriis, yaslilik doneminin gegmise yonelik bir
inceleme siireci icerdigi ve gee¢mis yasantilarin olumlu olarak degerlendirilmesinin basaril
yaslanmanin gerekli bir 6gesi oldugu yoniindedir (Butler, 1963). Ancak alanyazindaki ¢aligmalardan
yola cikarak, Santor ve Zuroff (1994) Erikson’in ego biitiinliiglinii karakterize eden 6zellikleri su
sekilde siralamislardir: a) kisisel zaferlere ve hayal kirikliklarina uyum saglayabilme, b) tinsellik
(spirituality), ¢) hayat akisindaki gereklilikleri kabullenebilme, d) diger insanlar1 kabullenme ya da
hos gorme, e) kisisel gecmisinde bir baskasinin varligini, yerini kabullenme, f) 6liim kaygisindan
uzak olma, g) zamanin tlikendigi diigiincesine saplanmamak, h) kisinin kendisi ile duygusal
biitiinlesmesi ve 1) kisinin hayatindan doyum alabilmesi. Ozetle, ego biitiinliigii asamasinda basaril
olan bireyler kendi gegmislerini anlamli olarak kabul ederler, gecmise doniip baktiklarinda genel
olarak pismanlik, sucluluk ya da yaygin bir memnuniyetsizlik hissetmezler (Santor ve Zuroff, 1994).

Santor ve Zuroff (1994) ego biitlinliigiiniin 6l¢iimii konusundaki tartismalara katki saglamak amaci
ile ego biitlinliigiiniin merkezi unsurlarindan biri olan ge¢misi kabul etme kavramina yonelik bir
Ol¢iim araci gelistirmislerdir. Bu ¢alismalarinda, gegmisi kabul etme kavramini kisinin gegmisine dair
olumlu bir temsile sahip olmasi olarak tanimlamiglardir. Buna gore, ge¢misini kabul eden kisiler
kendi ge¢misini i¢sellestirir ve bu gegmisi olumlu genel bir temsile doniistiirebilirler. Bu noktada alt1
cizilmesi gereken onemli bir husus, ge¢misi kabul etmenin ge¢misi sorgulamayi disarida birakmadigi,
ancak bu sorgulamalarin sonucunda ortaya ¢ikan ge¢misle ilgili olumsuz degerlendirmelerin asiri
olumsuz duygulara ya da hayal kirikliklarina yol agmamasidir. Daha acik bir ifade ile kisiler
gecmislerinde daha basarili olabileceklerini, belli konularda eksik kaldiklarini ya da farkli tercihlerde
bulunabileceklerini diislinseler de olumlu bir ge¢gmis temsiline sahip olabilirler. Ge¢mislerini kabul
eden kisiler, hayal kirikliklari, pismanliklar ve {izilintiiler yasamislarsa da, gecmise doniip
baktiklarinda hatirladiklar1 bu olumsuz yasantilar artik kaygi gibi asir1 olumsuz duygular
cagirmamaktadir. Ge¢misini kabul edemeyen bireylerde ise gegmise yonelik yaygin bir kaygi veya
memnuniyetsizlik duygusu hakimdir (Santor ve Zuroff, 1994).

Ancak ge¢mise yonelik degerlendirmelerin hemen her yas donemi igin etkili olabildigini gosteren
arastirmalar diisiintildigiinde (6rn., Burroughs, Lovell, Morley, Baldwin, Burns ve Chew-Graham,
2006; Murray, Banerjee, Byng, Tylee, Bhugra ve Macdonald, 2006; Oladinni, 2002), ge¢misi kabul
etme kavraminin sadece yasamin ge¢ donemlerindeki siirecler etrafinda tartisilmasi a¢isindan eksikler
barindirmaktadir. Ornegin, alanyazinda travmatik anilar ve bu anilarin nasil degerlendirildigi ile
psikolojik saglik arasindaki iligkiyi konu alan c¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Tedeschi ve
Calhoun (2004) travma ve yasam Oykiilerinin gelisimi arasinda karsilikl iligki {izerinde durmus,
travmanin kisiler i¢in o olaydan 6nce ve sonra olmak iizere bir referans noktasina doniistiigiinii ifade
etmislerdir. Kisi yasadig1 kayiplara veya degistirmek zorunda kaldigi kisisel amaglarina karsin yagam
oykiistindeki degisimi olumlu sekilde degerlendirebilir ve bdylece travmadan biiyliyerek ¢ikabilir.
Gegmisin kisi tarafindan irdelenmesi ve anlamlandirilmasi kimi terapi tekniklerinin odaklandig:
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temel hareket noktasidir. Ornegin, gelisimsel dénemler arasinda ayrim yapmadan her yastan danisana
uygulanabilen Yapilandirilmis Hayat Incelemeleri (Structured Life Review) adli terapi tekniginin
temel hedefi, kaygi verici olaylar yasamakta olan ya da hayatlarinda beklenmedik ani degisikler
gerceklesmis ya da travmatik bir yasantiyla bag etmeye ¢alisan bireylerin gegmis deneyimlerinden
yeni seyler 6grenmeleri ve hayatlarint oldugu gibi kabul etme asamasina varmalaridir (Haight ve
Haight, 2007). Travmatik olaylara iliskin bu c¢alismalar ge¢misin genel temsillerinin tim yas
grubundan bireylerin saglig1 agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Bir baska arastirma hattinda, kisisel amaglarin belirlenmesi ve motivasyonel siireglerde gecmisin rolii
iizerinde durulmaktadir. Ornegin, Lecci ve arkadaslar1 (1994) basariya ulastirilamamis kisisel
amaclar nedeniyle yasanilan pismanliklarin yasam doyumu ve depresyonla iligkili oldugunu,
depresyondaki bireylerin arzuladiklari amaci gergeklestirmek igin gerekli ugrasidan neden
vazgectiklerini agiklayamadiklarini ve belki de gegmisteki ¢abalarini1 da bos ve anlamsiz bulduklarini
belirtmistir. Daha geg¢ yaslarda bu olumsuz etki basarisizliklarin yerini alacak yeni amaglarin daha az
olmasi nedeni ile belirgin sekilde artmakta ve pismanliklarin sikligi psikolojik uyumlulukta
problemler yaratmaktadir. Dolayisiyla, ge¢misi degerlendirme sadece yaslilik donemine 6zgii bir
siire¢ degil, etkileri yaslilik doneminde daha belirgin gozlenebilen bir siiregtir. Buradan yola ¢ikarak
gecmisi kabul etme kavraminin kisinin gegmise yonelik genel degerlendirmeler yapabilecek bilissel,
duyussal ve sosyal becerilere sahip oldugu andan itibaren aragtirmaya deger bir kavram oldugu ileri
stirtilebilir.

Gecmisi kabul etme kavraminin biligsel ve duyussal siireglerle gozlenen iligkileri konunun ¢ok ¢esitli
baglamlarda tartisilmaya ag¢ik olduguna isaret etmektedir. Boyacioglu ve Siimer (2011) otobiyografik
anilar ve baglanma boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemisler ve baglanma kaygisinin ge¢cmisi kabul
etmeyi, daha 6zelde olumsuz ge¢mis temsillerini anlamli diizeyde yordadigini saptamiglardir. Yani
bireysel farkliliklar, gegmise yiiklenen anlamlari, gegmisin kisi tarafindan genel olarak nasil temsil
edilecegini etkileyebilmektedir. Ayn1 ¢alismada, ge¢misi kabul etmenin, animsanan otobiyografik
anilarin olumlu duygusal degeri ve anmin hatirlanmasi sirasinda kisi tarafindan verilen fiziksel
tepkiler gibi kimi otobiyografik bellek ozellikleri {izerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu
gdzlenmigstir. Sayilan otobiyografik bellek 6zelliklerinin duyugsal nitelikte olmasi nedeni ile gegmisi
kabul etmenin tekil anilarin geri ¢cagrilmasi ve yeniden insasinda duygusal bilesenler tizerinde etkili
oldugu varsayilabilir.

Gegmisi kabul etme ego biitiinliigii, depresyon, benlik saygisi, baglanma, otobiyografik bellek gibi
cesitli kavram ve stireclerle iligkili bir kavramdir. Ayrica gelisim, klinik ve sosyal psikoloji gibi
psikolojinin ¢ok farkli alt alanlarinda zengin bir ¢alisma konusu olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
konularin ulusal psikoloji calismalarinda irdelenebilmesi i¢in ge¢misi kabul etme kavraminin
Olclimiine yonelik araglara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alismada da genis bir kullanim olanagi olan
GKO’nin psikometrik dzellikleri iki farkli Tiirk 6rnekleminde incelenmistir.

2. CALISMA-1
2.1. Orneklem

Bu calismanin 6rneklemi, Ankara’da iiniversiteye hazirlanmakta olan veya farkli iiniversitelerde
okumakta olan 6grencilerden segilmistir. 17 ve 28 yas arasinda 195 kisi arastirmaya katilmistir. 12
katilimcinin demografik 6zellikleri ¢alismanin Orneklem kistaslarina uymadigl icin bu kisiler
aragtirma analizlerinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak, analizler geriye kalan 183 (94 kadin, 89 erkek)
katilimer lizerinden yiiriitiilmistiir. Yas ortalamasi 21.40°tir (SD = 2.26). Verileri Ankara’da okuyan
ogrencilerden toplanan bu c¢alismada, katilimcilarin 136’s1 tiniversite 6grencisi (%74.3), 47’si
iiniversiteye hazirlanan 6grencilerdir (%25.7). Katilimcilarin ¢ok az bir kismi evli (%3.3), cogunlugu
ise bekardir (%96.7).

2.2. Veri Toplama Araglari

Ge¢misi Kabul Etme Olcegi (G_KO). GKO kisinin ge¢misine dair ne diizeyde olumlu bir temsile
sahip oldugunu 6l¢mektedir. GKO’niin 16 maddesi bulunmakta ve ge¢misi kabul etme olmak tlizere
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tek bir kavramsal yapiy1 dlgmektedir. 7°1i likert tipi olan 6lgekten alinan puan arttikca gegmisi kabul
etme diizeyi artmaktadir. Toplam-madde korelasyonlari GKO i¢in .26 ile .69 araliginda gozlenmistir.
GKO’nin Cronbach alfa degeri .86’dir (Santor ve Zuroff, 1994).

Gecmisi Ammsama Olgegi (GAO). Gegmis hakkinda diisinme ve/ya da diisinmeye istekli olmayi
dlcen GAO, Santor ve Zuroff (1994) tarafindan GAO’ni GKO nin ayirt edici gecerligini 6lgme amaci
ile gelistirilmistir. Tek bir faktdrii dlgen GAO 11 maddeye sahiptir ve 7°li likert tipi 6l¢iim
yapmaktadir. GAO’nde alinan yiiksek puan gecmisi daha sik animsamay1 gosterir. Madde-toplam
korelasyonlart GAO igin .20 ile .54 arasinda gozlenmistir. GAO’nin Cronbach alfa degeri .72 dir.

2.3. Islem

Olceklerin Cevirisi. Olcekler Ingilizce’den Tiirkge’ye her iki dili de akici sekilde kullanan ve
psikolojide 6lgme konusunda gerekli deneyime sahip 5 uzman psikolog tarafindan g¢evrilmistir.
Ceviri-geri geviri islemi uygulanarak, ¢eviri ekibinden bagimsiz iki kisi Tiirk¢e maddeleri yeniden
Ingilizceye ¢evirmis, bu ceviriler orijinal 6lcek maddeleri ile karsilastirilmistir. Ayrica uzman
goriislerine basvurulmus, ¢eviri ¢calismasindan elde edilen 6lgek maddeleri yine her iki dili bilen
uzmanlarca kontrol edilmis ve 27 maddelik dlgek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Buna gore,
GKO 16, GAO ise 11 maddeden olusmustur. Her iki lcekten maddeler seckisiz sekilde siralanmustir.

2.4. Bulgular

GKO’nin uyarlama calismasi i¢in toplanan veriler éncelikle dogruluk ve ¢oklu istatistik analizlerinin
sayiltilar1 baglaminda degerlendirilmistir ve 7 kisi eksik cevaplari ya da asir1 puanlar1 nedeniyle
sonraki analizlerden ¢ikarilmistir. Santor ve Zuroff (1994) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmaya uygun
olarak gerekli maddeler ters ¢evrilerek yeniden kodlanmuistir.

Faktor ve giivenirlik analizleri 6ncesinde 6l¢cegin madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmis, her bir
alt dlgek igin ayr1 ayr1 incelenmistir. Analiz sonuglart GKO’nin 11. maddesinin &lgek ile korelasyon
katsayisinin .20’nin altinda oldugunu gostermistir. Bu nedenle, bu madde sonraki analizlerden
¢ikarilmistir. GKO’nin diger maddelerinin madde-toplam katsayilarmin .44 ile .72 arasinda,
GAO’nin madde-toplam katsay1 araliginim ise .39 ile .70 oldugu gdzlenmistir.

Santor ve Zuroff (1994) tarafindan yapilan calismada GKO’nin ayirt edici gegerligini test etmek
amaciyla GAO gelistirilmis, sonrasinda bu dlgekle GKO arasindaki korelasyon incelenmis ve bu
Olceklerin iligkili olmadiklar1 gozlenmistir. Orijinal ¢alismadan farkli olarak, Tirk tiiniversite
ogrencileri 6rnekleminde ge¢misi kabul etme ile gegmisi animsama degiskenleri arasinda anlamli bir
korelasyon (r = .29, p<.001) saptanmistir. Bunun iizerine GKO ve GA maddeleri iizerinde faktor
analizi uygulanarak, bu iki yap1 arasindaki iliski incelenmistir. Iki degisken arasindaki anlaml
korelasyona ragmen, faktor analizleri gegmisi kabul etme ile gegmisi animsamanin birbiri ile iliskili
de olsa farkli iki yapiy1 temsil ettigini dogrulamustir.

Yapilan Temel Bilesenler Analizi’nde Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .77 olarak elde edilmistir.
Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan 7 faktor toplam varyansin %60.48’ini agiklamistir. Faktor sayisini
tespit etmek amaci ile yamag egimi grafigi incelenmis ve 2 ya da 3 faktoriin 6l¢egin faktor yapisina
uygun oldugu goézlenmistir. Hem 2 faktorlii, hem de 3 faktorlii yapr igin 6lgek varimaks eksen
dondiirme yontemi ile test edilmistir ve 2 faktorlii analizde maddelerin beklenen boyutlara yiiklendigi
gdzlenmistir. Dolayistyla, iki faktdrlii dagilimim daha saglikli olduguna karar verilmistir. Iki faktor,
toplam varyansin %33.35ini agiklamustir. Ik faktor toplam varyansin %20.22’sini, ikinci faktor ise
%13.13’lintli agiklamistir. Maddelerin faktor yiikleri .30 ile .69 arasinda dagilim gostermistir. Faktor
yapisina dair veriler Tablo 1’°de 6zetlenmistir. GKO ve GAO maddelerinin iki boyuta binisen yiikler
vermemesi ve beklenen boyutlara yiiklenmeleri, GKO’nin gegerligini desteklemektedir.
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Tablo 1. Gegmisi Kabul Etme ve Gegmisi Animsama Olgeklerinin 17-28 Yas Orneklemi igin Faktor
Yapist

Olcek Maddeleri

Gegmisi Kabul Etme (GKE)

7 Onceki kimi kisisel yasantilarimi diisiinmek hala ¢ok zor.* .69

9  Yasamimla ilgili kabullenmekte zorlandigim seyler var.* .68

4 Gerge_k anlamda mutlu olmam i¢in gegmisimdeki baz1 seyleri diizeltmem 68
gerekiyor.*

12 Gegmisimde beni korkutan seyler var.* .63
Her seyi hesaba kattigimda, gecmisteki tercihlerimle ilgili i¢im rahat. .63
Bazen hi¢ yasama sans1 bulamadigim hissine kapiliyorum.* .61

16  Simdiye kadar yaptigim seylerden genellikle tatmin olmus hissederim. .59
Gegmigim hakkinda diigiinmek bana mutluluktan ¢ok aci verir. .58
Hayatta, asla kabullenemeyecegim hayal kirikliklarim var.* 54

13  Gegmise doniip baktigimda doyum hissediyorum. .53

15 Cok uzun zaman 6nce olmus seyler i¢in liziilmem. .50 -.30
Gegmiste yaptigim seylerden bahsederken kendimi rahat hissederim. .50
Genel olarak baktigimda, yagamimin geldigi noktadan memnunum. 48

14  Bazi g¢ocukluk deneyimlerim hakkinda halen kizginlik hissediyorum.* .38

10 Cok anlamli bir hayat siirmedim.* .38

Gegmisi Animsama (GA)

3  Gegmisimi animsamayi seviyorum. .38 35
Gegmis dene}./imle.rim bepim icin 6nemli olsa da, onlar hakkinda 71
diisinmemeyi tercih ederim.

8  Gecmisimdeki deneyimlerimi pek sik diistinmem.* .68

9 Geg¢misimdeki hem iyi, hem kétii yagantilarimdan miimkiin oldugunca gok 65
sey hatirlamaya calisirim.

4 Gec;_mis.imi_n zorlu dénemleriyle ugragsmak yerine onlar1 gormezden gelmeyi 57
tercih ederim.*

10 Gec;mis.imi ne reddediyorum, ne de kabulleniyorum. Sadece ge¢misimi 54
geegmiste biraktim. *

7  Gegmis deneyimlerim hakkinda siklikla distiniiriim. .50

2 Gegmisimin zorlu donemlerini gérmezden gelirim. * 49

6  Gecmisim hakkinda diiglinmeye dair hig istegim yok.* 37 49

1  Gegmisteki seylerden ¢ok bugiinkii seylerden bahsetmeyi tercih ederim.* 31

11  Gegmisimdeki deneyimlerimi sik sik baskalarina anlatirim. 31

Cronbach Alfa .85 74

* Bu maddeler analizlerde ters ¢evrilmektedir.

Ayrica GKO’nin tek bagina faktor yapisini incelemek igin sadece GKO’ne ait maddeler iizerinde
yapilan Temel Bilesenler Analizi’'nde Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .84 olarak elde edilmistir.
Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan 3 faktor toplam varyansin %52.56’sm1 agiklamistir. Faktor sayisini
tespit etmek amaci ile yamag egimi grafigi incelenmis ve tek ya da 2 faktoriin 6lgegin faktor yapisina
uygun oldugu gdzlenmistir. 1ki faktorlii yapi icin dlgek varimaks eksen dondiirme yontemi ile test
edilmistir ve olumsuz maddelerin ters ¢evrilmelerine ragmen “Her seyi hesaba kattigimda, gegmisteki
tercihlerimle ile ilgili igim rahat” maddesi gibi olumlu ge¢mis temsili ile iliskili maddelerin bir faktor
altinda, “Cok anlamli bir hayat stirmedim” gibi olumsuz ge¢mis temsili ile iligkili maddelerin ikinci
bir faktor altina toplandig1 goézlenmistir. Madde dagilimlarinin olumluluk/olumsuzluk baglaminda
tutarli olmasi nedeni ile Tiirk 6rneklemi i¢in iki faktorlii yapinin da saglikli olduguna karar verilmistir.
Iki faktor, toplam varyansin %44.76’sm1 agiklamustir. {1k faktdr toplam varyansm %24.91 ini, ikinci
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faktor ise %19.85’ini agiklamistir. Maddelerin faktor yiikleri ilk faktorde .45 ile .79, ikinci faktorde
.37 ile .82 arasinda dagilim gostermistir. Olumlu Gegmis Temsili alt lgegi igin madde-toplam
korelasyonlar1 .51 ile .78 arasinda, Olumsuz Geg¢mis Temsili alt Olgegi ig¢in .50 ile .78 arasinda
gozlenmistir. GKO’nin hem tek faktdrlii, hem iki faktorlii yapida saglikli sonuglar vermesi nedeni ile
aragtirmacilarin amacina gore 6lgek her iki sekilde de kullanilabilir gériinmektedir.

Olgegin giivenirligini test etmek amaci1 ile GKO ve GAO i¢in Cronbach Alfa degerleri incelenmis ve
GKO .85, GAO ise .74 olmak iizere yiiksek i¢ tutarlilik degerleri gdstermislerdir. GKO’nin iki
faktorlii yapisi icin yiiriitiilen giivenirlik analizlerine gére, Olumlu Gegmis Temsili alt 6lgeginin .74,
Olumsuz Geg¢mis Temsili alt dlgeginin .81 diizeyinde i¢ tutarlilik gosterdigi saptanmistir. Sonug
olarak, bu analizler hem GKO’nin hem de GAO’nin Tiirk drneklemi icin giivenilir oldugunu
desteklemistir.

3. CALISMA-2
3.1. Orneklem

Ikinci ¢alismanin &rneklemi, Ankara Batikent semtinde ikamet eden 55 yas ve iistii 78 kisiden (45
kadin, 33 erkek) olusmaktadir. Yas ortalamasi 61.00°dir (SD = 6.68). Katilimcilarin 40’1 ilkokul
(%51.3), 15’1 ortaokul (%19.2), 16’s1 lise (%20.5), 6’s1 ise Universite mezunudur (%7.7) ve
katilimcilardan birisi ilkokulu yarim biraktigini beyan etmistir (%]1.3). Katilimcilarin 69’u evli
(%88.5), 8’1 bosanmis veya esini kaybetmistir (%10.2), bir katilimer ise “diger” segenegini
isaretlemistir (%1.3).

3.2. Veri Toplama Aracglar

Gegmisi Kabul Etme Olcegi. Gegmis temsillerinin ne diizeyde olumlu oldugunu 6lgen GKO, 7°1i
Likert tipi 16 maddeden olusmaktadir. Ilk ¢alismanin bulgularina gére GKO hem tek faktdr, hem ikili
faktor yapisina uygun goriinmektedir. Yine Calisma 1’in bulgularima gore, madde-toplam
korelasyonlar1 .44 ile .72 arasinda, i¢ tutarlik diizeyi ise .85’tir. Belirtilen ¢aligmada madde-toplam
korelasyonu ¢ok diisiik olan 11. madde geviri-geri ¢eviri yontemi ile diizeltilerek yeniden Olcege
eklenmistir. Bunun disinda baz1 6lcek maddelerinde anlasilirligi artirmak ve 6lgegin Tiirkce
formunun psikometrik 6zelliklerini gliglendirmek amaci ile siklikla gecen “deneyimler” sézclgii
yerine “yasantilar” ifadesi kullanilmistir. 4. maddenin daha agik olmast i¢in “ge¢misimdeki bazi
seyleri diizeltmem” ifadesine “yerli yerine koymam gerekiyor” ifadesi eklenmis, 6. madde de
“hayatta” sozciligli anlam farklilig1 yarattig1 diisiiniilerek “hayatimda” olarak degistirilmistir.

Gecmisi Ammsama Olgegi. Gegmisi animsama sikligmi ya da istegini 6lgmek amaciyla gelistirilen,
11 maddeye ve tek bir faktdre sahip GAO, 7°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Bu uyarlama arastirmasinim ilk
caligmasinda, madde-toplam korelasyon kat sayilar1 .39 ile .70 arasinda, i¢ tutarlik diizeyi ise .74
olarak elde edilmistir.

3.3. Bulgular

Giivenirlik analizleri éncesinde GKO ve GAO’nin madde-toplam korelasyonlar incelenmistir. GKO
maddelerinin madde-toplam katsayilarmin .36 ile .70 arasinda, GAO maddelerinin katsay1 araliginimn
ise .27 ile .67 oldugu gozlenmistir. ilk calismada diisiik madde-toplam korelasyonu gdsteren
GKO’nin 11. maddesinin saglikli degerlere kavustugu gozlenmistir. Santor ve Zuroff (1994)
tarafindan yapilan calisma ile tutarli olarak GKO ile GAO arasinda anlamli bir korelasyon
gbzlenmemistir.

GKO’nin faktdr yapisim incelemek igin yapilan Temel Bilesenler Analizi’nde Kaiser Meyer Olkin
(KMO) degeri .76 olarak elde edilmistir. Ozdegeri 1 ve 1’in iistiinde olan 4 faktor toplam varyansin
%59.76’s1n1 agiklamistir. Faktor sayisini tespit etmek amaci ile yamag egimi grafigi degerlendirilmis
ve hem tek faktdriin hem iki faktdriin 6lgegin faktdr yapisina uygun oldugu goézlenmistir. Iki faktorlii
yapt i¢in 6l¢ek varimaks eksen dondiirme yontemi ile incelenmistir ve ilk calismanin sonuglarina
benzer olarak, olumlu ge¢mis temsili ile iliskili maddelerin bir faktore, olumsuz gecmis temsili ile
iliskili maddelerin diger faktore yiiklendigi gézlenmistir. ki faktor, toplam varyansin %45.40’1n1
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aciklamustir. Ilk faktor toplam varyansin %24.24’iinii, ikinci faktor ise %19.16’sin1 agiklamistir.
Maddelerin faktor yiikleri ilk faktérde .40 ile .78, ikinci faktdrde .50 ile .81 arasinda dagilim
gostermistir. Olumlu Gegmis Temsili alt 6l¢egi i¢in madde-toplam korelasyonlari .54 ile .77 arasinda,
Olumsuz Gegmis Temsili alt olgegi icin .43 ile .78 arasinda gozlenmistir. Sonuclar Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Gegmisi Kabul Etme Olgegi’nin 55 Yas ve Ustii Orneklemi i¢in Faktor Yapisi

. . Faktor
Olcek Maddeleri Yiikleri

Olumsuz Ge¢cmis Temsili 1 2
9  Yasamimla ilgili kabullenmekte zorlandigim seyler var. 78

7 Onceki kimi kisisel yasantilarimi diisiinmek hala ¢ok zor. 71

4 Gergek anlamda mutlu olmam i¢in gegmisimdeki bazi seyleri diizeltmem, .69

yerli yerine koymam gerekiyor.

1  Gegmisim hakkinda diistiinmek bana mutluluktan ¢ok ac1 verir. .65

6 Hayatimda, asla kabullenemeyecegim hayal kirikliklarim var. .65

14 Bazi ¢cocukluk yasantilarim hakkinda halen kizginlik hissediyorum. .62

12 Geg¢misimde beni korkutan seyler var. .60

3 Bazen hayatimi hi¢ yasama sans1 bulamadigim hissine kapiliyorum. 54

10 Cok anlamli bir hayat siirmedim. 40
Olumlu Gecmis Temsili

5  Her seyi hesaba kattigimda, ge¢misteki tercihlerimle ilgili i¢im rahat. 81
8  Genel olarak baktigimda, yasamimin geldigi noktadan memnunum. A7
16 Simdiye kadar yaptigim seylerden genellikle tatmin olmus hissederim. 12
13 Gegmise doniip baktigimda doyum hissediyorum. 41 64
11 Yapmis oldugum seylere bir tatmin duygusuyla geri doniip bakarim. .59
15 Cok uzun zaman 6nce olmus seyler i¢in liziilmem. .50
2 Geg¢miste yaptigim seylerden bahsederken kendimi rahat hissederim. .50
Cronbach Alfa 82 .79

Not: Bu tabloda siralanan maddeler Calisma 1’in sonug¢larina uygun olarak diizeltildiginden, gelecek aragtirmalarda 6lgek
maddelerinin bu halinin kullanilmas1 gerekmektedir.

Olgeklerin giivenirliklerini test etmek amaci ile GKO ve GAO igin Cronbach Alfa degerleri
incelenmis ve GKO .84, GAO ise .69 diizeyinde i¢ tutarlilik gostermislerdir. GKO’nin iki faktorlii
kullanim1 i¢in yapilan giivenirlik analizlerine gore, Olumlu Ge¢gmis Temsili .79, Olumsuz Gegmis
Temsili .82 diizeyinde i¢ tutarlilik gdstermislerdir. Sonuglar GKO’nin geg yetiskinlerden olusan Tiirk
orneklemi icin de giivenilir oldugunu gdstermistir.

4. TARTISMA

Bu arastirmanm amaci Santor ve Zuroff (1994) tarafindan gelistirilen GKO’nin Tiirkge’ye
uyarlamasin1 yapmak, 6lgegin Tiirk 6rneklemi i¢in psikometrik 6zelliklerini degerlendirmektir. Bu
amacla, yaslar1 17 ile 28 arasinda olan kisiler ve 55 ve {istii yetiskinler olmak iizere farkli yas
gruplariyla iki ayr1 caligma yapilmis ve dlgegin gegerlik ve giivenirligi test edilmistir. Yapilan her iki
calisma da GKO’nin Tiirk érneklemi igin saglikli psikometrik ozelliklere sahip olduguna isaret
etmektedir.

Santor ve Zuroff’un (1994) 6zgiin ¢alismasinda GKO’nin ayirt edici gegerligi GAO ile iliskisi
baglaminda test edilmistir. Ydriittiiglimiiz iki ¢alismada da bu iliski kontrol edilerek, gecerlik
acisindan degerlendirilmistir. Ik ¢alismada, 6zgiin calismadan farkli olarak gegmisi kabul etme ile
gecmisi animsama arasinda anlamli bir korelasyon goézlenmesine karsin, yapilan faktor analizi bu iki
kavramsal yapmin farkliligina iligkin destekleyici bulgular ortaya koymustur. 55 yas ve iistii
yetiskinlerle yapilan ikinci ¢aligsma, 6zgilin ¢aligma ile paralel olarak gecmisi kabul etme ile gegmisi
animsama arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gdstermistir. Iki farkli yas grubunda gegmisi kabul
etme ile gecmisi animsama arasindaki iliskin bu farklilik gelisimsel acidan agiklanabilir
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goriinmektedir. Erikson’a (1963) gore, her gelisen donem kendisinden sonra gelen doneme zemin
hazirlamaktadir. Belki de gengler, dnceki gelisim doneminin ¢atigsmasini ¢ozebildiklerinde, gegmisi
animsarken kaygi gibi olumsuz duygular yasamamakta ve gegmis yasantilarin1 daha sik animsama
egilimi gostermektedirler. Yeni arastirmalar1 gerektirmekle birlikte, gegmis catigmalar1 ¢oziimlemis
ve gecmiglerini oldugu gibi kabul edip igsellestiren geng¢ bireylerin ge¢mislerini daha sik
animsadiklar1 ya da buna istekli olduklar1 varsayilabilir. Yash orneklemde ge¢misi kabul etme ile
gecmisi animsama arasinda anlamli bir korelasyonun goézlenmemesi ise, bu yas grubunun iginde
bulundugu ego biitiinliigline kars1 ego Umitsizligi doneminin zaten ge¢misi animsama, gegmis
iizerinde diisiinme ile karakterize edilmesi ile agiklanabilir. Yani ge¢misi kabul etme diizeyinden
bagimsiz olarak ge¢misi animsama bu gelisim donemine ait bir 6zelliktir. Iki farkli yas grubunda
farkli sonuglarin bulgulanmasi, gegmisi kabul etme ile gegmisi animsama arasinda dogrusal olmayan
bir iliski olabilecegini diisiindiirmektedir. Hatta her iki degiskeni de yiiksek derecede yordayan iginde
bulunulan gelisimsel donem, baglanma stili, kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma stilleri gibi bagka
degiskenler s6z konusu olabilir.

Santor ve Zuroff (1994) GKO igin toplam-madde korelasyonlarini .26 ile.69 arasinda, GAO igin .20
ile .54 arasinda gozlemistir. Bu ¢alismada ise toplam madde korelasyonlar1 orijinal ¢aligmadaki
degerlerden daha yiiksek olarak, gen¢ drneklemde GKO igin .44 ile .72, GAO igin .39 ile .70; yash
orneklemde GKO igin .36 ile .70, GAO i¢in .27 ile .67 arasinda bulunmustur. GKO’nin iki faktorlii
yapist igin yapilan analizlere gore, ilk ¢alismada Olumlu Gegmis Temsili alt 6l¢egi icin madde-toplam
korelasyonlar1 .51 ile .78 arasinda, Olumsuz Ge¢mis Temsili alt dl¢egi i¢in .50 ile .78 arasinda, yasl
orneklemi tizerinde yapilan ¢aligmada ise Olumlu Gegmis Temsili alt lgegi i¢in madde-toplam
korelasyonlar1 .54 ile .77 arasinda, Olumsuz Ge¢mis Temsili alt dlgegi icin .43 ile .78 arasinda
gozlenmistir.

Giivenirlik calismalarina bakildiginda, ilk ¢aligmanin bulgularma gére GKO Cronbach alfa katsayist
ile belirlenen i¢ tutarlihk giivenirligi .85, GAO nin ise .74 tiir; ikinci calismanin bulgularina gore
GKO Cronbach alfa katsayisi ile belirlenen i¢ tutarlilik giivenirligi .84, GAO nin ise .69’tur. Bu
calismalarda saptanan giivenirlik degerleri Santor ve Zurof’un (1994) ¢alismast ile uyumludur. Ozgiin
caligmada test-tekrar testi yapilmamasi nedeni ile uyarlama c¢alismasinda da dlgegin bu 6zelligi test
edilmemistir. GKO’nin iki faktorlii yapist igin yiiriitillen giivenirlik analizleri de, ilk ¢aligmada
Olumlu Ge¢mis Temsili’nin .74, Olumsuz Ge¢mis Temsili’nin .81 diizeyinde, ikinci ¢alismada
Olumlu Gegmis Temsili’nin .79, Olumsuz Ge¢mis Temsili’nin .82 diizeyinde i¢ tutarliliga sahip
oldugunu gdstermistir. GKO’niin hem tek faktorlii, hem iki faktorlii formu yiiksek giivenirlik
degerlerine sahiptir. Dolayisiyla, arastirma sorusunun niteligine uygun olarak GKO tek veya iki
boyutlu sekilde incelenmeye agik bir 6lgektir.

Bu ¢alismanin 6nemli bir katkis1 6zgiin ¢calismadan farkli olarak 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin
yaslilar disinda, tiniversite 6rneklemi icin de test edilmesidir. Santor ve Zuroff (1994) ge¢misi kabul
etmenin, yaslilarda benlik degeri ya da ozgiliven agisindan belirleyici oldugunu diisiinerek, ego
biitiinliigli ile de iliskili olabilecegini varsaymislar ve 6l¢egin degerlerini sadece ge¢ yaslardaki
katilimcilar iizerinden incelemislerdir. Arastirmacilar, ge¢cmisi kabul etme kavramani ego
biitiinliiglinlin bir tanim1 olarak tarif etmemislerse de ego biitiinliiglinlin tanimlanmasinda islevsel
olabilecegini 6ne slirmiiglerdir. Ancak, ge¢cmisi kabul etmenin baglanma, benlik saygisi, yasam
oykiileri, otobiyografik bellek gibi bagka degiskenlerle iliskisi goz oniline alindiginda, kavramin daha
genis bir alanda incelenmesi faydali goriinmektedir. Ozellikle ge¢mise yonelik degerlendirmelere
odaklanan ve farkli yas gruplarini iceren klinik ¢aligmalar bu anlamda dikkat ¢ekicidir. Kisinin
gecmis temsilleri, klinik psikolojide terapi yontemlerine dair tartismalarda genis yer bulmakta, farkli
yas gruplarinda ¢alismalar yapilmaktadir. Bireyin yasamini anlamli bulup bulmadig: ve genel olarak
nasil degerlendirdigi saglik ve psikolojik iyi olma durumu agisindan énemli bir belirleyendir (Wong
ve Fry, 1998). Bu noktada Santor ve Zuroff (1994) tarafindan saptanan ge¢mis temsillerinin siire
giden depresyon iizerindeki yordayici etkisi olduk¢a anlasilirdir. Ornegin, Hope (1987)
bagislayiciligin psikolojik iyilesme siirecindeki roliinii inceledigi vaka calismasinda, kisinin gegmisi
ele alis biciminin, kendisi ya da 6nemli bir bagkasinin eylemlerine iliskin degerlendirmelerinin kiginin
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olumsuz benlik tutumlarin1 sekillendirebildigini ortaya koymustur. Davidhizar ve Lonser (2002)
kendinden kusku duyma konusunda bir arastirma yiiriitmiisler, gegmis deneyimlerin yorumlanis
biciminin benlik saygisini etkiledigini saptamislardir. Klinik psikoloji alaninda son yillarda oldukga
incelenen bir konu olan “travma sonrasi biiylime”, yasam Oykiisiiniin nasil degerlendirildigiyle ve
gecmisin genel olarak kisi tarafindan nasil algilandii ile yakindan iliskilidir (Orn. Courtois, 2004;
Howard ve Glenn, 2009; Wong, 2006). Ancak ge¢misi kabul etmenin bireysel farkliliklar agisindan
yeni ¢aligmalarla incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gegmis temsillerinin ayrica bellek ve benlik siirecleri ile de iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Boyacioglu ve Siimer (2011) gecmisi kabul etme, otobiyografik bellek ve baglanma boyutlar
arasindaki iligkiyi tiniversite 0grencileri iizerinde inceleyen arastirmalarinda baglanma kaygisinin
gecmisi kabul etmeyi anlamli diizeyde yordadigini saptamistir. Yine bu ¢aligmanin ilging bir bulgusu
olarak gecmisi kabul etmenin animsanan otobiyografik anilarin olumlu duygusal igerigi, olumsuz
duygusal igerigi, anty1 animsarken kendi bakis acist ile mi, yoksa disaridan bagka bir bakis agis1 ile
mi gorildiigii (field/observer perspectives) ve aninin hatirlanmasi sirasinda verilen fiziksel tepkiler
iizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu gozlenmistir. Ozetlenen bu bulgular, ge¢misi kabul
etmenin duyussal siire¢lerdeki roliiniin yeni arastirmalar ile incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, GKO’nin Tiirk¢e formunun hem yasli hem de gen¢ 6rneklemlerde gegerlik ve
giivenirligi kabul edilir diizeydedir. Alanyazindaki sinirli bulgular ge¢misi kabul etmenin ego
biitiinliigi, kisisel anlamlilik, depresyon, benlik yiiklemeleri, otobiyografik anilar, baglanma stilleri
gibi farkl bircok ¢alisma alan1 agisindan degerli bir arastirma konusu olduguna isaret etmektedir. Bu
caligmada Tiirkceye uyarlanan GKO’nin ulusal psikoloji c¢alismalarma da katki saglayaca@
ongoriilmektedir.
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