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OZET

Okul 6ncesi dénem bilingdiginin en aktif oldugu siirectir. Cocuk anlik serbest ¢agrisimlarla ¢izdigi resimlerde farkinda olmadan
kendisine, ailesine ve g¢evresine ait algilarii ve duygularini yansitir. Bu ¢alisma farkli anne ve baba tutumlariyla yetigmis
¢ocuklarin olumlu- olumsuz duygu durumlarinin resme nasil yansidigini arastirma amaciyla planlanmustr.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 4-6 yas arasinda ¢ocuga sahip ve ¢ocuklari 2018-2019 egitim 6gretim yili giiz doneminde Edirne
ilinde bulunan bir kolejin okul éncesi kurumuna giden 120 dgrenci ve ebeveyni olusturmaktadir. Ogrenci ailelerine “Aile ve Cocuk
Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanms, dgrencilere “Bir Aile Resmi Ciz yonergesi” verilerek aile resmi yapmalari
istenmistir.

Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin cinsiyet, kardes sayisi, kaginci kardes olduklari, kendilerine
ait odalarinin, kronik hastaliklarinin olma durumu, kiminle yasadiklari, anne ve babalarmin yas, medeni durum, egitim durumu,
¢alisma durumu, degiskenlerinin yer aldig1 demografik 6zelliklere iligkin betimleyici frekans ve ylizde dagilimlar incelenmistir.

Uygulanan demografik form ve &grencilerin yapmis oldugu resimler degerlendirildiginde ebeveyn tutum olgegi puanlan ile
resimlerdeki duygu durum ifadeleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumu, Cocuk Resimleri, Duygu Durumlari

ABSTRACT

Preschool period is the period when the unconscious is most active. The child unconsciously reflects the perceptions and feelings of
himself, his family and his environment in the pictures he draws with instant free associations. This study was planned to
investigate how the positive and negative emotional states of children raised with different mother and father attitudes are reflected
in the picture.

The study group of the study consists of 120 students and their parents who have children between the ages of 4-6 and whose
children attend a pre-school institution of a college in Edirne in the fall semester of the 2018-2019 academic year. "Family and
Child Information Form™ and "Parent Attitude Scale" were applied to the students' families, students were asked to paint a family
picture by giving the "Draw a Family Picture" instruction.

The variables of gender, number of siblings, number of siblings, having their own rooms, having chronic diseases, with whom they
live, age, marital status, educational status, working status of parents and their children in the study group Descriptive frequency
and percentage distributions related to demographic characteristics were examined.

When the demographic form applied and the pictures made by the students were evaluated, significant relationships were found
between the parental attitude scale scores and the emotional state expressions in the pictures.

Keywords: Parental Attitude, Child Pictures, Mood
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1. GIRIS
Anne baba tutumlar1 ¢ocugun hayatinin sekillenmesinde gorev alan en 6nemli unsurdur. Ebeveynlerin

saglikli tutumlari ¢ocuk gelisiminin birgok alaninda anlik ve kalici 6nemli etkilere sahiptir (Sak, Sahin Sak,
Atli & Sahin, 2015).

Cocugun dogustan getirdigi potansiyeli iist diizeylere tasimasinda anne babasiyla girdigi iligki bigcimleri ve
diger sosyal uyaricilar etkiler. Bu uyaricilar gocugun sosyal, duygusal, zihinsel, bedensel gelisimini olumlu
ya da olumsuz besler (Tokal, 1996).

Baumrind (1968) anne babayla gecirilen siirenin 6nemi iizerinde durmustur. Cocugun ailesiyle gegcirdigi
kaliteli vakit ne kadar uzun olursa benlik yapisinin gelisimine katkis1 da o kadar biiylik olur. Gegirilen
yetersiz- kalitesiz zaman ise fiziksel cezalandirma ve sorgusuz itaat bekleme ile birlestiginde benlik
gelisimini yiiksek derecede olumsuz etkiledigini vurgulamistir (Goziibiiyiik, 2015).

Baumrind (1971) ii¢ farkli anne baba tutumunu tanimlamistir: Otoriter, izin verici ve demokratik tutum.
Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in c¢aligmalarina ek olarak ihmalkar tutumu ortaya koymustur.
Otoriter tutum, anne ve babanin siki disiplin uygulayarak cocuktan sorgusuz itaat etmesini bekler. Bu
tutumda cocuk ciddi bir benlik zedelenmesi ve kaygi diizeyinde artis yasar. izin verici tutum da ise anne ve
babalar ¢ocuklarina sinirsiz 6zgiirliikk tanir. Ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki kontrolleri diisiiktiir ve bazen
ihmale varan hosgorii gosterilir. Bu da ilerleyen siireglerde ¢ocugun kurallara karsi koymasina ve
diirtiilerini kontrol edememesine sebep olur (Alabay, 2017).

Demokratik tutumda anne ve baba ¢ocuga alinan kararlarda s6z hakki tanir ve bireyselligini destekler. Bu
tutumla yetisen ¢ocuklar cesaretlidir, kendisini ifade etmekte zorlanmaz ve bagimsiz, kendinden emin bir
kisilik gelistirebilirler. Thmalkar tutum da ise ebeveynler cocuklarma sevgi ve ilgi gostermezler. Fizyolojik
ve duygusal ihtiyaglarimi karsilamazlar. Cocugun davranislarina simir koymadiklari gibi kontrol de
etmezler. Bu tutumla yetisen g¢ocuklar hayatlart boyunca baskalarmin goziinde basarisiz olduklarin
diisiiniirler. Sevilmeyi bilmedikleri gibi sevmeyi de beceremezler (Demiriz & Ogretir, 2007).

Maccoby ve Martin (1983), ¢ocuklar ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda demokratik, giiven verici ebeveyn
tutumu ile yetisen ¢ocuklarin otoriter ya da izin verici ebeveynlerle yetisen ¢ocuklara oranla ruh sagligi, 6z
saygisi, sosyal ve ekonomik basarilarinin ilerde olduguna ulagsmstir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim alanlarin1 her anlamda desteklemesi 6nemlidir. Arastirmacilar farkli anne
baba tutumlariyla gelisimi desteklenmis c¢ocuklarin duygu durumlarmi resimler yoluyla da disa
vurabilecegini savunmug ve sozsiiz bir iletisim yolu olan resim {izerine birgok ¢aligsma yapmistir. Kendisini
sozel olarak ifade etmede yetigkinler kadar iyi olmayan ¢ocuklar, yaraticiliklarini en iist diizeyde kullanarak
cizdikleri resimlerde duygularii disa vurabilir ve iyi analiz edildiklerinde i¢ diinyalarina yolculuk imkan
saglayabilirler (Yavuzer, 2018).

Cocuk resmi ile ilgili ilk ¢alisma 1980 yilinda Amerika’da Stanley Hall’in onciiliigiinde giincellenen
“Cocuk Hareketinde (Child Study Movement) goriiliir. Calismada amag; ¢ocuk resimlerindeki hayati
anlayis, yorumlayis, ¢izimlerdeki derinlikler ve bunlarin psikolojiyle olan iliskisini ortaya koymaktir (Dilci,
2014).

Cocuklarin resim yapmasi konusunda israra ihtiyaci yoktur. Yaraticiligimizin merkezi olan beyinde sanatin
her dalina kars1 dogal bir egilim zaten vardir (Kutluer, 2015).

Literatiire gore ¢ocukluk doneminden itibaren sozciiklerden daha derin bir ifade araci olan resim, bize
¢ocugun duygu, diisiince ve davraniglarinin altinda yatan anlamlar1 sembolik olarak yansitir (Metin, 2009).

Cocuklarm ¢izgi gelisimi belli bir asamada seyreder. Ifade edilen gelisim siireci evrenseldir ve ¢ogunlukla
bir asama gergeklesmeden digerine gecis yapilmaz. Once karalama ile baslayan siirec, ayrmtili sekillere,
sekillerden objelere ve geometrik figiirlere ve son olarak da ger¢ege yakin gizimlere dogru gelisimini
stirduriir (Koppitz, 1984).

Cocuklarin ince motor becerilerinin gelismesiyle beraber ilk yaratici ¢izimler baglar. Cizimlerde resim
ozellikleri olarak belirttigimiz bazi detaylar yer alir. Bunlardan birisi saydamlik 6zelligidir. Bir nesnenin
¢iziminde gériinmesi miimkiin olmayan detaylarm dahi goriinilyormus gibi ¢izilmesidir. Ornegin, bir ev
kompozisyonunda ¢ati, duvarlar, kap1 ¢izilirken sanki evin i¢ kismi da goriinliyormus gibi koltuklarin,
insanlarin da resme dahil edilmesidir (Tiirkdogan, 1981).
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Biitiinciil bir yaklasima sahip olan ¢ocuklarin, resimlerinde kullandiklar1 bir diger 6zellik tamamlamadir.
Bu nedenle ¢ocuklar agaci topragin altindaki kokleriyle, profilden bakan bir yiizde iki gozii de gizerler.
Diger bir 6zellik diizlemedir. Ornegin, ii¢ boyutlu bir diinyanin iki boyutlu bir yiizeyde anlatilmasidir.
Cocuklar resimlerinde kendisi i¢in 6nemli ve degerli olan, obje ve kisilerin boyutlarini daha biiyiik
cizerken, hoslanmadig bir figiirii ise kagidin en kosesine kiiciik ve silik ¢izebilmektedir. Bu da resimdeki
ozelliklerden biri olan boy hiyerarsisinin bir gostergesidir (Cigekler & Koruklu, 2013).

Yapilan ¢izimlerden g¢ocuklarin duygulari, diistinceleri, kisilikleri ve deger yargilar1 hakkinda pek ¢ok bilgi
edinilebilir. Kisilerarasi iligkileri hakkinda bilgileri ise en dogru sekilde cizdikleri aile resimleri ile
yorumlayabiliriz. Cocuklar yagamlarindaki 6nemli- dnemsiz kisileri ve konumlandirdiklar: yerleri, ailedeki
sistemi ve sinirlart nasil algiladiklarini burada agikca ortaya koyar (Yavzuer, 2005).

Demokratik ebeveyn tutumuyla yetismis bir cocugun aile ¢iziminde aile tiyeleri eksiksiz, 6zgiin, yaratici ve
giilen ytizlerle resmedilir. Bunun tersine stres altinda, sorunlari olan bir ailede yetisen ¢ocugun ¢iziminde
ise kaygili yiiz ifadeleri, liyeler aras1 kopukluk ve ciddi boyut farkliliklarina rastlanir (Ozisik, 2018).

Arastirmacilara gore ¢izimlerde ¢ocuk ailesini ve algiladigi tutumu resmederken bunu isin bilincinde
olmadan disa vurur. Ornegin, kendisini dislanmis hisseden gocuk kendisini grubun disinda konumlandirir
ya da diger tiyeler ile arasina farkli objeler yerlestirir. Aile i¢inde iyi anlastigi kisiyi ise kendisine en yakin
pozisyonda ¢izer. Cizimler ¢ocugun aile iligkilerini algilayisina ipucu saglayabilmesine ragmen, ¢ocuklar
icin bu Ozelliklerin net olarak ne anlama geldigini soylemek olduk¢a zordur (Malchlodi, 2005).

Literatiire bakildiginda gocuklar ¢izdikleri resimlerde duygularini yansitan birgok obje kullanmaktadirlar.
Bu aragtirmada da amag resimlere yansiyan olumlu- olumsuz duygu figiirlerine iliskin betimleyici bir
analiz yapmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin problem ciimlesi ‘Farkli aile tutumlarina sahip 4-6 yas cocuklarin
resimlerine duygu durum ifadeleri nasil yansimaktadir?’ olarak belirlenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile g¢ocuklarmin resim gelisimleri ¢esitli
degiskenler agisindan betimlemeyi amacladigi igin nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. fliskisel tarama modeli, iki veya daha cok degisken arasinda ortaya ¢ikan
degisimin ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan ¢aligmalarda kullanilan bir modeldir (Karasar,
2014). Arastirmanin amaci dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuklarinin resim
gelisimlerinin bazi demografik degiskenlere gére anlamli bir farklilasmanin olup olmadigi aragtirilmigtir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 4-6 yas arasinda ¢ocuga sahip ve ¢ocuklari 2018-2019 egitim 6gretim yili
giiz doneminde Edirne ilinde bulunan bir kolejin okul 6ncesi kurumuna giden 120 &grenci ve ebeveyni
olusturmaktadir. Caligma grubunda yer alan ebeveynlerin ve 4-6 yas grubu ¢ocuklariin cinsiyet, kardes
sayisi, kaginct kardes olduklari, kendilerine ait odalarinin, kronik hastaliklarinin olma durumu, kiminle
yasadiklari, anne ve babalarinin yag, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, degiskenlerinin yer
aldig1 demografik 6zelliklere iliskin betimleyici frekans ve yiizde dagilimlart asagida tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin 4-6 Yas Grubu Cocuklarmin Cinsiyet Degiskenine fliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

0,
/oyig

Kiz

62

51.7

51.7

517

Erkek

58

48.3

48.3

100.0

Toplam

120

100.0

100.0

Tablo 1’e gore arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan ebeveynlerin 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin 62’si

(%51.7) kiz, 58’1 (%1448.3) erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin 4-6 Yas Grubu Cocuklarinin Kardes Sayilar1 Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

0
% yig

Kardesi yok

49

40.8

40.8

40.8

1 kardesi var

64

53.3

53.3

94.2

2 kardesi var

7

5.8

5.8

100.0

Toplam

120

100.0

100.0

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

1850



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021

Issue:81

pp:1848-1857

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ebeveynlerin 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin 49’ unun (%40.8) kardesi yok,

64’iiniin (%53.3) 1 kardesi var ve 7’sinin (%5.8) 2 kardesi vardir.

Tablo 3. Ebeveynlerin 4-6 Yas Grubu Cocuklarmim Kacinc1 Cocuk Olduklar1 Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

0
Y yig

Ikiz

3

2.5

2.5

2.5

Ik ¢ocuk

82

68.3

68.3

70.8

Tkinci cocuk

33

27.5

27.5

98.3

Uciincii cocuk

2

1.7

1.7

100.0

Toplam

120

100.0

100.0

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ebeveynlerin 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin 3’1 (%2.5) ikiz, 82’si (%68.3)

ilk ¢ocuk ve 33’1 (9%27.5) ikinci ¢cocuk ve 2’si (%1.7) tigiincii cocuktur.

Tablo 4. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Annelerinin Yas Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

0
& vig

20-30 yas arast

6

5.0

5.0

5.0

31-40 yas arasi

87

72.5

72.5

77.5

41-50 yas arasi

27

225

225

100.0

Toplam

120

100.0

100.0

Tablo 4’e gore arastirmada yer alan 4-6 yas grubu cocuklarin annelerinin 6’s1 (%5) 20-30 yas arasinda,

87’s1 (%72,5) 31-40 yas arasinda ve 27’si (%22.5) 41-50 yas arasindadir.

Tablo 5. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Babalarinin Yas Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

0
% yig

20-30 yas arasi

1

8

8

1.7

31-40 yas arasi

66

55.0

55.0

56.7

41-50 yas arast

46

38.3

38.3

95.0

51 yas ve Ustii

7

5.8

5.8

100.0

Toplam

120

100.0

100.0

Tablo 5’e gore arastirmada yer alan 4-6 yas grubu ¢ocuklarin babalarinin 1’1 (%5) 20-30 yas arasinda, 66’s1

(%72,5) 31-40 yas arasinda, 46’s1 (%38.3) 41-50 yas arasin ve 6’s1 (%5) 51 yas ve ustiindedir.

Tablo 6. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Annelerinin Egitim Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

0
/oyig

Lise ve alt1

17

14.2

14.2

14.2

Onlisans

15

12.5

12.5

26.7

Lisans

55

45.8

45.8

725

Lisanstistii

33

27.5

27.5

100.0

Toplam

120

100.0

100.0

Tablo 6’ya gore aragtirmada yer alan 4-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu incelendiginde
17’sinin (%14.2) lise ve alt1, 15’inin (%12.5) 6nlisans, 55’inin (%45.8) lisans, 33 liniin (%27.5) lisansiistii
seviyesinde egitim diizeyine sahip olduklar1 goriillmektedir.

Tablo 7. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Babalarinin Egitim Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

[")
A)yig

Lise ve alt1

23

19.2

19.2

19.2

Onlisans

14

11.7

11.7

30.8

Lisans

53

44.2

44.2

75.0

Lisansiistii

30

25.0

25.0

100.0

Toplam

120

100.0

100.0

Tablo 7’ye gore calisma grubunda yer alan 4-6 yas grubu cocuklarin babalarinin egitim durumu
incelendiginde 23’iiniin (%19.2) lise ve alt1, 14’{iniin (%11.7) 6nlisans, 53’{iniin (%44.2) lisans, 30’unun
(%25) lisansiistii seviyesinde egitim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 8. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Annelerinin Meslek Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

f

%

%

gec

0
& vig

Adli Hizmetler

3

2.5

2.5

2.5

Egitim-Ogretim Hizmetleri

37

30.8

30.8

33.3

Saglik Hizmetleri

20

16.7

16.7

50.0
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Teknik-Miihendislik Hizmetleri 14 11.7 11.7 61.7
Yonetim Hizmetleri 4 3.3 3.3 65.0
Diger Hizmet Kollar 17 14.2 14.2 79.2
Caligmayan 25 20.8 20.8 100.0
Toplam 120 100.0 100.0

Tablo 8’e gore calisma grubunda yer alan 4-6 yas grubu cocuklarin annelerinin meslekleri incelendiginde
3’iiniin (%.2.5) adli hizmetlerde, 37’ssinin (%30.8) egitim 6gretim hizmetlerinde, 20’sinin (%16.7) saglik
hizmetlerinde, 14’{iniin (%11.7) teknik-miihendislik hizmetlerinde, 4’{iniin (%3.3) yonetim hizmetlerinde
ve 17’sinin (%.14.2) ise diger hizmet kollarinda ¢alistiklar1 belirlenmistir. Ayrica 4-6 yas grubu ¢cocuklarin
annelerinin 25’1 (20.8) calismamaktadir.

Tablo 9. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Babalarinin Meslek Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % 9 gec % yiq
Adli Hizmetler 7 5.8 5.8 5.8
Egitim-Ogretim Hizmetleri 14 11.7 11.7 17.5
Emniyet Hizmetleri 12 10.0 10.0 275
Saglik Hizmetleri 17 14.2 14.2 41.7
Teknik-Miihendislik Hizmetleri 17 14.2 14.2 55.8
Yonetim Hizmetleri 4 3.3 3.3 59.2
Diger Hizmet Kollari 49 40.8 40.8 100.0
Toplam 120 100.0 100.0

Tablo 9’a gore calisma grubunda yer alan 4-6 yas grubu cocuklarin babalarinin meslekleri incelendiginde
7’sinin (%.5.8) adli hizmetlerde, 14’liniin (%11.7) egitim 6gretim hizmetlerinde, 12’sinin (%10) emniyet
hizmetlerinde, 17’sinin (%.14.2) saglik hizmetlerinde, 17’sinin (%.14.2) teknik-miihendislik hizmetlerinde,
4’iiniin  (%3.3) yonetim hizmetlerinde ve 49’unun (%.40.8) ise diger hizmet kollarinda calistiklar
belirlenmistir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Medeni Durum Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % % gec % ;g
Evli 115 95.8 95.8 95.8
Bosanmis 4 3.3 3.3 99.2
Kocasi vefat etmis 1 .8 .8 100.0
Toplam 120 100.0 100.0

Tablo 10 incelendiginde arastirma grubunda bulunan ebeveynlerin 115’inin (%95.8) evli, 4’liniin (%3.3)
bosanmis ve 1’inin (%.8) kocasinin vefat etmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. 4-6 Yas Grubu Cocuklarm Hangi Ebeveynleri ile Yasadiklar1 Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % % gec % iq
Aile ile yagsayanlar 114 95.0 95.0 95.0
Annesi ile yasayanlar 5 4.2 4.2 99.2
Babasi ile yasayanlar 1 .8 .8 100.0
Toplam 120 100.0 100.0

Tablo 11 incelendiginde arastirma grubunda bulunan 4-6 yas grubu cocuklarin 114’1 (%95) ailesiyle
birlikte, 5’1 (%4.2) annesi ile birlikte ve 1’1 (%.8) babasiyla birlikte yasamaktadir.

Tablo 12. Ebeveynlerin Yasadiklar1 Evin Kendi Evleri Olmas1 Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % 90 4ec %0
Evet 96 80,0 80,0 80,0
Hayir 24 20,0 20,0 100,0
Toplam 120 100,0 100,0

Tablo 12’ye gore arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin 96’siin (%80) kendi evlerinde ikamet ettikleri,
24’1iniin (%20) ise ikamet ettiklerin evlerinin kendilerine ait olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 13. Ebeveynlerin 4-6 Yas Grubu Cocuklarmin Kendilerine Ait Odalarmin Olmas1 Degiskenine iliskin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % 90 gec %

Evet 117 97.5 97.5 97.5

Hayir 3 2.5 25 100.0

Toplam 120 100.0 100.0
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Tablo 13’e gore aragtirma grubunda yer alan ebeveynlerin 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 117’sinin (%97,5)
kendilerinde ait odalarinin oldugu, 3’iiniin (%2.5) ise kendisine ait odasinin bulunmadig: belirlenmistir.

Tablo 14. Ebeveynlerin 4-6 Yas Grubu Cocuklarinin Kronik Hastalig1 Olma Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % %0 4o % g
Evet 12 10.0 10.0 10.0

Hayir 108 90.0 90.0 100.0
Toplam 120 100.0 100.0

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 12’sinin (%10) kronik
hastalig1 vardir, 108’inin (%41,8) ise kronik hastalig1 yoktur.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin amacina uygun verilerin elde edilmesi i¢in 4-6 yas ¢ocuklarinin ebeveynlerinden “Aile ve
Cocuk Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olg¢egi (ETO)” ve “Resim Analiz Teknigi” kullanilarak veriler
toplanmastir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan 4-6 yas arast 120 cocugun ailesine Ebeveyn Tutum Olgegi uygulanmistir.
Ebeveynlere Ebeveyn Tutum Olgegi’ni yaklasik olarak 20 dakika icerisinde tamamlamislardir. Ayn1 zaman
dilimi icerisinde 4-6 yas grubu cocuklara aile temal1 bir resim ¢izmeleri sdylenmis. Icerik ve kullanacaklari
malzemeler agisindasin serbest birakilarak i¢ diinyalarimi yansitmalar saglanmigtir. Cocuklar resimlerini
ortalama 45 dakika igerisinde teslim etmislerdir.

Veri toplama siireciyle elde edilen veriler IBM SPSS 20 istatistik programina girilmistir. Verinin yapisal
ozellikleri betimsel analizler araciligiyla incelenmistir. Betimsel analizler sirasinda dagilimin normal
oldugunu belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri bakilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -
1.500 ile +1.500 arasinda yer almasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Tabacknick ve Fidell,
2003). Ebeveyn tutum Olgeginden elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde elde edilen
degerlerin normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. 4-6 yas arasinda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tutumlar ile resimlerindeki duygu durumu degiskenine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini
belirlemek icin parametrik analizlerden olan t-testi ve One Way ANOVA testi yapilmistir. One Way
ANOVA testinde ortaya ¢ikan farklilasmay1 belirlemek i¢in yardimci analizlerden olan LSD analizi tercih
edilmistir. Resimlerin duygu durumlarinin betimlenmesi igin ise resim analiz teknigi kullanilmustir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 15. Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarmin Cocuklarin Resimlerindeki Duygu Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

ETO Boyut Gruplar N x ss shy n t-t:;tl 5
Olumlu duygu 95 4.58 0.27 0.03

Olumsuz duygu 25 4.39 0.31 0.06 3.00 118 00
Olumlu duygu 95 1.62 0.39 0.04
Olumsuz duygu 25 1.64 0.33 0.07
Olumlu duygu 95 3.42 0.67 0.07
Olumsuz duygu 25 3.61 0.40 0.08
Olumlu duygu 95 2.26 0.50 0.05
Olumsuz duygu 25 2.30 0.51 0.10

Demokratik Tutum

Otoriter Tutum -0.23 118 .80

Asir1 Koruyucu Tutum -1.80 118 .08

izin Verici Tutum -0.38 118 71

Tablo 15’¢ gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveyn tutum Olgegi puan ortalamalarinin 4-6 yas
cocuklarmin resimlerindeki duygu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda demokratik tutum alt boyutunda gruplarin aritmetik
ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t = 3, p < .05). Demokratik tutum boyutunda tespit
edilen anlamli farkin kaynagi incelendiginde ise olumlu duyguya sahip olanlar Iehinde oldugu
goriilmektedir. Diger alt boyutlar olan otoriter tutum (t = -0,23, p > .05), asir1 koruyucu tutum (t = -1.80, p
> .05) ve izin verici tutum (t = -0.38, p > .05) agisindan ise ebeveyn tutum 6lgegi puan ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir. Ebeveyn tutum 6l¢egi alt boyutlarinda ebeveynlerin 4-6 yas
grubu ¢ocuklarinin resimlerindeki duygu durumu agisindan puan ortalamalari incelendiginde demokratik
tutum i¢in (x+ = 4.58, x-= 4.39) olumlu duyguya sahip resim ¢izen ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek
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tutum sergilediklerinin goriilmektedir. Otoriter tutum (x+ = 1.62, x- = 1.64), asir1 koruyucu tutum (x+ =
3.42, x- = 3.61) ve izin verici tutum (x+ = 2.26, x- = 2.30) agisindan ise olumsuz duyguya sahip resim
cizen cocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek tutuma sahip olduklari tespit edilmistir.

Arastirmanin ebeveyn tutum Olcegi puan ortalamalarinin 4-6 yas grubu cocuklarin resimlerindeki duygu
durumlarina goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
analizine iliskin bulgular Tablo 15’de yer almaktadir.

Tablo 16. Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarmin Cocuklarin Resimlerinde Aile Bireylerinin Belirlenebilmesi
Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1
ETO Boyut Gruplar n x ss shs : t-tes;c:j
Belirlenebiliyor 102 4,53 0,29 0,03

Belirlenemiyor 18 4,56 0.28 oo7 | 030 | 118
Belirlenebiliyor 102 1,65 0,39 0,04
Belirlenemiyor 18 1,53 0,24 0,06
Belirlenebiliyor 102 3,43 0,62 0,06
Belirlenemiyor 18 3,67 0,61 0,14
Belirlenebiliyor 102 2,24 0,49 0,05
Belirlenemiyor 18 2,41 0,51 0,12

Demokratik Tutum

Otoriter Tutum 1.27 118 21

Asirt Koruyucu Tutum -1.55 118 | .12

izin Verici Tutum

-1.35 118 | .18

Tablo 16’ya gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveyn tutum oOlgegi puan ortalamalarinin 4-6 yas
cocuklariin resimlerinde aile bireylerinin belirlenebilmesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda demokratik tutum (t = -
0,30, p > .05), otoriter tutum (t = 1.27, p > .05), asir1 koruyucu tutum (t = -1.55, p > .05) ve izin verici
tutum (t = -1.35, p > .05) olmak {izere tiim alt boyutunda gruplarin aritmetik ortalamasi arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir. Ebeveyn tutum 6l¢eginde ebeveynlerin 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin resimlerindeki
duygu durumu agisindan puan ortalamalari incelendiginde otoriter tutum i¢in (x+ = 1.65, x- = 1.53)
resimlerinde aile bireyleri belirlenen g¢ocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek tutum sergilediklerinin
goriilmektedir. Demokratik tutum (x: = 4.53, x- = 4.56), asir1 koruyucu tutum (x: = 3.43, x- = 3.67) ve
izin verici tutum (x+ = 2.24, x- = 2.41) agisindan ise olumsuz duyguya sahip resim ¢izen g¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha yiiksek tutuma sahip olduklari tespit edilmistir.

Aragtirmanin ebeveyn tutum 6l¢egi puan ortalamalarinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin resimlerindeki olumlu
duygu figiirlerine iligkin betimleyici analizlerden elde edilen bulgular Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 17. Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklari Olumlu Figiirler
Tema(f) Figiirler
Giines
Bulutlar
Hayvanlar
Cigek
Cimenlik
Tabiat (145) Gokkusagt
Agac
Doga
Yagmur
Yildiz
Yesillik alan
Giilen yiiz
Giilen giines
Mutluluk (103) Mutlu yiiz
Giilen agiz
Kahkaha atan diliyle ¢izilmis mutlu yiiz
Eksiksiz ¢izilmis aile liyeleri
Aile iiyeleri ¢izimi
El ele aile iiyeleri ¢izimi
Aile (56) Aile ile izlenen keyifli film
Ailecek yapilan yiiriiyiis
Anne elinde bulunan bir buket ¢igek
Babayla oynan oyunun resmedilmesi
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Figiirler

Bakici ve kizin yer aldigi kalabalik aile resmi
Diigiine giden aile

Kuzenlerle beraber kalabalik aile resmi
Heniiz dogmamis kardesini melek olarak resmetme
Olen baba giilen yiizle resme dahil edilmis
Prenses anne kiz

Prenses elbiseli anne

Takim elbiseli baba

Renkli ¢izimler

Parti siisleri

Balon

Biiyiik renkli pasta

Renkli disko topu

Siislii ¢izim

Havai fisek

Top

Kamp hikayesi

Oyun hikayesi

Park eglencesi hikayesi

Piknik hikayesi

Anne dogum giinii hikayesi

Yiirilyiis /gezi hikayesi

Anne-babanin okuldan almaya gelme hikayesi
Babayla oyun oynama hikayesi

Baloya gitme hikayesi

Parti hikayesi

Tatil hikayesi

Giinesli giizel sohbet hikayesi

Kalp

Iki yana agik / havaya kalkmis kollar

Aile iiyeleri kocaman kalbin i¢inde

Sevgi (20) Al yanak

Herkesin gogsiinde kalp

Kendisini ekstra bir kalbe koyma

Tiim aile tliyeleri kalp icinde

Bacasindan duman ¢ikan ev

Yuva (10) Ev

Cok katli ev

Renklilik (47)

Hikaye/durum ¢izimleri (28)

e N e e DN Ot e e e e e e e L Ot N B N S A e e e e e e [ P e e N N A T N e

Tablo 17°ye gore c¢ocuklarin resimlerinde kullandiklar1 olumlu figiirler incelendiginde giilen yiiz (83),
giines (41) renkli ¢izimler (38) bulut (33) eksiksiz ¢izilmis aile tliyeleri (31) en sik kullanilan figiirler olarak
belirlenmigtir. Bunlarin yaninda 6grencilerin resimlerinde siklikla aile bireyleriyle piknik, gezi, kamp gibi
mutlu olaylar1 anlatan hikayeleri resmettikleri, kalp, cicek, ¢cimen ve ugan kus kelebek ugurbdcegi gibi
hayvanlari resimlerinde kullandiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin ebeveyn tutum 6lg¢egi puan ortalamalarinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarin resimlerindeki olumlu
duygu figiirlerine iligkin betimleyici analizlerden elde edilen bulgular Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 18. Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklart Olumsuz Figiirler
Tema Figiirler
Mutsuz yiiz
ifadesiz surat
Uziintii (20) Endigeli bakiglar
Bagirma ifadesi tasiyan yiiz
Ofkeli giines
Birbirinden bagimsiz cizilmis aile iiyeleri
Ebeveynlerini eksik resmetme
Aileden soyutlanma
Aileden uzak cizilen baba

Dislama (15)

PP |wdNFP |k ~|o|o|m
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Aileden uzak ¢izilen kardes
Ebeveynlerden uzaklagmay1 anlatma
Ebeveynleri resmetmeme
Karalama seklinde yiizler
Karalama seklinde aile iiyeleri
Karalama geklinde ¢izilmis gigekler
Karalama seklinde ¢izilmig organlar
Karalama seklinde gozler
Karalama seklinde viicut boliimleri
Eksik organ ¢izimleri

Higbir organ1 olmayan baba figiirii
Biiyiik gozler

Abarti (4) Cok biiyiik iizgiin ¢izilmis gozler
Cok uzun parmaklar

Olumsuz hikayeleme | Kétii hikayeler

(4) Olumsuz hikaye resimleri

Kara bulutlar

Siyah renk (3) Sadece siyah kalem kullanma
Siyah kalp

Mezarlik

Olmiis kisileri resmetme

Bocekler

Psikologun resmedilmesi

Karalama (10)

Eksik uzuvlar (6)

Oliim (2)

RRRrRRPRRRRPWRIRINROR|RP[R|RPWW|FR [P~

Diger (2)

Tablo 18 incelendiginde, ¢ocuklarin resimlerinde en sik kullandiklari olumsuz figiir olarak mutsuz yiiz
ifadesi goriilmektedir. Buna ek olarak birbirinden bagimsiz ¢izilmis aile liyeleri (7) ifadesiz suratlar (6)
eksik organ cizimleri (5) ve endiseli bakislar (4) 6grencilerin resimlerinde siklikla kullandiklar olumsuz
figiirlerdendir. Ayrica 6grencilerin eksik ebeveyn resmetme ya da aile bireylerini birini digerlerinden
soyutlama, karalamalar yapma olumsuz figiirlerin genel 6zellikleri olarak ifade edilebilir.

4, SONUC VE ONERILER

Aragtirmada farkli ebeveyn tutumlari ile yetistirilmis cocuklardan resim ¢izmeleri istenmistir. Ortaya ¢ikan
resimlerdeki duygu durum ifadeleri analiz edilmis ve ¢izimlerdeki olumlu olumsuz figiirler literatiirde yer
alan bilgiler ile yorumlarda bulunulmustur.

Arastirmaya katillan ebeveynlerin tutum o&lgegi puan ortalamalarinin 4-6 yas demokratik tutum alt
boyutunda anlamli bir fark bulunurken diger tutumlarda bir farklilik bulunmamugtir.

Diger bir alt boyutta ebeveyn tutum o6lgegi puan ortalamalarinin 4-6 yas ¢ocuklarinin resimlerinde aile
bireylerinin belirlenebilmesi degiskenine gore farklilik anlamli bulunmamastir.

H. Goodenough, DiLeo, Wenger ve Dukarevich gibi resim analizleri lizerine ¢alisan bir¢ok bilim insaninin
ortak payda da bulustugu en 6nemli nokta; cocuk resimlerinin ¢ocugun duyussal 6zellikleri, yasadigi
sorunlar, mutlu hissettigi anlar ve kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi almak i¢in kullanilabilecek ¢ok iyi bir
hazine oldugudur. Cocuklarin yapmis oldugu ¢izimler onlarin samimi ve dogrudan anlatilmis birer
oykiileridir (Halmatov, 2018).

Cocugun ¢izdigi uyumlu aile resminde ailenin tiim iiyeleri ya toplu halde is yapiyor ya da el ele tutusmus
mutlu yiiz ifadeleri ile ¢izilir. Resmin temasinda sicaklik, mutluluk ve huzur vardir (Dilci, 2014).

Bu ¢alismada da ¢ocuklarin ¢izimlerinde yer alan olumlu figiirler incelendiginde giilen- mutlu bir yiiz (83),
gilines (41), renkli ¢izimler (38), eksiksiz ¢izilmis aile liyeleri (31) en sik kullanilan figiirler olarak
belirlenmistir.

Cocuk resimleri bize onlar hakkinda farkli bilgiler vermekle kalmaz, aym1 zamanda onlarm diisiince
yapilanyla kendi aralarinda ve yetiskinlerle olan iligkilerindeki problemleri ¢6zme bi¢imleri hakkinda da
bilgi verir (Yavuzer, 2018).

Huzursuz ortamlarda yetismis ¢ocuklar, resimlerinde iginde bulunduklar1 durumlart bazi olumsuz figiirler
kullanarak yansitir. Yapilan ¢alismada da ¢izimlerde en sik kullanilan olumsuz figiirler soyledir; mutsuz
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yiiz ifadeleri (8), birbirinden bagimsiz ¢izilmis aile tyeleri (7), ifadesiz-donuk yiizler (6), eksik organ
cizimleri (5) ve endiseli bakislar (4) olarak tespit edilmistir.

Ayrica 6grenci cizimlerinde eksik ebeveyn resmetme ya da aile bireylerinin birini digerinden soyutlama,
karalama yapma, olumsuz hikayeler anlatma gibi i¢eriklerde arastirmanin bulgularindandir.

Resimler, ¢ocuklarin duygularin1 ve davraniglarini somut olarak yansitan cizimlerdir. Fakat yapilan her
cizgi ya da renk tek bagina tan1 koyma amaciyla kullanilmamalidir (Halmatov, 2018).

Resim, ¢ocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesi agisindan okul dncesi donemde oldukca énemlidir ve
terapotik bir degere sahiptir. Bu sebeple ailede ve okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar duygu ve
diisiincelerini ¢izime aktarma konusunda cesaretlendirilmeli ve desteklenmelidir.

Cocuk resimleri analizinin sadece psikoloji alanim ilgilendirmedigi unutulmamali diger disiplin alanlartyla
da isbirligi i¢ine girilmelidir. Akademi cevresinde resim analizi ile ilgili yapilan c¢alismalar ve projeler
mutlak surette desteklenmelidir.
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