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Narsisizm; bir¢ok aragtirmaciya gore giiniimiizde yiikselme egilimine giren, kendini diger insanlardan iistiin gérme, saygi ve
hayranlik duyulma beklentisine girme ile iliskilendirilen bir kisilik 6zelligidir. Benlik saygisi, bireyin kendisiyle ilgili
olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde bireycilik ve toplulukguluk iizerine ¢ok sayida
aragtirma yapilmig, Triandis; bu egilimleri hiyerarsik degerler temelinde yatay ve dikey diizlemler olmak {izere
boyutlandirmigtir. Duygular; karmagik, uyum saglamaya doniik yapilardir. Duygu gereksinimi ise bireylerin duygu igeren
etkinlik veya durumlara yaklagsmasina ya da bu durumlardan kaginmasina iligkin genel bir giidiilenme diizeyine karsilik
gelmektedir. Bu arastirmanin temel amaci; yatay ve dikey bireycilik/toplulukguluk benlik yapilariyla benlik saygisi,
duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma gibi degiskenlerin narsisizm kisilik 6zelligini lise, tiniversite ve O6gretmen
gruplarinda yordayip yordamadigini arastirmaktir. Arastirma grubu toplam olarak 826 Ogretmen, lise ve iiniversite
ogrencisinden olugsmaktadir. Aragtirmada literatiir de dikkate alinarak sozii edilen degiskenleri igeren bir regresyon modeli
kurulup test edilmistir. Regresyon analizinde benlik saygisi, yatay ve dikey bireycilik egilimlerinin narsisizmi anlamli olarak
yordadig1 saptanmustir. Buna ek olarak narsisizm, benlik saygisi, yatay ve dikey bireycilik egilimleri puan ortalamalarinda
gruplar arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna gore tiniversite grubunda narsisizm ve duygulara
yaklagsma; Ogretmen grubunda dikey toplulukculuk; lise grubunda ise yatay bireycilik ve dikey topluluk¢uluk puan
ortalamalar1 kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir farka isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Benlik Saygisi, Yatay Bireycilik, Dikey Bireycilik, Yatay Toplulukguluk, Dikey
Toplulukculuk, Duygu Gereksinimi

ABSTRACT

According to researchers, narcissism tends to increase in recent years, is a personality that is characterized by seeing
yourself superior to others, entering into expectation of respect and admiration by others. Self-esteem indicates whether
people have a low or high sense of their overall self-worth. A common belief, both in psychology and in popular culture, is
that narcissism represents a form of excessive self-esteem. In cross cultural and social psychology self is defined as
dependent and interdependent which explain effect of culture to self. Many of researches on individualism and collectivism
have been conducted in social and cross-cultural psychology and conceptualization has been put forward. Triandis makes
the distinction between horizontal and vertical individualism/collectivism. Emotions are complex and adaptive structures
that reflect the basic feelings of individuals. The need for affect are defined as general motivation level of people for
participate in or flee form stituations and activities contain affect. In light of the literature the aim of this study is to examine
whether self-esteem, horizontal and vertical individualism / collectivism, emotion approach and emotion avoidance predict
narcissism or not. Research group consisted of 826 teachers, high school and university students. The preliminary analyses
showed that self-esteem, horizontal individualism and vertical individualism predict narcissism. Second one way anova
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analyses show that there are significant difference was found between the groups in terms of narcissism, self-esteem,
horizontal and vertical individualism tendencies. t test shows that there is significantly difference between male and female
in narcissism score at university student. Male’s narcissism scores are higher than females in university student.

Keywords: Narcissism, Self-Esteem, Horizontal Individualism, Vertical Individualism, Horizontal Collectivism, Vertical
Collectivism, Need For Affect

1. KURAMSAL CERCEVE

Narsisizm, yiiz yildan daha fazla bir zamandir literatiirde tartisilan bir terim olmakla birlikte ¢ikis noktasini,
mitolojiden ve Yunancada duyarsizliik anlamina gelen “narke” sdzciigiinden almaktadir. Giiniimiizde de
terimin “kibirlilik, benmerkezcilik, kendini begenmislik, gosteriscilik” (Twenge ve Campbell, 2015) gibi
davranis ortintiilerine denk gelmesi, etimolojisiyle ne derece uyustugunu gostermektedir. Klinik diizlemde
narsisizme ilk bakis agisi, Paul Nacke’ in (1899) ortaya koydugu kendi bedenine tam bir tatmin elde edene
kadar bakan, onu oksayan, seven bir bireyin betimlendigi sapkinlik tutumu etrafinda sekillenmis; ancak
narsisizm sonraki yillarda o6zellikle Freudun perspektifi esas alinarak kendini koruma iggiidiisiiniin
libidinal bir yatirnmi olarak Ongorillmistir (Freud, 1914). Siire¢ biitiinsel olarak diigiiniildiigiinde ise
narsisizmin kimi zaman insan dogasiyla ilintili saglikli ve iyi olusla iliskisi (Campbell ve Foster, 2007;
Kohut, 1977; Watson, Little, Sawrie ve Biderman, 1992; Rhodewalt ve Morf, 1995; Watson, Hickman ve
Morris, 1996; Rhodewalt, Madrian ve Cheney, 1998) kimi zaman da olumsuz ve zarar verici boyutlart
vurgulanarak yikiciliklart 6n plana ¢ikarilmistir (Reich, 1954; Kernberg, 1975; Lasch, 1979; Cooper ve
Ronningstam, 1992, akt. Rose, 2002).

Psikanalitik gelenege yakin arastirmacilarin (Kernberg, 2012; Kohut, 2004; Mahler, 2003; Masterson,
2006) tizerine en ¢ok s6zii soyledigi narsisizmi agiklama oriintiileri, esasen Freud’ un kavrami libidinal
enerji ¢evresinde tanimlamasiyla baslar. Freud (1914) igin narsisizm, benligin i¢gilidiisel olarak kendini
koruyucu yonii ile iliskilidir ve libidinal bir yatirim olarak onerilmektedir (Eksi, 2012). Bu libidinal
yatirim, iki sekilde goriilmektedir: Ilkinde libidinal enerji baslangictan beri benliktedir ve dis diinyaya
yonelmemektedir, bu durum da giiglii ve kusursuz olma arzulariyla benlik sismesine neden olmaktadir.
Ikinci durum ise libidonun dis diinyada yasanan engellenmeler ve diis kirikliklar1 sonucu, nesnelerden
cekilerek yeniden egoya donmesi ile agiklanmaktadir (Gegtan, 2015). Buna gore birincil ve ikincil olarak
kavramlastirilan narsisizm, Freud’a gore canli her varliga hakli olarak bir dl¢iide atfedilebilecek bir 6zellik
olarak goriilmekle beraber dis diinyadan uzaklasan libidonun benlige yonetilmesinden kaynaklanan bir
duruma karsilik gelmektedir (Freud, 1914).

Freud’u takip eden kuramsal caligmalarda ise narsisizmin genel olarak erken ¢ocukluk donemindeki
sorunlar ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Nesne iligkileri kuraminin en 6nemli temsilcilerinden olan
Kernberg (2012) narsisizmi, bireyin erken ¢ocukluk doneminde anne-baba ve ¢evre deneyimlerine kars {ig
bicimde gelisebilen bir savunma mekanizmasi olarak nitelendirmis, narsisizmi biiyiik 6l¢iide bebeklik
donemindeki ilgi eksikligi ile iliskilendirmistir. Patolojik boyuttaki narsisizmi ise “biiyiiklenmecilik, empati
yoksunlugu, duygusal bosluk hissi, benmerkezcilik” ifadelerini kullanarak Onermistir. Kendilik
psikolojisinde Kohut” un (2004) vurguladigi, yine erken cocukluk donemi olmus ve narsisizmi, bu
dénemde yasanan diis kirikliklariyla empati yoksunluguna bagl gelisen (Kirpinar, 2009) zayif kendilik
degeriyle agiklamistir. Buna gore Kohut (2004) tarafindan narsisizm, olagan gelisim diizleminde gelisimsel
bir duraklama seklinde ele alinmakta, erken c¢ocuklukta dogal olarak var olan biiyiiklenmis kendilik
duygusunun, sozii edilen yoksunluklarla olumsuz yonde geliserek yine bu duygunun bir devamliligi oldugu
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla Kohut’ a (2004) gore saglikli gelisimsel yapi, dis faktorlerden dolay kisilik
bozukluguna yol agmaktadir. Kohut” un (2017) bakis agistyla ¢ocukluk donemi yasantilarina bagli olarak
gelisen ve benlik yapisina yansiyan 6z saygi eksikligi, bireyin kendini agir1 boyutlarda degersiz hissetmesi,
depresif duygusal denge ve digerleri tarafindan reddedilme diisiincesi; narsisizme yol a¢an kusurlar olarak
degerlendirilmektedir (Ozakkas, 2006). Gegtan (2015) ise narsistik egilimleri, bireylerin gelisim
donemlerinde belli birtakim tepkilere takilmalari sonucunda gelistirdikleri saplantilar ile
iliskilendirmektedir. Dolayisiyla bir biitinlemeye varildiginda psikanalitik ve onun uzantisi niteligindeki
yaklagimlarin, narsisizmin kaynagimi erken ¢ocukluk donemiyle Ortiistiirdiigli ve bu bakis agisimin
dinamiginin de zihinde gerceklesen ve sona eren seylerin kisiligi belirledigi goriisiinden geldigi
goriilmektedir (Lowen, 2016).

Narsisizmin hem insan tabiatindaki dogal isleyisi hem de zarar verici boyutlari, terimin normal ve patolojik
diizlemlerde kavramlagmasina yol agmustir.
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Freud” un (1914) icten gelen libidinal bir enerji, devaminda ise ona yakin olanlarin bir savunma
mekanizmasi olarak Onerdigi narsisizmin 1980°de APA tarafindan narsistik kisilik bozuklugu adi altinda
degerlendirilmesi; patolojik bir bozukluga isaret etmis ve normal narsisizm ile patolojik narsisizmin
sinirlarmin net sekilde belirlenmesini saglanmugtir. Zihinsel Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiksel El
Kitab1’nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM III) 3. baskisinda ilk kez yer
alan (Atay, 2009) ve kisilik bozukluguna isaret eden narsisizm; gosterisli ve abartili tarzda 6nemli ve esi
benzeri olmama duygusuna sahip olma; basari, gii¢, zeka, gilizellik gibi kavramlara sinirsiz bir bigimde
sahip olduguna inanma veya kusursuz ask fantezisi kurma; olumsuz yasam olaylarina tahammiil edememe;
herhangi bir sorumluluk almadan ayricalik ve hak sahibi oldugu iddiasinda olma; digerleriyle olan
iligkilerinde son derece zayif empati yetenegi ya da empatiden tamamen yoksun olma egilimleri ile
aciklanmigtir (Hyman, 1989). DSM’nin takip eden basimlarinda da 6ze sadik kalinarak narsistik kisilik
bozuklugu, tam kategorisi kapsaminda yer almaya devam etmistir (DSM-III-R; American Psychiatric
Association, 1987; DSM-1V, American Psychiatric Association, 1994; DSM-IV-TR; American Psychiatric
Association, 2000). DSM-V” te (2013) ise tan1 eksen yapisindaki degisikliklerle erken erigkinlik déneminde
basglayan ve cesitli kosullar altinda beliren biiyiiklenmeciligi, hayranlik gereksinimini, es duyum (empati)
yoksunlugunu igeren yaygin bir riintii seklinde ortaya konmustur (Eldogan, 2016).

Lowen (2016) patolojik diizlemdeki narsistik egilimler i¢in “bireylerin kendilerine karsi, imgelerine
yaptiklar1 yatirim” ifadesini kullanir. Ona gore narsist bireyler, gercek benliklerinden ¢ok imgelerini
severler ve dolayisiyla narsisizm, duygularin -benliklerin- inkar1 seklinde degerlendirilebilir. Rozenblatt
(2002) icinse bu egilimler, kisilige tehdit olarak algilanan durumlara karsi olusturulan bir savunma
mekanizmasmin driiniidiir. Bu bakig agisiyla da narsisizm, olumlu benlik algisinin tehdit ve tehlikelerden
saglikli sekilde korunamamasi ve uygun basa ¢ikma stratejilerinin kullanilamamasina iliskin yasam
deneyimleriyle ortaya ¢ikarmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Psikanalitik ve onun devami
niteligindeki yaklagimlar i¢in, narsistik egilimlerde beliren kendini digerlerinden iistiin gorme ile abartili
benlik saygisi, birer maske niteligindedir. Bu bireyler, her ne kadar kendilerinden son derece emin
olduklarmi ve diger fikirlere ihtiya¢ duymadiklarin1 gosterseler de bunun aksi yonde i¢sel baglam, diisiik
benlik saygisina isaret etmektedir. Icsel siire¢ ile disa yansiyan ortiismemekte, bu bireylerin tamamen
digerlerinin diislincelerinden ve yorumlarindan beslendigi disiintilmektedir (Karaaziz ve Atak, 2013).
Ancak bu bakis agisi, Twenge ve Campbell’ a (2015) gore bir yanilgi ve kaniti olmayan bir
degerlendirmedir. Genel olarak narsisizm puanlar yiiksek ¢ikan bireylerin, benlik saygisi puanlarinin da
ylksek ¢iktigi goriilmekte, ayrica bilinglerinin derinliklerinde bu bireylerin milkemmel olduklarina dair
inanglar1 da arastirmalarda kendini gostermektedir.

Bireyin kendini sevmesi, kendine olumlu ozellikler atfederek degerli hissetmesi; bireyin hayata karsi
pozitif bir bakis yakalamasi ve hayattan kopmamasi igin son derece islevseldir. Bu baglam diisiintildiigiinde
bireyler i¢in pozitif yonde isledigi bulgulanan normal narsisizm (Campbell ve Foster, 2007); her bireyde
belli bir derecede olmasi beklenen, gerekli bir motivasyondur. Bu motivasyon, bireyi hem dis diinya ile
basa ¢ikmada bagarili kilmakta hem de bireyin g¢evresiyle uyumunu korumaktadir (Rozenblatt, 2002).
Benlige yapilan libidinal yatirnm olarak da ongdriilen normal narsisizm, denge durumunda séz konusu
olmakta, bu denge durumu ise i¢sel siiregleri yansitan benlik, duygular, bilis ile ebeveynler gibi yakin ¢evre
arasindaki uyumu kapsamaktadir (Kernberg, 2012). Benlige iliskin olumlu alginin normal narsisizmle
ortlistiiriilmesini (Pincus ve Lukowitsky, 2010) birey tarafindan benlige atfedilen gii¢, kendini 6nemli
hissetme, ¢ekicilik gibi 6zelliklerle agiklamak miimkiindiir. Narsistik benlik, bireyin deneyimlerinden keyif
almasini, basarilariyla gurur duymasini, basarisizlik ve eksiklerinden dolayi ise utang ve 6fke duygularinin
daha rahat iistesinden gelmesini saglayabilmektedir (Rozenblatt, 2002). Ayn1 zamanda narsisizme egilimli
bireylerin disadoniik ve kendini gelistirmeyi amaglayan, deneyimlere agik bireyler oldugu (Twenge vd.,
2008), yiiksek 6z giivenli olma ve bireyin kendisine verdigi degerin ise bireyi disaridan gelen elestirilere
kars1 koruma islevi tistlendigi goriilmektedir (Akhtar, 1989).

Arastirmalar narsisizmle pozitif yonde iliskilendirilen benlik saygisinin narsisizmi yordadigini ortaya
koymaktadir (Campbell, Rudich ve Sedikides, 2002; Emmons, 1984, 1987; Morf ve Rhodewalt, 1993;
Raskin ve Terry, 1988; Raskin, Novacek ve Hogan, 1991; Rhodewalt ve Morf, 1995, 1998). Rosenberg’e
(1965a) gore benlik saygisi, bireyin kendine yonelik tutumlarina iligskindir. Baska bir deyisle benlik saygisi;
bireyin kendini degerlendirmesi (self-evaluation) merkezinde, kendine yonelik tutumunu yansitir
(Coopersmith, 1967). Birey bu degerlendirmede performansini, kapasitesini, yeterliligini ve degerlerini goz
oniinde bulundurur. Bireyin kendine yonelik tutumu olumluysa benlik saygist yiiksek; birey, kendine
yonelik olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip
bireyler, kendilerini toplumda degerli bir kisi gorme egilimindedirler ve kendilerine yonelik
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degerlendirmeleri pozitif yondedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde ise negatif yonde olan
kendilerine doniik degerlendirmelerinin 6n plana daha ¢ok ¢ikmasi (Baumeister ve Tice, 1986) ve siireklilik
gostermesi (Rosenberg, 1965b) s6z konusudur. Baumeister, Tice ve Hutton’a gore (1989) benlik saygisi
yiiksek bireyler; kendisini kabul etme ve istiin niteliklerine odaklanma egilimi gosterirler. Bu bireyler,
diisiik benlik saygisina sahip olanlara gore kendilerini gelistirmeye ve risk almaya daha agiktirlar. Yiiksek
benlik saygis1 mutluluk, kendini iyi hissetme ve girigskenlik ya da gruplar i¢inde kendini daha iyi ifade etme
ile iliskilendirilmis (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003) ancak yakin tarihte yapilan
arastirmalar, benlik saygisinin abartili ve dengesiz bigimde artirilmasimin narsisizme yol agabilecegini
gostermistir (Baumeister vd., 2003; Twenge ve Campbell, 2015). Benlik saygisi yiiksek bireylerin basariy1
yakalamadaki istekleri, digerlerinden lstiin olduklarin1 kanitlamaya caligmalariyla iliskilendirilmektedir
(Wallace ve Baumeister 2002). Bu nedenle benlik saygisini artirmaya doniik yaklasimlarin pozitif yonde
islemedigi hatta bireylerdeki narsisizm egilimlerinin artmasina da neden oldugu vurgulanmaktadir (Twenge
vd., 2008a, 2008b; Twenge ve Campbell, 2015).

Her ne kadar normal narsisizm daha 6nce de sozii edildigi gibi islevsel dzellikler {izerine sekillense de
kendini sevme, degerli bulma ve bunlarin getirdigi yiiksek 6z giivene sahip olmanin, hangi durumlarda
abartilarak kisilik bozukluguna doniistiigiinii kestirmek son derece giic goziikmektedir (Gegtan, 2015).
Saptamadaki bu zorlugun yaninda Foster ve Campbell’ a (2007) gére de sosyal iligkilerdeki rahatlik,
kendini ve yeteneklerini degerlendirmede iyi hisler i¢inde olma ve liderlik 6zelligi barindirma gibi
ortintiilerle pozitif yonde isledigi diistiniilen normal narsisizm; g¢evreyle olan iligkilerin siirdiiriilmesini
engellemesi ya da yaniltan 6z bilgi baglaminda oldukca zararli sonu¢lar dogurabilmektedir. Bu zararh
sonuglarin altinda yatan dinamigi, Twenge ve Campbell (2015) istiinliik algisiyla agiklamaktadir.
Narsisizme egilimli bireyler nesnel 6lgtimlerin aksine kendilerini digerlerinden daha zeki, yaratici, giizel
gormekte ve digerleri lizerinde hak sahibi olduklarina inanmaktadirlar. Bu istiinliik algis1 ve essiz olma
hissi ise hem bu bireyleri digerlerini anlamada hem de ¢evredekilerle duygusal olarak derin ve sevgi dolu
iligkiler kurmada yetersiz kilmaktadir.

Narsisizm egilimlerinin, bireyin kim olduguna dair inan¢larimn tiimiinii kapsayan (James, 1968) ve
kiiltirden kiiltiire farkliliklar gostermesi bakimindan sosyal bir yap1 olan “benlik” kavramiyla (Aronson,
Wilson ve Akert, 2012; Kagitgibasi, 2017a; Taylor, Peplau ve Sears, 2012) da iliskileri arastirilmus,
ozellikle narsisizmin benlik kurgulariyla ilintisi saptanmaya ¢alisilmistir. Bireylerin kendilerini grubun bir
parcast mi yoksa gruptan bagimsiz bir birey olarak m1 tanimladiklari iizerine sekillenen benlik kurgulari,
onceleri iki zit kutup olarak degerlendirilen toplulukguluk ve bireycilik egilimleriyle agiklanmig (Hofstede,
1980); daha sonra boyutlarin iki karsit kutup olarak degil (Fiske, 2002; Oyserman, Coon ve Kemmelmeier,
2002; Triandis, 2001), aym kiside farkli seviyelerde var olabilen kiiltiirel sendromlar olarak ele alinmasi
Ongoriilmiistir. Bu 6ngorii neticesinde de Singelis ve arkadaslart (1995) tarafindan INDCOL 6lgegi
hazirlanmigtir (Wasti ve Erdil, 2007). Ayristirma baglamindan siyrilarak olusturulan olgekte bireycilik ve
toplulukguluk egilimlerinin; aymi bireyde her ikisinden de 6zellikler barindiran, ancak bir boyutu baskin
olan1 saptanmaktadir. Buna gore de Singelis ve arkadaslari (1995) bu egilimleri -yatay ve dikey
diizlemlerde- yatay bireycilik, dikey bireycilik; yatay toplulukc¢uluk, dikey toplulukguluk seklinde
boyutlandirilmistir. Boyutlandirmadaki ayristirmanin asil temelinde esitlik¢i ya da hiyerarsik iligkiler
degiskenleri goriilmekle birlikte (Kagit¢ibasi, 2017b); bireyler aras1 gii¢ mesafesi, 6zgiinliik, statiiye verilen
onem, yarismaci olma ve fedakarlik gibi dinamikler de (Triandis, 1996) gbz oniinde bulundurulmustur.
Yatay diizlemde statii esitligi ve daha yumusak bir gecisle benzerliklere, dikey diizlemde ise esitsizlik ve
statii farkina yapilan vurgu (Thomas vd., 2010); dikey diizlemdeki bireyleri, yatay diizlemdekilere oranla
daha net ¢izgilerle farklilik boyutuna tagimaktadir. Buna gore dikey toplulukguluk egilimindeki bir birey,
hiyerarsik yapilanmasi olan bir i¢ gruba ait hissederken bu hiyerarsik yapi, hem grup iiyelerinin esitsizligi
hem de bazi tiyelerin yiiksek statiisil ile ilintilidir. Burada gii¢ degeri, digerleri lizerinde otorite kurma araci
olarak dikkat ¢eken onemli bir degiskendir. Birey, gruptaki hiyerarsik yap1 ve esitsizlik olgusunu kabul
ederken aymi zamanda grup icin de kendini feda etmeye isteklidir (Triandis; 2001), bireyin benligi
digerleriyle karsiliklt bagimlidir. (Singelis vd., 1995; Triandis, 1996; Triandis ve Gelfand, 1998). Bireylerin
yine kendini bir i¢ grupla tanimladigi ve benligini gruba ait hissettigi yatay toplulukguluk egilimde ise
dikey boyuttan farkli olarak yatay diizlemde esitlik vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu esitlige bagl olarak
tiim grup iyeleri ayni olarak algilanir; bagka bir deyisle temel kiiltiirel oriintiiyii, bireyin diger bireyler ile
esitligi olusturur (Singelis vd., 1995; Triandis, 1996; Triandis ve Gelfand, 1998). Benligin tamamen 6zerk
olarak tanimlandigi ve statii ayrimina oturtulan esitsizlik olgusunun vurgulandigi benlik yapisi ise dikey
bireycilik egilimine isaret etmektedir. Hem esitsizlik hem de biriciklik vurgusu, bu boyuttaki bireyleri
kendini giiglii bir sekilde digerlerinden farkli olarak algilamasina odaklamaktadir. Bu baglam
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diisiintildiigiinde benlik, tamamen diger bireylerden bagimsizdir. “En iyi olma” vurgusu, bu bireyleri
Ozellikle yatay bireyci egilimlilerden ayirmakta (Triandis, 2001); statii, rekabet ve kazanma bu baglamda
deger verilen olgular arasina girmektedir. Bu olgulara bagli olarak da yaraticilik ve yiiksek performans iist
diizeyde kendini géstermektedir (Singelis vd., 1995; Triandis, 1996; Triandis ve Gelfand, 1998). Basari,
haz, kendine yonelme, boyuttaki bireyler i¢in 6nemlidir (Oishi, Schimmack, Diener ve Suh, 1998), bu
ortintii de yarigmacilik-rekabet gibi en iyi olmaya doniik unsurlari 6n plana ¢ikarmaktadir (Triandis, 1996;
Triandis ve Gelfand, 1998). Yatay bireycilikte ise dikey boyuttan farkli olarak esitlik olgusunun varligina
yapilan vurgu kendini gostermektedir. Birey yine kendini 6zerk olarak algilar ancak esitlik vurgusu
kendisini diger bireylerle benzer gérmesini saglar. Statii farkliliklarinin gozetilmemesi, grup icerisinde az
cok bir denkligin oldugunu vurgular. Birey tiim bu 6riintli gézetildiginde benligini diger benliklerle uyumlu
olmasia ragmen bagimsiz olarak gérme egilimindedir (Singelis vd., 1995; Triandis, 1996; Triandis ve
Gelfand, 1998).

Benlik saygisinin 6zerkligi artirdigi yaklasimi, bireyci kiiltiirlerde yetisen bireylerin benlik saygilarinin
toplulukgu Kkiiltiirlerde yetisenlere gére daha yiiksek olmasiyla agiklanmaktadir. Bu dogrultuda da benlik
saygisinin 0zerkligi artirdigi, 6zerkligin artmasina bagli olarak da bireyciligin yiikselme egilimine girdigi
literatiirde tartisilmaktadir (Berry vd., 2015).

Bireyci ve toplulukcu kiiltiirlerde benlik saygis1 puanlariin farklilagmasi, benlik saygisiyla arasinda pozitif
korelasyon bulunan narsisizmin (Campbell, 1999; Emmos, 1984; Raskin vd., 1991; Rhodewalt ve Morf,
1995; Twenge ve Campbell, 2001; Watson, Hickman ve Morris, 1996) de bu durumla paralel olarak
sekillendigini gostermektedir (Foster, Campbell ve Twenge 2003).

Raskin ve Terry (1988) narsisizmi; iistiinliikk, somiiriiciiliik, otorite, kendine yeterlilik, kendini begenme,
hak iddia etme ve teshircilik olmak tizere 7 boyut ile agiklamaktadir. Bunlardan ozellikle iistiinlikk
boyutunda, narsisizm egilimli bireylerin benlik saygisina yatirim yaptigi goriilmekte ve boyut, birincil
olarak vurgulanmaktadir. Hem kendinin hem de digerlerinin onayladig1 bir iistiinliik algisi1 i¢indeki bu
bireyleri ayirt etmede boyut, bir dl¢iit olarak degerlendirilmektedir. Somdiirticiiliikte, narsist bireylerin ¢ikar
iliskileri, otorite boyutunda ise bu bireylerin digerleri tizerinde belirli bir giice sahip olma arzusu
vurgulanmaktadir. Kendine yeterlilik boyutu, digerlerine herhangi bir kosulda ihtiyag duymama; kendini
begenme boyutu ise ¢ekicilige odaklanma ile iligkilendirilmektedir. Cekicilige sahip olan narsist bireyin bu
ozelligi, digerlerince de onaylanmakta ve bu da narsist bireyin kendine doniik olumlu benlik algisini
artirmaktadir. Hak iddia etme boyutu, isteklerin digerleri tarafindan kabul edilmesinde kosulsuz uyumu
vurgulamakta, teshircilik boyutunda ise biricik olduguna inanan bireylerin disa doniiklik, iddialilik,
kendinden son derece emin olma ve abartili gosteriste bulunma gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Atay,
2010).

Narsisizmdeki kendine odaklanma ve Ozellikle stlinliik boyutundaki benlik saygisina yatirim yapma
oriintiileri, narsisizmin bireycilikle pozitif yonde isledigini diisiindiirmektedir. Bireycilikte bireyin biricik
olduguna inanci ile toplulukguluktaki grup dinamigi ve bireyin kendini bir i¢ grubun pargasi olarak
hissetmesi karsilastirildiginda beklenen, bireyci egilimlilerin toplulukgulara goére narsisizme daha yakin
olmasidir. Narsisizm puanlari ile bireycilik egilimlerinin karsilastirildigi Foster ve arkadaslarinin (2003)
yaptig1 calismada Amerika, Avrupa, Kanada, Asya ve Orta Dogu olmak iizere bes bolge degerlendirilmis;
kiiltiirler baglamindaki bireycilik puanlarinin narsisizmi yordadigi bulgulanmigtir. Caligma, en yiiksek
bireycilik egilimindeki Amerika’nin bireycilikle orantili olarak narsisizm puanlarinda da en yiiksek
seviyeye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira Amerika’dan sonra narsisizmdeki puan
siralamasinin  yiiksekten diisiige dogru Avrupa, Kanada, Asya ve Orta Dogu olarak bulgulandig
goriilmektedir. Bu siralama degerlendirildiginde bireycilik egilimlerinin narsisizm tizerindeki etkisi ABD,
Avrupa ve Kanada ile oOrtiismekte; ayni zamanda arastirma diisiik bireyciligin Asya ve Orta Dogu
kiiltiirlerinde narsisizm egilimlerini asgari diizeyde tuttugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde narsisizm egilimlerinin cinsiyet degiskeni baglaminda da arastirlldigi, bu arastirmalar
sonucunda farkli bakis acgilarinin olustugu ve elde edilen bulgulara iliskin farkli saptamalarin yapildig
dikkat ¢ekmektedir. Narsisizm egilimleri, ilkin Freud (1914) tarafindan kadinlara atfedilen bir duruma
karsilik gelmektedir. Ancak ilerleyen yillarda yapilan nesnel 6lgtimlerle bu egilimin her iki cinsiyette de
goriilebilecegi bulgulanmis; baz1 arastirmacilar esitlige vurgu yaparken (Lasch, 2006), baz1 arastirmacilar
(Foster vd., 2003; Grijalva vd., 2015; Paulhus ve Williams, 2002; Tschanz, Morf ve Turner, 1998; Watson
vd., 1987) ise erkeklerin narsisizme daha egilimli oldugu sonucuna varmigtir. Aragtirmalarda ¢ikar elde
etme ile iliskilendirilen “somiiriiciiliik”, ayricalik vurgulayan “hak iddia etme” boyutlar1 ve gii¢le aciklanan
“otorite” boyutundan erkeklerin kadinlardan kayda deger sekilde yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir
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(Grijalva vd., 2015). Erkeklerin narsisizm toplam puanlarinin yiiksek olusunu ve narsisizme olan
egilimlerini, yiiksek bireycilik diizeyleri ve bagimsizliga egilimli olmalariyla agiklamak miimkiin
goziikmektedir. Hem kiiltiirel baglam diisliniildiigiinde hem de cinsiyet degiskeni gozetildiginde yliksek
bireycilik egilimlerinin narsisizm puanlarini artirmasi, narsisizmin bireycilikle pozitif yonlil iligkisini
gostermektedir. Bireycilik egilimlerinde kendine odaklanmak her ne kadar benlik saygisini artiriyor ve iyi
olusla iliskilendiriliyor olsa da bu egilimlerin belli kosullar altinda narsisizme yol acabildigi literatiir
tarafindan sorgulanmaktadir (Foster vd., 2003).

Narsisizm egilimlerini gelisim donemleri baglaminda degerlendirmek ve bu degerlendirmelerin sonucunda
egilimlerdeki yas degiskenine baglh farklilasmalar1 da ortaya koymak miimkiin goziikkmektedir. Caligma
sonuglari yasin ilerlemesiyle narsisizm puanlarinin diisme ¢izgisinde oldugu gostermekte (Akinci, 2015)
dolayisiyla genel tablo narsisizm egilimlerinin ergenlerde, yetigkin gruplara gore daha fazla oldugunu
yoniinde gelismektedir. Ergenlik donemi, ergen benmerkezciligiyle benlik bilincinin yiikseldigi bir doneme
isaret etmektedir. Buna bagli olarak ergen birey, digerlerinin onunla ne kadar ilgilendigi odaginda,
benzersizlik ve incinmezlik algisi ile bu déneme 6zgii kendine yonelik bir tutum i¢indedir (Santrock, 2012).
Dolayisiyla bu tutum, ergen bireyde kendine asir1 giiven, her seyi yapabilecegine dair bir algi ve kendinin
essiz-biricik bir varlik oldugu inanciyla (Steinberg, 2007) kendini gosterebilir. Bu bakis agisiyla paralel
olarak Askun ve Cetin (2017), ergen benmerkezciligi alt boyutlarindan ergenin 6zel hissetmesi ve kendine
0zgl olusuna iligkin inancini temsil eden egsizlik boyutu ile ergenin odaginin baskalarindan ¢ok kendisi
oldugunu temsil eden benlik odagi boyutuyla narsisizm iligkilerini ortaya koymustur. Yapilan boylamsal
bir caligma ise narsisizmin 6zellikle 14-18 yas araliginda belirgin sekilde arttigini, 18-23 yas araliginda ise
hafif bir diisme egilimine girdigini gostermektedir (Carlson ve Gjerde, 2009). Robert ve arkadaslar1 (2010)
da 18-25 yas araligindaki beliren yetiskin (Arnett, 1997, 1998) grubundaki tiniversite Ogrencilerinin
narsisizm skorlariin orta ve ileri yas gruplarina gore anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir.
Tiirkiye’deki arastirmalar, bu c¢alismalarla paralel sonuglar vermis; 6zellikle Akinci’nin (2015) ¢aligmast,
narsisizm egilimlerinin yas degiskenine bagh olarak belirgin sekilde farkhlastigini; beliren yetigkinlerin,
geng ve orta yetiskinlere gore yiiksek puanlar aldigim gostermistir. Ozer ve arkadaslarinin (2016) yaptig
arastirmada da ayni dogrultuda sonuglara varilmasi, yas degiskenine bagli narsisizm oriintiilerindeki net
farklilasmaya isaret etmektedir. Dolayisiyla narsisizmdeki diisiis egilimlerini; yasin ilerlemesine bagl
olarak insanlarin daha da olgunlasmalari, ¢evrelerini ve kendilerini oldugu gibi kabul etmeye baslamalari
ile agiklamak miimkiin goziikmektedir (Giingér, Aricak ve Eksi, 2012).

Diisince, davranmig ve algilarin yam sira duygularin da benligi etkileyen bir degisken oldugu
diistiniilmektedir (Kagitgibasi, 2017a; Kagitgibasi, 2017b). Duygular, bireylerin temel hislerini (mutlu,
kizgn, tlizgiin, korkmus, 6fkeli olma gibi) yansitan (Ugar ve Aliyev, 2017), karmasik ve uyum saglamaya
doniik yapilardir (Zajonc, 1980; lzard, 2007). Psikoloji literatiiriinde duygulara dair ¢ergevenin
cevresel/fizyolojik (Tolman, 1923; Dollard vd., 1939) ya da merkezi/zihinsel (Epstein, 1998; Lazarus,
1991; Leventhal ve Scherer, 1987; Zajonc, 1980) seklinde iki bakis agisiyla olusturuldugu goriilmektedir.
Ozellikle de alanyazinda duygularin bilisten ayr1 bir siire¢ olarak mu isledigi yoksa biligsel bir siirecin
uzantist mi oldugu tartisilmaktadir. Maio ve Esses (2001), duygular ve bilis arasinda var olan karsilikli bir
etkilesimin varligini savunmaktadir. Duygular, ¢ogunlukla bazi 6zel bilis durumlarini izlemektedir ve
biligsel siirecler de siklikla bir miktar duygu icermektedir. Ayn1 zamanda hem biligssel hem de uyumsal yan
diistiniildiigiinde insan yasaminin ciddi bir parg¢asini olusturan duygularin, 6znel 6zellik tasimasi durumu
s6z konusudur. Bu 6riintii degerlendirildiginde ise bilgi isleme siirecindeki bireysel farkliliklarin, bireylerin
uyaricilar karsisinda yasadigi duygu gereksinimlerini de farklilastirdigi goriilmektedir (Maio ve Essen,
2001). Duygu gereksinimindeki bu farklilagsmayi, bireylerin kendi ve digerlerinin duygularini anlama
istegine iliskin tutumlar ile agiklamak miimkiindiir. Daha acik bir ifadeyle duygu gereksinimi, duygu
igeren etkinlik veya durumlara yaklasma ya da bu durumlardan kaginmaya iligkin genel bir giidiilenme
diizeyini ifade etmektedir (Duyan, Ugar ve Kalafat, 2011). Bir duygu deneyimi yasayan birey, kendinin ve
digerlerinin duygularini anlama egilimi gostererek bir duygu gereksinimi yasar; bu gereksinim de
duygulara yaklasmak veya duygulardan kaginmak seklinde iki farkli u¢ olarak diisiiniilebilecek farkli
giidiilenmelere yol agar (Maio ve Esses, 2001). Buna gore bireylerde rahatsiz edici duygulardan kag¢inma;
olumlu duygu yasantilarinda ise duygulara yaklagsma giidiisii on plana ¢ikmaktadir dolayisiyla bu giidiilerin
farkli yasantilara bagli olarak ortaya ¢ikabilmesi durumu so6z konusudur (Lang, 1995; Maio ve Esses,
2001).

Duygularin, bilissel sonuglar ortaya ¢ikararak yargilari ve davraniglar: etkilemesi de s6z konusudur (Maio
ve Esses 2001). Bu baglamda duygu gereksinimi fazla olan bireylerde duygularin yargilari etkilemesi,
baskin goziikmektedir. Bu bireylerde aynm zamanda sorgulama, tartiyjma ve yasananlari derinlemesine
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diisinme egilimleri ile bu egilimlere bagl olarak ortaya ¢ikan yeni bir seyler 6grenmeye dair bir ¢esit
giidiilenme dikkat ¢ekmektedir. Yeni bir seyler 6grenen duygu gereksinimi yiiksek olan birey, eski
bilgilerle yeni 6grenilenlerin ¢atigmasi ya da var olan bilgilerin genislemesinde yasanan zorlamalardan
otiiric duygusal bir gerilim yasayabilmektedir. Bu orlintii ise duygulara yaklagsma gereksinimi olan
bireylerin istedigi bir durum olarak disiiniilmektedir. Uc fikirlerin ortaya c¢ikardigi tartigmalarin bu
bireylere giiglii duygular deneyimleme firsati vermesi, yine bu bireyler i¢in tartigmalar1 oldukga gekici
kilmaktadir. Bu dinamiklerin, duygu gereksinimi yiiksek kisileri yeni ve farkli konular 6grenmeye daha
acik ve istekli hale getirdigi 6ngoriilmektedir. Duygu gereksinimi yiiksek olan bireylerin bir baska egilimini
de sosyal gruplara karsi olan giiclii tutumlari ile agiklamak miimkiindiir; gruplarin giiglii duygularin
deneyimlenmesini kolaylastirmas1 ve bireyin optimal diizeyde uyarilmasi bu egilimle sekillenen tutumlarini
aciklamaktadir (Blankstein, Flett, Koledin ve Bortolotto, 1989). Bu baglamda deneyimlenen nefret hisleri
ya da yiiksek kabul, bu bireyleri i¢sel olarak memnun edici olabilir (Maio ve Esses, 2001). Duygu
gereksinimi yliksek bireylerin diisiik olanlara gore yogun duygularin deneyimlenmesini saglayan
aktivitelere - roman veya siir okumak, korku filmi ya da tiyatro izlemek- katilma olasiliginin daha yiiksek
oldugu diistiniilmektedir. Bu tiir aktiviteler yiiksek duygu gereksinimindeki bireyin giiclii duygular
yasamasini saglayip, onu bu aktivitelere yaklastirirken; duygulardan kaginma egilimi ise duygu gereksinimi
diisiik olanlari, bu tiir etkinliklerden uzaklastirmaktadir. Bireylerdeki giidiilenmenin “duygulardan
kaginma” dan ¢ok “duygulara yaklagsma” dogrultusunda oldugunu sdylemek miimkiin géziikkmektedir. Bu
egilim, yaklasma giidiisiindeki icsel olarak daha fazla doyum saglama o6zelligiyle iliskilendirilmektedir
(Maio ve Esses, 2001; Schwarz, 1990). Duygu gereksinimi diizeylerindeki farklilasmanin bir diger nedeni
de 6grenme siirecleridir. Ornegin bireylerin yetistirilme siirecinde dgrendigi cinsiyet rolleri, kadin ve
erkeklerin hangi duygulara yaklasip hangilerinden kaginacagini 6ngérmektedir (Fujita, Diener ve Sandvik,
1991). Kring ve Gordon’a (1998) gore erkekler duygusal durumlardan kaginma davranisi gosterirken,
kadinlar bu durumlara yaklasma egilimindedir. Farkli aragtirma sonuglar da bireylerin duygu tepkilerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Fujita vd., 1991; Nolen-Hoeksema ve Girgus,
1994).

1.2.Amag

Bu aragtirmanin temel amaci; yatay ve dikey bireycilik/topluluk¢uluk benlik yapilariyla benlik saygisi,
duygulara yaklagsma ve duygulardan kaginma gibi degiskenlerin narsisizm kisilik 6zelligini lise, tiniversite
ve Ogretmen gruplarinda yordayip yordamadigini arastirmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada
kuramsal agiklamalar da dikkate alinarak bu degiskenleri igeren bir regresyon modeli kurulmus ve test
edilmistir. Caligmada buna ek olarak hem bu degiskenlerin gruplar arasindaki farkliliklarini ortaya koymak
hem de cinsiyete bagh farkliliklar1 saptamak i¢in veriler analiz edilmis; degiskenlerin gruplar arasinda
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in anova, cinsiyetler arasindaki farliliklari bulgulamak iginse t
testi uygulanmigtir. Asagida aragtirmaya dair hipotezler sunulmustur:

Lise, iiniversite ve 6gretmen gruplarinda yatay ve dikey bireycilik/toplulukg¢uluk benlik yapilari, benlik
saygisi, duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma; narsisizmi anlamli olarak yordamakta midir?

Yatay ve dikey bireycilik/topluluk¢uluk benlik yapilari; benlik saygisi, duygulara yaklagsma ve duygulardan
kacinma ile narsisizm toplam puan ortalamalari; lise, liniversite ve 6gretmen gruplari arasinda anlaml
olarak farklilasmakta midir?

Kadin ve erkeklerde yatay ve dikey bireycilik/topluluk¢uluk benlik yapilari; benlik saygisi, duygulara
yaklagma ve duygulardan ka¢inma ile narsisizm toplam puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilagsmakta
midir?

2. YONTEM

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Arastirmada Tiirkiye’de lise, {iniversite
ve yetiskinlik donemindeki yatay ve dikey bireycilik/topluluk¢uluk benlik yapilari, benlik saygisi,
duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma egilimleri ile narsisizm arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla iligkisel tarama modeline dayanan bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2004). Veriler, farkli yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni
kullanilmigtir.  Arastirmada  lise, tniversite ve yetiskinlik donemindeki yatay ve dikey
bireycilik/topluluk¢uluk benlik yapilarinin, benlik saygisinin, duygulara yaklagsma ve duygulardan kaginma
egilimlerinin narsisizm ile iligkilerini igeren ¢oklu bir regresyon modeli gelistirilip test edilmistir.
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Arastirmadaki katilimcilar Nigde ilinde 6zel bir lisede O6grenim goren lise Ogrencileri, Aksaray
Universitesinde egitim alan 6grenciler ve Nigde ilinde calisan ortadgretim kademesindeki 6gretmenlerden
olusmaktadir. Olgme araglarinin uygulanacagi bireylerin, “18-40 yas araliginda (ergenlik, beliren
yetiskinlik ve yetigkinlik doneminde) olmas1” durumu dikkate alinarak arastirma igin amagli (purposive)
ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik yontemi belirlenmistir. Amach 6rneklemde arastirmaci,
evrenle ilgili daha 6nceki kuramsal bilgilere, kendi bilgilerine ve aragtirmanin 6zel amacina dayanarak bir
orneklem belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu oOrneklemenin temeli, aragtirmanin amaglari
dogrultusunda bir evrenin temsilci bir drnegi yerine, amacgl olarak bir ya da birkag¢ alt kesimini 6rnek
olarak alip evrenin arastirma problemine en uygun olanin1 gozlem konusu yapmaktir (Sencer, 1989). Bu
ornekleme yonteminin evren degerleri hakkinda énemli ipuglar1 verecegi ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk
vd., 2008).

2.1. Veri Toplama Araclar
2.1.1. Narsisizm olcegi:

Narsisizm puanlarin1 6lgmek amaciyla Raskin ve Terry’nin (1988) gelistirdigi 40 maddelik narsisizm
envanterinin Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan kisaltilarak 16 maddeye indirgenen kisa formu
kullanilmistir. Olgegin Giingdr ve Selguk’un (2015) calismalariyla Tiirkceye uyarlanan versiyonu tercih
edilmistir. Olgegin uygulanmasinda katilimcilardan iki 6nermeden olusan her bir madde icin kendisini
yakin hissettigi onermenin isaretlenmesi istenmektedir. Bu arastirmada olgegin cronbach alfa degeri .70
olarak bulunmustur.

2.1.2. INDCOL olgegi:

Yatay bireycilik/topluluk¢uluk ile dikey bireycilik/topluluk¢uluk benlik yapilarini 6lgmek igin Singelis ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Wasti ve Erdil (2007) tarafindan ise adaptasyonu yapilan INDCOL
olcegi kullanilmistir. Olgek 37 maddeden olusmaktadir. Katilimeilardan, dlgekteki her bir maddenin kendi
durumlarini ne olgiide yansittigim 1 (hi¢ uygun degil) ile 5 (tamamen uygun) arasinda puan vererek
derecelendirmeleri istenmektedir. Yatay bireyciligin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .78, dikey
bireyciligin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80, yatay toplulukgulugun cronbach alfa i¢ tutarlhilik
katsayis1 .70 ve dikey topluluk¢ulugun cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .65 olarak bulunmustur.

2.1.3. Benlik saygisi 6lcegi:

Benlik saygisim1 6lgmek amaci ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen benlik saygist 6l¢eginin 10
maddelik kisa formu kullamlmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Cuhadaroglu, (1986) tarafindan
yapilmistir. Maddeler 1 ve 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, benlik saygisinmn
fazla oldugunu; diisiik puan ise benlik saygisinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu calismada 6lgegin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .84 olarak bulunmustur.

2.1.4. Duygu gereksinimi 6lcegi kisa formu:

Apple, Gnambs ve Maio tarafindan kisa formu gelistirilmis olan Duygu Gereksinimi Olgegi’nin Tiirkce
uyarlamas1 Ucgar (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek 10 maddeden olusan 5 dereceli likert tipi bir 6lgektir.
5 madde duygulara yaklasmayi, 5 madde duygulardan kaginmayr dlgmektedir. Bu arastirmada duygulara
yaklagma alt 6l¢eginin cronbach alfa degeri .71, duygulardan kaginma alt boyutunun cronbach alfa degeri
ise .73 olarak bulunmustur.

2.2. Siireg

Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup uygulamasi seklinde elde edilmistir. Veriler, ders saatleri
iginde dersin yiiriitiiciisiiniin izni ve yardimiyla toplanmustir. Olgeklerin uygulanmasi 20-25 dakika arasinda
degismistir. Aragtirma verileri Aksaray ve Nigde illerinde Nisan 2017- Mayis 2017 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Veriler toplanirken goniilliillik ilkesi esas alinmig, katilimcilara oncelikle arastirmanin
amacina yoOnelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya katilmak isteyen katilimcilara Slgekler
dagitilmistir. Ayrica, gerekli durumlarda katilimcilara ek agiklamalar yapilmistir. Katilimcilardan kimlik
bilgileri istenmemistir.

2.3. Calisma grubu

Caligma grubu, Aksaray ilinde 2016-2017 yilinda 6grenim gérmekte olan 267 lisans dgrencisi ile Nigde
ilindeki 88 Ogretmen ve 509 lise Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri
toplama araglari, 864 katilimciya uygulanmistir. Ug degerler temizlendikten sonra ¢aligma; 183 Rehberlik
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ve Psikolojik Damigmanlik (%22.2), 31 Fen-Edebiyat Fakiiltesi Matematik Boliimii (%3.8), 45 Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii (%5.4) olmak {izere toplam 259 {iniversite 6grencisi (%31.4) ile
Nigde ilinde 6grenim gormekte olan 43 lise 9. sinif (%5.2), 46 lise 10. sinif (%5.6), 127 lise 11. simmif
(%15.3), 264 lise 12. smuif (%32) olmak tizere toplam 479 lise 6grencisi (%58.2) ve Nigde ilinde ¢alisan 88
(%10.7) 6gretmenden alinan verilerle birlikte toplam 826 kisiden olusan katilimci iizerinde analizler
yapilmistir. Caligma grubunun 506’s1 kadin (%61.3), 320’si erkektir (%38.7). Calisma grubunun yaslar1 ise
18 ile 41 arasinda degismektedir. ( yas=19.63; Sd: 4.17).

3. BULGULAR
Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlara ait aritmetik ortalamalar agsagida sunulmustur:

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

N X Ss Carpiklik Basiklik Ranj

Narsisizm 259 5.11 2.84 480 -.094 13.00
B.saygist 259 31.56 5.15 -.374 -.263 23.00

Y .bireycilik 259 36.14 5.23 -.234 -.689 22.00

Z D.bireycilik 259 27.68 5.70 133 -.020 31.00
5 Y .toplulukguluk 259 35.52 4.21 -.00 -.073 21.00
D.topluluk¢uluk 259 33.54 4.90 153 -.025 24.00
D.yaklasma 259 20.03 3.06 -.440 224 15.00
D.kaginma 259 12.00 3.95 229 -.124 19.00
Narsisizm 88 5.36 2.89 432 -311 12.00
B.saygisi 88 33.19 4.47 -.328 -.633 18.00

Y .bireycilik 88 37.00 4.92 -511 -.091 21.00

;O:;) D.bireycilik 88 27.00 5.56 .300 -.931 22.00
O Y .toplulukguluk 88 35.62 4.67 -.405 169 23.00
D.toplulukguluk 88 33.85 4.65 -.183 -.015 22.00
D.yaklagma 88 20.01 3.04 -.509 814 15.00
D.kaginma 88 11.84 4.03 515 -174 18.00
Narsisizm 479 6.93 3.16 .223 -.388 15.00
B.saygisi 479 30.54 5.58 -.518 -.129 26.00

Y .bireycilik 479 37.71 4.83 -.690 .094 24.00

o D.bireycilik 479 29.88 6.81 -.106 -.276 34.00
p Y .toplulukguluk 479 35.03 4.63 -.248 -.162 23.00
D.topluluk¢uluk 479 34.04 4.64 -.232 -.279 25.00
D.yaklagma 479 20.09 3.38 -.468 -.448 14.00
D.kaginma 479 12.19 4.42 .596 -.141 20.00

Tablo 2: Yatay bireycilik, yatay toplulukguluk, dikey bireycilik, dikey toplulukguluk, benlik saygisi, duygulara
yaklagma ve duygulardan kag¢inma ile narsisizm arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8
1Narsisizm 1 287" 322" .396™ -.024 .036 113 .006
2B.saygis1 1 404 133" 137" .066 196 -.440™
3Y.bireycilik 1 367 .283™ .266™ 374" -.120
Z 4D.bireyci 1 .028 242" .085 .081
S 5Y .toplulukgu 1 521" 404" .025
6D.toplulukgu 1 .326™ 131"
7D.yaklagma 1 -.073
8D.ka¢inma 1
INarsisizm 1 .200 262" .343™ -.250" -.018 .095 -.087
2B.aygis1 1 285" .069 .098 117 .093 -.384™
3Y.bireycilik 1 432" .270" .345™ 410™ -.034
E) 4D.bireyci 1 .085 362" 224" -.144
O 5Y .toplulukgu 1 577 214" -.038
6D.topluluk¢u 1 .160 -.051
8D.yaklagma 1 -.011
9D .kaginma 1
1Narsisizm 1 289" 270" .299™ -.203™ -.068 .034 -.041
2B.saygisi 1 175" 207" .046 .000 .000 -.330™
3Y.bireycilik 1 271 .047 .057 162" .032
3 4D.Bireyci 1 .036 274" .061 227
3 | 5Y.toplulukgu 1 519" 316" -.044"
6D.toplulukcu 1 157" -.142"
8D.yaklagma 1 -.104"
9D .ka¢inma 1

**p<0.01 * p<0.05
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Tablo 3: Yatay bireycilik, yatay toplulukguluk, dikey bireycilik, dikey topluluk¢uluk, benlik saygisi ile duygulara
yaklagma ve duygulardan kaginmanin dgretmen, lise ve iiniversite gruplarinda narsisizmi yordayip yordamadigina
iliskin regresyon analizi

Model B Sd.Hata | B T P R R? F P
Univ. Sabit -4.792 1.895 .500? -2.259 .012 .500? 250 | 11.943 .000
Ogrt. Sabit 2.511 3.606 518P .696 488 518° 269 | 4.198 .001
Lise Sabit 456 1.645 495¢ 277 .782 495°¢ 245 | 21.814 .000

Yatay bireycilik, yatay topluluk¢uluk, dikey bireycilik, dikey toplulukculuk, duygulara yaklasma,
duygulardan kaginma ve benlik saygisinin narsisizmi iiniversite dgrencilerinde yordayip yordamadigina
iligkin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.47 olarak bulunmustur.
VIF degerinin 10.00’dan kii¢iikk olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini, bu nedenle
regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore yatay bireycilik,
yatay toplulukculuk, dikey bireycilik, dikey topluluk¢uluk, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve
benlik saygisinin narsisizmi {iniversite 6grencilerinde yordadigi saptanmistir (R=.500, R*=.250, F=11.943,
P<0.05). Yatay bireycilik, yatay toplulukculuk, dikey bireycilik, dikey toplulukguluk, duygulara yaklasma
ve duygulardan kaginma ile benlik saygisinin, narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin %
25’ini agikladigi goriilmektedir.

Yatay bireycilik, yatay toplulukculuk, dikey bireycilik, dikey topluluk¢uluk, duygulara yaklasma ve
duygulardan kaginma ile benlik saygisinin narsisizmi 6gretmenlerde yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.24 olarak bulunmustur. Regresyon
analizi sonuglarina gore disa yatay bireycilik, yatay toplulukculuk, dikey bireycilik, dikey toplulukculuk,
duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma ile benlik saygisinin, narsisizmi 6gretmenlerde yordadigi
bulunmustur (R=.518, R?>=.269, F=4.198, P<0.01). Yatay bireycilik, yatay toplulukguluk, dikey bireycilik,
dikey toplulukguluk, duygulara yaklasma ve duygulardan kag¢inma ile benlik saygisinin narsisizm
ortalamalarina iliskin varyansin %27’sini agikladig1 goriilmektedir.

Yatay bireycilik, yatay toplulukguluk, dikey bireycilik, dikey toplulukguluk duygulara yaklasma ve
duygulardan kaginma ile benlik saygisinin narsisizmi lise dgrencilerinde yordayip yordamadigina iliskin
coklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.19 olarak bulunmustur. Bu
deger degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini
gostermektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore yatay bireycilik, yatay topluluk¢uluk, dikey bireycilik,
dikey topluluk¢uluk, duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma ile benlik saygisinin, narsisizmi lise
ogrencilerinde yordadigi bulunmustur (R=.495, R2=.245, F=21.814, P<0.05). Yatay bireycilik, yatay
toplulukculuk, dikey bireycilik, dikey toplulukguluk, duygulara yaklasma ve duygulardan kagimmma ile
benlik saygisinin narsisizm ortalamalarina iliskin varyansin % 25’ini agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Yatay bireycilik, yatay toplulukguluk, dikey bireycilik, dikey toplulukguluk, benlik saygisi, duygulara
yaklagma ve duygulardan kaginmanin, narsisizmi 6gretmen, lise ve iiniversite gruplarinda yordayip yordamadigina
iliskin regresyon katsayisi tablosu

Model B Sd.hata B t P ikili = Kism | VIF

Sabit -4.792 1.895 -2.529 .012
B.saygisi 137 .037 247 3.719 .000 | .229 .203 1.478
Y .bireycilik .080 .037 147 2.154 .032 | .135 118 1.563
= D.bireycilik .158 .031 317 5.179 .000 | .311 .283 1.252
5 Y .toplulukguluk -.060 .046 -090 | -1.312 191 | -.083 | -.072 1.560
D.topluluk¢uluk -.049 .039 -084 | -1.244 215 | -.078 | -.068 1.534
D.yaklagma .052 .059 .056 878 .381 | .055 .048 1.339
D .kaginma .090 .045 125 1.996 .047 | 125 109 1.303

Sabit 2.511 3.606 .696 488
B.saygisi .081 .070 126 1.158 250 | .128 JA11 1.289
Y .bireycilik 107 071 183 1.513 134 | 167 145 1.595
)g) D.bireycilik 154 .059 .296 2.602 011 | .279 .249 1.414
‘O Y .toplulukguluk -.211 .075 -.340 | -2.800 .006 | -.299 | -.268 1.617
D.toplulukguluk -.003 .080 -.004 | -.032 974 | -.004 | -.003 1.793
D.yaklagma .013 101 .014 133 .895 | .015 .013 1.231
D.kagmma -.063 .076 -.088 | -.834 407 | -.093 | -.080 1.220

° Sabit 456 1.645 277 782
= B.saygisi .140 .025 247 5.647 .000 | .252 .226 1.191
Y .bireycilik 104 .028 .160 3.730 .000 | .169 149 1.141
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D.bireycilik 119 021 .257 5.755 .000 | .256 .230 1.191
Y .toplulukguluk -.162 .034 -237 | -4.795 .000 | -.216 | -.192 1.141
D.toplulukculuk -.022 .034 -032 | -.654 513 | -.030 | -.026 1.191
D.yaklasma .066 .040 .070 1.631 104 | .075 .065 1.141
D.kaginma -.015 .032 -.022 | -.480 631 | -.022 | -.019 1.191

Universite dgrencilerinde narsisizmi; benlik saygisi, benlik bigimleri ve duygu gereksiniminin yordayip
yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizindeki 3 degerleri incelendiginde benlik saygisi, narsisizm
toplam puan ortalamalarina iliskin varyansimn %25’ ni agiklamaktadir (B= .247, t=3.719, p<.05). Benlik
bigimlerinden yatay bireycilik, narsisizm toplam puan ortalamalarina iligkin varyansin %15’ini agiklarken
(B= .147, t=2.154, p<.05), dikey bireycilik, narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin
%32’sini (B= .317, t=5.179, p<.05) a¢iklamaktadir. Yatay toplulukculuk, dikey toplulukculuk, duygulara
yaklagma ve duygulardan kaginma ise narsisizm puan ortalamalarin1 anlamli olarak a¢iklamamaktadir.

Ogretmenlerde narsisizmi benlik saygisi, benlik bigimleri ve duygu gereksiniminin yordayip
yordamadigina iliskin ¢coklu regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde, dikey bireyciligin narsisizm
toplam puan ortalamalarina iligskin varyansin %30’unu agikladig1 goriilmektedir (B= .296, t=2.602, p<.05).
Yatay toplulukguluk ise narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin %34’iinii agiklamakta (p=-
.340, t=-2.800, p<.05) ancak iliski negatif yonde oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle yatay
toplulukguluk arttik¢a narsisizmin azaldig1 soylenebilir.

Lise oOgrencilerinde narsisizmi benlik saygisi, benlik bigimleri ve duygu gereksinimin yordayip
yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizindeki 3 degerleri incelendiginde benlik saygisinin, narsisizm
toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin %25’ini agikladig1 goriilmektedir (B= .247, t=5.647, p<.05).
Yatay bireycilik, narsisizm toplam puan ortalamalarina iligkin varyansin %16’sim1 agiklarken (B= .160,
t=3.730, p<.05), dikey bireyciligin de narsisizm toplam puan ortalamalarina iligkin varyansin %26’ini
acikladigr bulgulanmistir (= .257, t=5.755, p<.05). Yatay topluluk¢ulugun ise narsisizm toplam puan
ortalamalarma iligkin varyansin %24’tnii agikladigi goriilmektedir (B= -.237, t=-4.795, p<.05). Ancak
yatay topluluk¢uluk boyutundaki degerler negatif yondedir ve buradan hareketle lise 6grencilerinde de
yatay toplulukguluk arttik¢a narsisizmin azaldig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 5: Ogretmen, lise ve iiniversite gruplarinda narsisizm, benlik saygisi, yatay/dikey bireycilik ve toplulukguluk
benlik kurgulari ile duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma puan ortalamalarina iligkin anova tablosu
Kareler Kareler

Sd F p Anlaml fark
toplami ortalamasi
G. arasi 623.477 2 311.738 33.764 000 | Gniv. - lise.
Narsisizm — Ofet.- lise.
G. ici 7598.751 823 9.233
Toplam 8222.228 825
G. arasi 585.873 2 292.936 10.260 .000 Lise - finiv.
Lise -6gret.
B.saygisi G. ici 23498.108 823 28.552
Toplam 24083.981 825
G. arast 418,174 2 209,087 8,451 ,000 Lise - {iniv.
Y bireyci G. ici 20361,101 823 24,740
Toplam 20779,275 825
G. arast 982,941 2 491,470 12139 | 000 | Lise-iniv.
. . Lise -6gret.
D.bireyci G. ici 33321,660 823 40,488
Toplam 34304,600 825
G. aras 54,999 2 27,499 1,349 260
Y.toplulukeu | G.ici 16774,623 823 20,382
Toplam 16829,622 825
G. aras 41,600 2 20,800 930 1395
D.toplulukeu | G. ici 18402,484 823 22,360
Toplam 18444,084 825
G. arasi 937 2 468 .044 957
D.yaklasma G. i¢i 8708.991 823 10.582
Toplam 8709.927 825
G. arast 12.549 2 6.275 348 706
D.kacinma G. ici 14835.311 823 18.026
Toplam 14847.860 825
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Sekil 1: Lise, iiniversite ve 6gretmen gruplarinda narsisizm puan ortalamalarina iligkin tablo

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore narsisizm puan ortalamalarinda lise ve liniversite 6grencileri ile
Ogretmen grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur (F=33.764, P<0.05). Scheffe testi sonuglarina
gore de farklilik, lise ve iiniversite 0grenci gruplariyla (lise=6.93, {iniv=5.11, I-J= -1,81) lise ve dgretmen
gruplarina iligskin sonuglarda anlamli olarak goziikkmektedir (lise=6.93, 6gretmen=5.36, I-J= 1,56).
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Sekil 2: Lise, tiniversite ve 6gretmen gruplarinda benlik saygisi puan ortalamalarina iliskin tablo

Benlik saygisi puan ortalamalari incelendiginde puanlar; 6gretmen ve iiniversite (6gretmen=33.19,
iniversite=31.56, I-J= 1,62), 6gretmen ve lise (6gretmen =33.19, lise =30.54, 1-J= 2,64), lise ve Universite
(Giniversite=31.56, lise=30.54, I-J=1,01) gruplar1 arasinda yine anlaml1 bir farkliliga isaret etmektedir.
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Sekil 3: Lise, iiniversite ve dgretmen gruplarinda yatay bireycilik puan ortalamalarina iliskin tablo

Benlik kurgular1 degerlendirildiginde ise yatay bireycilik benlik kurgusunda lise ve iiniversite (lise =37.71,
iniversite =36.14, I-J= 1,57) gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik c¢ikmus; iiniversite ve Ogretmen,
Ogretmen ve lise gruplari arasinda ise anlamli bir farklilik gtkmamustir.
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Sekil 4: Lise, iiniversite ve 6gretmen gruplarinda dikey bireycilik puan ortalamalarina iligkin tablo

Dikey bireycilik benlik boyutunda, lise ve iiniversite (lise =29.88.11, tiniversite =27.68, I-J= 2.20) ile lise
ve 6gretmen (lise =29.88, 6gretmen=27.64, I-J= 2.23) gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmis,
bununla beraber bu boyutta Ogretmen ve iniversite Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Yatay toplulukguluk, dikey toplulukg¢uluk benlik kurgulari, duygusal yaklasma ve duygusal kaginma
toplam puan ortalamalarinda ise gruplar arasi anlamli bir farklilik bulgulanmamastir.

Kadin ve erkeklerde; yatay ve dikey bireycilik/toplulukculuk, duygulara yaklagma, duygulardan kaginma,
benlik saygis1 ve narsisizm toplam puan ortalamalarinda anlamli bir fark olup olmadig: t testi yapilarak
belirlenmistir. Buna gore iiniversite grubunda, kadin ve erkeklerin narsisizm puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (t=-2.170, F=.925, P<0.05). Erkeklerin narsisizm ortalama puanlari,
kadinlarin puanlarindan daha yiiksektir (X erkek=5.78>X kadin=4.88). Universite grubunda kadin ve
erkeklerin duygulara yaklasma puan ortalamalar1 arasinda yine anlamli bir fark goriilmektedir (t=2.298,
F=.083, P<0.05). Kadinlarin duygulara yaklasma ortalama puanlari, erkeklerden daha yiiksektir (X
kadin=20.28> X erkek=19.28). Universite grubunda ise kadin ve erkekler arasinda benlik saygis1, yatay-
dikey bireycilik/toplulukguluk puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark ¢gikmamistir. Ogretmen grubunda
yapilan t testi sonucuna gore kadin ve erkekler arasinda dikey topluluk¢uluk puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur (t=-2.381, F=5.575, P<0.02). Buna gore erkeklerin dikey topluluk¢uluk
puan ortalamalari, kadinlardan daha yiiksek goziikmektedir (X erkek=35.20>X kadin=33.00). Bunun
yaninda Ogretmen grubunda narsisizm, yatay bireycilik, dikey bireycilik, yatay topluluk¢uluk, benlik
saygisi, duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik
cikmamustir. Lise grubunda ise yatay bireycilik, cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga isaret ederken
(t=2.443, F=5.575, P<0.03) kadinlarin yatay bireycilik puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (X kadin=38.00> X erkek=37.00). Lise grubunda dikey topluluk¢uluk boyutunda da
cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.158, F=.066, P<0.30). Erkeklerin dikey toplulukguluk
ortalama puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir (X erkek=34.53>X
kadin=33.61). Bununla birlikte lise grubunda kadinlar ve erkekler arasinda narsisizm, benlik saygisi, dikey
bireycilik, yatay topluluk¢uluk, duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma puan ortalamalari arasinda
herhangi bir fark saptanmamustir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin temel amaci; ilgili literatiir merkezinde lise, liniversite ve Ogretmen gruplarindaki
narsisizm egilimlerinin; cinsiyet degiskeni de goz Oniinde bulundurularak benlik saygisi, yatay/dikey
bireycilik-topluluk¢uluk ve duygu gereksinimi ile olan iligkilerini ortaya koymaktir.

4.1. Gruplardaki egilimler

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari, tiniversite (= .247, t=3.719, p<.05) ve lise (B= .247, t=5.647,
p<.05) ogrencilerinde benlik saygisinin narsisizm kisilik 6zelligini yordadigini gostermekte, dolayisiyla
bulgularin alanyazin ile paralellik tasidigi goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle narsisizm egilimlerinin
benlik saygisim artirdigi sonucuna varilabilir. Literatiirde son zamanlarda benlik saygismmin tamamen
olumlu bir 6zellik olup olmadigi tartisilmakta, buna ek olarak benlik saygisi 6lgegi ile dlgiilen 6zelligin de
olumlu olup olmadig tizerinde durulmaktadir (Baumeister vd., 2000; Twenge ve Campbell, 2015). Bireyin
kendini ne kadar degerli hissettigiyle yakindan ilgili olan benlik saygisi, bu baglamda “bireyin kendisine
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karsi olumlu ve olumsuz tutumlan” ile ifade edilmektedir (Rosenberg, 1965a). Yiiksek benlik saygisi,
bireyin kendine doniik degerlendirmesinde olumlu bir tutumu, diisiik benlik saygis1 ise bu degerlendirmede
olumsuz bir tutumu isaret eder. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler kendilerini toplumda degerli bir kisi
gorme egilimindedirler ve kendilerine yonelik degerlendirmeleri tamamen olumlu yondedir.

Bireylerin kendini iyi ve mutlu hissetmesi, buna ek olarak gruplar i¢inde kendini daha iyi ifade etmesi,
yiksek benlik saygisiyla iliskilendirilmektedir (Baumeister, 2013). Ancak 2000’lerde yapilan bazi
caligmalar daha Once de deginildigi gibi benlik saygisinin abartili ve dengesiz bigimde artirilmasinin
narsisizme yol agabilecegini ongormektedir (Baumeister vd., 2003). Calismalar siirdiiren arastirmacilara
gore benlik saygisi yiiksek bireylerin basariy1 yakalamadaki istekleri, digerlerinden {istiin olduklarini
kanitlamaya yonelik tutumlariyla iliskilidir (Wallace ve Baumeister, 2002). Digerlerinden iistiin olduguna
dair kendine yonelik algi da benlik saygisini artirmaya doniik yaklasimlarin pozitif yonde islemedigini
iistelik bireylerdeki narsisizm egilimlerinin artmasina da neden olabilecegini diisiindiirmektedir (Twenge
vd., 2008a, 2008b).

Farkli bir bakis acistyla benlik saygisi ve narsisizm arasindaki pozitif iligkiyi, lise grubundaki 6grenciler
icin gelisimsel diizlemde agiklamak islevsel goziikmektedir. Gelisim donemlerinden ergenlikte olan bu
bireylerde buna bagli olarak gelisen bir ergen benmerkezciligi oriintiisii bulunmaktadir. Dolayisiyla ergen
benmerkezciliginin etkisiyle bu bireylerden beklenen, kendilerine asir1 giiven duyup, kendi 6zelliklerini
abartma egiliminde olmalaridir. Bu egilim icinde olan ergen bireyin, ergen benmerkezciligindeki asiri
kendine giiveni ve her seyi yapabilecegine dair algisiyla sekillenen kendisinin essiz ve biricik bir varlik
olduguna dair inanci (Steinberg, 2017), ergen birey tarafindan yasanti iiriinii olmayan abartili bir benlik
saygisi bigiminde ag13a ¢ikmis olabilir. Ozellikle benlik saygisi dlgegindeki “Kendimi en az diger insanlar
kadar degerli buluyorum.”, “Bazi olumlu o6zelliklerimin oldugunu diisiiniiyorum.” maddeleriyle tersine
cevrildiginde “Kendimi genelde basarili bir kisi olarak gérme egilimindeyim.” anlami tagtyan bu madde;
ergen benmerkezciligi ile yakindan iliskili goriinmektedir. Narsisizm Kkisilik lgegindeki “Iyi oldugumu
biliyorum ciinkii herkes bana devamli bunu sdyliiyor.” ,* Ilgi odag1 olmaktan hoslamirim.”, “Onemli bir
insan olacagim.”, “Imkan bulursam gosteris yapma egiliminde olurum.” ve “Ozel biri oldugumu
diisiiniiyorum.” gibi maddeler de yine biiyiik Olglide ergen benmerkezciligine atifta bulunmaktadir.
Ergenlik gelisim doneminden beliren yetiskinlige gecen iiniversite Ogrencilerinde ise bu donemin
ozelliklerine bagl olarak ergenlik oriintiilerinin daha yogun yasandigi ve ergenlikteki kimlik arastirmasinin
birey tarafindan daha derinlemesine yapildig1 goriilmektedir (Atak, 2011; Morsiinbiil, 2013). Universite
grubunda da benlik saygisinin narsisizmi yordamasini, bu baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Bu
acidan ele alindifinda iiniversite grubunun lise grubu ile paralel oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmen
grubundaki benlik saygisinin narsisizmi yordamamasini ise bu grupta bulunan bireylerin yetiskin diinyas1
ve bu diinyanin getirdigi sorumluluklar ile agiklamak miimkiin géziikmektedir. Bir ise giren birey, bu isin
getirdigi sorumluluklarla kars1 karsiyadir ve bireyden bunlarin yerine getirilmesi beklenmektedir. Benlik
saygisinin da bireyin yasantilar1 ve bu yasantilarin getirdigi basar1 ya da basarisizlik durumlarinin birey
tarafindan degerlendirilmesiyle ilintili oldugu (Rosenberg, 1965a) diisiiniildiigiinde bulgular1 bu yorumla
acgiklamak son derece islevseldir.

Lise (B= .160, t=3.730, p<.05) ve tuniversite (B= .147, t=2.154, p<.05) gruplarinda ayn1 zamanda yatay
bireycilik egilimlerinin, narsisizm kisilik 6zelligini yordadigi dikkat g¢ekmektedir. Yatay bireycilik
egilimindeki birey, kendisini digerlerinden bagimsiz olarak tanimlar, dolayisiyla &zerklige vurgu vardir.
Ancak esitlik olgusunun benimsenmesi, bireyin kendisini digerleriyle benzer gormesine yol agar, bu durum
da bireyin benligini diger benliklerle uyumlu olmasina ragmen kendini bagimsiz/6zerk olarak goérme
egilimi ortaya ¢ikarir (Singelis vd. 1995; Triandis, 1995; Triandis, 1996; Triandis ve Gelfand, 1998). Hem
lise hem de tiniversite gruplarinda benlik saygisi ve yatay bireyciligin narsisizm kisilik 6zelligini yordadig
goriilmektedir. Yatay bireyci egilimlerdeki sozi edilen kisisellik ve bagimsizliga yapilan vurgu, yiiksek
benlik saygisi oriintiileriyle tutarlilik gostermektedir. Nitekim yatay bireycilikteki bireysellik vurgusu,
bireyin kisisel basari ile bu basarilarindan dolayi iyi hissetme, kendini “birey” odaginda degerli gérme
(Burger, 2016) egilimlerini de aciga ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla benlik saygisi ile iligkilendirilen bireyin
kendine doniik algisindaki yetenekli, basarili, énemli ve degerli olmaya dair inang ve tutumlari
(Coopersmith, 1967) yatay bireycilikle benlik saygisinin pozitif yonlii iliskisini dogrulamaktadir. Bunun
yan1 sira bireyci bireyler, sosyal durumlar karsisinda kendini yiikseltme (Muramato, 2003; Yamaguchi,
2001) ve bununla iligkili olarak digerleriyle yaptiklar1 karsilastirmalarda da benlik saygisini artirmaya
yonelik bir egilim i¢indedirler (Heine vd., 2001). Bu oriintiiyti su sekilde agiklamak miimkiindiir: Kendini
ylikseltme egiliminde olan bireyci birey igin yiiksek benlik saygisindaki hem daha iyi iliskiler kurma hem
de disa doniik ve girisken olma &zellikleri, onu grubun i¢inde konusmaya daha istekli kilarken grubun
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kararlarini elestirmeyi de bu bireyler i¢in daha kolay hale getirmektedir (Baumeister vd., 2003). Yiiksek
benlik saygisinin narsisizmi artirdigi literatiirde tartisilmakta ve bu arastirmada da bulgular hem yatay
bireyciligin hem de benlik saygisinin narsisizm kisilik 6zelligiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yatay bireycilik, benlik saygisi ve narsisizm oOzellikleri biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde
yatay bireycilik boyutundaki bireyin 6zerklik vurgusuyla gelisen kendine odaklanma egilimi ile normal
narsisizmde karsilasilan benlige iliskin baskin, olumlu algi ve bireyin ¢evresindense kendisine odaklanma
egiliminin Ortiigtiigii, bunun yaninda benlik saygisinin bireyin kendine doniik algisindaki 6nemli, basarili ve
degerli olmaya dair tutumlari, birbirini tamamlayan bir zincir olarak goziikmektedir. Ozerk benlik algisina
sahip birey kendine odaklanarak yetenek, basar1 gibi kendine doniik degerleri 6n plana ¢ikaracak, bu durum
da bireyin hem baskin sekilde kendisine odaklanmasini hem de benligine iliskin olumlu bir alg1 igerisine
girmesini saglayacaktir. Yiiksek 6z giiven algisi, bireyin kendine verdigi deger, deneyimlerinden keyif
almasi ve basarilariyla gurur duymasi gibi narsistik benligin belirleyici 6zellikleri (Rozenblatt, 2002);
bireycilik boyutundaki bireyin digerlerindense kendine odaklanma egilimlerini destekler niteliktedir ve
bireycileri narsisizme yaklastirmaktadir. (Foster vd., 2003). Her ne kadar bireycilik egilimleri,
narsisizmdeki kendine doniik algiyla bu sekilde iligskilendirilse de yatay bireycilik boyutundaki evrensellik
ve esitlige yapilan vurgu, yatay bireycilerin narsisizm egilimleriyle celiskili goziikmektedir. Ancak bir
diger yandan da arastirmalar, narsisizmle iki zit kutup olarak diistiniilebilecek algak goniilliik degerlerinin
yatay bireycilikteki bireyler tarafindan benimsenmedigini gostermektedir (Kurman ve Sriram, 2002).
Buradan hareketle c¢ikarilabilecek yorum, yatay bireycilik boyutundaki bireyler i¢in kendine 6zgiiliik
degerlerinin -biricik ve 6zerk olma- yatay boyuttan daha baskin oldugu y6niinde olacaktir.

Arastirma bulgularina gore narsisizm kisilik 6zelligi her li¢ grubun kesisim noktasinda yer almakta ve
dikey bireycilik boyutunun anlamli diizeyde biitiin gruplarda [lise (B= 257, t=5.755, p<.05), tiniversite (p=
317, t=5.179, p<.05), d6gretmen (B= .296, t=2.602, p<.05)] narsisizmi yordadig1 gériilmektedir. Bireycilik
ve topluluk¢uluk egilimlerinin yatay ve dikey boyutlarini saptamada kendine o6zgiiliik, fedakarlik,
yarigsmact olma, statiiye verilen 6nem, bireyler arasi giic mesafesi gibi degerleri kullanan Triandis (1996),
ayrimlastirmanin asil temeline esitlik¢ci ya da hiyerarsik iliskiler karsithgmi koymustur (Kagitgibasi,
2017b). Bu degerlerden hareketle dikey bireycilik; bireyler arasinda statii farklarmin kabul edildigi,
yarismacilik, bireysel amaglar, mutluluk ve hirs gibi degiskenlerin 6n plana ¢ikarildigi bir benlik algist
olarak degerlendirilmektedir (Triandis, 1999). Arastirmadaki bulgular yorumlandiginda dikey bireyciligin
bireyler arasi statii farklarina vurgu yapma, rekabet¢i olma ve kendini diger bireylerden tamamen ayri
kilacak 6zelliklere odaklanma gibi temel dinamiklerinin (Triandis ve Gelfand, 1998) narsisizm egilimlerini
de artirdig1 sonucuna varilabilir.

Rekabet giicli ve bireysel cikarlara ileri diizeyde odaklanma, dikey bireycilikteki yiiksek giic mesafesi ile
ilgili degerlerdir (Singelis vd., 1995). Bu baglam diisiiniildiigiinde bireysel ¢ikarlara odaklanma egilimini,
narsisizmin 6zellikle somiiriiciiliik ve hak iddia etme boyutlariyla iliskilendirmek miimkiin goziikmektedir.
Boyuttaki 6zerk benlik algisiyla beraber statii farkliliklar1 ve esitsizlik vurgusu ise bireyi, kendini giiglii bir
sekilde digerlerinden farkli algilamasina odaklar. Kendini giiglii bir sekilde farkli algilayan ve esitsizlige
vurgu yapan bireyin, bu algisi da kendini digerlerinden iistiin gérmesine yol agar. Bu oriintii de narsisizmin
en gliclii boyutu olan iistiinliik boyutuyla iliskilendirilebilir ki narsist bireyin, digerlerinden iistiin olduguna
dair algisi, onu benmerkezci yapan en giiclii dayanagidir.

Statii, rekabet, yarigsmacilik ve kazanma, dikey bireycilerin deger verdigi olgulardir ve bu olgular
dogrultusunda bu bireylerde, yaraticilik ve yiiksek performans iist diizeyde goriilmektedir (Singelis vd.,
1995; Triandis, 1996; Triandis ve Gelfand, 1998). Boyuttaki bu oriintiiyii, narsisizm egilimlerinde kendini
gosteren dstiinliik, sosyal cesaret, disa dontikliik, bagimsizlik gibi degiskenlerle iligskilendirmek (Emmons,
1984) miimkiindiir. Bu baglama ek olarak bireyciler i¢in bireysel basarilarinin onciilliigli, kurulan zayif
sosyal baglar, digerlerinin goriis ve ihtiyaclarimi ihmal etme odaginda ben merkezli olma egilimleri de
narsisizmin kendine yeterlilik boyutu ile iliskili géziikmektedir. Dolayisiyla bireyciligin keskin ucu olan
dikey boyutun narsisizmle pozitif yonlil iliskisi net olarak diistiniilmektedir.

Lise (B= -.237, t=-4.795, p<.05) ve Ogretmen (B=-.340, t=-2.800, p<.05) gruplari olmak iizere her iki
grubun analizleri degerlendirildiginde, bulgulardan hareketle, yatay toplulukguluk egilimlerinin narsisizm
kisilik Ozelligini yordadigi ancak degerlerin negatif yonde oldugu gorilmektedir. Buna gore yatay
toplulukguluk arttik¢a narsisizm egilimlerinin azaldig1 sonucuna varilabilir. Daha 6nce de deginildigi gibi
narsisizm kisilik 6zelliginde 6n plana ¢ikanlar;, bireyin c¢evredense kendisine odaklanma egilimi,
benmerkezcilik ve yliksek 6z giiven algisiyla bireyin kendisine verdigi degerdir (Akhtar, 1989). Toplulukcu
benlikte ise bagimsizlik ve 6zerklikten ¢ok bagimlilik vurgusu vardir. Buna bagl gelisen grup uyumunu
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koruma dinamigi ve “ben” den ¢ok “biz” yaklasimi (Triandis, 2001) topluluk¢u bireyleri narsisizmden
uzaklastirtyor yorumu, bu sonucu agiklamak i¢in islevsel goziikmektedir. Narsisizm egilimli bireylerde
kendini gosteren iistiinliik, sosyal cesaret, disa doniikliik, kendine yeterlilik, bagimsizlik gibi dinamikler de
grup odakli toplulukculuk oriintiileriyle ters diismekte ve arastirmadaki negatif yonlii iligkiye dair bulgulari
desteklemektedir.

4.2. Gruplar arasi farkhiliklar

Arastirma bulgulari; narsisizm puan ortalamalarinda 6gretmen, lniversite ve lise dgrencileri arasinda
anlaml bir farklilhik (F=33.764, P<0.05) oldugunu gostermektedir. Farklilik, lise ve {iniversite dgrenci
gruplartyla (lise=6.93, iiniv=>5.11, I-J=-1,81) lise ve dgretmen gruplarina iliskin sonuglarda anlamli olarak
goziikmektedir (lise=6.93, 6gretmen=5.36, I-J= 1,56). Buna gore lise Ogrencilerinde narsisizm puan
ortalamalarmin diger gruplara gore belirgin diizeyde farklilastigi ve puanlarin yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Puanlardaki bu farklilagsmayi, lise gruplarinin iginde bulunduklar1 ergenlik Oriintiileriyle
aciklamak islevseldir. Ergenlik donemindeki birey, herkesin dikkatini ona yonelttigi algisiyla kendini
gosteren bir benmerkezcilik igindedir (Elkind, 1967). Herkesin ona baktigim1 ve onu gozledigini
diisinmektedir. Bununla iliskili olarak bireyde, ergen benmerkezciliginin etkisiyle benlik bilincinin
ylikselmesi durumu s6z konusu olmakta ve benlik bilincinin bu yiikselisi de digerlerinin onunla ne kadar
ilgilendigi odaginda kendini gostermektedir. Ergenin bu odak c¢evresinde sekillenen kendine doniik
benzersizlik ve incinmezlik algisi ise ergen bireyin bununla sekillenen bir tutum igine girmesine neden
olabilmektedir (Santrock, 2012). Bu oriintii diisiiniildiigiinde ergenin kendine asir1 giivenmesi, her seyi
yapabilecegini diisiinmesi, kendisinin essiz ve biricik bir varlik olduguna dair inanci (Steinberg, 2007)
narsisizm puanlarindaki yiiksekligi agiklamak i¢in islevsel goziikkmektedir. Bu baglamda Askun ve Cetin’
in (2017) yaptig1 ¢alismada ergen benmerkezciligi alt boyutlarindan ergenin 6zel hissetmesi ve kendine
0zgii olusuna iliskin inancini temsil eden egsizlik boyutu ile ergenin diisiincelerinin odaginin bagkalarindan
cok kendisi oldugunu temsil eden benlik odagi boyutunun narsisizmle iliskisi ortaya konmustur. Gelisim
donemleri ¢izgisinde yapilan boylamsal bir arastirma ise narsisizm egilimlerinde farklilasmalarin oldugunu
ve Ozellikle 14-18 yas araligindaki ergenlerde narsisizm puanlarinin yiikselise gectigini dogrulamistir. Yine
ayn1 aragtirmada puanlardaki bu yiikselisin 18-23 yas aralifinda hafif bir diisme egilimine girdigi
bulgulanmistir (Carlson ve Gjerde, 2009). Bununla beraber Arnett (1997, 1998) tarafindan beliren yetiskin
olarak tanimlanan 18-25 yas aralifindaki bireylerin ise orta ve ileri yetigkin gruplara goére narsisizm
egilimlerinin yliksek oldugu yapilan arastirmalarda saptanmistir (Robert vd., 2010). Literatiir
incelendiginde narsisizm puanlarinin genel olarak yasin ilerlemesiyle diisme egilimine girdigi goziikmekte
(Akinct, 2015; Ozer vd., 2016; Robert vd., 2010) ve bu diisiis yasin ilerlemesiyle insanlarin olgunlagmalari,
kendilerini ve gevrelerini oldugu gibi kabul etmeleri ile iliskilendirilmektedir (Giingor vd., 2012). Ancak bu
aragtirmada elde edilen bulgulara gore en diisiik puanlarin {liniversite d6grencilerine ait oldugu, d6gretmen
grubundaki bireylerin bu Ogrencilerden hafif de olsa daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
Universite gruplarindaki diisiik narsisizm puanlarim, bu bireylerin kendilerine odaklanmak yerine kendi
yasamlarina dair gelecege doniik belirsizliklere odaklanmalar1 ve esitlik olgusunu 6n plana ¢ikarmalari ile
aciklamak miimkiin goziikmektedir. Bunun yam sira ABD ve Avrupa’daki arastirmalar, {iniversite
ortaminin farkli insanlar bir araya getirip hosgoriiyii artirdig1 ve insanlar evrensel degerlere yaklastirdigini
gostermektedir (Uslaner, 2004). Bu baglamda diistiniildiigiinde farkli bir ortama girmek yahut farkli bir
sehirde yagsamaya baglamak, iiniversitede farkli ve yeni insanlarla tanisip iliski kurmak; bu gruplardaki
diisiik narsisizm puanlarmi agiklamak icin ise kosulabilir. Dolayisiyla bu Oriintii de narsist kisilik
ozelliginin ortam etkisi ile baskilanmasim diisiindiirmektedir. Ogretmen gruplarinda ise caligilan ortam
baglaminda hiyerarsik bir yapilanmanin oldugu ve bu yapilanma iginde statii ile buna bagl olarak ortaya
cikan kendini 6n plana ¢ikarma ve yarigmacilik degerlerinin ytlikseldigi; bu 6rlintiiniin de iistlinliik, kendine
odaklanma gibi egilimlere neden oldugu soylenebilir.

Benlik saygisi puan ortalamalari1 incelendiginde puanlar, 6gretmen ve tniversite ( O0gretmen=33.19,
iniversite=31.56, I-J= 1,62), 6gretmen ve lise ( 6gretmen =33.19, lise =30.54, [-J= 2,64), lise ve lniversite
(tniversite=31.56, lise=30.54, I-J= 1,01) gruplar arasinda yine anlaml bir farkliliga isaret etmektedir. En
diisiik benlik saygisinin goriildiigii grup, lise grubudur. Benlik saygisi, Rosenberg’ e gore (1965a) bireyin
kendisiyle ilgili pozitif ya da negatif degerlendirmeleridir. William James (1968) ise kavrami, "bireyin
basarisinin girisimlerine orani" ile agiklamaktadir. Bu iki bakis agisindan yola ¢ikarak benligin birey
tarafindan olumlu degerlendirilmesi, beklenenden daha fazla basari; negatif degerlendirilmesi ise
beklenenden daha az basariya ulagsmakla iliskilendirilebilir (Baldwin ve Hoffmann, 2002). Buna gore de
benlik saygisi, bireyin yasamdaki basari ve basarisizlik durumlarmin bireyin kendisi tarafindan
degerlendirilmesiyle olugsmaktadir. Lise donemimdeki ergende daha once de deginildigi gibi abartilmis
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benlik algis1 vardir ve bunu, ergenin gelisim donemiyle agiklamak miimkiindiir. Abartilmis ve narsisizme
kayan bu benlik algisi, gercek benlik saygisi ile ortiismemektedir. Dolayisiyla lise gruplarinda benlik
saygisinin diisiik, benlik algis1 ve kendine odaklanmanin yiiksek olmasi, bu gruplarin yiiksek narsisizm
puanlarinin altinda yatan dinamik olarak géziikmektedir.

Benlik saygisi puanlarinin en yiiksek oldugu grup ise 6gretmen grubudur. Rosenberg (1965) ve James’ in
(1968) bakis agisi ile bulgular degerlendirildiginde bunun beklenen bir durum oldugu distiniilmektedir.
Nitekim meslek sahibi olan ve buna bagli hem toplumda hem de ¢alisilan kurum iginde bir statii kazanan
bu grup, yetiskin diinyasinin getirdigi sorumluluklarla da gercekei bir diizlemde basar1 ve basarisizliklarini
degerlendirebilmektedir.

Genel bir bakis acisiyla ele alindiginda gruplarin benlik saygisi puanlarindaki farklilasma, yasla beraber
benlik saygisinin artmasim diisiindiirebilecegi gibi statiiniin yilikselmesine bagl olarak da benlik saygismin
artmasina isaret edebilir. Rosenberg (1965b), bireylerin bazi etkinliklerde bulundugunu ve bunun sonucu
olarak da buradan basari elde etmenin benlik saygisini artirdigini belirtmistir.

Benlik kurgular1 degerlendirildiginde ise yatay bireycilik benlik kurgusunda lise ve {iniversite (lise =37.71,
iiniversite=36.14, I-J= 1,57) gruplari arasinda anlamli farklilik ¢ikmig; tiniversite ve 6gretmen, 6gretmen ve
lise gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik ¢ikmamistir. Lise gruplarindaki yatay bireycilik egiliminin
yiiksek, {iniversite gruplarindakinin ise diisiik olarak goziiktiigii bu farklilagmayi, ergen gruplarindaki
esitlik vurgusu ve hiyerarsiye verilen degerin diislik olmasi ile aciklamak islevseldir. Statii farkliliklarinin
vurgulanmadi@i bu gruplar igerisinde az ¢ok bir denklik vardir. Kisi, benligini diger benliklerle uyumlu
olmasina ragmen bagimsiz olarak gérme egilimi gosterir (Triandis, 1995; Triandis ve Gelfand, 1998). Lise
gruplar esitlige vurgu yaparken ayni zamanda kendine 6zgii olmay1 da 6n plana ¢ikarmaktadir.

Dikey bireyci benlik kurgusunda lise ve tiniversite (lise=29.88.11, iniversite=27.68, 1-J=2.20), lise ve
ogretmen (lise=29.88, 6gretmen=27.64, 1-J=2.23) gruplari arasinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmigtir. Lise
gruplarmin, tiniversite ve 6gretmen gruplarindan dikey bireycilik boyutunda farklilagsmasini ve en yiiksek
puanlarin lise grubunda bulgulanmasini yine ergenlik Oriintiileriyle agiklamak miimkiindiir. Daha 6nce
deginildigi gibi bu boyuttaki birey, 6zerk benlik algisiyla beraber kendini giiclii bir sekilde digerlerinden
farkli algilar. Kendini giiglii bir sekilde farkli algilamasi ve esitsizlige yaptig1 vurgu da bireyin kendini
digerlerinden {istiin gormesine yol agar. Ergenlikteki bireyin gelisim donemiyle ilintili olarak kendine asir1
gilivenmesi, her seyi yapabilecegini diisiinmesi, kendisinin essiz ve biricik bir varlik olduguna dair inanc1 da
onu, anlamli diizeyde diger gruplardan bu farklilagsmaya tagimaktadir. Ayrica dikey bireycilikte karsilasilan
yarigmacilik, bireysel amaclar, mutluluk ve hirs gibi degiskenlerin 6n plana ¢iktigi bir benlik algisi ile
kendini diger bireylerden tamamen ayr kilacak 6zelliklere odaklanma (Triandis ve Gelfand, 1998) sozii
edilen gelisim donemi 6zellikleriyle ortiisiir niteliktedir.

Ortalamalar genel olarak incelendiginde 6gretmen (=37.00), lise (=37.71) ve iiniversite (=36.14) olmak
iizere tiim gruplarda en yiiksek ortalamanin benlik kurgularindan yatay bireycilik boyutunda oldugu
goriilmektedir. Bu durum, Tiirk kiiltiiriinde daha ¢ok yatay bireyci benlik kurgusunun hakim olduguna
isaret etmektedir. Bununla birlikte lise (=29.88), tiniversite (=27.68) ve 6gretmen (=27.64) gruplarindaki en
diisiik ortalamalarin ise dikey bireycilik boyutunda oldugu dikkat ¢cekmekte; yatay toplulukguluk [6gretmen
(=35.62), tniversite (=35.52) lise (=35.03)] ve dikey topluluk¢uluk [lise(=34.54)6gretmen (=33.85),
iniversite (=33.54)] ortalamalarinin da dikey bireycilikten yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
dikey bireyciligin Tirk kiiltiiriinde diisiik diizeyde oldugunu gosterirken, yatay ve dikey toplulukguluk
benlik kurgularinin ise Onemli olduguna isaret etmektedir. Bulgular biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirildiginde Tiirk kiiltiiriinde topluluk¢u 6geler ve yatay bireycilik dgelerinin tiim gruplarda baskin
oldugu sonucuna varilmaktadir. Dolayisiyla varilan bu sonug, Kagit¢ibasi’nin Tiirk toplumunda hem
bireyci hem de topluluk¢u 6gelerin bir arada olduguna isaret ettigi, 6zerk-iligskisel benlik kurgusuyla
paralellik gostermektedir.

4.3. Cinsiyet farhiliklari

Kadin ve erkeklerde yatay ve dikey bireycilik/toplulukguluk, duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma;
benlik saygis1 ve narsisizm toplam puan ortalamalarinda anlamli bir fark olup olmadig: t testi yapilarak
belirlenmistir. Buna gore tiniversite grubunda, kadin ve erkeklerin narsisizm puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (t=-2.170, F=.925, P<0.05). Literatiirle de uyumlu olarak (Paulhus ve
Williams, 2002; Tschanz vd., 1998; Watson vd., 1987) erkeklerin narsisizm ortalama puanlar1 kadinlarin
puanlarindan daha yliksektir (erkek=5.78> kadin=4.88). Cinsiyet degiskeni baglaminda yapilan Onceki
aragtirmalar, 6zellikle narsisizmin sémiriiciiliik, hak iddia etme ve otorite boyutlarinda erkeklerin kadinlara
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oranla daha yiiksek puanlar aldigini géstermektedir (Emmons, 1987; Raskin ve Terry, 1988). Somiiriiciilik,
bireysel ¢ikarlarla; hak iddia etme bireyin kendisine ayricalik atfetmesiyle ve otorite boyutu ise gii¢
diizleminde narsist bireyin digerleri ilizerinde belli bir otoriteye -giice- sahip oldugunu hissetmesiyle
iligkilidir. Arastirmadaki bulgular degerlendirildiginde ise erkeklerin yiiksek puanlarin1 kimlik
arastirmasinin derinlemesine yapildig1 beliren yetiskinlik déneminin (Atak, 2011; Morsiinbiil, 2013) bu
ozelligiyle aciklamak islevsel goziikmektedir. Bununla iliskili olarak da kimlik arayisinin zirvesinde olan
beliren yetiskin erkek bireyin, cinsiyet rollerini 6n plana daha baskin bir sekilde ¢ikardig diisiiniilebilir.
Nitekim cinsiyet rolleri bireyin i¢inde yasadigi toplum kurallariyla sekillenmekte ve bireyden bu cinsiyet
rolii kaliplarina uygun olarak davranmasi beklenmektedir (Ozbay vd., 2011). Tiirk toplumunda 6zellikle
erkeklere atfedilen roller baglaminda onlardan beklenen, giiclii olmalaridir ki bu giiclin, o6zellikle
narsisizmin otorite boyutuyla ortiistiigli diisiiniilmektedir.

Universite grubunda kadin ve erkeklerin duygulara yaklasma puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark
oldugu (t=2.298, F=.083, P<0.05) dikkat g¢ekmektedir. Bulgular, kadmlarin duygulara yaklasma
puanlarimin, erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu ( kadin=20.28> erkek=19.28) gostermektedir. Bu,
literatiirle de uyumlu olarak beklenen bir durumdur. Bireyler, belirli bir kiiltir ve ¢evrede yetismektedir
dolayistyla yetistirilme siirecinde 6grendikleri cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklerin hangi duygulara yaklasip
hangilerinden kacinacagini ongdrmektedir (Fujita vd., 1991). Bunun yan1 sira genel baglamda
degerlendirildiginde Kring ve Gordon’a (1998) gore erkekler, duygusal durumlardan kaginma davranisi
gosterirken; kadinlar, duygusal durumlara yaklagma egilimi sergilemektedirler. Farkli arastirma sonuglari
da bireylerin duygu tepkilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Fujita vd., 1991;
Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994). Bu farklilik, duygulara yaklasma giidiisiinde yer alan olumlu duygu
yasantilarin1 6n plana ¢ikarma (Lang, 1995; Maio ve Esses, 2001) ile de iliskilendirilebilir. Arastirma
bulgularindaki puan farkliliklari, bu Oriintiler diisliniilerek degerlendirildiginde kadinlarin duygulara
yaklagsma egilimini hem toplumun bireye yiikledigi cinsiyet rolleri hem de kadnlarin duygularini daha iyi
deneyimleme ve ifade edebilme 6zellikleriyle ortiigtiirmek miimkiin géziikkmektedir.

Ogretmen grubunda yapilan t testi sonucuna gore kadin ve erkekler arasinda dikey toplulukguluk puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2.381, F=5.575, P<0.02). Bulgularda erkeklerin
dikey topluluk¢uluk puan ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (erkek=35.20>
kadin=33.00). Dikey topluluk¢ulukta birey, kendisini hiyerarsik yapilanmasi olan bir i¢ gruba ait hisseder.
Burada vurgu, 6zellikle hiyerarsik yap1 ve esitsizliktedir. Bu esitsizlik ise bazi tiyelerin yiiksek statiisii ile
ilintilidir. Grup iginde karsilikli bagimlilik olmasina ragmen grup tiyeleri esitsizlik olgusuna bagl olarak
kendini diger iiyelerle esit olarak gérmemektedir (Triandis, 1995; Triandis ve Gelfand, 1998). Yapilan
arastirmalar kadinlarin erkeklerden daha oteki merkezli, grup odakl ve iligkisel olduklarini gosterse de
(Singelis vd.,1995) kadinlarin esitlik vurgusu 6n plana ¢ikmakta dolayisiyla da bu aragtirmadaki puan
farkliliklarini, 6zellikle yetiskin grupta yer alan ve bir kurumda calisan erkeklerin hiyerarsik degerleriyle
aciklamak islevsel gozilkmektedir.

Lise grubunda hem yatay bireycilik (t=2.443, F=5.575, P<0.03) hem de dikey topluluk¢uluk (t=-2.158,
F=.066, P<0.30) cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga isaret etmektedir. Buna gore kadinlarin yatay
bireycilik puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmekte (kadin=38.00> erkek=37.00),
dikey toplulukgulukta ise erkeklerin yiiksek puanlari (erkek=34.53> kadin=33.61) dikkat ¢ekmektedir.
Yatay bireycilik boyutunda kendini digerlerinden farkli hisseden birey, 6zerkligine vurgu yapmakta, bu
vurgunun yaninda da esitlik degerlerini 6n plana ¢ikarmaktadir dolayisiyla yatay bireycilik boyutundaki bu
bulgulari, yine kadinlarin esitlik olgusuna verdigi degerle agiklamak miimkiin goziikmektedir. Nitekim
kadinlarin narsisizm egilimlerinin de erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmekte, bu da kadinlarin diisiik
giic mesafesiyle evrensel degerler ve esitlige daha fazla yaklastigini gostermektedir. Dikey topluluk¢uluk
boyutunda ise erkeklerin aldigi puanlarin yiliksek olmasin1 hem gruplarina olan baghiliklar1 ve aidiyet
duygular1 hem de bu gruplar icindeki yiiksek giic mesafesine verilen deger ile agiklamak miimkiin
gozikmektedir. Nitekim ergen birey yine kadinlarda esitlige yapilan vurgu cercevesinde agiklamak
islevseldir. Bununla beraber her iki bulguyu da ergenlik doneminin psikososyal gelisim diizlemi ile
aciklamak da miimkiin goziikmektedir. Ergen bu dénemde aileden ayrigma ve bunula beraber bireylesme
stireci igine girmekte, onciiliine ise akran iligkilerini almaktadir (Derman, 2008). Dolayisiyla siirecte hem
bireylesme hem de baglilik orilintiileri kendini gostermektedir. Bu oriintii diisiintildigiinde ise lise
grubundaki kadinlarda esitlik vurgusuyla bagimsizliga deger verilirken erkeklerde ise esitsizlige dayali giic
mesafesinin 6n plana ¢iktig1 akran gruplarina hissedilen bagliliktan soz edilebilir.
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Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde tniversite ve lise gruplarinda benlik saygisinin
narsisizm kigilik 6zelligini yordadigi goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle de narsisizm egilimlerinin
benlik saygisim artirdigi sonucu diistiniilmektedir. Yapilan calisma da gz Oniinde bulundurularak
aragtirmanin Coopersmith’ in benlik saygisi dlgeginden elde edilen sonuglar ile tekrarlanmasi ve ergen
benmerkezciligi ile narsisizm ve benlik saygisi arasindaki iligkilerin tartisilmasi 6nerilmektedir.

Tim gruplarda en yiiksek ortalama, benlik kurgularindan yatay bireycilik boyutundadir. Dolayisiyla
ortalamalar, Tiirk kiiltiiriinde daha ¢ok yatay bireyci benlik kurgusunun hakim olduguna isaret etmektedir.
Dikey bireycilik boyutundaki diisiik puanlarin yani sira yatay ve dikey topluluk¢uluk puanlarinin kayda
deger goziikmesi, biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, Tiirk kiiltiiriinde toplulukgu 6gelerin ve
yatay bireycilik 6gelerinin tiim gruplarda baskin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla varilan bu sonug,
Kagit¢ibasi’nin Tiirk toplumunda hem bireyci hem de topluluk¢u 6gelerin bir arada olduguna isaret ettigi,
ozerk-iliskisel benlik kurgusuyla paralellik gostermektedir.

Genel baglam dikey bireycilik puanlarinin diisiik oldugunu gosterse de bulgularda dikkat ¢eken, tiim gruplarda
bu benlik boyutunun narsisizmi yordamis olmasidir. Dolayisiyla sonuglar alanyazinla paralellik
gostermektedir. Dikey bireycilik; statii farklarinin kabul edildigi; yarismacilik, bireysel amaglar, mutluluk ve
hirs gibi degerlerin vurgulandigi bir benlik algisin1 yansitmaktadir. Bu degerlerin de kendine odaklanma ile
dikey bireycileri, narsisizm boyutuna tagidigr Ongoriilmektedir. Arastirmadaki bulgular etrafinda Tiirk
kiiltiirtinde de dikey bireyciligin bireyler arasi statli farklarina vurgu yapma, rekabetci olma ve kendini diger
bireylerden tamamen ayri kilacak 6zelliklere odaklanma gibi temel dinamiklerinin bu bireyleri narsisizme
yaklastirdig1r sonucuna varilabilir. Tirk kiiltiiriinde dikey bireycilik boyutunun 6zellikle degerler ile olan
iliskisinin arastiritlmasi 6nerilmektedir.

Yatay bireycilik ile benlik saygist ve narsisizm arasinda kayda deger bir iliski vardir. Bu iliski, yatay
bireycilerin esitligi varsaymasina ragmen daha ¢ok bireycilige odakli oldugunu goéstermektedir. Buna gore
Tirk kiiltiiriinde kisi kendini digerleriyle esit olarak algilarken yeteneklerini, bagarilarini, degerini ve
biricikligini 6n plana g¢ikarmakta; kendine ve digerlerinden {istiin gordii§ii yanlarina odaklanmaktadir
yorumu yapilabilir. Ancak esitlik ve benzerlik degerlerine sahip olan ve basarilari ile sivrilen insanlara hos
bakilmayan yatay bireycilik boyutu, bu baglamda arastirlmali ya da bu egilim goz Oniinde
bulunduruldugunda benlik saygisinin esitlik degeri ile iliskisi arastirilmalidir. Genel olarak INDCOL
Olceginin esitlik ve statii degerlerine vurgu yaptig1 dikkate alindiginda ise degerler ve benlik bigimi
iligkilerinin arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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