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OZET

Bu arastirmada iiniversite = Ogrencilerinin  psikolojik
saglamliklarinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesi ve
duygu durumlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
arasindaki iligkinin belirlenmesi amagclanmigtir.
Arasgtirmanin = ¢alisma  grubunu  Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim gdren ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden toplam 273 &grenci olusturmustur.
Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
‘Pandemi Bilgi Formu’ ve Smith vd. (2008) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalari Dogan
(2015) tarafindan yapilan ‘Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi’ kullanilarak toplanmustir. Elde edilen veriler, tek
yonlii  varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz
edilmigtir. Arastirma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin
yasamig olduklari duygu durumlar sonucunda pandemi
sonrasinda arkadaglar1 ile goriismeye devam edecek
olmalari, pandemi siirecinde daha ¢ok spor yaptiklari ve
dersleri rahat takip ettikleri, aile i¢i iletisimlerinin olumlu
olarak etkilenmesi durumlarin psikolojik saglamliklarinda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde
ortak stres tepkilerinden ofke, gerginlik, kendine ve
sevdiklerine yonelik endise gosterdikleri belirlenmistir. Bu
stiregte stres tepkisi gostermeyen oOgrencilerin psikolojik
saglamliklarnin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, duygu durumu, psikolojik
saglamlik, iiniversite 6grencileri

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the psychological
resilience of university students in terms of various variables
and to determine the relationship between their emotional
states and their psychological resilience. The study group of
the study consisted of 273 students studying at the Faculty of
Health Sciences and agreeing to participate in the study
voluntarily. The research data were collected using the
"Pandemic Information Form" prepared by the researchers
and the "Short Psychological Resilience Scale" developed by
Smith et al. (2008) and the Turkish validity and reliability
studies were conducted by Dogan (2015).The data obtained
were analyzed using one-way analysis of variance
(ANOVA). As a result of the research, it was determined that
there is a significant difference in the psychological
resilience of the situations that the university students will
continue to meet with their friends after the pandemic, they
do more sports and follow the lessons comfortably during the
pandemic process, and their intra-family communication is
positively affected. During the pandemic process, it was
determined that they showed anger, tension and anxiety
towards themselves and their loved ones. In this process, it
was found that students who did not show stress response
had higher psychological resilience.

Key Words: Pandemic, mood, psychological resilience,
university students
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1.GIRIS

Ilk olarak 2019 Aralik aymnda Cin’in Wuhan eyaletinden tiim diinyaya yayilan koronaviriis
(Covid-19) salgin1 kisa bir siire i¢erisinde her kitay1 etkileyen bir pandemi haline gelmistir (WHO,
2020). Tirkiye’de ise Covid-19 vakasi ilk olarak 11 Mart 2020 tarihinde gériilmiistiir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020). Giiniimiizde halen viriisiin etkisinin devam ettigi, her giin yeni vakalarin ve
kayiplarin oldugu Covid-19 siirecinde korona viriisten korunma amagli dnlemler kapsaminda
uygulanan sosyal mesafe kurali, karantina, sokaga ¢ikma yasagi, seyahat kisitlamalari, bazi
kurumlarin ve is yerlerinin kapatilmasi, esnek ¢alisma saatleri, uzaktan egitim ve evden ¢alisma
sistemine gecilmesi bu siliregte yasanilan degisimlerdendir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de bir¢ok alanda degisime ve donilisime neden olan Covid-19 (Korona virilis) salgini en basta
saglik, sosyo-ekonomik, psikolojik ac¢ilardan  davraniglarimizi, yasam tarzlarimizi,
aliskanliklarimiz1 sonug olarak yasantimizi biiyiik 6lciide etkilemistir.

COVID-19 salgimi, bireyler arasinda anksiyete, depresyon, stres, uyku bozuklugu ve korku gibi bir
takim problemler yaratmaktadir (Gritsenko, Skugarevsky, Konstantinov, Khamenka, Marinova,
Reznik & Isralowitz, 2020; Xiao, Zhang, Kong, Li & Yang 2020). Bu hastalik, yakalananlara
fiziksel acilar getirmekle birlikte hem hastalara hem de diger bireylere panik ve sok hali, sosyal
giiven kaybi, iiziintii, utang, sliphe ve 6fke gibi ruh halleri de yasatmaktadir (Horesh ve Brown,
2020). Tiirkiye’de 28 ilde 1130 katilimciyla yapilan calismada da salginin bireylerin %52.7’sinde
orta veya ciddi diizeyde psikolojik etkiler, %18.6’sinda ciddi depresif belirtiler, %26.5’inde ciddi
kaygi ve %7.9’unda ciddi stres tepkileri yarattigi1 rapor edilmistir (Nasir vd., 2020).

SARS salgim1 sonrasi karantinanin etkilerine odaklanan bir caligmada, yiliksek anksiyete ve
depresyon yaygmligi ile karantina siliresi arasinda bir iligki bulunmustur (Hawryluck, Gold,
Robinson, Pogorski, Galea & Styra, 2004). Yine bu donemde asir1 sosyal medya araciligiyla
“yanlis bilgilendirme” ye maruz kalmanin, farkli sosyoekonomik ge¢mise sahip bireyler arasinda
anksiyete, depresyon ve diger akil sagligi sorunlarinin gelisimine biiyiik olasilikla katkida
bulundugu rapor edilmektedir (Bao, Sun, Meng, Shi & Lu, 2020).

COVID-19 salgini, diinyada yikici ve zorlu bir kriz olarak ortaya ¢ikmakta ve her yastan insanda
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sonuglar1 beraberinde getirmektedir (Islam, Barna, Raihan,
Khan & Hossain, 2020). Bu donemde ergenler ve gengler en savunmasiz grup olarak zor bir gecis
donemi yasamaktadirlar. Ozellikle akademik hayatin belirsizligi, evde karantina deneyimi,
ogrencilerin ruh sagligi tizerinde ¢ok yonlii etkilere sahiptir. Covid-19’un yayilimini 6nlemek igin
alman oOnlemler kapsaminda cogu yiiksek Ogretim kurumu kisa bir siire i¢inde online egitime
gecerek Ogrencileriyle iletisim bigimlerini degistirmek zorunda kalmis, bu durum O6grencilerin
planlarini, onceliklerini ve derslere ¢evrimici katilma konusunda ilgi diizeylerini etkilemistir.
Baz1 o6grenciler g¢evrimici derslerden keyif aldiklarmi belirtirken bazi 6grenciler motivasyon
eksikligi ve cevrimi¢i d6grenmeye yonelik olumsuz tutum bildirmislerdir (Quacquarelli 2020;
Duraku & Hoxha, 2020). Zaman yo6netimi, konsantrasyon, 0grenme yontemleri ve calisma
motivasyonu gibi faktorler Ggrencilerin 68renme becerilerini ve akademik performanslarini
etkilemekte ve bu faktorlerde yasanan olumsuzluklar kaygi ve stresi tetikleyebilmektedir (Duraku
& Hoxha, 2020). Egitim kurumlarinin kapatilmasi ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal gevrelerinden
uzaklagsarak kendilerini yalniz hissetmelerine de sebep olmustur.

Bu calisma o6zellikle COVID-19 salgimi sirasinda {iniversite dgrencilerinin duygu durumlarin
kesfetmek, Ogrenciler iizerindeki psikolojik etkilerinin Ol¢iilmesinin yani sira, genel olarak
bireyler i¢in etkili miidahaleler ve stratejilerin olusturulabilmesi i¢in alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
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Calismada, basit rastgele ornekleme yontemiyle se¢ilmis veriler kullanilarak var olan durumu
ortaya ¢ikarmaya yonelik betimsel aragtirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Sosyal
bilimlerde yaygin kullanilan betimsel istatistikler nicel verilerin toplanip bagimsiz degiskenlere
gore nitelendirildigi bir yontem olup tarama modeli ¢ogunlukla katilimcilarin arastirmaya yonelik
ozelliklerini ortaya koymak i¢in kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2018; Can,2019).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu, iniversite egitimine devam eden 273 saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %42,9’u (n= 117) 18-21 yas, %39,6’s1 (n=108) 22-24
yas, %8410 (n=23) 25-27 yas, %9,2’si (n=25) 28+ yas araliginda yer almaktadir. Simf
dagilimlarina bakildiginda ise; katilimcilarin %20,9’unun birinci smif, %34,4’{iniin ikinci smnif,
%27,8inin iiciincii simif ve %16,8’inin dordiincii sinif dgrencisidir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu
(%53,5) biiyiiksehirlerde yasarken, digerleri sehir (%24,5) ve ilge/kdyde (%22) yasamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik 6zellikleri ve pandemi siirecine iliskin

=9

degiskenleri iceren “Pandemi Anket Formu” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir.
2.3.1. Pandemi Anket Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan pandemi anket formunun iceriginde 6grencilerin yasi, sinifi,
yasam yeri, pandemi duygu durum anketi ve ortak stres tepkilerine yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen Slgegin Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari Dogan
(2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin, (KMO) .85 ve Barlett Kiiresellik Testi %2 degeri ise
594,955 (p < .000) olarak ve toplam varyansin % 54’{inii agiklayan tek faktorli bir yapi elde
edilmistir. Olgek maddelerine iliskin faktdr yiikleri ise, .63 ile .79 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Olgek maddelerinin &lgegi temsil giiciinii belirleyebilmek amaciyla madde analizi
sonucu, diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerlerinin .49 ile .66 arasinda degistigi
goriilmektedir. KPSO, 5°1i likert tipinde, 6 maddelik, dzbildirim tarz1 bir 6lgme aracidir. Olgekte
bulunan ve tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, ytliksek psikolojik
saglamlig1 gostermektedir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirmacilar tarafindan kullanilan pandemi anket formu ve kisa psikolojik saglamlik Glgegi
pandemi kosullar1 sebebiyle online ankete donistiiriilmiis ve goniillii 6grenciler tarafindan
elektronik olarak doldurulmustur. Elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemler ile analiz
edilmistir. Uygun yontem belirlenmeden once normallik varsayiminin saglanip saglanmadigini
kontrol etmek i¢in verilerin ¢arpiklik basiklik degerlerinin &+ 1 olma durumu incelenmistir (George
ve Mallery, 2016). Elde edilen ¢arpiklik basiklik degerleri -0,04 ile +0,29 arasinda oldugundan,
normal dagilim gosterdiginden, dolay1 parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Ortak stres tepkilerine yonelik &grencilerin verdigi cevaplarin dagilimlart ise
frekans tablosuyla gosterilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore psikolojik saglamliklarina iliskin
bulgulara Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablol. Ogrencilerin Duygu Durumlarina Gére Psikolojik Saglamliklarina iligkin Bulgular

Varyans
Kaynag

KT sd KO F p

Pandemi siireci bittikten sonra arkadaslarim ile yine rahatca goriisecegim
Hicbir
zaman
Bazen 18,45 G. ici 5796,75 270 21,47

Her zaman 19,50 Toplam 5986,24 272
Pandemi siirecinde 6nceki doneme gore daha cok spor yaptim.
Hicbir
zaman

15,94 G. Arasi 189,49 2 94,74

17,49 G. Arasi 289,54 2 144,77

2>1
Bazen 19,07 G. ici 5696,70 270 21,01 6,86 0,01 3>1

Her zaman 20,20 Toplam 5986,24 272
Pandemi siirecinde énceki doneme gore bir grup insanin yaninda beklerken daha ¢ok tedirgin oldum.
Hicbir
zaman
Bazen 20,46 G. I¢i 5422,64 270 20,08

Her zaman 17,76 Toplam 5986,24 272
Pandemi siirecinde derslerimi rahat takip edebildim.
Hicbir
Zaman

22,27 G. Arasi 563,60 2 281,80

14,03 0,00

17,07 G. Arasl1 241,63 2 120,81

2>1
Bazen 19,06 G. Ici 574461 270 21,28 568 0,01 3>1

Her zaman 19,47 Toplam 5986,24 272

Pandemi siirecinin aile igi iletisimini olumlu olarak etkiledigini diisiiniiyorum.
Hicbir
Zaman

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

16,48 G. Arasl1 483,14 2 241,57

251
Bazen 18,69 G. ici 550310 270 203 W8 000

Her zaman 20,18 Toplam 5986,24 272
Pandemi siirecinde giinliik ortalama digital ortamda gecirdiginiz siire ne kadar artti?
Degismedi 20,92 G. Arasi 340,96 4 85,24

0-30 dk 18,00 G. i¢i 5645,28 268 21,06
30-60 dk 20,59 Toplam 5986,24 272
1-3 saat 18,15

3+ saat 17,96

Tablo 1 incelendiginde, pandemi siireci bittikten sonra arkadaslarimla yine rahat¢a goriisecegim
soruna her zaman diyenlerle hi¢bir zaman diyenler arasinda psikolojik saglamlik agisindan anlamli
bir farklilik olustugu goriilmektedir [F(2,270)= 4,41; p=,01]. Pandemi doneminde dncesine gore
daha ¢ok spor yapanlarin psikolojik saglamliklar1 karsilastirildiginda ise bazen ve her zaman
diyenlerle hicbir zaman diyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [F(2,270)= 6,86;
p<,001]. Pandemi siirecinde kalabalik icerisinde bulunmaktan tedirgin oluruma hicbir zaman ve
bazen diyenlerin psikolojik saglamliginin her zaman diyenlere gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir [F(2,270)= 14,03; p<,001]. Kiiresel salgin doneminde iiniversite dgrencilerinin en
cok zorlandig1 konulardan biri olan derslerini takip edebilmelerine yonelik soruya bazen ve her
zaman diyen 6grencilerin hi¢gbir zaman diyen 6grencilere gore psikolojik saglamliklari arasinda
anlaml1 bir sekilde farklilagsmaktadir [F(2,270)= 5,68; p=,01]. Pandemi siirecinin aile i¢i iletigimi
bazen ve her zaman olumlu etkiledigini diisiinen 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin hicbir
zaman diyenlere gore daha yiiksek oldugu bulgularda yer almaktadir [F(2,270)= 11,85; p<,001].
Son olarak bu siirecte dijital ortamda gegirilen siirelerin degisimine gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [F(2,270)= 4,05; p=,01]. Anlamli farklilik
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dijital ortamda ge¢irdigi siire degismeyenlerle ii¢ saatten fazla degisenler arasinda, 30 ila 60 dk
arasinda degisenlerle 1-3 saat arasinda degisenler ve 30 ila 60 dk degisenlerle ii¢ saatten fazla
degisenler arasinda goriilmektedir.

Olagandis1 siireglerde kisilerde goriilen bazi stres tepkileri pandemi siireci goz Oniinde
bulundurularak katilimcilarin 6z degerlendirme yapmasi istenmis ve verdikleri yanitlar Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2. Pandemi siirecinde iiniversite grencilerinin ortak stres tepkilerine iligkin bulgular

- Evet Hayir
Ortak Stres Tepkileri n % n %

Siirekli tedirgin ya da panik olma 91 33,3 182 66,7
Kendini giivende hissetmeme 75 27,5 198 72,5
Ofke, gerginlik, sinirlilik, huysuzluk 149 54,6 124 454
Kendine ve sevdiklerine yonelik ¢esitli endise, kaygi, korku duyma 151 553 122 44,7
Umutsuzluk, ¢aresizlik 100 36,6 173 63,4
Uykusuzluk ve uyku sorunlari 133 48,7 140 51,3
Stirekli lizgilin olma 66 24,2 207 75,8
Asir1 umursamazlik 35 12,8 238 87,2
Her seyin kontrolden ¢iktigini diistinme 88 32,2 185 67,8
[liskilerde yasanan ¢atigmalarin artmasi 83 30,4 190 69,6
Bulas kaygisinin yasanmast 111 40,7 162 59,3
Diinyay1 anlamsiz ve bos gérme 85 31,1 188 68,9

Tablo2’ye gore galismaya katilan 6grencilerin %33,3’l (n=91) bu siiregte siirekli tedirgin ya da
panik olma durumunu yasarken, %66,7 si bu durumun gozlemlenmedigini belirtmistir. Universite
ogrencileri ¢ogunlukla (%66,7) kendini giivende hissetmeme durumunu yasamamistir.
Katilimcilarin  agirlikli olarak yasadiklar1 ortak stres tepkilerinin ofke, gerginlik, sinirlilik,
huysuzluk (%54,6) ve kendine ve sevdiklerine yonelik cesitli endise, kaygi, korku duyma (%55,3)
oldugu tablo 2’de goriilmektedir. Pandemi siirecinde tiniversite dgrencilerinin %36,6’s1(n=100)
umutsuzluk, caresizlik yasarken %63,4’ii(n=173) yasamamustir. Yine bu siirecte ¢alisma grubunun
%48,7’si uykusuzluk ve uyku sorunlari yasarken, %51,3’iinde yasanmamustir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu ise siirekli iizgiin olma (%75,8) ve asir1 umursamazlik (%87,2) tepkilerini
gostermedigini bildirmistir. Katilimcilarin %32,2°s1 her seyin kontrolden ¢iktigini diisiintirken,
%30,4’1i iliskilerde yasanan catismalarin arttigini ifade etmistir. Universite dgrencilerin bulas
kaygis1 gbz oniine alindiginda %40,7’si bu stresi yasarken, %59,3’li yasamamaktadir. Bu siirecte
caligma grubundaki liniversite 6grencilerinin yalnizca %31,1°1 (n=85) diinyay1 anlamsiz ve bos
olarak gormeye basladigini belirtmistir. Bununla birlikte ortak stres tepkisi gosterenlerin
gostermeyenlere gore psikolojik saglamlik puanlart karsilastirildiginda asir1 umursamazlik
disindaki biitiin ortak stres tepkilerinde p<,01 diizeyinde anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

4. SONUC VE TARTISMA

Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve iilkemizde pandemi olarak ilan edilen Covid -19 viriisiiniin
neden oldugu bulasict hastalik insanlar1 tehdit etmekte ve onemli 6l¢iide psikolojik olarak baski
altina almaktadir. Insanlar endise verici olan bu durum karsisinda kisisel, ailesel ve toplumsal
sorunlar yasamakta ve psikolojik dayanikliliklar1 bu siirecte hem etkileyen hem de etkilenen bir
konumda yer almaktadir. Bu arasgtirmanin amaci tiniversite dgrencilerin pandemi doneminde
duygu durumlari ile psikolojik etkilerinin gesitli degiskenler acisindan belirlenmesidir.

Yapilan analizler sonucunda iiniversite 6grencilerinin ‘Pandemi bittikten sonra arkadaglarim ile
yine rahatga goriisecegim’ duygu durumlarina gore her zaman diyenler ile hi¢bir zaman diyenler
arasinda psikolojik saglamlik agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Arkadaslari ile
her zaman goriismeyi tercih eden o6grencilerin psikolojik saglamliklarin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Pandemi siirecinde bireyler i¢cinde en biiyiik zorluk bireyin kendini yalniz
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hissetmesi ve sosyal izolasyonudur. Pandemi siirecinden dolay1 6grencilerin akranlari ile birlikte
olduklar1 okul yasantisindan ve sosyal etkilesimlerden zorunlu olarak ayrilmalar fiziksel, sosyal
ve psikolojik olarak dogrudan risk yaratabilecegi one siiriilmektedir (Di Giorgio, Di Riso, Mioni
ve Cellini, 2020).

Calismada {iniversite 6grencilerinin ‘Pandemi siirecinde 6nceki déneme gore daha ¢ok spor
yaptim’ duygu durumlarina gore bazen ve her zaman diyenlerin higbir zaman diyenler arasinda
psikolojik saglamlik acisindan anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. Pandemi siireci boyunca
daha fazla spor yaptigini belirten 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Pandemi siirecinde yapilan 6n arastirmalara bakildiginda; diizenli olarak egzersiz
yapmanin kisinin ruh haline olumlu katki sagladigi (Lades ve ark., 2020), diizenli yapilan
egzersizin stres gibi olumsuz duygu durumlarini azaltmada etkili oldugu (Simpson ve Katsanis,
2020), ev ortaminda egzersiz yapmadan zaman ge¢irmenin depresyon diizeyinin artmasina neden
olabilecegi (Huang vd., 2020) egzersiz ve spor yapmanin COVID-19 ile bas etmede etkili bir
yontem oldugu (Rahmati-Ahmadabad ve Hosseini, 2020) sonucu bulunmustur.

Calismada tniversite Ogrencilerinin ‘Pandemi siirecinde Onceki doneme gore bir grup insanin
yaninda beklerken daha ¢ok tedirgin oldum’ duygu durumlarina gore hi¢gbir zaman ve bazen
diyenlerin her zaman diyenler ile arasinda psikolojik saglamlik acisindan anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligi daha zayif olan bireylerin daha fazla i¢ine kapaniklik
yasadigl, yalmzliga daha meyilli oldugu sonuglari da bu bulgular ile iliskili goriilmektedir
(Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Calismada tiniversite 6grencilerinin ‘Pandemi siirecinde derslerimi rahat takip edebildim’ duygu
durumlarina gore bazen ve her zaman diyenlerin hicbir zaman diyenler arasinda psikolojik
saglamlik acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Pandemi siireci boyunca uzaktan
egitim derslerini rahat takip ettiklerini belirten 6grencilerin psikolojik saglamliklarin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Pandemi siirecinde sagliga yonelik tedbirlere paralel bir sekilde, egitiminde
de ogrencilerin bosluga diismemesi amaciyla mevcut imkanlar dogrultusunda uzaktan egitime
doniilme karar1 alinmistir (Telli-Yamamoto ve Altun, 2020). Alinan tedbirler neticesinde egitim
ogretime hemen hemen tiim iilkelerde ara verilmis ve daha sonrasinda egitim 6gretimin nasil
devam etmesi konusunda her iilke kendi yontemini belirleyerek devam etmeye g¢aligmistir.
Tirkiye’ de ise Yiiksekogretim Kurulu 18 Mart 2020 tarihli basin aciklamasinda yasanan salgin
nedeni ile ara verilen egitim-6gretim faaliyetleri i¢in uzaktan egitim yontemi O6n plana ¢ikmuistir.
Bu uygulama ders materyali paylasimi, sesli ve goriintiisii iletisim ve kayit 6zelligi sayesinde
tekrar izlenebilme avantaji saglamistir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) (2020) verilerine gore, 07 Nisan 2020 itibariyle, Coronaviriis (Covid-19) pandemisi
nedeniyle 188 iilkede okullar kapanmistir. Bu durum, diinya ¢apinda 6grenci niifusunun yaklagik
olarak %92’sini etkilemistir. UNESCO (2020), okul kapanmalarinin olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla, 6zellikle savunmasiz ve dezavantajli gruplara yonelik olarak iilkelerin tedbirler almasin
isteyerek, uzaktan 6grenme yoluyla herkes icin egitimin siirekliligini saglama konusunda iilkelere
destek verecegini agiklamistir. Bu amagla, egitimin kesintiye ugramasin1 dnlemek i¢in dnlemler
alimmasinin ve internet erisimi olmayan veya engelli yasayanlar da dahil olmak iizere, evdeki tiim
cocuklar icin siirekli ve esnek uzaktan egitim ydntemlerine erisimin saglanmasinin O6nemli
oldugunu belirtmektedir.

Calismada tiniversite 6grencilerinin ‘Pandemi siirecinin aile i¢i iletisimini olumlu etkiledigini
diisiinliyorum’ duygu durumlarina gore bazen ve her zaman diyenlerin hi¢cbir zaman diyenler
arasinda psikolojik saglamlik agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Yasanan
olumsuz pandemi silirecinden dolayr aile i¢i iletisimlerinin olumlu etkilendigini belirten
ogrencilerin psikolojik saglamliklarin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Covid-19 salgini ile
yasanan sosyal izolasyon ve karantina siirecleri sonrasinda bireyler aileleri ile evde daha fazla
vakit gegirmeye baglamislardir ve bu durum aile i¢i iletisimin ve etkilesimin etkisini ortaya
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koymustur. Yapilan arastirmalar sonucunda pandemi siirecini aile ile gecirmek aile baglarinin
giiclendigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Bozkurt, 2020).

Calismada tiniversite 6grencilerinin ‘Pandemi siirecinde giinliik ortalama dijital ortamda gegirme
sliresinin’ bir saatten az artanlar ile bir saatten fazla artanlar arasinda psikolojik saglamlik
acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ruh sagligi ile dogrudan iligki kurulan
internet kullanimina iligkin bulgular alanyazin ile de desteklenmektedir. Giilnar (2016) tarafindan
iiniversite 6grencileri ile yapilan arasgtirmada stres diizeyi ile internet kullanimi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Yapilan calismada pandemi siirecinde tiniversite Ogrencilerinin 6z degerlendirme yapmalari
istenmistir. Ortak stres tepkilerinden agirlikli olarak o6fke, gerginlik, sinirlilik, kendilerine ve
sevdiklerine yonelik endise, kaygi ve korku duyma tepkileri gosteren 6grencilerin daha ¢ok oldugu
belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda {ilke i¢inde getirilen yasaklar, sosyal mesafenin artirilmasi ve
karantina siire¢lerinin uzun olmasi bireyde stres seviyesinde yiiksek artisa sebep oldugu
bulunmustur (Brooks et al., 2020 in Arénliu & Bérxulli, 2020). Psikolojik saglamlik diizeyleri
yliksek olan bireylerde anksiyete belirtilerinin daha az goriildiigii (Fredrickson, Tugade, Waugh ve
Larkin, 2003) ve travmatik olaylar sonrasinda da pozitif diigiinebildikleri sonucuna ulasan
arastirmalar mevcuttur (Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov, 2007).
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