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1. GIRiS

OZET

Amag: Yapilan ¢alismanin amaci egzersiz yapan ve yapmayan engelli cocuga sahip ailelerin yasadigi pozitif ve negatif
duygu durumunun belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmaya engelli gocugu olan ve egzersiz yapan 25 kadin, 25erkek 50 katilimei ve engelli cocugu olup ta
egzersiz yapmayan 50 tane anne baba kontrol grubu (KG) olarak alindi. Kontrol grubu rehabilitasyon merkezine devam
eden zihinsel veya bedensel engeli olan dgrenci velileri arasindan segildi. Kontrol grubu da 25 kadin, 25 erkek veli ile
olugturuldu. Bu galismada aragtirmaci tarafindan gelistirilen pozitif ve negatif duygu durum 6lgegi, sosyo-demografik
oleek ve Beck Depresyon olgegi kullanilmistir. Kontrol grubu ile birlikte test-re test teknigi de kullanilarak pozitif ve
negatif duygu durum 6lgegi 4 hafta sonunda katilimcilara tekrar uygulanmustir.

Bulgular: Engelli ¢ocuga sahip egzersiz yapan anne babalarda daha ¢ok pozitif duyguve daha az negatif duyguya sahip
olduklan goriilmiistiir. Pozitif duygu agisindan baktigimizda egezersiz yapmayan kadinlarm erkeklerden daha g¢ok
pozitif duyguya sahip olduklar saptanmistir.

Tartigma: Deney grubunun daha ¢ok pozitif duyguya sahip olmasi egzersizin pozitif bir etkiye sahip oldugunu destekler
nitelikte olup, egzersiz yapan grupta kadinlarin daha ¢ok pozitif duygu durumuna sahip olduklari gézlemlenirken,
egzersiz yapmayan grupta da kadinlarin erkeklerden daha ¢ok pozitif duygu durumu belirtmeleri dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, egzersiz, , anneler, babalar, pozitif duygu durumu, negatif duygu durumu
ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to determine the positive and negative emotional state of families with disabled
children who do or do not exercise.

Method: 25 female and 25 male 50 participants with disabled children who exercise and 50 parents with disabled
children who do not exercise were included in the control group (KG). The control group was chosen among the parents
of students with mental or physical disabilities attending the rehabilitation center. The control group was formed with
25 female and 25 male parents. In this study, positive and negative mood scale, socio-demographic scale and Beck
Depression scale developed by the researcher were used. Positive and negative mood scales were applied to the
participants again at the end of 4 weeks by using the test-retest technique together with the control group.

Results: Parents with disabled children who exercise were found to have more positive emotions and less negative
emotions. In terms of positive emotion, it was determined that women who do not exercise have more positive emotions
than men.

Discussion: The fact that the experimental group had more positive emotions supports the fact that exercise has a
positive effect. Discussion: The fact that the experimental group had more positive emotions supports the fact that
exercise has a positive effect, and it is observed that the women in the exercise group have more positive emotions. It is
noteworthy that in the non-exercise group, women reported more positive mood than men.

Key Words: Special Education, exercise, mothers, fathers, positive mood, negative mood

Engellilik ¢cogunlukla bireylerin ve ailelerin kendi kontrolleri disinda karsilastiklar1 bir yasam durumu olup, bir
yetersizlik veya 6zrili nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktdrlere baglh olarak kisiden beklenen rollerin
kisitlanmasi veya yerine getirilememesi durumudur. Diinyada gelismis ilkelerde niifusun %10 unun, gelismekte
olan iilkelerde ise %13’{iniin engelli oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi1 (2002) raporuna
gore engellilik siklig1 %12.29, erkeklerde %11.1 ve kadinlarda %13.45 olup, toplam engelli niifusun %10.3’{inii 0-
19 yas grubu olusturmaktadir (Ozcebe, 2008).

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmalar1 yasantilarinda yeni diizenlemeler ve degisiklikler yapmalarimi gerektiren, mutluluk
verici oldugu kadar zorlayici yanlari da olan bir yasam olayidir. Cocuk, ¢ocuk aileye tamamlayici bir unsur olarak
katilir. Anne baba, dogacak c¢ocuklariyla ilgili hayaller kurmaya baslar. Anne-babalar kendilerinin, eslerinin ve
sevilen diger insanlarin ortak noktalarini temsil eden ve toplumun beklentilerini tiimiiyle karsilayabilecek
miikemmel bir ¢ocuk hayal ederler (Batik, 2012). Birgok annenin saglikli ve “normal” bir ¢ocuk diinyaya getirme
hayali bulunmaktadir. Bu dilegin gerceklesmemesi, diger bir deyisle ¢ocugun engelli oldugunun 6grenilmesi
durumunda, c¢ocugun diinyaya gelmesiyle hissedilen seving yerini sok duygusu ve yogun bir kedere
birakabilmektedir (Koksal ve Kabasakal, 2012) Engelli ¢cocugun aile {izerinde yarattigi stres, ailenin ekonomik
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durumunu, aile igi ve sosyal iliskileri etkilemekte, anne ve babada kaygi, depresyon ve umutsuzluk hissine neden
olmaktadir (Softa, 2013)

Aileler, yasam tarzlarin1 ve giinliik rutinlerini yetersizligi olan ¢ocuklarna uygun sekilde yeniden diizenlemek
durumundadirlar. Artan stresle birlikte giinliik hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanabilirler ve kisiler arasi
iligkilerde gergin olabilirler. Bunun sonucunda toplumsal iliskilerden kacinma, geri ¢ekilme, savunmasizlik gibi
saglikli olmayan savunma mekanizmalar gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch 2000). Engelli ¢cocugu olan anne
babalarin yiiksek diizeyde 6fke, depresyon, sok, inkar, izolasyon, hayal kiriklig1 yasadigi ve kendilerini sugladiklart
belirlenmistir (Barlow, Powell ve Gilchrist, 2006).Engelli ¢ocuga sahip olan annelerde somatik yakinmalar,
depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gore daha sik
goriildiigi bildirilmektedir (Miller ve ark. 1992, Hanson ve Hanline 1994). Seltzer ve arkadaslar da (2001) zihinsel
veya bedensel engelli ¢ocuga sahip anne babalarda depresyon ve alkol bagimliliginin daha sik goriildiigiini
bildirmislerdir.

Aragtirmalarda engelli ¢ocugun bakimini genelde annelerin tistlendigi, bu annelerde stres, depresyon ve anksiyete
diizeyinin daha yiiksek oldugu (Dereli ve Okur 2008; Scharer ve ark. 2009; Uguz, Toros, inang ve Colakkadioglu,
2004) ve anne babalar yasadiklart bu durum karsisinda karmasik duygu durumu igerisinde bulunabilirler. Bu
noktada pozitif ve negatif duygu durumlart karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmacilar duygulari ayri ayr sekilleri ile
siniflandirirken modlart alt boyutlar1 ile smiflandirma egilimi gostermislerdir. Duygusallik bir tercih olarak
goriinmektedir (Zajonc, 1980: 159). Bu durumu yasayan organizmanin duygusalligi, organizmanin hangi konuya
diger konulardan daha fazla 6nem verdiginin bir belirleyicisi durumundadir. Az degerliden ¢ok degerli duruma
geemek pozitif duygusallik, bu durumun tersi ise negatif duygusallik ile alakalidir. Duygusalligin yogunlugu deger
tercihinin 6onemini belirtir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Yapilan simiflandirmalarda modlar, iyi ve kotli seklinde en yaygin olarak da, pozitif ve negatif ollarak
siniflandirtlmistir (Coskun ve Giiltepe, 2013; Weiss ve Cropanzano, 1996).Pozitif duygu hayattan alinan aktif haz
ve keyif olarak tanimlanirken negatif duygu kisinin stres korku kizginlik gibi hos olmayan duygularinin aktive
olmastyla tanimlanmaktadir (Watson, Clark ve Tellegen, 1984; Watson ve Tellegen , 1985). Ulkemizde Akin ve
ark. (2014) tarafindan yapilan egilimsel pozitif duygu Ol¢eginin gegerlik ve giivenirlik galismasinda pozitif
duygular nese, huzur, gurur, sevgi duyarlilik, mizah ve hayranlik olarak tanimlanmigtir.

Duygu degerlendirmesi, 6nceleri tek boyutta incelenirken, yapilan pek ¢ok calismada, duygu yapisinin birbirinden
bagimsiz iki temel boyuttan olustugu one siiriilmektedir. Bu boyutlar pozitif ve negatif duygu boyutlaridir (Gengdz,
2000) . Bunlarla ilgili pozitif ve negatif duygusallik faktorlerini ortaya ¢ikaran birgok calisma yapilmigtir. Watson
ve Clark(1984, 465-490 ); Watson ve Clark (1992, 441-476); Watson, Clark ve Tellegen(1988, 1063-1070);
Watson ve Tellegen (1985, 219-235) ve Weiss ve Cropanzano (1996, 1-74) bu ¢alismalara 6rnek olabilir. Modlarin
negatif ve pozitif duygusallik seklindeki yapis1 orgiitsel bilimler tarafindan etkileyici bulunsa da modlar igin tek bir
boyutlandirma sekli bu degildir. Bu yapiya alternatif diger bir model ise, Hedonik (hazci) tarz ve yogunluktur
(Weiss ve Cropanzano, 1996: 25).

Negatif duygusallik karakterle alakali bir boyuttur ve yasamla ilgili biitiin alanlara yayilmis bir bireysel tatmin farki
sergiler (Weiss ve Cropanzano,1996: 24). Negatif duygusallik birgok konu ile alakaldir. Yiksek negatif
duygusallik, yiiksek oranda mubhtelif ya da ters tutum icindeki moda neden olur. Negatif duygusallig1 yiiksek
insanlar kendi ve digerlerindeki negatif olan agilar iizerinde yogunlasirlar (Weiss ve Cropanzano, 1996: 24). Ayrica
is tatmini ile ters orantilidir (Weiss ve Cropanzano, 1996: 47).

Pozitif duygusalligin ise, sadece mevcut gorevlerle ilgili sonug ve kararlar1 daha iyi hale getirmedigi, ayn1 zamanda
bireyin biligsel ve sosyal kaynaklarini gelecekteki amag ve gorevleri i¢in destekleyerek bir takim biligsel, sosyal ve
davranigsal siireci kolaylastirdigi belirtilmistir (Fredricksonve Levenson, 1998: 237-258; Fredrickson ve
Joiner,2002: 172-175).

Pozitif duygusalligin gesitli bilissel, kisilerarasi ve hatta psikolojik yararlar ile alakali oldugu belirtilmistir. Ornegin
deneysel arastirmalar pozitif duygusalligin su gibi sonuglari ortaya c¢ikardigimi gostermektedir(Diamond ve
Aspinwall, 2003: 138). Etkili karar verme yetenegini gelistirir sekilde bilissel esnekligi artirir. Giiven kaynagi
etkilerini azaltir ve birisinin problemine ¢oklu potansiyel ¢éziimler bulma gibi yontemlerle bagkalarimin fikirlerine
saygili miicadele yontemlerini artirir.

Pozitif duygusalligin bu &zellikleri bilgi ve diger bireysel ve sosyal kaynaklari artirarak su anki ve gelecekteki
miicadelelere ve problemlerin ¢dziimiine destek olmaktadir. Ornegin pozitif inang ve ifadelerin amaca yonelik
negatif bilgi siireci ile birlikte daha aktif, konuya yonelik ugraslarla da alakali oldugu bulunmustur (Diamond ve
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Aspinwall, 2003: 138). Bunun gibi stratejiler mevcut problemin dogas1 hakkinda 6nemli bilgiler ortaya ¢ikararak
farkli problem ¢6zme stratejilerinin yararliligi hakkinda geribildirim saglayarak ve bireyin toplam miicadele ve
problem ¢ozme yetenek ve kaynaklari hakkindaki bilgiyi genisletme cabasini artirarak su anki ve gelecekteki
miicadelelerini kolaylastirabilirler (Diamond ve Aspinwall, 2003: 138).

Bu tanimlar gercevesinde pozitif ve negatif duygusallik modlarin alt boyutlarint olusturmaktadir. Pozitif ya da
negatif duygusallik organizmanin bir tercihidir .Organizmanin bir konuya verdigi 6nem ile alakalidir. Pozitif
duygusallik olumlu degerlendirme ya da temelde iyi hisler ile alakaliyken, negatif duygusallik ise bunun tam tersi
ile alakalidir.

Ailenin ekonomik diizeyi, anne-babalarin egitim diizeyleri, meslekleri, evlilik uyumlari, ailenin sosyal
giivencesinin olup olmamasi, ¢ocuklardaki zihinsel veya bedensel engelin siddeti, engelli ¢ocugun yasi, engelin
stiregen olusu, tibbi yardim ihtiyacinin fazla olmasi (6rnegin; yineleyen ameliyatlar) gibi ¢esitli etkenler anne-
babanin engelli cocugu kabullenme diizeyini, algilama seklini, engelli cocuga uyumunu ve anne-babalarin ¢esitli
alanlardaki stres diizeylerini ve benlik algilarini etkilemektedir (Pelchat ve ark. 1999, Timko ve ark. 1992, Minnes
1988).

Spor herhangi bir viicut hareketi ile baslayan enerji tilketimi ile devam eden, kas gruplariin belli bir diizeyde
hareket ettirilmesiyle olusan aktivitelerdir. Diizenli bir sekilde yapilan fiziksel egzersiz, sagligin ve yasam
kalitesinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Speck, 2002). Spor ayni zamanda egzersiz ve fiziksel
etkinliklere katilim1 etkileyen ve katilimdan etkilenen psikolojik ve zihinsel faktorlerin incelenmesi ve elde edilen
bilgilerin giinliik yagam ortamlarina uygulanmasidir (APA, 2018).

Giliniimiizde beden kavramina yliklenen anlam etkisini giderek artirmakta bu nedenle bireylerin fiziksel saglik
durumlari kadar psikolojik saglik durumlar arasindaki iliski pek ¢ok arastirmada vurgulanmaktadir. Ozellikle
psikolojik etkiler ve sonuglar diisliniildiigiinde egzersiz ve spor davranislari arastirmacilarin yillardir dikkatini
¢eken bir konu olmustur (Bal, 2015). Goriildiigi gibi giiniimiizde spor, genis kitlelere yayilmis, her yastan, herkesin
ilgi duydugu ve yoneldigi etkinlik olmustur. Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel yeteneklerini,
algilarni, hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasini gerektirmektedir. Bu ozellikler sporun
bedensel, ruhsal ve toplumsal yonlerinin oldugunu gostermektedir (Cokluk et al 2015.).

Ayrica hareketsizlik kas-sinir igbirligi halinde olan temel becerilerinin gelismesine engel olarak pasif, kendine
giivenini yitirmis, asosyal kisilik 6zellikleri gosteren niifusun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Egzersiz her
yasta kas giiciinii, eklem hareketliligi ve kilo kontrolii saglayarak, yagsam kalitesini ve yagsam siiresini arttirmaktadir
(ilhan et al 2013).

Saglik davranisi, bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak i¢in inandig1 ve uyguladigi davranislarin
biitiinlidiir. Bu nedenle davranis siirecini degerlendiren bir¢ok model gelistirilmistir. Saglig1 gelistirme modeli,
teorik bir bakis agisiyla sagligi gelistirici davraniglari etkileyen faktorleri ve iliskileri agiklamay1 sagligi ve kaliteli
yasami arttirmay1 amaglamaktadir (Brenda, 2006). Hastaliklardan korunmada, erken tanida bulunmada ve sagligin
stirdiiriilmesinde sagligi gelistirici davranislarin kullanilmasi temeldir. Saghgin gelistirilmesi, bireyin kendi
saglhigm gelistirme ve kendi sagligi lizerindeki kontroliinii arttirma giiclinii kazanmasi olarak tanimlanmigtir
(Pender et al, 2007). Saglikli yasam bigimi davraniglari iginde 6nemli bir yeri olan egzersiz ve spora katilim
kirilgan benlik algisi ve yetersizlik diistinceleri gibi negatif duygulari azaltabilmektedir (Canan ve Ataoglu, 2010)

Litaratiir incelendiginde diizenli egzersizin, depresyon gibi olumsuz psikolojik algilar iizerinde olumlu etkileri
oldugunu, bununla birlikte olumlu psikolojik algilar1 da pekistirdigini gostermektedir. Ayrica diizenli egzersiz
yapan bireylerin fizyolojik parametrelerindeki degisimin psikolojik durumlar ile pozitif bir iliski olmas1 nedeniyle
psikolojik durumlarinin da pozitif yonde gelistigi bilinmektedir. Ornegin bir bireyin fiziksel gériiniimiinden
memnuniyet duymasi onun 6z saygisini da belirleyen bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6znel iyi
olusu etkileyen parametreler arasinda beden imaj1 ve beden algisi da bulunmaktadir. Bireyin fiziksel olarak nasil
gorilindiigii, buna gore yasadigi tatmin ve psikolojik algilar1 arasindaki iligkilere odaklanan c¢aligmalar beden
imajinin psikolojik algilar {izerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Kose ve ark., 2016). Bu nedenle
egzersize katilim bireyin akil sagligi ve bununla iligkili olan bir diger kavram olan mutlulugu arttirabilir (Long,
1983; Tekin, 1997).

Egzersiz ve spor aktivitelerinin insanlar {izerindeki olumlu psikolojik etkisi pek ¢ok aragtirmada saptanmistir ( Bal,
2015; Po-Wen Ku et al 2009; Azar et al 2008;) Ancak bazi boylamsal arastirmalarda sporun depresyon, iyi ruh
hali sosyal uyum, benli algis1 gibi pek ¢ok psikolojik degiskende olumlu veya olumsuz bir etki yaratmadigi
bulunmustur (Birkeland M.S. et al 2009; Hamera, M. et al 2009; MacMahon J.R. & Gross R.T., 1987). Bununla
birlikte egzersiz yapan bireylerde pozitif ve negatif duygu durumuna ¢ok az arastirmada yer almakla birlikte
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(Yerlisu & Korkmaz 2017; Yerlisu, 2015; Dogan, 2006), Yapilan bazi ¢alismalarda fiziksel aktivite ve egzersizin
saglikli bir yasam tarzinin 6nemli bir parcasi oldugu ve pozitif ve negatif duygu durumunu olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. (Alemdag & Oncii 2015; Karaca & Lapa 2016; Keim ve ark. 2004) Bununla birlikte pek ¢ok negatif
psikolojik sendroma sahip olma olasiligi yiiksek bir grup olan engelli ¢ocuk ailelerinde (Durat et al 2017;
Fernandez et al 2015; Yildirim et al 2012 ) egzersizin etkilerine dair su ana kadar hi¢ ¢aligma yapilmamastir.

Yetersizligi olan g¢ocuklarin ailelerinin kaygi, sosyal destek, aile islevleri, depresyon diizeylerini belirlemeye
yonelik aragtirmalar ve hazirlanan danisma programlarimin ailelerin depresyon ve benlik saygis1 diizeylerine
etkisinin incelendigi arastirmalar bulunmasina ragmen, engelli ¢ocuklarin ailelerine ydnelik bir ¢ok arastirma
bulunmustur ama engelli ailelerine yonelik pozitif ve negatif duygu durumlarimi gosteren ¢aligmalara ve bunun
egzersizle ilgili iliskisine yonelik yapilmis olan aragtirmalara literatiirde rastlanmamustir.

Bu dogrultuda; arastirmada yaniti aranan alt problemlerde, oncelikle diizenli egzersiz ile anne veya baba olma,
cocugun cinsiyeti, ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, zihinsel engelli ¢ocugun egitim alma yili, zihinsel engeli
disinda bir engeli bulunmasi, ailenin yagamindaki stres verici olaylarin varligi degiskenlerinin her birine gore
sosyal destek, ailede gocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlarinin 6zel egitime muhtag gocugu olan ebeveynlerin
yasamlarinda algiladiklar1 pozitif ve negatif duygu durumunun 6nemli yordayicilari olup olmadigi incelenmistir.

Bu caligmanin diger amaci engelli cocuga sahip ailelerin pozitif ve negatif duygu durumlarmi 6grenebilmek igin
gecerli ve glvenilir bir tutum oOlgegi gelistirmektir. Gelistirilen bu dlgek ile mevcut duygu durum Olgeklerine
yenilik¢i bir bakis acist kazandirmak hedeflenmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda bu ¢alismada amaglarimiz1 su sekilde
siralamamiz miimkiindiir;

v' Egzersiz yapan ve yapmayan engelli ¢ocuklarin ailelerinin yasadigi pozitif duygular mi negatif duygular m1
yasamaktadirlar?

v' Engelli ¢ocuklarin ailelerinin yasadig1 depresyon diizeyi nedir?
v" Depresyon 6l¢egi ile pozitif ve negatif duygu 6lgegi arasinda nasil bir iliski s6z konusudur?

v Beck depresyon olgeginin, pozitif ve negatif duygu durum 6lgeginin gegerlilik ve giivenirlik diizeyi istatistiksel
olarak nedir?

v Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik durum gibi sosyo-demografik etkenler ile beck depresyon envanteri,
pozitif ve negatif duygu durum arasinda nasil bir iligki mevcuttur?

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada engelli ¢ocuga sahip ailelerin diizenli egzersiz yapmalari ile pozitif ve negatif duygu durumu
arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmugtir.

3.2. Arastirmamn Sekli
Bu calisma kesitsel, karsilastirmali bir arastirma olarak yapilmistir.
3.3. Orneklem

Arastirma ya Hatay ili Antakya merkezinde bulunan Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinden engelli ¢cocuga
sahip ve diizenli egzersiz yapan 50 kisi katilmistir. Katilimcilarin 25 tanesi kadin, 25 tanesi erkekti. Bunun yani sira
herhangi bir egzersiz davranisinda bulunmayan 50 tane anne baba kontrol grubu (KG) olarak alindi. Kontrol grubu
diizenli egzersiz yapmayan engelli ¢ocuk aileleri arasindan segildi. Kontrol grubu da 25 kadin, 25 erkek goniilli
katilimer ile olusturuldu.

3.4. Veri toplama Araglar
Sosyo-Demografik Form

Bu form katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi 6zelliklerini tespit etmek amactyla aragtirmact
tarafindan olusturulmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olcegi

Kelimeler iizerine kurulmus olcek Watson ve ark. (1988) tarafindan kelimler {izerine gelistirilmis 6lgek ayni
sekilde Geng6z(2000) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmis olup Chronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi Negatif
duygu i¢in 83, Pozitif Duygu i¢in 86 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada kullanilan 6lgek ise aragtirmaci tarafindan
gelistirilmis olup her duygu durumu i¢in 10 ar adet climleden olusturulmustur. Bu ¢alismada gelistirilen 6lgekte,
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zaman dilimi olarak katilimcilara ‘son ik hafta’ nasil hissettikleri sorulmustur. Bu dogrultuda pozitif ve negatif
duygu durumuna yonelik Likert Tipi bir dlgek gelistirilmistir. Olgek 10 pozitif ve 10 negatif duygu maddesi iceren
20 tane climleden olugmaktadir. Her bir maddesi 1 (¢cok az veya hig) ile 5 (¢cok fazla) arasinda degerlendirilen bu
dlcek icin alinabilecek puanlar her bir duygu icin 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgek 4 hafta sonra, test-tekrar
test glivenirliginin elde edilmesi amaciyla 50 kisiye ikinci kez uygulanmistir. Bunun yamn sira yapilan testlerinin
giivenirligini artirmak amaciyla kontrol grubuna da testler uygulanmistir. Yapilan ¢alismada 6lgeklerin Cronbach
Alpha Katsayisi ile 10'ar maddeden olusan Negatif Duygu ve Pozitif duygu faktorlerinin i¢ tutarliliklarma bakilmis
ve bunlarin Alpha Katsayilari sirasiyla 78 ve 82 olarak bulunmustur.

Beck Depresvon Olcesi (BDI)

Katilimeilarin depresyon durumlart Beck Depresyon indeksi (BDI) ile degerlendirilecektir. BDI, erigkinlerde
depresyon riskini, depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini Olgmek {iizere Beck tarafindan
gelistirilmistir(Beck 1961). Toplam 21 sorudan olusur. Anket seklinde diizenlenen bu 6lgekte, katilimcilardan
kendilerine en uygun olan climleyi segmeleri istenir. Her madde 4 ciimleden olusur. Bu climleler, nétral durumdan
(0 puan), en agir duruma (3 puan) gore siralanmaisgtir.

Bu 6l¢egi olusturan climleler tedaviye alinan depresyon katilimcilarinin ifadelerinden olusturulmustur. En yiiksek
puan 63’tiir. 0-13 puan aras1 depresyon yok, 14-24 puan arasi orta derecede depresyon, 25 puanin iizeri ciddi
depresyon olarak degerlendirilir. Bu ¢alismada katilimeilarin puanlamadan ¢ok uygun climleyi segmeleri amaciyla
puanlamalar yerine a-b-c-d seklinde siklar verilmistir.

Bu sekilde katilimcilardan gegerliligi daha yiiksek olan bilgi alinmast hedeflenmistir. Kullanilan 6lgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Sonrasinda {ilkemizde yapilan pek ¢ok
caligmada 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu bildirilmistir (Eser et al. 1999).

Yapilan galismada depresyon dlgeginden elde edilen Cronbach Alpha Katsayisi .80 olarak saptanmuistir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler istatistiksel analiz ile degerlendirilecek ve bunun i¢in SPSS 22 (Statistical Package for the Social Sciences)
kullanilmistir. Verilerin analizi sirasinda anlamlilik diizeyi olarak p<.05 kabul edilmektedir.

4. BULGU VE TARTISMALAR

Yapilan ¢aligmada engelli ¢ocuga sahip ve egzersiz yapan 25 kadin 25 erkek deney grubunda, egzersiz yapmayan
engelli ¢cocuga sahip 25 erkek ve 25 kadin kontrol grubunda yer almistir. Negatif ve Pozitif Duygu olgegi,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, Beck Depresyon Envanteri ve Sosyodemografik Form katilimcilarin tiimii
tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya katilan tim katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1 de
sunulmustur. Buna gore katilimcilar 25-62 yag araliginda yer almaktadir. Yas gruplarina goére 25-30, 30-40, 40 ve
uistli seklinde dagilim yapilmustir.

Egitim diizeyi goz oniinde bulunduruldugunda katilimcilarin ortaokul lise ve iiniversite egitimine sahip olduklar
g6z carpmaktadir. Gelir seviyesinin dgrenilmesinde katilimcilarin kendi beyanlar1 géz 6niinde bulundurulmustur.
Bu beyanlar dogrultusunda katilimecilarin biiylik bir kismimin orta diizeyde gelir seviyesine sahip olup, spor
yapmayan sahip olan katilimcilarin daha ¢ok kendilerini diisiik gelir seviyesinde beyan ettigi gdze ¢carpmaktadir.

Tablo 1: Kontrol ve deney grubunun sosyodemografik 6zellikleri

Deney Kontrol

Degiskenler Sayt Yiizde% Sayt Yiizde%

Cinsiyet

Kadin 25 50 25 50

Erkek 25 50 25 50

Yas

25-30 9 18 7 14

30-40 20 40 18 36

40 sti 21 42 25 50

Egitim

Ortaokul 15 30 18 16

Lise 38 36 19 38

Universite 23 46 17 34

Gelir

Diisiik 8 4 16 32

Orta 35 70 24 48

Yiiksek 16 26 11 22

Calisiyor 21 42 17 34
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Calismiyor 33 66 29 58
Evli 41 82 42 84
Dul 9 18 8 16
Tablo2. Kadin ve erkeklere ait depresyon, pozitif ve negayif duygu 6lgeklerinden elde edilen ortalama ve standart sapma degerler,
Deney grubu Kontrol grubu
Kadin Erkek Kadin Erkek
N=25 N=25 N =25 N=25
M SD M SD M SD M SD
Pozitif duygu 4.1 .30 3.8 40 3.7 15 3.2 27
Negatif duygu 1.2 A5 3.1 .20 2.4 21 1.4 .23
Depresyon .09 .25 1.1 .07 1.1 1.9 2.8 21

Tablo 2 de deney ve kontrol grubundaki kadin ve erkek katilimeilarin depresyon,

pozitif ve negative duygu

Olceklerinden elde ettikleri ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna gore deney grubunda yer alan
diizenli egzersiz yapan engelli ¢ocuga sahip kadin ve erkeklerin kontrol grubunda yer alan diizenli egzersiz
yapmayan engelli ¢ocuga sahip olan kadin ve erkeklerden daha g¢ok pozitif duyguya daha az negatif duygu
ortalamalarina sahip olduklar1 gériilmektedir. Ayrica kontrol grubundaki erkeklerin deney grubundaki kadinlardan
daha ¢ok negatif duygu ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte deney grubundaki erkeklerin
depresyon ortalamlarininda deney grubundaki kadinlardan ve kontrol grubundaki kadin ve erkeklerden daha diisiik
ortalamaya sahip olduklari gériilmektedir.

Tablo 3 te yer alan deney grubundan elde edilen verilere gore cinsiyet ile depresyon diizeyi arasinda yliksek oranda
pozitif korelasyon vardir ( r=0.914 (0.000<0.01)). Bununla birlikte pozitif duygu ile cinsiyet degiskeni arasinda
negatif yonde bir iliski s6z konusudur ( r=-0.637 (0.000<0.01)). Negatif duygu ile cinsiyet arasinda da pozitif
yonde bir iligski s6z konusudur ( r=0.855 (0.000<0.01)). Bununla birlikte ¢calisma ile gelir diizeyi arasinda pozitif bir

iliski

s6z konudur (( r=0.369 (0.08<0.01)). Ayn1 zamanda calisiyor olup olmama degiskeni ile negatif duygu

durum(( r=-0.300 (0.034<0.05)). ve depresyon(( r=-0.420 (0.002<0.05)). arasinda negatif bir iligki s6z konusudur.
Bununla birlikte yas degiskeni ile depresyon arasinda negatif bir iligski s6z konusudur (( r=-0.371 (0.008<0.05)).
Pozitif duygu durum ile negatif duygu durumu (( r=-0.545 (0.000<0.01)). ve depresyon (( r=-0.661 (0.000<0.01)).
arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Bununla birlikte negatif duygu durumu ile depresyon arasinda negatif bir
iliski s6z konudur (( r=-0.799 (0.000<0.01)).

Tablo: 3: Deney grubunun bagimli ve bagimsiz degiskenlerle korelasyon tablosu

cinsiyet medeni egitim calisma yas gelir pozitif Negatif depresyon
Cinsivet 1 ,260 -,027 -,365™" -,392™ ,169 -,637™ ,855™ ,914™
Inslye 068 850 009 005 241 000 000 000
Medeni Durum ,260 1 ,236 ,188 -,163 ,299” -,321" 127 177
,068 ,099 ,192 ,257 ,035 ,023 ,379 ,219
Esitim Diizevi -,027 ,236 1 ,072 ,100 ,263 ,007 -,012 ,095
& Y 850 ,099 618 490 ,065 964 933 512
Calisma -,365™ ,188 ,072 1 ,145 ,369™ ,262 -,300" -,420™
,009 ,192 ,618 314 ,008 ,066 ,034 ,002
Yas -,392" -,163 ,100 ,145 1 -,269 ,209 -,288" -,371™
,005 ,257 ,490 314 ,059 ,145 ,042 ,008
Gelir diizeyi ,169 ,299” ,263 ,369™ -,269 1 ,030 252 ,189
241 ,035 ,065 ,008 ,059 ,834 ,078 ,190
Pozitif Duygu -,637™ -,321" ,007 ,262 ,209 ,030 1 -,545™ -,661™
,000 ,023 ,964 ,066 ,145 ,834 ,000 ,000
Negatif Duygu ,855™ 127 -,012 -,300" -,288" ,252 -,545™ 1 ,799™
,000 379 ,933 ,034 ,042 ,078 ,000 ,000
D ,914™ 177 ,095 -,420™ -,371™ ,189 -,661™ ,799™ 1
epresyon 000 219 512 002 008 190 000 000
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Tablo 5 : Deney ve kontrol grubunun Negatif ve Pozitif duygu ve Beck Depresyon &lgekleri puanlarinin t testi sonuglart
N M SD T Df f P
Negatif Duygu Deney K 25 1.26 15 2.93 48 1.83 .258
E 25 1.43 .20 2.93 46
Kontrol K 25 3.77 .30 5.73 48 1.31 .002
E 25 3.29 27 5.73 47.5
Pozitif Duygu Deney K 25 3.11 15 2.93 48 274 .001
E 25 4,15 .22 2.93 48.9
Kontrol K 25 2.44 21 =11 48 17 .004
E 25 3.17 .23 =11 475
Depresyon Deney K 25 1.18 .09 1.79 48 1.26 .267
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E 25 1.13 .07 1.79 46.7
Kontrol K 25 1.98 15 -15 48 1.56 217
E 25 2.81 21 -.15 46.3

p values significance at level 0.05

Yapilan t testine gore egzersiz yapan ve yapmayan gruplar arasinda test sonuglarindan elde edilen verilere gore
depresyon acisindan anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. (p> 0.05). Diger bir degisle bu gruplar deney oncesi
birbirine denk olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte t testine gore engelli cocuga sahip egzersiz yapan kadin ve
erkek gruplar arasinda pozitif duygu durumu agisindan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur(p=0.04). Tabloda
gordiigiimiiz anlamli diizeyde p seviyesine bakildiginda engelli ¢cocuga sahip diizenli egzersiz yapan erkeklerin
kadinlara kiyasla daha fazla pozitif duyguya sahip olduklar1 sdylenebilir.

Bununla birlikte deney grubu igin yapilan t testinde engelli cocuga sahip spor yapmayan kadin ve erkek gruplar
arasinda anlamh diizeyde farklilik saptanmamustir (p> 0.05). Pozitif duygu acgisindan baktigimizda spor yapmayan
kadinlarin spor yapmayan erkeklerden daha ¢ok pozitif duyguya sahip olduklar1 saptanmistir.

Elde edilen bu bilgiler 1s181inda su sonuglara varmamiz miimkiindiir: Engelli ¢ocuklarin ailelilerine bakildiginda
ozellikle spor yapmayan kadinlarin daha ¢ok negatif duygu yasadiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Engelli cocuklarin
ailelerinin depresyon diizeylerine bakildiginda spor yapmayan engelli cocuga sahip annelerin babalara kiyasla daha
cok depresif duygu durumu sahiptirler.

Depresyon o6lgegi ile pozitif ve negatif duygu 0Olcegi arasinda nasil bir iliskiye bakildiginda ise negatif duygu
durumu ile depresyon 0lgegi arasinda pozitif bir iliski pozitif duygu durumu ile depresyon arasinda ise negatif bir
iliski vardir.

Spor yapmayan engelli cocuga sahip katilimcilarda cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda pozitif bir iliski s6z
konusur. Cinsiyet degiskeni depresyon diizeyleri iizerinde etkilidir. Negatif ve pozitif duygu iizerinde de cinsiyet
degiskeni 6nemli bir role sahiptir.

40 yas iizerindeki spor yapmayan katilimcilarin daha ¢ok negatif duygu belirttigi ve depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligsmada spor yapan ve spor yapmayan 6zel egitime muhta¢ ¢ocugu olan anne ve babalar karsilastirildiklarinda
ozellikle cinsiyetlerde goz oniinde bulunduruldugunda spor yapmayan kadinlarin daha ¢ok negatif duygu durumu
beyan ettikleri dikkat ¢ekmektedir. Yapilan bu c¢alisma daha dnce aymi 6lgek kullanilarak yapilan galismalardan
belli noktalarda farklilik gostermektedir. Mesela Karaca ve Yerlisu(2016) ile Yerlisu ve Korkmaz(2017) m ayni
Olcek kullanilarak yaptiklar1 calismalarda fiziksel aktivite ve spor yapmanin psikolojik iyilik hali ile pozitif
dogrusal iligki gosterdigini saptamiglardir.

Yaptigimiz ¢alismada bunu destekler yonde sonug¢ vermekle birlikte deney grubunda yer alan diizenli egzersiz
yapan engelli cocuga sahip kadin ve erkeklerin kontrol grubunda yer alan diizenli egzersiz yapmayan engelli
cocuga sahip olan kadin ve erkeklerden daha ¢ok pozitif duyguya daha az negatif duygu ortalamalarina sahip
olduklart goriilmektedir. Bununla birlikte spor yapan grup cinsiyet agisindan karsilastirildiginda Gulle ve ark.(
2014) yaptig1 caligmayi1 destekler nitelikte olup spor yapmanin pozitif duygu agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik ortaya koydugu bulunmustur. Su an yaptigimiz ¢alismada da spor yapan gruptaki kadinlarin daha ¢ok
pozitif duygu ortaya koyduklari tespit edilmistir. Szabo (2003) 'nun da yaptig1 ¢calismalar da litaratiirdeki diger
calismalar le benzerlik gostermekte ve egzersizin genel olarak psikolojik sikintilar {izerinde olumlu etkisi oldugunu
ifade etmektedir.

Geng ve ark. (2011)’nin calismasi egzersizin yasam kalitesinin olumlu yonde destekledigini gdstermistir. Buna
gore engelli cocuklara sahip ailelerde yasam kalitesi i¢in ¢ok belirleyici bir rolii olabilmektedir.

Bununla birlikte egzersiz ve anksiyetesi yiiksek olmasi beklenene engelli ¢ocuga sahip ailelerde daha 6nce yapilan
caligmalar1 (Helgadottir ve ark. (2018); Morgan ve ark. (2018); Koruc ve Bayar ( 2004); destekler nitelikte
egzersiz ile depresyon arasinda negatif korelasyon olmakla birlikte egzersiz ile pozitif duygu durumu arasinda da
pozitif ve negatif duygu durumu arasinda da negatif yonde bir iliski s6z konusudur.

Yapilan derleme calislarma bakildiginda egzersiz ve fiziksel aktivitenin cesitli fiziksel ve zihinsel saglik
sonuglarinda faydali etkilere sahip oldugunu gosteren g¢alismalarla desteklenmeye devam etmektedir (Penedo ve
Dahn(2005); Song ve ark.(2018); Migoogullar1 ve ark. (2010);
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Literatiir incelendiginde fiziksel aktivitenin 6znel iyi olusun bilesenleri ile pozitif iliskili oldugu ve anlamli
diizeyde yordadigi sonuglarmin yer aldigir goriilmektedir. Bu anlamda bu ¢alismanin sonuglarinin da literatiir
ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Yapilan calismanin bir takim kisithliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle 6rneklem grubunda calismaya katilan deney ve
kontrol grubundaki katilimcilarin sayist arttirilmalidir. Bu sekilde arastirmanin gecerlilik ve giivenirligi daha
yiiksek olabilir. Bununla birlikte egzersiz diizeyini 0lgemede kisilerin evet hayir seklindeki beyanlari yerine
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) gibi bir anketin kullanilmas1 daha uygun olabilir. Ayrica ¢alisma
boylamsal bir ¢alismaya doniistiiriiliip uzun siireli etkinin incelenmesinin litaratiire biiyiik faydalar1 olacaktir.
Bununla birlikte engelli ¢cocuklarin anne babalarina yonelik bu ¢aligmada engelli ¢ocuga sahip oldugunu 6grenen
ebeveynlerde bu bilgiyi 6grendikleri andaki duygu durumlar ile yillarca engelli bir ¢ocuga sahip olup onunla
yasamaya alismis ve bu durumun yaratmasi muhtemel travmayi1 T{izerinden atabilmis olan ebeveynlerin
karsilagtirmali olarak degiskenlerle birlikte incelenmesi de litaratiire katki saglayacaktir.
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