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Bu arastirmanin amaci Blau, Yang ve Ward-Cook (2006)’un gelistirmis olduklar1 “Siber Aylaklik Olgegi” nin iiniversite 6grencilerinin
derslerde akilli telefon tizerinden gergeklestirdikleri siber aylaklik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirlik galismalarmin yapilmasidir. Aragtirmanin &rneklem grubu Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli anabilim
dallarinda (Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Okul Oncesi ve Simf Ogretmenligi) 2017-2018 akademik yili bahar déneminde 6grenim goren
toplamda n=217 {iniversite dgrencisidir. Olgegin orijinali 16 madde ve ii¢ alt faktérden (tarama siber aylaklig, isle ilgili olmayan e-posta
siber aylaklig1, etkilesimsel siber aylaklik) olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak DATSAQ’ nin yam sira, bir adet Kisisel
Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi kullanilmustir. Olgegin Spearman Brown iki yar1 test
giivenirligi sinamasinda, giivenirlik katsayisi toplam 6lgek puanlari i¢in .75, tarama siber aylakligi alt grup puanlari igin .85, etkilesimsel
siber aylaklik alt grup puanlari igin .80 ve eglence siber aylaklig: alt grup puanlari igin .75 olup, p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
DATSAO’nin ig¢ tutarlik katsayis1 o=.88 dir ve madde toplam giivenirlik katsayilar1 .27-.74 arasinda degismektedir. Her bir madde
varyansinin alt grup puan varyansiyla arasindaki iliskide ise, degerler .41 ile .59 arasindadir. Benzer dlgeklerle gergeklestirilen gegerlik
stnamasinda, DATSAOQ ile diger dlceklere ait “sosyal ag bagimlihig1” ve “arama” alt boyutlar arasinda ayn1 yonde orta ve yiiksek diizeyde
ilisgki bulunmus, belirlenen faktdr yapismin dlgegin orjinali ile benzer bir uyum gdsterdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, DATSAO’ nin
gecerlik ve giivenirlik agisindan, tiniversite 6grencilerinin derslerde akilli telefonlari {izerinden gergeklestirdikleri siber aylaklik diizeyini
belirlemede uygun bir yardime1 arag oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik, Akilli telefon, Universite 6grencileri, Olgek uyarlama.

ABSTRACT

The aim of this study was to adapt Turkish terminology and to assess the reliability and validity of the Turkish version of the Cyberloafing
Scale, an assistive tool developed by Blau, Yang ve Ward-Cook in 2006 for determining the cyberloafing behavior, in a sample of
university students. The research was planned according to the methodological research method. 217 university students who used the
smart phone and enrolled at Mus Alparslan University during the 2017-18 academic year participated in the research on a voluntary basis.
The original scale consists of 16 items and three sub factors. In the research, in addition to the Smartphone Addiction Scale, Demographical
Information Form and Scale of Cyberloafing Activities were used as tools for collecting data. For the split-half test (Spearman Brown)
reliability of the scale, the correlation ratio detected for the total scale points obtained from application was .75, the correlation ratio
detected for the browsing-related cyberloafing sub-groups obtained from the application was .85, .80 for the interactive cyberloafing group
points and .75 for the entertainment cyberloafing sub-group points (p<.001). The co-efficient of internal consistency detected for the
reliability of The Smart Phone Cyberloafing Scale in Classes (SPCSC) was 0=.88, the total item reliability co-efficients ranged between
.27-.74. As for the values in the relation between the variant of each item and the sub-group variant, they ranged between .41 and .59. In the
validity test actualized with similar scales, a positive correlation was found between SPCSC and social networking addiction and also one
was found with the browsing, it was observed that the structure of the determined factor was in similar harmony with the original scale. The
level of validity reliability of SPCSC indicates that it is an appropriate assistive tool in determining the smart phone cyberloafing scale in
classes of university students.

Keywords: Cyberloafing, Smart phone, University Students, Scale Adaptation

1By caligma 03-05 Mayis 2018 tarihleri arasinda Mus’ta diizenlenmis olan “1. Uluslararast STEM ve Egitim Bilimleri” kongresinde sunulmus s6zli
bildirinin genisletilmis halidir.
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1. GIRIS

Gelecek nesiller muhtemelen 21. Yiizyili, dijital, siber, sanal, akilli, yapay vb. kelimelerin giindelik
hayatimiza en yogun sekilde girdigi bir ¢ag olarak hatirlayacaklardir. Hatta bu kelimeler hemen her dilde ve
kiiltiirde siklikla karsimiza ¢ikan ve teknoloji kiiltiiniin artik onlarsiz tanimlanamayacagi bir fenomenin
tamlayici bilesenlerine doniismiislerdir. Insanlar isyerinde, evde, sokakta, okulda ve daha bircok mekanda
yani tahayylil edilebilecek hemen her yerde bu bilesenleri igeren teknolojileri (akilli telefon, tablet, vb.) bir
sekilde kullanir haldeler. Oyleki giiniimiiz ¢cocuklarinin, dgrencilerinin, calisanlarinin her biri artik birer
dijital yerli, dijital gé¢cmen, Z kusagi, Net jenerasyonu vb. (Arabaci ve Polat, 2013) tiirden teknoloji
referansli kavramlarla anilmaktalar.

Bu durumun elbette insan ve toplum gelisimi agisindan ¢ok ¢esitli dogurgulari da bulunmaktadir. Bu
dogurgular farkli disiplinler agisindan kimi zaman olumlu olabilecegi gibi kimi zamansa beklenmedik
olumsuz sonuglar olarak kategorize edilebilirler. Ornegin burada adi gegen teknolojilerin hayati akill
yontemlerle kolaylagtirmasi olumlu bir sonug iken ozellikle asirt kullanima dayali internet/teknoloji
bagimliligi, sanal veya siber aylaklik ve daha ileri seviyelerde belki de bir siber zorbalik (Demir ve
Seferoglu, 2016) kavrami olarak bu sonuclarla karsilagilabilmektedir. Bu sonugclar igerisinde son 10 yilda
tiim Diinya ‘da oldugu gibi Tiirkiye’de de en ¢ok One ¢ikan kavramlardan birinin ise siber aylaklik oldugu
sOylenebilir.

1.1. Siber Aylakhik Kavram

Siber aylaklik/sanal kaytarma kavraminin uluslararasi ve ulusal alan yazindaki seyrine odaklandigimizda;
kavramin Tiirk alan yazininda ilk olarak tarafindan; uluslararasi alanda ise Robinson ve Bennett’in (1995)
yaptig1 siniflandirma temel alinarak Lim (2002) tarafindan kullanilmis oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle
2000’1 yillarin bagindan itibaren Once isletme, daha sonra da egitim alan yazininda kullanilmaya bagslanan
sanal kaytarma/siber aylaklik kavraminin, uluslararasi alan yazinda “cyberslacking”, “cyberbludging”,
“cyberdeviance”, “cyberloafing” gibi terimlerle ifade edildigi ve Tirkge’ye “sanal kaytarma”, “siber
aylaklik”, “sanal aylaklik” olarak genel kullanim ag¢isindan nihai olarak ¢evrilmis (Arabaci, 2017; Demir ve
Seferoglu, 2016; Keklik, Kili¢, Yildiz ve Yildiz, 2015; (")zkalp, Aydin ve Tekeli, 2012; Vitak, Crouse ve
LaRosa, 2011°den Akt: Seckin ve Kerse, 2017) oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla siber aylaklik
kavraminin zaman zaman sanal aylaklik olarak kullanimlarinin oldugu da alan yazin agisindan ifade
edilebilir. Fakat zamanin ruhu g6z 6niinde bulunduruldugunda sanal kaytarma yerine siber aylakligin daha
Ozgiin bir kullanim oldugu 6n goriilmektedir.

En genel anlamiyla “Siber Aylaklik” kavramini tanimlamak istedigimizde ise giiniimiiz kosullarinda
insanlarin teknolojiyi 6zellikle baz1 kisisel amaglari i¢in (eglenmek, internette gezinmek, sosyal aglart ve
kisisel e-postalarini control etmek, vb.) hem is yerlerinde (mesai saatleri iginde) hem de oOrgiin egitim
ortamlarinda (dersler esnasinda) {iretkenlik karsiti davramiglar amaciyla bilingli kullanmalar1 olarak
tanimlayabilmek miimkiindiir.

Nitekim gerek ulusal gerekse uluslararasi alan yazinda (Arabaci, 2017; Bagriagik Yilmaz, 2017; Candan ve
Ince, 2016; Car ve Cinisli, 2018; Demir ve Seferoglu, 2016; Hayit ve Donmez, 2016; Kaplan ve Cetinkaya,
2014; Karaoglan Yilmaz vd., 2015; Keklik vd., 2015; Keser, Kavuk ve Numanoglu, 2016; Kurt, 2011;
Liberman vd., 2011; Lim ve Chen, 2012; Ozdem ve Demir, 2015; Ozkalp, Aydin ve Tekeli, 2012; Sagir ve
Atas, 2017; Secgkin ve Kerse, 2017; Ulusoy ve Giiltekin Benli, 2017; Unal ve Tekdemir, 2015; Varol ve
Yildirim, 2017a, 2017b; Varol ve Yildirim, 2018; Yage1 ve Yiiceler, 2016; Yildiz, Yildiz ve Ates, 2015;
Yilmaz, Doganalp ve Durmaz, 2016) da burada yapilan tanima yakinsak sekilde ¢esitli ama birbiriyle ortiisen
tanimlamalarin oldugu ifade edilebilir.

1.2. Siber Aylakhigin Boyutlar1 Ve Tiirleri

Alan yazin incelendiginde siber aylakligi; internet bagimliligiyla (Demir ve Seferoglu, 2016; Keser, Kavuk
ve Numanoglu, 2016), akademik motivasyonla (Ozcan, Gokgearslan ve Yiiksel, 2017), 6gretme ve dgrenme
cevreleri ve sinif ortamiyla (Akbulut vd., 2016; Cimar ve Cinisli, 2018; Varol ve Yildirim, 2017; Varol ve
Yildinm, 2018; Yilmaz vd., 2015), orgiitsel adaletle (Yildiz, Yildiz ve Ates, 2015), orgiitsel baglilikla
(Candan ve Ince, 2016), zaman yonetimiyle (Sagir ve Atas, 2017), siber saglikla (Mih¢1 ve Kilig Cakmak,
2017), tezden kaytarmayla (Yilmaz, Doganalp ve Durmaz, 2016), biligsel kapilmayla (Hayit ve Donmez,
2016), demografik 6zelliklerle (Kaplan ve Cetinkaya, 2014), orgiitsel 6grenmeyle (Keklik vd., 2015), sosyal
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cekicilikle (Akbulut, Dénmez ve Dursun, 2017), 6z-diizenleme ve mizagla (Gokgearslan vd., 2016; Prasad,
Lim ve Chen, 2010), planlanmis davranis teorisiyle (Askew vd., 2014), sosyal ag kullanimiyla (Andreassen,
Torsheim ve Pallesen, 2014), akilli telefon bagimlilig1 ve 6z-yeterlikle (Gokgearslan vd., 2016) ve bes faktor
kisilik kuramiyla (Jia, 2008) iliskilendiren birgok arastirma mevcuttur.

Bu durum siber aylakligin gliniimiizde 6zellikle mobil bir teknoloji olan ve sanal uygulamalar, internet vb.
ortamlara kolay ulasim imkanini arttiran akilli telefonlarin yaygin kullanimindan kaynakli olarak basta is
yerleri, kamusal alanlar, 6zel veya resmi oOrgiin egitim Orgiitleri olmak iizere ¢ok ¢esitli alanlarda
karsilagilabilen bir davranis oldugunu ve bu nedenle de oldukca fazla alt boyutlarinin ve tiirlerinin oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Ancak siber aylaklik iizerine yiiriitiilmiis olan tiim bu ¢aligmalarin ortak
boyutlart ele alindiginda bu boyutlarin 6zellikle akilli telefonlar tizerinden gergeklestirilen “Etkilesimsel
siber aylaklik, Tarama siber aylakligi ve Eglence siber aylakligi” boyutlarina indirgenebilecegi de &n
goriilebilir. Diger yandan Ince ve Giil’e (2011) gére en genel anlamiyla siber aylakligin toplamda alt1 tiirii
oldugu ifade edilmektedir. Bu tiirler su sekildedir: Kisi ve orgiitler acisindan: Zararl sanal aylaklik-zararsiz
sanal aylaklik; Etki ve sonuglari agisindan: Kiigiik (ikincil) sanal aylaklik- Ciddi/onemli (birincil) sanal
aylaklik; Ahlak agisindan: Ahlaka uygun sanal aylaklik-ahlaka aykiri sanal aylaklik; Yasal yikimliiliikler
agisindan: Yasaya uygun sanal aylaklik-yasa dis1 sanal aylaklik; Harcanan zaman agisindan: Kisa siireli
sanal aylaklik- uzun siireli sanal aylaklik; Yonetim politikasi ag¢isindan: Miicadele etmeyi gerektiren sanal
aylaklik-tolerans gosterilebilir sanal aylaklik (Ince ve Giil, 2011). Baska bir deyisle siber aylaklik
davraniginin g¢esitli dereceleri ve yine bu derecelere bagli olarak 12 farkl alt tiirli bulunmaktadir.

Siber aylakligin tiirleri goéz O©niinde bulunduruldugunda Orgiin {niversite egitimi baglaminda siber
aylaklikligin 6neminin iyi anlasilmas1 gerekmektedir. Zira iiniversite 6grencilerinin okul diginda ders ¢aligma
saatlerinde ve daha Onemlisi ders saati igerisinde interneti ¢ok fazla kullanmalar1 giderek 6dnemli bir sorun
(Seckin ve Kerse, 2017) halini almaya baslamistir. Ozellikle akilli telefonlar iizerinden smnif ortamlarinda
dersler esnasinda internet teknolojilerine erisimin oldukca kolay olmasi sinifta 6grenim i¢in harcanan zaman,
Ogretim elemaninin siif yonetimi politikasi/stratejisi, 0grenme ve Ogretme cevresine etki ve sonuglari
bakimindan hem kigisel hem de orgiitsel bir takim zararli/uygun olmayan veya zararsiz ancak belli bir oranda
etkin yonetilmesi gereken istenmeyen 6grenci davranislari dogurabilmektedir.

1.3. Universite Ogrencileri Ve Siber Aylakhk

Degisen Diinya ‘da her gecen giin bir bagka yenilikle karsimiza g¢ikan akilli telefon ve benzeri diger
teknolojilerin 6zellikle {iniversite 6grencileri arasinda yaygin kullaniminin oldugu sdylenebilir. Bu yorumu
Amerika’da 2017 Haziran ayina dair yayimlanmis olan ve geng yas niifusunun basta akilli telefon ve tablet
teknolojisi olmak tizere ¢esitli teknolojilere harcadigi zamani agiklayan bir ¢aligma raporunun sonuglari
(Sekil 1.) da desteklemektedir.

Share of Platform Time Spent by Age
Source: comScore Media Metrix Multi-Platform & Mobile Metrix, U.S., Age 18+, June 2017
m Desktep = Smartphone App = Smartphcne Web = Tablet App = Tablet Web
Total 34% 50% 7% 7%
pogni g
Age 25-34 31% 54% 7% 7% 1
Aao 3544
Age 554
Age 55-64 34% 468% 7% 10% 3%
=] COMSCORE © comtcun. b Propretmy

Sekil 1. Yaglara gore ¢oklu teknolojik ortamlarda harcanan siire

Sekil 1. incelendiginde ozellikle 18-34 yas arasi geng yetiskinlerin %54 ile %66 oraninda degisen bir
aralikta akilli telefon uygulamalarmi yogun olarak kullaniyor olduklari ve hatta akilli telefon tizerinden
internet kullanim oranlariyla beraber hesaplandiginda bu sonucun %61 ile %73 araliginda daha da ytiksek bir
aralikta degisen degerler aldig1 goriilebilmektedir. Bu yas aralifinin biiylik oranda iiniversite 0grenimi
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goriiyor oldugu varsayimindan yola ¢ikilirsa eger 6zellikle iiniversite 6grencilerinin diger kademe ve yas
araligindaki niifusa oranla oldukca yogun bir sekilde akilli telefon kullaniminlarinin oldugu bunun i¢in ciddi
bir zaman ayiriyor olduklar anlagilmaktadir. Bu galisma ve sonuglari iilkemiz agisindan degerlendirildiginde
ise benzer bir sonucun ortaya cikabilecegi on gorilebilir. Cilinkii tiim Diinya c¢apinda akilli telefon
kullanicilar1 sayisinin giiniimiiz ve 2020°de hangi sayida olacagimi 6n goren ve e-market ve statista
sirketlerinin ortak yiiriitmiis olduklari bir diger arastirma raporuna gore 2018 yili itibariyle suan Diinya
capinda 2.53 milyar insan akilli telefon kullanicis1 olarak goziikmekte ve bu sayiminsa 2020 yilinda giderek
artarak 2.87 milyar kisiye ¢ikmasi1 beklenmektedir (Sekil 2.).

Number of smartphone users worldwide from 2014 to 2020 (in
billions)

Smartphone users in billions

2014 2015 2016* 2017* 2018* 2019* 2020*

Source: Additional Information:

eMarketer Worldwide: eMarketer;: 2014 to 2015
© Statista 2016

Sekil 2. 2014’ten 2020’ye Diinya ¢apinda akilli telefon kullanicilarinin sayisi

Mevcut buradaki raporlarin verileri 1s18inda 6zellikle bir 6rgiin egitim Orgiitii olarak iiniversitelerde sinif
yonetimi agisindan yeni stratejilerin diisiiniilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bunun 6ncesinde
smiflardaki siber aylaklik diizeylerinin ve iliskili oldugu diger kavramlarin tiim boyutlartyla ele alinmasi ve
olusturulacak stratejilerin bu ¢ergevede degerlendirilmesi fayda saglayacaktir.

Nitekim bu konuda iilkemizde yiiriitiilmiis kimi ¢alismalar da konun énemine dikkat ¢gekmektedirler. Ornegin
Seckin ve Kerse (2017) 808 iiniversite 6grencisi tizerinde gergeklestirdikleri bir galigmada 6grencilerin ders
i¢i ve okul disinda ders c¢alisma saatlerinde sanal kaytarma davranislarma yoneldiklerini ancak 6grencilerin
derslerde islenen konu hakkinda da internet iizerinden arastirma yaptiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Varol ve
Yildinnm (2017) ise ozellikle labaratuar derslerine katilan iiniversite dgrencilerine yonelik arastirmalar
sonunda derslerde siber aylakligin nedenlerinin anlasilmasimnin egitimcilere etkili 6grenme ortamlart
acisindan yeni firsatlar sunacagi goriigiinii savunmuslardir. Ayrica Varol ve Yildinm’in (2018) yaptiklar
ikinci bir arastirmanin sonuglarina gore siif ortaminda egitimcilerin iletisim stilleri ve 6gretme tarzlari
iiniversite 6grencilerinin derslerde sergiledikleri siber aylaklik davraniginin 6n belirleyicisi olabilmektedir.

Cimar ve Cinisli’nin (2018) arastirmalari da daha oOnceki benzer sonuglari desteklemekle birlikte sinif
igerisinde siber aylaklik agisindan {iniversite 6grencilerinin ilk sirada mesaj atmay, ikinci sirada spor igerikli
web sayfalarini taramay1 ve {igiincii sirada ise dersle ilgisi olmayan baska bir kisi ya da kisilerle telefonla
konusmay tercih ettiklerini gostermektedir. Bu arada 6zellikle kiz 6grencilerin daha ¢ok tercihi telefonlarina
internet uygulamalart indirmek ve aligveris sitelerini ziyaret etmektir. Bagriacik Yilmaz’a (2017) gore de
iiniversite Ogrencileri en ¢ok mesajlasma etkinligiyle siber aylaklik yapmaktadir. Bunun ardindan sosyal
paylasim siteleri, kisisel ilgiler ve haber siteleri gelmektedir. Ogrencileri bu davramslardan alikoyan etkenler
bulundugu gibi, 6grenciler kendi aldiklar1 6nlemler ile de kendilerini kontrol etmeye ¢alismaktadirlar. Ergiin
ve Altun (2012) 6zel bir iniversitede gergeklestirdikleri arastirmalarinda ise Ogrenciler derslerde siber
aylaklik yaptiklarin1 kabul ettiklerini, ancak bu durumun kabul edilebilir bir durum olmadiginin farkinda
olduklarin belirtmislerdir.
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Gortiilecegi gibi bir egitim ortami olarak iiniversitelerdeki 6grencilerin dersler esnasinda ¢ogu zaman
ellerinden gesitli sekillerde digiirmedikleri akilli telefonlar iizerinden derslerde cesitli siber aylaklik
davraniglar1 sergiledikleri, artik herkesge kabul edilen bir gergektir. Ancak alan yazindaki 6zellikle siber
aylakliga dair yiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde bu g¢aligmalarda kullanilan 6l¢eklerin igeriginde akilli
telefon vurgusunun olmadigi ve daha ¢ok genel olarak bilgisayar laboratuar derslerindeki bilgisayarlar
iizerinden veya dogrudan kisisel bilgisayarlar iizerinden yapilan siber aylaklik davraniglarimi 6lgmeye
yonelik genel dlcekler oldugu goriilmiistiir. Oysaki 6grencilerin derslerdeki siber aylaklik davranislar: biiytik
oranda akilli telefonlar {izerinden ve hemen her ders tiiriinde gerceklesebilmektedir. Bu baglamda mevcut bu
arastirmanin temel amaci: Calisanlarin is basinda siber aylaklik diizeylerinin tespiti i¢in Blau, Yang ve
Ward-Cook (2006) tarafindan gelistirilmis olan siber aylaklik 6lgeginin iiniversite dgrencilerinin derslerde
akilli telefonla yaptiklar1 siber aylaklik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasidir.

Bir 6lgek gelistirmek yerine uyarlama yapilmasinin nedeni; liniversite Ogrencilerinin internet kullanim
egilimleri, teknoloji okuryazarliklari, ders i¢i sanal aylaklik nedenleri vb konularda alan yazinda cesitli
tiirden Olgekler bulunmasina karsin 6zellikle ulusal alan yazinda dogrudan derslerde akilli telefon iizerinden
yapilan tiretkenlik karsiti (siber aylaklik) davranis egilimlerinin belirlenmesine iliskin herhangi bir dlcege
rastlanmamis olunmasidir. Ayrica uyarlanan bu Ol¢ek {izerinden ilerleyen siirecte yapilacak bagska
aragtirmalar sonunda elde edilecek olan sonuglarin 6zellikle yiiksekogretimde sinif yonetimi, 6grenme ve
Ogretme c¢evresi, akilli telefon bagimliligi gibi alanlardaki akademik alan yazina Onemli katkilarinin
olabileceginin 6n goriilmesidir.

2. YONTEM
2.1. Orneklem Grubu
Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarina dair bilgiler agagida Tablo 1.”de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin demografik bilgileri

Degiskenler Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Yas 19 — 22 yas 95 31 126
23 -26 yas 29 32 61
Toplam 124 (%66.3) 63 (%33.7) 187
Anabilim Dah Tiirkce 26 19 45
Sosyal Bilgiler 18 12 30
Simf 39 18 57
Okul Oncesi 41 14 55
Toplam 124 63 187

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunu (%66.3) kadin oOgrenciler
olusturmaktadir. Ozellikle 19-22 yas arasindaki kadin katilimcilarin sayist tiim katilimeilarin %50.8ini
olusturmaktadir. Anabilim dallar1 arasinda en biiyiik katilime1 grubu %30.5’le Smif 6gretmenligi boliimiine
aittir. Burada verilen 6rneklem grubu sayilarina 6lgegin 6n uygulama ¢alismalarina katilan n=30 6grenci
dahil edilmemistir.

2.2. islem Adimlar1

Derslerde akilli telefon siber aylakligi (DATSA) Olgegin uyarlama galismasini yapmak igin ilk olarak dlgegi
gelistiren kisiler olan Gary Blau ve arkadaslarindan izin (EK:1) alinmustir. Daha sonra dlgegin Ingilizce
formu, arastirmacinin kendisi tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilmistir. Olusturulan Tiirk¢e form iki dil uzmanina
(Ingilizce okutmani) verilerek tekrar ingilizceye cevirtilmistir. Geri ceviri sonrasinda Olgegin Tiirkge
formunun Ingilizce formuna %87 oraninda yakin oldugu gériilmiistiir.

Ayrica ceviri uzman degerlendirme formu hazirlanarak (belirtke tablosu) 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge
formlar1 en az doktora seviyesinde Egitim bilimleri (2), Ingilizce dgretmenligi (1) ve Tiirkce dgretmenligi (1)
alanindan toplamda 4 akademisyene ileti yoluyla gonderilerek dlgek maddelerinin Tiirkge’ye uygun olup
olmadigr konusunda uzman goriisii alimmustir. Uzman goriislerine gore Olgek maddeleri tlizerinde bazi
diizeltme islemleri de yapilmistir. Bunun yani sira uzmanlardan maddelerin ¢aligma grubu i¢in uygunlugunu
da incelemeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen doniitler cercevesinde ceviri Olgek maddeleri tekrar
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incelenmis ve Ol¢ege son hali verilmistir. Bu asamada 6lgekten hi¢ bir madde atilmamustir. Diizenlenmis
haliyle 6lgekte 16 madde yer almaktadir. On uygulama igin hazirlanan 6lgme araci dncelikle 30 kisilik bir 6n
uygulama grubuna uygulanmig ve alinan doniitler sonrasinda 6lgegin nihai formu asil uygulama igin 2
haftalik bir siirede 187 dgrenciye uygulanmistir. Uygulamalar yaklasik 15 dk siirmiistiir. Olcegin gecerligi
icin yap1 gegerligine (agimlayici ve dogrulayici faktor analizi) ve benzer dlgek gecerligine bakilmustir.

DATSA 6l¢eginin giivenirlik ¢alismasi i¢cinse Cronbach alfa katsayis1 ve iki yari1 test yontemi kullanilmistir.
Ayrica, testin toplam puanlarina gore olusturulan alt %27 ve {ist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar
aralarindaki farklari iliskisiz t-testi kullamilarak simmanmustir. Arastirmanin verileri SPSS 21.0 ve AMOS 8
programlari ile analiz edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimecilara; cinsiyet, yas ve 6grenim goriilen
anabilim dali sorularinin yoneltildigi ti¢ soruluk kisa bir anket formudur.

Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi: Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ancak Tiirkce’ye
uyarlama calismalart Demirci ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilmis olan Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi faktor analizi sonunda yedi faktorlii bir yapi ortaya koymus, maddelerin faktor yiiklerinin .35-.82
araliginda degistigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 oc=.95tir. Olgegin diger
olgeklerle arasindaki korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirliginin
ise yiiksek oldugu (r=.81) goriilmiistiir. Iki yar1 giivenilirlik analizinde Guttman Splithalf katsayis1 .89 olarak

saptanmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin “sosyal ag bagimlilig1” alt boyutundaki 2 madde kullanilmistir.

Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi: Blanhard ve Henle (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye en son
uyarlama ¢alismalar1 Yurdugiil ve Yasar (2013) tarafindan yapilan Siberaylaklik Etkinlikleri Olgegi (SAEO)
5’11 likert tipinde ve 23 ifadeden olusan bir 6l¢ektir. Cronbach alfa katsayisina gore siberaylaklik davraniglart
bireysel boyutun alfa degeri .94, arama siberaylaklik boyutun alfa degeri .77, sosyal siberaylaklik boyutun
alfa degeri .84, haber siberaylaklik boyutun alfa degeri ise .76 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada Glgegin
“arama” alt boyutundaki 4 madde kullanilmstir.

Siber Aylakhk Olcegi: Blau, Yang ve Ward-Cook (2006) tarafindan ¢alisanlarin is basinda siber aylaklik
diizeylerinin tespiti i¢in gelistirilmis olan siber aylaklik 6l¢eginin orijinali; “tarama siber aylaklig1” 6 madde
(alfa degeri .78), “isle ilgili olmayan e-posta siber aylakligi” 3 madde (alfa degeri .91) ve “etkilesimsel siber
aylaklik” 7 madde (alfa degeri .69) olmak iizere toplamda ii¢ alt faktér ve 16 maddeden olusmaktadir.
Olgegin {i¢ faktorlii olarak acikladigi toplam varyans %51°dir. Ug faktérlii yapiya ait DFA degerleri ise
X?=311.47; sd=82; CFI=.94; AGFI=.90; RMSR=.032; RMSEA=.061"dir. Bu ¢alismada 6l¢ek 16 maddeden
olusan 6’l1 (hi¢bir zaman (1); nadiren (2); bazen (3); sik sik (4); cogu zaman (5) ve her zaman (6)) likert
seklinde iiniversite 6grencilerine uygulanmustir.

3. BULGULAR
3.1. On Uygulamaya iliskin Bulgular

DATSA o6lgeginin uyarlanmis ilk hali oncelikle n=30 kisilik bir egitim fakiiltesi 6grenci grubuna 6n
uygulama i¢in uygulanmis ve bu uygulama esnasinda O6grencilerden anlagilmayan veya farkli anlamlara
geldigini diisiindiikleri kelimeleri belirtmeleri ve dlgcek formunu yanitlamalari istenmistir. Ogrencilerin
vermis olduklar1 doniitler g6z 6nilinde bulundurulmustur. Bu 6n uygulama sonucunda dlgegin KMO degeri
64 (X?=208.89; p<.001) ve giivenirlik degeri olan Cronbach Alpha ise oc=.81 bulunmustur. On uygulama
sonunda elde edilen bu sonuglar nihai uygulama i¢in 6l¢ek degerlerinin yeterli olduguna isaret etmektedir.

3.2. DATSA Olceginin Nihai Uygulamasina iliskin Bulgular
3.2.1. Acimlayic1 Faktor Analizine (AFA) Iliskin Bulgular

DATSA o6lgeginin gegerlik calismasi kapsaminda oncelikle AFA (Ag¢imlayict Faktor Analizi) sonuglarina
bakilmistir. Ciink{i 6n uygulama sonrasinda yapilacak nihai uygulama igin 6l¢egin KMO degerinin 0,60’tan
yiiksek olmas1 ve Barlett testinin anlamli ¢gikmasi arastirma verilerinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu ve
faktor analizi yapilabilecegini gostermistir (Biyiikoztiirk, 2007). Bu durumda 6l¢egin nihai uygulamasi
yapilmis ve bu uygulama sonrasinda ise Olgegin nihai gegerlik degeri KMO=.84 (X?=1294.24; p<.001)
olarak bulunmustur. Bu durumda 6lgegin faktdr analizi i¢in uygun oldugu soylenebilir. Bu baglamda 6lcege
birincil ve ikincil olmak {izere iki ayr1 AFA uygulanmistir.
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Yapilan birincil AFA sonuglarina gore; 6lgege ait 16 madde i¢in ulagilan agiklayici toplam varyans degerinin
tek faktorlii yapi igin %63.8 oldugu ve dlgek maddelerine ait madde toplam korelasyon degerlerinin .30 ile
.81 arasinda degistikleri goriilmiistiir. Birincil AFA sonuglarina iliskin madde bilesen yiiklerine ait bu
degerlere dair ham veriler asagida Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. DATSA 6l¢eginin birincil AFA sonucuna iliskin madde bilesen yiikii degerleri

Bilesenler
Madde No 1 > 3
M13 ,816 -,213 -,273
M16 736 -,243 -,256
M12 733 -,195 -,237
M14 127 -,198 -,358
M9 ,666 -,383 124
M7 ,655 ,501 ,018
M6 ,604 ,198 ,128
M3 ,602 ,559 -,005
M2 ,560 ,308 -,115
M11 531 -,328 ,056
M15 ,469 -,228 -,334
M4 464 ,338 ,090
M5 ,558 ,563 ,082
M10 491 -,213 ,675
M8 ,530 -,212 ,564
M1 ,300 -,115 ,498

Birincil AFA sonrasinda ulasilan bulgulardan bir digeri ise Olgege iliskin yamag birikinti grafigi (Scree
Plot)’dir. DATSA 0lgegine dair bu grafik incelendiginde ise Sekil 3.’te goriildiigii gibi 6l¢egin orijinalinde
olduguna benzer sekilde gercekte tek degil {i¢ faktdrli bir yap1 arz ettigi (Biiylikoztirk, 2007)
anlasiimaktadir.

Scree Plot

3]

Eigenvalue

2

N

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M1 12 13 14 15 16

Component Number

Sekil 3. DATSA olcegine ait yamag birikinti grafigi

DATSA o6l¢eginin bu ii¢ faktorlii yapisini sinamak igin sosyal bilimlerde siklikla tercih edilen Varimax (dik
dondiirme) yontemi kullanilmig ve 6lgek maddeleri igin ikincil bir agimlayici faktor analizi yapilmustir.
Olgegin nihai formundan elde edilen verilere dayali olarak yapilan ikincil AFA ve dik déndiirmeye iliskin
bulgulara gore ise DATSA 0Olgeginin ii¢ faktorlii yapisinin agikladigi toplam varyans degeri %56.6’dir.
Faktor analizlerinde toplam agiklanan varyans degerinin %40 ve iizerinde olmasi alan yazin agisindan
(Kline, 1994) kabul edilebilir bir faktoér yapisina isaret etmektedir. Bu durumda 6lgegin birinci faktoriiniin
acikladig1 toplam varyans %23.2; ikinci faktoriiniin acgikladigi toplam varyans %19.6 ve iigiincii faktoriiniin
tek basina acikladigr toplam varyans degerinin ise %13.7 oldugu goriillmektedir. Ayrica 6l¢egin diizeltilmis
madde-faktdr yiik puanlart arasindaki korelasyon degerlerinin dlgegin 1. Faktorii olan “Tarama Siber
Aylakligi (TASA)” alt boyutu igin .50 ile .82; 2. Faktorii olan “Etkilesimsel Siber Aylaklik (ETSA)” alt
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boyutu i¢in .52 ile .80 ve 3. Faktorii olan “Eglence Siber Aylakligi (EGSA)” alt boyutu igin ise .58 ile .84
arasinda degistigi gorlilmiistiir.

Olgegin ikincil AFA sonuglarma iliskin daha detayli bulgular asagida Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo 3. DATSA 6l¢eginin ikincil AFA sonuglarina iliskin madde faktor yiikii degerleri
Faktorler ve Madde Faktor

Yiikleri Ortak

Madde No ve Madde ifadesi Faktorl Faktor2 Faktord Varyans

TASA* ETSA* EGSA*
M13. Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla whatsapp, .820 .185
messenger vb. uygulamalar {izerinden ¢evrimigi/online olarak anlik
mesajlagirim.
M14. Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan kimselere 794 .697
mesaj gdnderirim.
M16. Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan web 770 .666
sitelerine gdz atarim.
M12. Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla ¢evrimici/online 735 .632
sohbet ederim.
M15. Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili ek bilgileri 6grenmek .613 .383
icin interneti kullanirim.
M9. Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan bilgileri 597 .989
indiririm.
M11. Derslerde akilli telefonumdan genel/son dakika haber web .508 391
sitelerine gdz atarim.
M3. Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-postalarimi .806 .675
kontrol ederim.
M7. Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-postalar 791 157
alirim.
M5. Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-posta/e-mail .786 .635
gonderirim.
M2. Derslerde akilli telefonumdan kisisel esyalar almak igin 574 421
cevrimigi/online aligveris yaparim.
M4. Derslerde akilli telefonumdan kariyerimle ilgili web sitelerine g6z .549 .337
atarim.
M6. Derslerde akilli telefonumdan eglence (sinema, tiyatro, konser .520 757
vb.) ile ilgili web sitelerine goz atarim.
M10. Derslerde akilli telefonumdan online oyunlar indiririm. .843 142
M8. Derslerde akilli telefonumdan ¢evrimigi/online oyun oynarim. .763 .645
M1. Derslerde akilli telefonumdan sporla ilgili web sitelerine goz .584 351
atarim.
Faktor Ozdegerleri 3.720 3.144 2.206
Aciklanan Varyans 23.251 19.649 13.787
Toplam Aciklanan Varyansin % 23.251 42900  56.687
KMO Yeterlik Oliitii 847
Bartlett’s Testi X?=1294.243; sd=120; p=.000**

*TASA: Tarama Siber Aylakligi; ETSA: Etkilesimsel Siber Aylaklik; EGSA: Eglence Siber Aylakligi **p<.001
3.2.2. Benzer Ol¢ek Gegerligi

DATSA 6l¢eginin 6l¢iit gegerligine bakmak adina benzer 6l¢ek gegerligi incelenmistir. Bunun i¢in Kwon ve
arkadaglart (2013) tarafindan gelistirilen ancak Tiirkce’ye uyarlama g¢alismalar1 Demirci ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilmis olan “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’ne ait alt boyutlardan biri olan “Sosyal
Ag Bagimlilign (SAB)” alt boyutundan iki madde ve Blanhard ve Henle (2008) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢ce’ye en son uyarlama caligmalart Yurdugiil ve Yasar (2013) tarafindan yapilan “Siber Aylaklik
Etkinlikleri Olgegine ait alt boyutlardan biri olan “Arama” alt boyutundan dort madde uyarlanan Slgek
maddelerine eklenerek kullanilmistir. Uyarlamasi yapilan 6l¢ek alt boyutlari ile bu alt boyutlara iliskin nihai
korelasyon matrisi ve degerleri ise asagida Tablo 4.’te verilmistir.
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Tablo 4. DATSA 6lcegi alt boyutlari ve benzer dl¢ek alt boyutlarina iliskin korelasyon degerleri

Boyutlar SAB Arama TASA ETSA EGSA

SAB 1.00

Arama .545** 1.00

TASA J17** 578** 1.00

ETSA .584** 499** .553** 1.00

EGSA 391%* .381** .345%* A31%* 1.00
**p<,001

Tablo 4’te goriildiigi gibi DATSA 06lgegi alt boyutlar1 ve benzer 6lgek alt boyutlarina iligkin korelasyon
degerleri .34 ile .71 arasinda degisen degerler almaktadir. Yani DATSA 6lceginin alt boyutlar ile benzer
6lcek alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek diizey korelasyon derecelerinde farklilasan pozitif yonlii anlamli
bir iliski vardir.

3.2.3. Dogrulayic1 Faktor Analizine (DFA) iliskin Bulgular

Ikincil AFA sonucunda ulasilan DATSA &lgeginin 16 maddeden olusan ii¢ faktdrlii yapist icin model veri
uyumu birinci ve ikinci diizey DFA ile incelenmistir. DFA Glgek gelistirme calismalarinda olgegin yapi
gecerligini 6lgmek igin gelistirilmis olan bir analiz teknigidir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Yapilan analiz sonunda; DATSA 0lcegine ligskin faktorler arasindaki korelasyon degerlerinin .41 ile .59
arasinda degistigi goriilmiistir. Bu degerler “Tarama Siber Aylakligi (TASA)” ve “Etkilesimsel Siber
Aylaklik (ETSA)” icin .59; “Tarama Siber Aylakligi (TASA)” ve “Eglence Siber Aylakligi” icin .46 ve
“Etkilesimsel Siber Aylaklik (ETSA)” ve “Eglence Siber Aylakligi” icin ise .41’dir. Bu sonuglar 1s18inda
faktorler arasinda gozlenen bu iliskilerden yola ¢ikilarak ii¢ faktorlii yapisal modelin genel iist bir kavramla
iligkilendirilip iliskilendirilemeyecegine dair ikinci diizey DFA yapilmistir. Buna goére dlgegin birinci ve
ikinci diizey DFA sonuglarina ilisgkin AMOS c¢iktilar1 asagida Sekil 4a. ve Sekil 4b.’de her ikisi birlikte
olacak sekilde verilmistir.
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Sekil 4a. Birinci Diizey DFA (K=16) Sekil 4b. ikinci Diizey DFA (K=16)

Burada Sekil 4a ve 4b birlikte incelendiginde hata degerleri yiiksek iliski goriilen maddelerin tanimlandigi
model igin ikinci diizey DFA sonucunda hesaplanan uyum iyiligi indeksleri soyledir: X?=237.794 (sd=101,
p<.001), (X?sd)=2.35, GFI=.86, RMSEA=.085, RMR=.132, SRMR=.000, NNFI=.86, CFI=.88. Burada
ulagilan bu nihai uyum iyiligi degerleri ¢cok yiiksek olmamakla birlikte 6zellikle kiiciik drneklemler (bu
calismada n=187) i¢in kabul edilebilir uyum (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012) indekslerinin elde
edildigi goriilmektedir.
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3.3. Madde Analizi ve Giivenirlige iliskin Bulgular

DATSA 6lgeginin madde analizine iliskin bulgular asagida Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5. DASAO Ait Madde Analizi Sonuglar1

Ortalama
Madde Madde Toplam Korelasyonu Tst%e27 AlL%27 t p
M1 27 2.72 1.21 3.09* .000
M2 49 3.64 1.21 5.49* .000
M3 .53 4.14 1.28 5.12* .000
M4 A1 4,07 1.14 7.38* .000
M5 49 3.57 1.07 4.75* .000
M6 .53 5.07 1.35 10.64* .000
M7 .58 4.28 1.28 6.77* .000
M8 A7 4,57 1.21 8.03* .000
M9 .59 4,76 1.35 9.65* .000
M10 45 3.57 1.06 5.34* .000
M11 46 471 1.81 7.36* .000
M12 .64 5.35 1.64 10.13* .000
M13 74 5.71 1.85 20.29* .000
M14 .63 5.00 1.28 9.02* .000
M15 .39 5.00 2.50 6.21* .000
M16 .66 4,92 1.42 11.67* .000
*p<.001

Tablo 5 incelendiginde bagimsiz t-testi sonuglarina gére DATSA 0Ol¢egine ait tiim maddelerin %27°lik {ist ve
%?27’lik alt gruplar arasindaki iligki diizeyleri anlamli bulunmustur. Ayrica 6lcek maddelerine ait madde
toplam korelasyon degerlerinin .27 ile .74 arasinda degistigi anlasilmaktadir. Bagka bir deyisle 6l¢ek
maddelerinin tiimiiyle ayn1 davranisi 6lgmeye yonelik olduklar1 soylenebilir. Bununla birlikte DATSA 6lcegi
ve alt boyutlarina iliskin Spearman Brown iki yari test giivenirligi (Tavsancil, 2006) ve Cronbach Alpha
giivenirlik puanlarina iligkin ulasilan bulgular ise asagida Tablo 6’da paylasilmustir.

Tablo 6. DATSAO Ait Alpha ve Spearman Brown Iki Yar1 Test Giivenirligi Sonuclari

Faktorler Cronbach’s Alpha (o) Klkl Yari Test Maddeler
orelasyonu (r)
TASA (Tarama Siber Aylakhgr) .86 .85 13, 14, 16, 12, 15, 9, 11
ETSA (Etkilesimsel Siber Aylaklik) .81 .80 3,7,5,2,4,6
EGSA (Eglence Siber Aylakhig) .68 75 10,8,1
Olcek Biitiinii (DATSAQ) .88 75

Tablo 6’daki Cronbach Alpha ve Spearman Brown iki Yari Test Giivenirligi sonuglari incelendiginde
DATSA olgeginden elde edilen puanlarin giivenirliginin yliksek oldugu ifade edilebilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin derslerde akilli telefon iizerinden gerceklestirdikleri siber aylaklik davramslari,
giiniimiizde tniversite siniflarinda simif yonetimi siireglerini ve 6grenme gevresini ¢ogu zaman olumsuz
etkileyen bir hal almaya baslamistir. Dolayisiyla 6grencilerin birgogunun kimi zaman bilerek veya farkinda
olmayarak gerceklestirdikleri simif i¢i siber aylaklik davraniglarina iligkin bu davraniglart gosterme
diizeylerinin tespit edilmesinin, gelecekte daha etkili 6gretme ve 6grenme ortamlarinin 6grenciler igin nasil
olusturulabilecegine dair bir fikir vermesi agisindan yol gosterici olacag: diisiiniilebilir.

Universite 6grencileri sinif igerisinde siber aylaklik davramislarini ise en ¢ok akilli telefonlar iizerinden
gerceklestirmektedirler. Bu baglamda yiiriitiilen bu ¢calismanin temel amaci, liniversite 6grencilerinin sinif i¢i
stirecler esnasinda siklikla bagvurduklar1 akilli telefon {izerinden siber aylaklik davranis diizeylerini 6lgecek
bir 6l¢gme aracim Tiirkce’ye dilsel, kiiltiirel ve yapisal agidan uyarlamak ve uyarlanan DATSA 0Slgegine ait
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini yapmaktir. Buna gore 6lcegin oncelikle dilsel ve kiiltiirel es degerlik
caligmalart yapilmis ve %87 oraninda Olgekten herhangi bir madde atilmasma gerek olmadigma karar
verilmistir. Ancak g¢evirisi yapilan her Olgek maddesinin basina g¢alismanin amacina uygun sekilde
“Derslerde akilli telefonumdan...” ifadesi eklenmistir. Daha sonra 6lgek yeniden alan uzmanlarina sunulmusg
ve gelen doniitler neticesinde son diizeltmeler yapilarak 30 {iniversite 6grencisi {lizerinde bir 6n uygulama
gerceklestirilmistir. On uygulama sonrasinda 6lcek maddelerine son halleri verilerek olgek nihai dlgek
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formuna doniistiiriilmiistiir. Buna gore 6l¢ek nihai formu 16 maddeden olusan 6’11 likert seklinde iiniversite
ogrencilerine uygulanmistir.

Uygulama sonunda ulasilan 6l¢ek puanlari iizerinde yapilan AFA ve DFA sonuglarina gore; DATSA 6l¢egi
tipki orjinalinde oldugu gibi {li¢ faktorli bir yap1 arz etmektedir. Bu faktorlerden tarama siber aylaklig: ile
etkilesimsel siber aylaklik isimli iki faktor orijinal 6lgek formunda oldugu gibi ayni isimle kullanilmistir.
Ancak orijinal 6lcekte e-posta siber aylakligi olarak gecen faktor, bu ¢alismada uyarlanmis olan DATSA
Olgeginde eglence siber aylakligi olarak yeniden adlandirilmistir. Ayrica 6lgek maddelerinin neredeyse
tamaminin (TASA faktoriindeki 11. madde hari¢) toplandiklart faktorler altindaki yerlerinin degistigi
gorlilmiistiir. Bu durumun nedeninin; cesitli kiiltiirel farkliliklardan, ozellikle de iki farkli 6rneklem
arasindaki internet ve akilli telefon kullanim aligkanliklarimin farkliliklarindan kaynakli olabilecegi

diisiiniilebilir.

DATSA &lgeginin cronbach alfa giivenirligi .88 cikmustir. Olgegin KMO degeri ise .84 ‘tiir. Olgegin iic
faktorlii olarak acikladigi toplam varyans %56.6°dir. Olgegin alt boyutlar: igin 6z degerleri ve varyanslari:
Eglence siber aylakligi i¢in 1.522 (%9.5) 3 madde; Etkilesimsel siber aylaklik i¢in 1.719 (%10.7) 6 madde;
Tarama siber aylaklig1 icin ise 5.829 (%36.4) 7 maddedir. Olgegin puanlamasinda hicbir zaman (1); nadiren
(2); bazen (3); sik sik (4); cogu zaman (5) ve her zaman (6) seklinde 6’l1 likert kullanilmigtir. Buna gore,
Olcekten alinabilecek minimum puan 16; maksimum puan ise 96°dur.

AFA sonuglarina gore olgegin diizeltilmis madde-faktor ylik puanlari arasindaki korelasyon degerlerinin
“Tarama Siber Aylakligi (TASA)” boyutu icin .50 ile .82; “Etkilesimsel Siber Aylaklik (ETSA)” boyutu i¢in
.52 ile .80 ve “Eglence Siber Aylakligi (EGSA)” boyutu igin ise .58 ile .84 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgegin alt faktorleri ve benzer dlgek alt boyutlar: arasindaki iliski diizeyi .34 ile .71 arasinda degisim
gostermektedir. Buna gore Olgegin boyutlar1 ve benzer dlgek alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta ve
yiiksek dereceli iligkiler oldugundan bahsedilebilir. DFA sonuglarma gore, faktorler arasinda hesaplanan
iliski katsayisinin .39 ile .91 arasinda degistigi goriilmektedir. Olcegin uyum degerleri: X?=237.794 (sd=101,
p<.001), (X?%sd)=2.35, GFI=.86, RMSEA=.085, RMR=.132, SRMR=.000, NNFI=.86, CFI=.88dir. Bu
sonuglar nispeten diisiik olmakla birlikte kii¢iik 6rneklemler I¢in kabul edilebilir diizeyde bir uyum (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012) oldugu sdylenebilir.

Olgegin tiim maddelerinde %27’lik iist ve %27’lik alt gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Olgekte
yer alan maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 ise .27 ile .74 arasinda degismektedir. Buna gore,
Olgekteki maddelerin giivenilirliklerinin genel olarak yiliksek ve ayni davranisi 6lgmeye yonelik olduklar
sOylenilebilir. Sonug¢ olarak, DATSA 6l¢eginin giiniimiiz ve sonrasinda lniversite égrencilerinin derslerde
sergiledikleri siber aylaklik davranis diizeylerinin arastirilmasinda kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir
arag olarak degerlendirilebilecegi ortaya konmustur.

Bu noktada arastirmacilar i¢in oneriler sunlar olabilir; arastirmacilar, tiniversite 6grencilerinde siber aylaklik
davramgi {izerine yapacaklari sonraki galismalarda, Derslerde Akilli Telefon Siber Aylakligi Olgegi’ni
kullanarak bu 6lgegin gegerligine (yordayici ve gapraz gegerlik gibi) ve giivenirligine (test-tekrar test
giivenirligi gibi) iliskin ek kanitlar1 arastirabillirler. DATSA 6l¢eginin yap1 gegerligi farkli ve daha biiyilik
orneklemler tlizerinde de incelenebilir.
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