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OZET

Budizm tarihi gegmisi 2500 yil Oncesine dayanan ve
Hindistan’dan baslayarak Cin, Kore, Japonya dahil uzak doguda
birgok tilkeyi kapsayan bir yasam felsefesi ve bir dindir.
Kurucusu Sidhartha Guatama Kuzey Hindistan’da Sakyalilarin
Prensi iken yasamdan elini etegini ¢ekerek Budalik mertebesine
erigmis ve Olene kadar Ogretilerini yaymaya devam etmigtir.
Oliimiinden sonra takipgileri dini ritiielleri gergeklestirmek icin
heykeller, semboller ve tapinaklar yapmiglardir. Dini sanat
acisinda son derece zengin bir cografya olan Hindistan’da
ortaya ¢ikmasi Hinduizm’le bazi ortak inan¢ ve sembollerin
olugsmasina neden olsa bile zamanla Budizm’in kendi bigim
anlayis1 ve metaforlart olusmustur. Buda heykelleri temelde
belli konular1 ve hareketleri igceren ve ikonografik agidan
¢oziimlenebilen gestaltlar olugturulmaktadir. Belli jestlerin,
objelerin ve duruglarin ne anlama geldigi bazi detaylar ya da
efsaneleri bilince ¢6ziimlenebilmektedir. Bu aragtirma da
giiniimiizde tiim uzak dogu iilkelerinde ve 20. yiizyildan sonra
da Bati’da takip edilen Buda’nin yaygi olarak goriilen heykel
ve sembolleri irdelenerek genel bilgi ve bakis agis1 saglamak
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Buda, heykel, sembol, Bodhisattva, mudra

1. GIRIS

ABSTRACT

Buddhism is a life philosophy and religion that dates back 2500
years and covers many countries in the far east, including China,
Korea, Japan, starting from India. While founder Siddyartha
Guatama was the Prince of Sakya in North India, he gave up
from life and reached the rank of Buddha and continued to
spread his teachings until his death. After his death, his
followers made sculptures, symbols, and temples to perform
religious rituals. Even though its emergence in India, which is a
very rich geography in terms of Religious Art, has created some
common beliefs and symbols with Hinduism, Buddhism has its
own understanding of shape and metaphors over time. Buddha
statues are basically gestalts that contain certain subjects and
movements and can be analyzed in an iconographic way. Some
details or legends of what certain gestures, objects and postures
mean can be resolved into consciousness. In this research, it is
aimed to provide general information and perspective by
examining the widely seen statues and symbols of Buddha,
which is followed in all the Far Eastern countries and in the
West after the 20th century.

Keywords: Buddha, statues, symbol, Bodhisattva, mudra

Buda kelimesi Sanskritgede aydinlanmis kisi, beden isteklerini yenerek tanrisal bilgiye ulasan ermis
demektir. Buddha ve Boudha olarak yazilan Buda: Hint inanglarinda kelime olarak bazen tanri, bazen
peygamber bazen de mesih olarak gecer. Fakat bu adla linlenen en onemli kisi Budizm’in kurucusu
Gautama’dir (Hangerlioglu, 2013, 90).

Arastirmacilarin ¢ogu gelecegin Buda’smin biiyiik olasihkla MO.558 yilimn nisan mayis aylarinda
dogdugunu kabul etmektedir. Kiigiik bir tilkenin krali olan Suddhodana ile onun ilk esi Maya’nin ogludur;
onalt1 yasinda evlenmis, yirmi dokuz yasinda saraydan ayrilmistir. Yiice ve tam uyanisa MO 523’iin nisan
veya mayis ayinda erigmistir ve hayatimin geri kalaninda gagrisim1 yaydiktan sonra, MO.478’in kasim
ayimnda 80 yasinda son nefesini vermistir (Eliada,2003, 86).

Siddhartha Gautama “Sakyalilarin Bilgesi” adiyla bilinir, savasgt kastina mensup Sakya ailesi
prenslerindendir. Diinyadan elini etegini ¢ekerek, kendini terbiye etmeyi savunan Brahmanlardan egitim
almis ancak onlarin cileciligini reddetmistir. Kuzey Hindistan’in Bihar’in Bodhgaya bolgesindeki Bodhi
yani bilgelik agacinin altinda yaptig1 meditasyonlar sonucunda Budalik olarak bilinen aydinlanmis kozmik
bilince ulagmayir basarmistir. Yasaminin geri kalanimi Kuzey Hindistan’daki tiim kastlarin iiyelerine
mesaji yaymaya adanustir. Oldiikten daha dogrusu Buda terminolojisine gore Nirvanaya ulastiktan sonra
caligmalarini sayilari artmaya devam eden miiritleri stirdiirmiistiir (Honour and Fleming, 2016, 219).
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Budizm, kurucusunun kendini ne tanrimin peygamberi ne de onun temsilcisi ilan ettigi, tistelik
Tanri-Yiice Varlik diisiincesini bile reddeden tek dindir. Ama o kendisini Uyanmig(Budha)
oldugunu soyler ve bu noktadan hareketle ruhani rehber ve iistat oldugunu ileri siirer. Onun
tebligi insanlarin kurtulusunu amacglar. Bu soteriyolojik ¢agriyr bir din haline getiren ve
tarihsel Siddharta kisiligini oldukca erken bir donemde tanrisal bir varliga doniistiiren de
onun bu kurtaricilik iiniidiir. Budist din alimlerinin teolojik spekiilasyonlarina ve
masallagtirma ¢abalarina, Buda’yi mitsel bir kisilik veya bir giines simgesi olarak géren
Avrupa kaynakli kimi yorumlara karsin, bu kisiligin tarihselligini inkdr etmek igin bir neden
yoktur (Eliada2003, 86).

Buda’nin yasadigi déonemde Hindistan’da kast sistemi olarak bilinen sosyal smif sistemi kat1 bi¢cimde
uygulanmustir. Bu sisteme gore, bir insanin toplumdaki konumu, dogdugu andan itibaren belirlenmekte ve
asla degismemektedir. Kast sisteminde genel olarak dort sinif vardir. En yiiksek kast Brahminler (rahipler),
ikinci kast Savascilar, ligiincii kast tiiccarlar, en diisiik sinif dokunulmazlardi bunlar tiim 6nemli isleri yapan
kole muamelesi goren isci ve hizmetgilerdi. Buda, haksiz kabul ettigi bu sistemi kinadi. Her kastta kotii ve
zalim insanlarin bulunduguna dikkat ¢ekti. Su¢ isleyen herhangi bir kisi, hangi kasta ait olursa olsun
karmasi tarafindan cezalandirilirdi. Bu nedenle Buda’ya gore, bir kisinin kastini belirlemesi gereken
dogumu degil iyi ve kotii eylemleriydi (Pruthi,2004,5-6).

Bu noktada Hinduizm ve Budizm’de yer alan bazi kavramlar1 agiklamakta yarar var. Her iki dinde de
“Samsara” inanci vardir. Bunun anlami Saskritge’de “varolus donglisii” olarak terclime edilir. Siirekli
tekrarlanan dogum ve 6liim dongiisii yani reenkarnasyona inanilir. Bu dine gore bir kisinin su anki yasamu,
yasamlarindan sadece biridir. Her yasam bireyin karmasii yani gelecekteki yasamini belirler (ROSS,
2009,35). Chandra’nin (2001) kitabinda Karma inanc1 su sekilde yer almaktadir. Karma inancinda benden
Olmekte ve ruh 6lmemektedir, ancak ruhun aldigi yol geg¢mis eylemlerle belirlenir. Eski bedenin eylemleri
bedenle birlikte 6lmez, gegmisteki eylemler ruha baglidir ve ruhun seyahat yoluna karar verir. Zengin ya da
fakir olarak dogmaniz onceki hayatinizdaki hareketleriniz yiiziindendir. Ruh karmanin agir yiikiiyle bir
hayattan digerine seyahat eder.(s171-172), Buda, bu déngiiniin baslangici olmadigini ancak gercegi
algilayarak sona erdirilebilecegini 6gretmistir. Bu yol aydinlanma yani Nirvana (Moksha) ya ulasarak
miimkiin olmaktadir. Nirvanaya ulasildigi zaman Samsara'dan ¢ikmanin miimkiin oldugunu 6gretir ve
takipgilerine, bilginin Sekiz asamali asil yolunu takip etmelerini tavsiye eder. Bunlar dogru goriis, dogru
saik, dogru s6z, dogru eylem, dogru hayat tarzi, dogru gayret, dogru kendine hakimiyet ve dogru
meditasyonu izleyenlere selamet yolunu agmistir (Honour ve Fleming, 2016, 219).

Meditasyon Buda tarafindan 2500 yil 6nce Ogretilmis uygulamadir. O zamandan bu yana gelenegin
temelini olusturmustur. So6zlii bir gelenege dayanir. Meditasyon kim ve ne olduguna iliskin sezgisel
deneyimleri engelleyecek diisiince ve fantezilerden siyrilmay1 6gretir. Siirekli zihinsel aktivite ayrik benlik
yanilsamasini siirdiiriir ve bu c¢aba kisiyi bitap diisiiriir. Yasanmis gecmis daha gerceklesmemis gelecek
zihni mesgul eder. Olacaklardan duyulan endise, kaygi, pismanlik korku, 6fke duygular iizerinde zihin
distintirken bulunulan mekan ve ana dair farkindalik kayip gider. Meditasyon bu diisiince kaygi girdabinda,
duygu ve algilarin kovalanmasindan siyrilip 6zgiirlik hissine kavusturur. Hayaller aleminden ziyade
simdiki anda yasayabilme becerisi kazanilmasini saglar (Hope ve Loon, 2008, 38-30).

Budizmi resmi din olarak ilk defa Hindistan’da Ashoka krali benimsemistir. Siddete basvurmamaya
dayanan bir hayat bi¢imini oturtmak adina Budist yasam tarzin1 ve herkes icin adalet Onemini
vurgulamistir. Yonetim tarzi sevecendir. Hem insan hem de hayvanlar i¢in hastaneler agmis su kuyulari
yaptirmistir. Ashoka dnceleri egitimli ve imtiyazli siniflara sunulmaktan 6teye gitmeyen Budizm’i popiiler
bir din haline gelmesine yardimei olmustur. 9.Y1iizyildan itibaren Hindistan sosyal degisimle ¢alkalanan bir
yer halini almis ve siradan insanlara biiyiik oranda hitap eden yeni bir anlayigina doniisen Hinduizm
etkisiyle Budizm’in hitap giicii azalmistir. 11.ylizyilda iilke Misliiman isgaline ugramig ve 13. yiizyilin
sonuna gelindiginde Budizm anavataninda ortadan tamamen kaybolmustur. Bununla beraber Asya, Tibet,
Cin, Kore ve Japonya’da farkli Budist okullar saglam temellere oturmus haldedir (Hope ve Loon, 2008,

60).

Budizm’in farkli kiiltiirlerde yayilmasiyla birlikte her kiiltiiriin kendi bicim ve sanat anlayisi olmasina
ragmen bazi konularda ortak bir sanat anlayis1i gelismistir. Bu arastirmada Buda’nin heykel ve
sembollerinin nasil bigimlendigi? Bunlarin anlamlarn irdelenerek Hindistan’dan baglayarak tiim
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Uzakdogu’yu kapsayan bu inanis ve felsefenin iirettigi sanat olan Buda heykelleri ve sembolleri tizerinde
durularak literatiire katki saglamak amaglanmaktadir.

2. BUDA HEYKELLERI, HAREKETLERI VE SEMBOLIK ANLAMLARI

Buda’nin ogretileri ve takipgileri yayildik¢a bu inancin sanatsal yapitlar1 da ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Hindistan dini sanat agisindan ¢ok zengin bir bolgedir. Budizm’le birlikte bu anlayisi simgeleyen eserler
yayginlagmistir. Budizm’in ilk sanatsal 6rnekleri Drahma ¢arki, Stupalar, arslan heykeli, Bodhi agaci gibi
antropomorfik olmayan eserlerdi.

Kuzey Hindistan 'da ve Afganistan’da birinci yiizyilda Kughan’lar tarafindan kurulmus Budist
imparatorluk, Budizm’in dogasinda onemli birtakim degisimler oldugu doneme denk
gelmektedir. Buda, artik yalnizca érnek bir insan degil bir tanri olarak degerlendirilmektedir
ve kullanilan simgeler, bu yeni tanrimin imgesini ¢izmekte yetersiz kalmaktadir. Bu yiizden
Buda’ya bir insan imgesi kazandirilmistir. Ilk yontular: Yunan ve Roma drneklerinde oldugu
gibi agwr kumas kivrimlart iginde onun fiziksel gercekligini vurgulamaktadir. Ancak zamanla
Buda’min bu imgesi degisim gecirmistir. Kisa bir siire sonra titizlikle yontulmug basit bir
giines diski eklenmig ve giysiler giderek daha stilize ve transparan bir goriiniim kazanmugstir.
Yeni imajin, zamanlar otesi maneviligi, Buda’min Nirvanaya erismis olmasin
desteklemektedir. Devasa heykeller, onun giic ve ilminin kolaylikla tamnabilir imgelerini
olusturmaktadwr (Hollingsworth, 2003,134-135).

Insan bigiminde ilk Buda imgesi Kushan Imparatorlugunun muhtemelen M.S.78’de hiikiimdar1 olan
Kaniska’nin bastirdig1 sikkelerde belirmektedir. Gorsel 1 Bu kii¢iik figiirlede tarihlerdeki Buda imgelerinin,
usinisa (saclarinin topuz formu) oSrneginde oldugu gibi, bircok ayirict 6zelligini, listiin manevi bilgiyi
belirten ¢ikik alnini, 1s1ltil1 prenslik devrinde taktigi agir miicevherler nedeniyle sarkmis kulaklarini, sefaat
belirten bir hareketle sag elini yukart kaldirisini, manastir kiyafetlerini ve bas ile bedenin arkasindaki
kutsallik halelerini bir araya getirmektedir (Honour ve Fleming, 2016, 225).

Buda asana adi verilen dort farkli durusta tasvir edilir. Oturan, ayakta duran, yliriiyen ve uzanan.
Her durus yasaminin farkli evresini belirtir. Aydinlanma sirasinda oturur ve meditasyonda oldugunda en sik
gorildigi durus oturan Buda’dir. Goriinlisiinden giiliimsemesine, el hareketlerine, Buda ile ilgili her sey
sembolik anlamlar tagir. Wilkinson, 2009, 164

Gorsel 2 oturan Buda, Bati Tibette Buda shakyamuni yeryiiziine aydinlanmasina taniklik ettigi am
hatirlatarak diinyaya sag eliyle dokunma (bhumisparsha mudra) hareketi yapar. Sol eli meditasyon hareketi
(dhyana mudra) kucaginda durur. Buda’nin sa¢ kivrimlart mavi pigmentle boyanmis basligindaki dekoratif
unsurlar altin rengindedir. Heykellerin bu sekilde renklendirilmesi Tibet’te yaygindir. M.S. 320-550 Gupta
doneminde Buda’nin kiyafeti tiim viicudunu sarar. M.S. 800-1200 Pala doneminin dogu Hindistan
sanatinin etkisi, kare yiiz, belirgin goz kapaklar1 zayif karin bolgesi Kasmir bdlgesinin genel 6zelligidir.
Cok ¢esitli olmasina karsin bu 6zellikleri ile kategorize edilebilir (Phaiton, 2007, 524). Buda’nin bu durusu
genel olarak aydinlanma siirecini anlatan ilk heykeldir ve en fazla goriilen pozlarindan biridir.
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Gorsel 2. Shakyamuni Buda, M.S.1075, Piring ve toz boya Tibet

Gorsel 3’te yer alan Buda heykeli aydinlanmanin ikinci agamasini anlatir. Pakistan Khyber-Pakhtunkhwa
eyaleti, Gandhara bolgesi, Takh-ibahi manastirinda bulunmustur. Gandhara bolgesindeki biiyiik
atolyelerden birinin {iriinii olan heykel gri tastan ustalikla yontulmustur. Dramatik bir ifadesi olan yiizi,
krvrimli pelerini ve dogal gdriintimlii tepesinde toplanmis saglar ile ayakta duran buda heykellerinin iyi bir
ornegidir. Basmin arkasinda yer alan yuvarlak bi¢imli disk aydinlanmay1 temsil etmektedir. Agiz ve
cenesinin etrafinda ki boya kalintilar1 bir zamanlar yaldizli bir boya ile renklendirildigini gostermektedir.
Hayatinin asamalarini anlatan heykellerinde bu 6rnek aydinlanma sonrasinda Ogretilerini yaymak icin
ayaga kalkmasini anlatir (Anonim 1).

Gorsel 3. Ayakta Buda heykeli, 95cm, M.S. 200, Gandhara, Ashmolean Miizesi, Oxfort

Asya’da Buda’nin dort geleneksel pozlarindan biri olan oturan, ayakta, yiiriiyen ve uzanan heykellerinden
yiiriiyen Buda heykeli 6rnegi Gorsel 4 Hermitage miizesi koleksiyonunda yer alan 15.ytlizyilda Sri Lanka
da yapilan bronz heykeldir. Bu poz da aydinlanmadan hemen sonra Buda ogretilerini yaymak {izere
hareketini ve annesine 6gretisini anlattigi anlamimna gelmektedir. Bedeni yumusak hatlarla verilmis giysi
detaylar1 fazla olmayan heykelde sag kolunun formu fil hortumuna benzeyen anatomik olarak miimkiin
olmayan stilize edilmis formdadir (Anonim 2).
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Gorsel 4. Yiiriiyen Buda heykeli, Hermitage Miizesi, M.S.15.

Gorsel 5’te uzanmis Buda heykeli goriilmektedir. Cin’de M.S. 8-9 Yiizyilda Mogao magarasinda mono
blok olarak yontulmus heykel Buda’nin uzun ve aydinlanma yolunu 6gretmeyle ge¢mis yasaminin son
zamanlarinda uzanmig ve dinlenen bir pozda temsil edilmektedir. Stratton,2004,215)

R

PEe e e b " O i
Gorsel 5. Parinirvana Buda, Mogao Magarasi, M.S. 8-9 Tang Hanedanlig1

2.1. Buda’nmin basi, el hareketler ve ayaklar:

Genel olarak Buda heykelleri yukarida bahsedilen dort pozda yer alir fakat detaylara bakildiginda Buda
heykellerinde her hareket, her jest, her obje 6zel anlamlar igerir. Buda’nin basi olarak Gorsel 6°da ilk ve
tipik 6rneklerinden birini gormek miimkiindiir. Buda’nin yaygin olarak bilinen bu giizel bas1 aslinda biiyiik
boyutlu bir yiiksel rolyefin pargasidir. Algidan yapilmis heykel kaliptan alinmig yiiz ve saglarin elle
sekillendirilmesiyle olusturulmustur. Gandharan bolgesindeki kazilarda bu tarz kaliplara rastlanmistir.
Yasaminin her asamasinda heykelleri yapilmis olan Buda’nin genglik dénemini yansitan ilk 6rneklerden
biridir. Bu renkli heykelde dudak, goz kapaklar1 ve saglarinda boya kalintilar1 vardir. Biistte Buda’nin
karakteristik isaretleri yer almaktadir. Bunlar arasinda Hint stillerinden farkli olarak grek-roman tarzinda
basin tepesinde yapilmis topuz(ushnisha) bulunur. Sembollerden digeri alnindaki isareti (urna) uzatilmig
kulak memeleri goriilmektedir (Anonim 3).

s (@R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘
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Gorsel 6. Buda biistii, M.S. 4-5, Renkli Al¢1, Afganistan,

Genel olarak Buda heykellerinin bas kisminda tepede toplanmis topuz sa¢ (Ushnisha) bazi biistlerinde alev
bigiminde bir tag yer almaktadir. Kaglarinin arasinda alninda yer alan (Urna) sembolii tiglincli gbz olarak
tabir edilir ve kutsal vizyonunu temsil eder. Kulaklar1 dikkat ¢ekicidir kulak memeleri uzamistir. Nedeni
prenslik donemlerinde taktig1 agir kiipelerden oldugu sdylendigi gibi bilgeligini de yansittigina inanilir.
Gorsel 7’de yer alan Buda’nin kulaginda deniz kabugunun ige dogru kivrilan formu yer almaktadir. Bu
form onun bilgeligini ve ruhani derinligini sembolize etmektedir. Sessiz kalmayi1 ve dinlemeyi, meditasyon
yapmay1 ve kendini kaynagin rezonansina agmay1 sembolize eder. Ayrica deniz kabugunun sesi kutsal Om
sesine ¢ikarir (Ronnberg, 2010, 212).

R
BE

Gorsel 7. Buda’nin kulagi, M.S.713-803, Emie dagi, Cin

Buda heykellerinde ellerin duruslarinin 6nemli anlamlar1 vardir. Bu anlamlar aslindan Hindu kiiltiiriiyle
ortaktir. Sanskritgede “hasta” el, kol ile “mudra” damga anlamina gelmektedir. M.O 1500 lerde kutsal
gosterimler sirasinda mantra denilen dinsel formiilleri yinelerken rahipler tarafindan kullanilan el
hareketlerinden kaynaklanan deyimlerdir. Ayrica geleneksel olarak saptanmis yirmi dért mudra vardir fakat
en fazla kullanilan altt mudra vardir. Bunlar Buda’nin yasaminin belli anlarin karsiligini bulan el
hareketleridir (Barba ve Savarese, 2017, 157).

Gorsel 8’de Japon Budist rahip tarafindan ¢izilmis mudralar yer almaktadir. Buda heykellerindeki duruslar
anlamak i¢in rehber niteligindedir. Budist ikonografisinde, Buda ve takipgileri tarafindan tasarlanan nihai
gercekleri ortaya ¢ikarmak igin kullanilan el hareketleri mudra serisini tasvir etmektedir. Yirmi dort adet
olan el hareketlerinden bazilar1 ¢ift el simetrik bigimde iken bazilarinda iki elin hareketleri farklidir. Eller
viicudun en etkili kistmlaridir ve el hareketleri tarih boyunca kiiltiirler tarafindan kullanilmistir. Eller aym
zamanda igitme gii¢liigii ve olanlar i¢inde etkili iletisim kurmasini saglamak icin gelistirilen isaret dillerinin
temelini olusturur. Her elle yirmi yedi kemik ve parmaklardaki esneklik oldukga farkli hareket iiretme
olanag1 vermektedir ( Phaidon, 2017, 80).
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Gorsel 8. 30x25cm, M.S.11-12, Metropolitan Miizesi, Newyork, Miirekkep ¢izim
Budizm’de en yaygin olarak goriillen Mudralar ve anlamlari sdyledir.

Abhaya mudra; Bu mudra korkusuzluk, koruma anlamina gelen Sanskrit¢e bir terimdir. Sag elin avug igi
g0giis seviyesinde disa doniiktiir. Korumay1 ve barigi sembolize eder. Korkuyu yok etme anlamina gelir
(Carroll ve Carroll 2013,34) (Gorsel 9a).

Anjali Mudra; “Selamlama” veya “sunmak” anlamina gelen Sanskrit¢e bir kelimedir. Yogaya baslamak
icin selamlama hareketidir. Ellerin avug igleri kalp hizasinda bir araya getirilir. Ayrica Hindistan’da ve
Asya’da “Namaste” kelimesiyle nazik¢e selamlama jesti olarak yaygindir (Carroll ve Carroll 2013,44)
(Gorsel 9b).

Bhumisparsha mudra; Kelime Saskrit¢e “diinyaya dokunmak™ anlamina gelir. Yer tanig1 mudrasi olarak
bilinir. Sag elin bes parmaginin tiimii yere degecek sekilde uzatilmis olan bu mudra Buda’nin
aydinlanmasina taniklik etmek i¢in yerylizli tanrigas1 Sthavara’y1 ¢agirdiginda Buda’nin bodhi agacinin
altindaki aydinlanmasini sembolize eder. Sag el sag diz lizerinde yerlestirilir sol el ise avug i¢i yukar1 dogru
kucaginda diiz tutulur. Bu el bilgelik, Samsara ve Nirvana birligini sembolize eder (Saunders,1985,80)
(Gorsel 9c).

Dharmachakra mudra; Sanskritgede Drahma garki anlamina gelir. Bu Mudra Buda’nin hayatindaki en
onemli anlardan birini, aydinlanmasindan sonra arkadaglarina ilk vaazim1 sembolize eder. Bdylece
Drahma’nin 6gretisinin tekerlegin hareketi ile hareket ettigini gosterir. Bu mudra her iki elin bag parmagi
bir daire olusturmak igin isaret parmagin uglarma dokunur. iki elin kalan ii¢ parmag1 uzatilmis olarak kalir
(Saunders,1985, 94) (Gorsel 9d).

Duyana mudra; Bu mudra, meditasyon, iyi yasa iizerinde yogunlagsma ve manevi mitkemmellige ulasma
mudrasidir. Rivayete gére Buda Bodhi agacinin altinda meditasyon yaparken bu jestle meditasyon
yaptigma inanilmaktadir. Bu jest, eskiden beri meditasyon ve konsantrasyon egzersizleri sirasinda yogiler
tarafindan da benimsenmistir.  Diisiincenin, duygularm ve huzurun milkemmel dengesini
gostermektedir(Saunders,1985, 85)(Gorsel 9e).

Gyan mudra; Sanskritcede Gyan bilgi, bilgelik ve biling anlamina gelmektedir. Bu mudra kisinin bilgiye
karst duyarliligini sembolize eder ve meditasyonda yiice evrensel hakikati deneyimlemek i¢in kullanilir
(Upadhaya, 2006,11)(Gorsel 9f)

Varada mudra; Bu mudra iyilik, merhamet ve sefkat verme anlamina gelmektedir. Kisinin kendisini insan
kurtulugsuna adamasi anlamina gelir ve genellikle sol el ile yapilir. Kol dirsekten 6ne dogru biikiiliir ve avug
ici karsiya parmaklar asagl dikey bigimde yer alir. Bu mudra nadiren tek basina yapilir genellikle bir el
Abhaya mudra diger el varada mudra seklindedir (Saunders,1985, 51) (Gérsel 99).
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a)Abhaya mudra hareketi c)Bhumisparsha mudra hareketi

g)Varada mudra hareketi

d)Dharmachakra mudra hareketi e)Duyana mudra hareketi f)Gyan mudra hareketi

Gorsel 9. En yaygin kullanilan mudra 6rnekleri

Buda’nin ayaklar1 bedeninin diger boliimleri gibi sembolik anlamlar igerir, yaygin olarak Budist
tapinaklarda rastlanan Gorsel 10 Afganistan’da Gandhara bdlgesinde ikinci yiizyilda yapilmistir. Sembolik
olarak yontulmus olan stilize Buda ayak izleri Buda’nin sembolii olan gamali ha¢ (Swastikas),
Dharmachakra (yasa) garki gibi sembollerle bezenmistir. Rolyefte yer alan soldaki figilir naga (erkek) ve
sagda yer alan figiir nagini (kadin) baslarindaki yilanlarla tanimlanan kiiciik tanrilardir. Buda aydinlanmaya
ulagtiktan sonra bastig1 yerde izler biraktigina inanilmaktadir. Bu izlere, Buda’nin varligimin kanitt olarak
ibadet edilmektedir hem de Nirvanaya ulastiktan sonra yoklugunun isareti olduguna inanilmaktadir. Bu
ikonik olmayan semboller Buda’'nin antropomorfik goriintiilerinin ilk kez Greko-Roma sanatindan
etkilenen Gandhara’da yapilmistir. Daha 6nce Buda altinda aydinlanma elde ettigi Bodhi agaci, dgretilerini
temsil eden drahma carki ya da ayak izleriyle sembolize edilmistir. Hindu ve Budist kiiltiiriinde ayaklar
kirli olarak kabul edilir ve ayakkabilarla bir tapinaga veya eve girmek ya da ayaklar1 birine yoneltmek
hakaret sayilir. Ancak tanrilarin ayaklari kutsaldir ve birinin kafasini tanrinin ayaklarma dokunmasi bir
baglilik eylemi olarak goériilmektedir. ( Phaiton Press, 2019:81).

Gérsel 10. Budanin ayak izleri, M.S. 2 Yale Universitesi Sanat Galerisi
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2.2 Buda’min sembolleri olan bitkiler

Buda’y1 sembolize eden diger obje ve canlilar ise oldukg¢a fazladir. En yaygin olarak heykel ve resimlerinin
yer aldig1 kompozisyonlarda Buda Bodhi agacinin altinda, niliifer ¢igeginin iizerinde oturur ve meditasyon
yapar. Gorsel 11’de Bati Tibet’te yer alan Tholing manastirinda yapilmig M.S. 11-13 yiizyil
minyatiirlerinden bir 6rnektir. Bu donemde Budizm uzun baski doneminden sonra Ronesans yasamis
Budizm sanatinda da iretken ve basarili eserler ortaya c¢ikmistir. Bu tabloda yer alan mimari
kompozisyonun merkezinde Buda yer almakta ve daha 6nce bahsedilen yasa ¢arkini ¢evirme hareketi
(dharmachakra mudra) hareketini yapmaktadir. Oturusu lotus denilen meditasyon pozundadir. Resimde
Budizmi’in énemli sembollerinden cift aslan ve donen tiiylii kuslar ona eslik eder. Iki yanin da dikey
stitunlar yer alir. Buda’nin bagmin istiinde 6nemli sembollerinden biri olan Bodhi agaci ve agacin
dallarinda bir ¢ift cennet kusu yer alir (Paiton,2007, 243).

Gorsel 11. Buda resmi, M.S. 11, Kagit iizerine miirekkep, boya ve altin11,6x10,7 cm, Cleveland miizesi, Ohio

Buda’nin tasvir edildigi heykel ve resimlerde dnemli sembollerinden biri de Niliifer ¢icegidir. Bu ¢igek
Hint sanat ve kiiltiiriinde 6nemli sembolik anlamlar igerir. Hint mimarisinde ve tapinak girislerinde Niliifer
cicegi yapraklarmin iceri girenlere iyi sans verdigine inanilir. Budist felsefesinde ise Bitkinin ¢amurlu
sular, cehalet ve usandirici dogum ve yeniden dogus dongiisiinii (samsara) temsil ederken bitkinin sudan
ylkselen sapt Budist Ogretinin Oziinii, insanin basit dogasi {izerinde yiikselebilecegi diisiincesini
simgelemektedir. Su ylizeyinde agan goncasi bir saflik imgesi olarak gorilir agilmis c¢igek ise
aydinlanmay1 temsil eder. Lotus Budist ikonografisinde de dnemli yer tutar. Buda tasvirleri ¢cogunlukla
stilize lotus tahtinda Padmasana (Sanskritce Lotus anlamina gelmektedir) ya da Lotus pozunda oturur
(Wilkinson,2009, 87).

Gorsel 12°de 11. yiizyillda ahsaptan yontulmus Buda heykeli yer almaktadir. Altin renkli Buda Lotus
yapraklarinda oturur ve aydinlanmanin 1s18in1 yansitir.

Gorsel 12. Aydilanmig Buda heykeli, M.S.11, Byodo-in Tapinagi, Japonya
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2.3 Buda’min sembolleri olan heykeller ve objeler

Buda’nin yaygin olan bilinen sembolleri ve objeleri, Om sembolii, Can, Enso sembolii, Arslan, Mala,
Swastika sembolii, Yasa ¢arkidir.

Arslan; Binlerce yildir aslan kraliyet, gii¢ ve cesaretin sembolii olmustur. Bu nedenle aslan Buda’nin
kraliyet kdkenini, ayn1 zamanda adaletsizlige meydan okuma insan acilarini hafifletme cesaretini sembolize
eder. Budizm’de Sakya aslani olarak anilir ve tim tapinaklarda kutsal yerlerde kamu binalarinin girisinde
¢cift aslan gérmek miimkiindiir (Beer,2003,63) (Gorsel 13a).

Can; Antik caglardan bu yana tapmak c¢anlari rahipleri meditasyon ve torenlere ¢agirir. Meditasyon
sirasinda canin sesi, takipgilere su ana odaklanmasina giinliik endiseleri birakmasina yardimci olur. Bu
nedenle riizgar ¢anlari, sesleri ile huzurlu ve meditatif alanlar yaratmak icin stupa ve tapinak sacaklarina
asilir. Zilin ¢emberi Buda’nin sesinin semboliidiir (Gorsel 13b). Ayni zamanda bilgeligi ve merhameti
temsil eder. Pek ¢ok ¢esitte, boyutta ve stilde ¢gan mevcuttur ( Beer, 2003,92) (Gorsel 13b).

Enso sembolii; Daire seklindeki form Zen Budist okulunun kutsal semboliidiir. Japon hat sanatinin yaygin
konularindan biridir. Giig, zarafet, evren, tek fikirlilik gibi pek ¢ok seyi temsil eder. Enso anin tezahiiri,
mutlak aydinlanmanin bir ifadesidir. Biitiinliik ve tamamlanmanin evrensel semboliidiir. Aydinlanma
cemberi sonsuzluk ¢emberi olarak adlandirilir. Her seyin baglangicini ve sonunu yasam g¢emberini ve
varolusun bagliligini ifade etmektedir. Bosluk ve doluluk varlik ve yoklugu, sonsuzlugu ve hicligi anlatir
(Tanase,2010,23) (Goérsel 13c¢).

Mala; Bir ipin iizerine dizilmis 9, 21 veya 108 boncuktan olusur ve her bir boncuk bireyi temsil eder.
Bununla birlikte birey yalniz degildir biitiinii olusturmak i¢in diger parcalara ihtiya¢ duyar. Tiim boncuklar
birbiriyle baglantilidir. Birey olarak ayri oldugumuzu diisiinsek bile aslinda bir biitiiniin pargasiyizdir
felsefesini benimser. Hepimiz birlikte yasayan varliklariz. Yasamla bu baglanttya Buda dogasi
denilmektedir. Mala ile bir mantranin boncuklar1 hareket ettirerek tekrari pozitif manevi bir enerji olusturur
(Beer,2003,189)(Garsel 13d).

Om sembolii; Hinduizm’in ve Budizm’in ortak sembollerinden biridir (Gorsel 13a). Kutsal hecedir.
Ulasilmak istenen sadelik ve 1limli hedeftir. Gegmis, simdi ve gelecek hepsini bu tek ses iginde barindirir.
Ug Sanskrit harfinden olusur aum, om yapar. Meditasyon sirasinda Om sesi ¢ikarildigindan kozmik
titresimle baglant1 kurulur evrensel olan enerji yakalanir (Zongiir, 2017) (Gorsel 13e).

Swastika sembolii; Kelime Sanskrit¢e “svastika”dan tiiretilmistir ve anlamu iyilige elverislidir. Semboliin
tarihi 5000 yil oOncesine kadar wuzamir. Farkli kiiltirlerde Ornegin Mezopotamya sikkelerinde,
Iskandinavya’da Thor’un gekicinde, Erken Hristiyan ve Bizans sanatinda, hatta Orta Amerika’da
Mayalarda gérmek mimkiindir. Il. Diinya savasinda Almanya bayraklarinda yer almistir. Hindistan’da
Hindular, Jainler, ve Budistlerin en yaygin kullanilan ugurlu sembolii olmaya devam etmektedir. Budist
geleneginde gamali hag Buda’nin ayaklarini veya ayak izlerini sembolize eder. Genellikle yazitlarin basina
ya da sonuna yerlestirilir. Modern Tibet Budistleri onu bir giyim dekorasyonu olarak kullanirlar. Budizm’in
yayllmasiyla birlikte gamali ha¢ Cin ve Japonya ikonografisine ge¢mis ve burada bolluk, refah ve uzun
yasamin simgesi haline gelmistir (Beer, 2003,97)(Gérsel 13f).

Yasa (Drahma) Carki; Onemli bir ikon olan Yasa carki (Gorsel 13g) Buda’min dgretisini, ondan
parcgalarda uygulamanin farkli yonlerini isaret eder. Bordiirii konsantrasyon, oklari bilgelik, gobegi disiplin
anlamina gelir. Yasa carkinin kollar1 Nirvana’ya giden Sekiz asamali Asil Yolu (dogru anlayis, dogru
diisiince, dogru konusma, dogru eylem, dogru rizk, dogru ¢aba dogru farkindalik ve dogru konsantrasyon)
simgeler (Wilkinson, 2009, 167).

Bu verilen 6rneklerin disinda da inci, deniz kabugu, dilenci kasesi, altin balik, geyik, bos taht, semsiye,
vazo, ejderha, safran rengi ve bunlar gibi pek ¢ok sembol vardir ve her birinin 6zel anlamlar igerir.
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" \
a) Aslan heykelleri

¢

e) Om Sembolii f) Swastika semboli g) Yasa (Drahma) carki

Gorsel 13. Buda’nin sembolleri

2.4. Bodhisattva heykelleri

Bodhisattva kelimesi Sanskritce (hedefi uyanis olan) anlamina gelmektedir. Budizm’de ise uyanis1 arayan
Buda olma yolunda bir birey i¢in kullanilmaktadir. Erken Budizm déneminde Buda’nin Guatama olarak
yasadig1 hayattan 6nceki hayatlarinda Budaliga erisene kadar yasadigi hayatlarda basindan gecen halk
hikayelerini kapsamaktadir. Daha sonra ozellikle Tibet, Cin Kore ve Japonya’da, Bodhisattvalar Budist
edebiyatinda ve sanatinda yaygin figiirler haline gelmislerdir. Cok sayida hikdyede siradan hatta miitevazi
insanlar bagkalarin1 kurtarmak igin ortak formlar alan biiyiik Bodhisattvalar olarak ortaya c¢ikmustir.
Anonim 4

Bodhisattva, kurtulus yolunu bencil bir tarzda sadece kendisi i¢in arayan kisiyi kendisinden diistik bir kisi
olarak gdriip, baskalarina da bu konuda yardim edebilmek i¢in diinyaya tekrar tekrar yeniden dogan kisiye
verilen addir (Smith, 2010,182). Budizm’de Buda heykellerinden disinda farkli bigim ve cinsiyette goriilen
figtirler Bodhisattva heykelleridir. En yaygin olarak taninanlar Maitreya, Avalokiteshvara, Guanyin,
Manjushri, Bodhisattvalardir (Wilkinson,2009,66)

Maitreya Bodhisattva; Gelecegin Buda’st olarak bilinir. Gorsel 14 Kore ulusal miizesinde yer alan bu
zarif heykel mum yok etme teknigiyle ¢ok iyi bir iscilikle yapilmistir. Maitreya diisiinceye dalmis, oturan
geng bir erkek bedeniyle tasvir edilmistir. Oturus pozisyonu Buda heykellerinden farklidir. Bir eli
yanaginda diger eli sol dizinin {izerindeki ayagindadir. Sol ayaginin altinda niliifer ¢i¢egi vardir. Geng ve
zay1f bir erkek bedeniyle tasvir edilmistir. Bagina bir ta¢ takar. Gelecegin Buda’s1 olarak adlandirilan bu
heykel Guatama Buda’nin heykeli degil Aydinlanmis kisi anlamina gelen Buda heykelidir. (Sponberg ve
Hardacre 2010, 10)
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Gorsel 14. Gelecegin Buda’s1 Maitreya M.S.7 Kore Ulusal Miizesi

Avalokiteshvara Bodhisattva; Bu 6nemli figiir, Cin’de Guanyin, veya Kuanyin, Japonya’da Kannon
olarak goriilmektedir. Budizm’de en popiiler figiirlerden biridir. Sonsuz sevkat ve merhametin simgesidir.
Avalokiteshvara yer yiiziindeki her bireyin acidan ve 6liimden serbest kalmasi ve Samsara’dan kurtularak
Nirvana’ya ulagmasi igin kendi Budaligini ertelemesini simgeler. Tibet’te, Mogolistan’da, Kambogya’da ve
Taylant’ta Diinyanin efendisi anlaminda Lokeshvara olarak bilinir. Gorsel 15°te 11 bas1 ve 42 kolu
bulunan bu heykel Tibet’te M.S. 1400-1500 yillarinda yapilmistir. Farkli iilkelerde bu heykellerin pek ¢ok
varyasyonlar1 bulunmaktadir ve cografi konuma gore fiziksel 6zellikleri gesitlilik gdstermektedir. Insaniistii
ozellikleri olan formlar eklenmistir. Her bir yiiziin ve elin farkli anlamlari vardir.(Chandra, 1988, 9)

Garsel 15. Avalokitesvara Bodhisattva heykeli, M.S.15, Ozel Koleksiyon

Guanyin Bodhisattva; Cin’de Guanyin Sri Lanka da Natha Deva Japonya’ Kannon’dur. Guatama Buda ve
gelecekteki Buda Maritreya’nin ¢ikisi arasinda yer alir. Avalokiteshvara Hindistan’da 3-7 yiizyillarda
taninarak yiikselmistir. Cin’de ise Guanyin olarak M.S. 1 yiizyildan baslayarak 6. Yiizyila kadar tiim Budist
tapinaklarina yayilmustir. Erken donemlerde Guanyin ornekleri erkektir. Zarif hatlara sahip olsa bile hafif
biyig1 ile erkek oldugu anlagilmaktadir. Ancak 11.yiizyildan bu yana Guanyin kadmn figiirii olarak
goriilmektedir. Geng ve giizel bir kadin heykeliyle betimlenen ve ibadet edilen bodhisattva figiirii Kore,
Japonya, Vietnam Burma, Tayland, Kambogya ve Giineydogu Asya’nin Pasifik kiyilarinda 6zellikle
Cinlilerin ¢ogunlukta oldugu bolgelerde siklikla goriilmektedir. Gorsel 16 Cin’in Kuzeyinde bulunan bu
nadir ahsap heykel Guanyin’i temsil etmektedir. Giiniimiizde bile Giliney ve Dogu Asya ve Cin’in
genelinde ibadet edilen ve inanilan bir figiirdiir. Merhamet tanrigasi olarak ta adlandirilir ve kadinlarin ve
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gezginlerin koruyucusu olarak tanrigalastirilmistir. Par¢a ahsaplardan yontulmus ve daha sonra bir araya
getirilmistir. Lotus pozunda oturan elleri, vitarka mudra seklinde yontulmus heykel kirmizi ve altin
renginde boyanmus hafif ve kibarca giiliimseyen dingin bir ifadeyle yer almaktadir( Gungwu,2018,31)

Gorsel 16. Guanyin Bodhisattva heykeli, Ahsap, tutkal, mineral pigment boya, altin, M.S. 1100, Minealpolis, Mineasota

Manjushri Bodhisattva; Budizm’in en ikonik figiirlerinden biridir. Biiyiik bilgeligin Bodhisattvasi olarak
bilinir. Ezoterik Budizm’de “meditasyon ilah1” olarak bilinir. Manjushri Sanskrit¢cede “nazik zafer”, “asil
ve yumusak olan” anlamima gelmektedir. Budist manastirlarinda meditasyon salonlarinda kiitiiphane ve
calisma salonlarinda Manjushri Bodhisattva tasvirler bulunur ve bilgiyi ve i¢ goriiyli temsil eder.
Tasvirlerinde sag eliyle alevli bir kili¢ ve sol elinde mavi bir niliifer ¢i¢egi tutar (Donaldson,2001,159).

= = %
R = - .._,‘w.‘rs;

Gorsel 17. Manjusri Bodhisattva Heykeli, M.S. 11, tas ve boya, Kuzey Hindistan, Ozel Kolaksiyon

Kesis Budai; Baz1 kaynaklarda gelecegin Buda’s1 Maitreya Bodhiattva olarak belirtilen bu figiir Cin ve
Japonya’da yaygin olarak goriilmektedir. 10. yiizyilda Cin’de yasayan ve insanlara yardim etmek igin
kolunda bez torba tasiyan ve bu torbanin adiyla anilan Budai yasami boyunca insanlara yardimei olan ve
sevilen bir Budist rahip olarak yasamistir. Yasammin son donemlerinde yazdigi yazilarda kendisinden
Maitreya Bodhiattva’nin renkarne olmus hali olarak bahsettigi i¢in sonraki donemlerde gelecegin Budasi
sekilde anilmigtir. Sismanlig1 ve giilen yiizii mutluluk simgesi, gébegi ise evrenin bilgeligi sembolize eder.
Gorsel 18°de Fujian eyaletinde beyaz porselenden yapilmis Budai heykeli yer almaktadir. (Anonim 5)
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Gorsel 18. Budai Heykeli, M.S. 17, Beyaz Porselen, 18x17x14cm, Metropolitan Miizesi
3. SONUC

Bu caligmada Buda’min hayati ve Budizm’in gelisimi ile ilgili genel bilgiler verildikten sonra Buda
Heykelleri plastik ve ikonografik olarak irdelenmistir. Ornek olarak verilen heykellerin belli hareket,
durus ve jestlerle betimlendigi goriilmektedir. Bu heykeller farkli anlamlar i¢eren Buda’nin yasaminin belli
donemlerini anlatan dort pozda betimlenmektedir. Heykelin bulundugu cografyaya gore bigimsel bazi
degisiklikleri olsa bile genel durus ve bigim anlayisinin ortak oldugu goriilmektedir. Buda genel olarak
oturan, ayakta, yiirliyen ve uzanan bigimde, dort farkli durusta tasvir edilmistir. Fakat farkli el hareketleri
ile yani mudralarla  degisik varyasyonlar olusmakta ve anlamlar mudralara gore degismektedir. Diger
yandan yukarida bahsi gecen bazi objeler, bitkiler ya da gizimler de Budizm’e ya da Buda dgretilerine
gondermeler yapmaktadir. Budist sanat iginde 6nemli yeri olan Bodhisattva heykellerine de yer verilmistir.
Kim? olduklar1 nasil? ortaya giktiklar1 ve zaman iginde kiiltiirlere gore isimleri ve bigimlerinin farklilik
gostermesi lizerinde durulmustur. Caligmada Uzak doguda hemen her iilkede tapiaklarda dini ve kutsal
yerlerde, kamu binalarinda, evlerde ve turistik mekanlarda goze ¢arpan Buda heykelleri ve sembolleri genel
olarak agiklanmustir. Elbette 2500 yillik kadim bir gegmisi olan bu kiiltiir ve sanati agiklamak kolay
degildir. Fakat lilkemiz sanat egitiminde bati sanat1 odakli olmasindan dolay1 bu konuya dikkat ¢ekmek ve
literatiire katki saglamak amaclanmistir.
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