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Arastirmada Meslek Yiiksekokulu’nda gorevli idari ve akademik personelin ilk yardim farkindaligi diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu calismada Kocaeli Universitesi’ne bagli Meslek Yiiksekokullarinda gorevli 60 idari ve akademik personele
anket uygulamasi yapilmigtir. Veriler SPSS 15.0’de degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda en yiiksek ortalamanin
“kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagmi bilirim” oldugu ve en diisiik ortalamanin ise “rentek manevrasi (arag i¢inde
stkismis olan kisinin ¢ikarilmasi) bilirim” oldugu gériilmiistiir. Meslek Yiiksekokulu’nda gérevli idari ve akademik personelin ilk
yardim farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu ve bu diizeyin ilk yardim egitimi alma durumu degiskenine gore istatistiki olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak yas, egitim durumu, cinsiyet ve gorev tiirii degiskenlerine gore ise istatistiki
olarak farklilagmadigi sonucuna varilmigtir. Genel olarak bakildiginda ise Meslek Yiiksekokulu’nda gorevli idari ve akademik
personelinilk yardim farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, MYO, Akademik Personel, idari Personel, Farkindalik

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the first aid awareness levels of the administrative and academic staff in VVocational School. In
this study, a questionnaire was applied to 60 administrative and academic staff of Vocational Schools of Kocaeli University. The
data were evaluated in SPSS 15.0.

As a result of the study, it was seen that the highest average was “T know how to use first aid in bleeding ve and the lowest average
was* rentek maneuver (removal of the person stuck in the vehicle) bil. It was seen that first aid awareness of administrative and
academic staff in Vocational School was moderate and this level showed a statistically significant difference according to the
variable of receiving first aid education. However, it was concluded that there was no statistical difference according to age,
education level, gender and duty type. In general, first aid awareness of administrative and academic staff working at the
Vocational School was moderate.
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1. GIRIS

Ik yardim; Saglik Bakanligi Ilk Yardim Yénetmeligi’nde, “herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye
diistiren bir durumda saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi veya
durumun daha kotiiye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut
arag ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalar.” seklinde tammlanmistir (ilk Yardim Yoénetmeligi, 2015).
Gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de calisma hayatinda ¢aligsanlar1 bekleyen 6nemli sorunlar
arasinda is kazalar1 bulunmaktadir. Calisan bireylerin hayatin her aninda ihtiya¢ duyulabilecegi bir ilk
yardim bilgisine sahip olmas1 gerekmektedir. Universitelerde ve okullarda ilk yardim konusundaki bilgi ve
becerileri bu anlam da oldukg¢a énemlidir

[k Yardim Egitimi alarak kisi oncelikle kendisine ve etrafinda bulunan kisilere hayatsal yardim olanagini

kazandiracaktir. Ilk Yardim bir yasam felsefesi olmalidir. Acil durum olaylarmin hangi zaman diliminde
meydana gelecegi bilinmedigi i¢in evlerde, is yerlerinde ve okullarda ilkyardimin nasil yapilacagini bilen
birilerinin olmasi, hayat kurtarici kritik miidahalelerin yapilabilmesi i¢in 6énemlidir. Bununla birlikte, her
bireyin ilkyardim uygulamalarin1 6grenme gorevi bulunmaktadir (Health and Safety Classes [HSC], 2012:1
Aktaran Usta vd. 2017).

Herhangi bir saglik tehdidi altindaki yarali veya hasta kisilere, hayatlarin1 korumak, durumun bozulmasini
onlemek veya profesyonel tibbi bakim saglanmadan 6nce bir tedavi siirecine katkida bulunmak igin ilk
yardim uygulanir. ilk yardim, bir hasta tarafindan (veya magdur tarafindan) asgari tibbi ekipmana sahip
olan veya olmayan ekipmanlarla yapilabilecek degerlendirmeler ve miidahalelerdir (Markenson vd, 2010).

Insanoglu hayat1 boyunca, ilkyardim bilgisi gerektirecek ani ve hizli karalar alabilecegi durumlar ile karst
karsiya kalacagi zamanlar olacaktir, 6nemli olan zamaninda yapilacak olan basit ve etkili bir ilk yardim
miidahalesi ile birlikte hasta veya yaralinin yasamsal fonksiyonlarinin devamini saglayarak iyilestirmeyi
kolaylastirmak olacaktir.

Ik yardim, toplumdaki, is yerindeki ve saglik hizmeti ortamindaki genis bir yelpazedeki bireylere dogru
sekilde ogretilmelidir. Ancak, miidahalenin etkili bir sekilde baslatilmasi1 gerektiginin bilinmesi ile saglik
uzmanlar1 ve meslekten olmayanlar cogu zaman yetersiz temel yasam kurtaric1 beceriler i¢in elestiriye
maruz kalmaktadir (Engeland Roysamb, Smedslund ve Soogard, 2002). Basarisizlik, temel hayat
kurtaricilik becerilerinin yetersiz olmasi, Uygun egitim eksikligi, sinirh uygulama, 6z yeterlilik eksikligi ve
yetersiz beceri davranislari nedenlerinden kaynaklanmaktadir (Das ve Elzubeir, 2001).

Ogrenciler ve dgretmenler zamanlarinin cogunu okul ortaminda gegirmektedir; bu nedenle okullar ilk
yardim prosediirlerini gerektirebilecek olaylara (6rnegin astim atagi, epileptik ndbet, spor yaralanmalari
vb.) en sik rastlanabilecek en muhtemel ortamlardir (Olympia, Wan ve Avner, 2005).

Aragtirmalar, iki ila alt1 ay igerisinde hizli bir sekilde beceri ve bilginin bozulmasina neden olan
sertifikasyondan hemen sonra bir¢ok ilk yardim becerisinin unutuldugunu gostermektedir. Temel yasam
destek becerileri dgretilmeli, dgrenilmeli ve hatirlanmalidir (Cullen,1992). Isyerinde, egitimli personel
tarafindan acil ve hizli acil hayat kurtarici prosediirlerin saglanabilecegi i¢in, bu ¢alisma bir is ortaminda ilk
yardim becerilerinin ne 6l¢iide bilindigi ve bilinmesinin gerekligi anlatmay1 amaglamistir.

Herhangi bir acil durumda yapilacak basit uygulamalar kadar baz1 tehlikeli davranislardan kaginilmasi da
kisinin hayatinin kurtarilmasinda 6nemlidir. Bu nedenle ilk yardim bilgileri 6grenilirken ne yapilacagi
kadar nelerin yapilmasindan kaginilmasi gerektigi de 6grenilmelidir (Ozgelikay, Simsek ve Asil, 1996).

Ilkyardim bilgilerinin &grenilmesinde nelerin yapilacagi kadar nelerin yapilmamasi gerektigi de
ogrenilmelidir. Insan yasami boyunca ilk yardim gerektirecek durumlarla her an karsilasabilir. Zamaninda
yapilacak basit ama etkili ve dnemli uygulamalar biitiinii olan ilk yardimla hayat kurtarmak miimkiin
olmaktadir (Lerner ve Mascoti, 2001).

Ozellikle okullarda meydana gelen kazalarda ilk yardim biiyiik 6nem tasimaktadir. Kalabalik 6grenci ve
personel grubunun toplu halde bir arada yasadigi bir ortam olan okullarda gerekli 6nlemler alinmaz ise
istenmeyen kazalar ve sakatliklar goriilebilir (Kingma ve Henk-Jan 2000, Kibble 1999). Yaralanma ve akut
hastaliklarda bilingli olarak uygulanan ilk yardim hayat kurtarict olmakla beraber sakatliklarin
onlenmesinde de Onemli yere sahiptir. Cocuklarin okula ulagimlarimi saglayan servis araglarinda da
kazalara maruz kaldiklar1 gibi (West 1996, Budge 1998), laboratuvar ¢alismalarinda da kazalar
olabilmektedir (Kauffman 2002, Hoff 2003).
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2. YONTEM

Bu aragtirmada, anket yontemi uygulanmustir. Bu yaklasimla elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca
ulasilmistir. Aragtirmada veri toplama araglar1 6rneklem igine giren caliganlara ulasilarak basili soru kagidi
iizerinden uygulanmistir ve veriler 15 giin iginde toplanmistir. Veriler elektronik olarak SPSS 15.0
yazilimina aktarilmistir. Verilerin analizinde ylizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmgtir.

2.1. Arastirma Sorulari
1. Meslek yiiksekokulunda gorevli idari ve akademik personelin ilk yardim farkindaligi ne diizeydedir?

2. Meslek yiiksekokulunda gorevli idari ve akademik personelin ilk yardim farkindaligi cinsiyet, yas,
ogrenim durumu, personel durumu ve ilk yardim egitimi alma durumu degiskenlerine gbre anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu goniillillik esasina dayali olarak katilan, Hereke’de bulunan 3 Meslek
Yiiksekokulu’nda gorevli 60 akademik ve idari personel olusturmaktadir.

Katilimcilara iligkin kisisel bilgiler Tablo 1°de 6zetlenmistir.
Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Akademik ve Idari Personele Iliskin Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Kadin 22 36,7
Erkek 38 63,3
20-30 aras1 4 6,7
Yas 31-40 aras1 14 23,3
41-50 aras1 26 43,3
51-60 aras1 14 23,3
61 ve usti 2 3,3
Lise 8 13,3
On lisans 8 13,3
Ogrenim Durumu Lisans 10 16,7
Yiksek lisans 16 26,7
Doktora 18 30,0
e . Evet 30 50,0
IIk yardim egitimi alma durumu Hayir 30 50.0
Gérev tiirii AkaQemik 34 56,7
Idari 26 43,3
Toplam 60 100

Tablo 1’e goére arastirma kapsaminda yer alan akademik ve personel %36,7’s1 kadin, %63,3’1 erkektir.
Katilimcilarin yag durumu incelendiginde 20- 30 yas arast %6,7, 31-40 yas aras1 %23,3, 41-50 yas arast
%43,3, 51-60 yas aras1 %23,3 ve 61 ve iistii yas olanlarin % 3,3 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
akademik ve personelin %13,3 Lise %13,3’ii on lisans %16,7’i lisans %26,7 yiiksek lisans %30,0’u
doktora mezunudur. Akademik ve personel ilk yardim Egitimi alma durumu incelendiginde ilk yardim
egitimi alanlarin %50,0 ilk yardim egitimi almayanlarimin durumunun ise %50,0 oldugu, gdrev tiirii
durumu ise %56,7 evet , %43,3 *nin ise hayir dedigi gorilmistiir.

2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Meslek yiiksekokulunda gorevli idari ve akademik personelin ilk yardim farkindaliklarini ortaya ¢ikarmayi
amaglayan bu calismada, arastirmacilar Tosun, Yiiksel, Uckun ve Demir (2019) tarafindan gelistirilen Ilk
Yardim Farkindalik Olgegi (IYFO) kullanilmistir. Olgekte yer alan 26 maddenin giivenirligini belirlemeye
yonelik yapilan analiz sonucunda Cronbach“s Alpha degeri 0,910 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu kisimda Ogrencilerin meslek yiiksekokulunda gorevli idari ve akademik personelin ilk yardim
farkindaliklarini1 ve diizeylerinin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ilk yardim egitim alma durumu ve gorev
tiirii degiskenlerine gore degisip degismedigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.
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Tablo2. Katilimeilarm ilk Yardim Farkindaligi Diizeylerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Madde X SS
Kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagini bilirim 3,43 1,040
Kanamalarda ilk yardim teknigi uygulayamam 3,30 1,236
Yanik, donma, sicak ¢arpmasinda kullanilacak ilk yardim tekniklerini bilirim 3,00 1,017
Yanik, donma, sicak carpmasinda ilk yardim teknigi uygulayabilirim 2,87 ,937
Kiriklarda nasil bir ilk yardim teknigi uygulayacagimi bilirim 2,83 1,177
[k yardim tanimimi dogru yapamam 3,13 1,137
Biling bozukluklarinda (sara, kan sekeri diislikliigii, bayilma, koma) kullanilacak ilk yardim 3,03 1,129
tekniklerini bilirim
Biling bozukluklarinda (sara, kan sekeri diisiikliigii, bayilma, koma) kullanilacak ilk yardim 2.87 1,252
tekniklerini uygulayabilirim
Ilkyardim ile ilgili hangi numaranin arayacagimi bilmiyorum. 3,40 1,545
Zehirlenme durumunda yapilacak ilkyardim uygulamasini bilirim 3,17 1,206
Zehirlenme durumunda ilkyardim teknigi uygulayabilirim 2,93 1,285
’g Olay yerinin tanimini yapamam 2,80 1,215
2z Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim 2,73 1,112
Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda yapilacak ilkyardim teknigini uygulayabilirim 2,60 1,037
Temel Yasam destegi (kalp masaji ve suni teneffiis)hakkinda bilgiye sahibim 3,07 1,143
Temel Yasam destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) uygulayabilirim 2,93 1,311
Hemlich manevrasi (tam tikaniklik yasayan kisi) nedir bilirim 2,40 1,221
Hemlich manevrasi (tam tikaniklik yasayan kisi) uygularim 2,20 1,095
Rentek manevrasi (arag iginde sikigsmis olan kiginin ¢ikarilmasi) bilirim 2,30 ,988
Rentek manevrasi (arag i¢inde sikismis olan kisinin ¢ikarilmasi) uygularim 2,31 1,088
Kanamanin durdurulamadig1 durumlarda Turnike uygulamasini bilir ve uygularim 2,73 1,015
Hasta ya da yaralinin degerlendirmesini yapamam 2,97 1,159
Goze kulaga yabanci cisim kagmasinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim 2,80 1,064
Sivri bir cisim batmasinda ilk yardim uygulayabilirim 2,67 1,155
Bogulmalarda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim 2,77 1,278
Hasta yarali tagima tekniklerini bilirim ve uygularim 2,83 1,234
Toplam 2,84

Tablo2’de ilk yardim farkindaliklarini iliskin goriisleri incelendiginde, en yiiksek ortalamanin
“Kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagini bilirim” (X=3, 43) ve en diisiik ortalamanin ise “Rentek
manevrasi (arag¢ i¢inde sikismis olan kiginin gikarilmast) bilirim “(X= 2, 30) oldugu bulunmustur. Ulagilan
bu bulgular 6grencilerinin ilk yardim farkindaliklarina iliskin gorislerinin puan ortalamalarinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. “(X= 2,84)

Tablo 3. Cinsiyet, Ogrenim Durumu, Yas, ilk Yardim Egitimi Alma Durumu, gérev Tiirii Degiskenlerine
Gore 11k Yardim Farkindaliklarina iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi ile Varyans Analizi Sonuclar

Degiskenler X ss f p t
- Kadin 2,75 1462

C|n5|yet Erkek 2'90 ,736 2,417 ,131 ,699
Ilk yardim egitimi alma Ili\;itlr Z’:; :222 104 004* 3,168
Gorev Tiirii Akademik 2,72 ,609

idari 3.00 678 ,070 ,241 -1,199
Degiskenler X ss F p Tukey

Lise 2,5769 ,83501

On lisans 3,2115 ,15544
Ogrenim Durumu Lisans 3,1923 ,75516 1,335 ,285

Yiiksek lisans 2,5529 ,71570

Doktora 2,8803 ,48781

20-30 arasi1 2,6923 1,0878

31-40 aras1 3,1209 ,37318
Yas 41-50 aras1 2,6834 ,53459 ,550 ,701

51-60 arasi1 2,9341 ,96887

61 ve Ustil 2,8077 ,64477
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Tablo3’teki bulgular akademik ve idari personelin ilk yardim farkindaliklarina yonelik gorislerinin ilk
yardim egitimi alma durumu degiskenine[t=3,168,140 p=.004] gore de farklilastig1 goriilmiistiir.Bu farkin ilk
yardim egitimi alan gruptan kaynaklandigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin ilk yardim farkindaliklarina yénelik goriislerinin cinsiyet, yas, egitim durumu ve gorev tiirii
degiskenlerine gore istatistiki olarak farklilagsmadigi goriilmistiir.

3. SONUC

Ilk yardim destekleyen temel yasam saglama kabiliyeti, calisanlarnin giivenligi agisindan 6nemlidir.
Ilkyardim egitimi hayati tehlike olusturacak durumlar1 belirleyerek giivenli bir cevre olusturulmast,
yasamsal fonksiyonlarin devami ve durumun daha koétiiye gitmesini 6nlemek amaci ile profesyonel tibbi
yardim ulasana kadar yapilabilecek en dogru miidahale yontemlerini belirleme yetkinligine sahip olunmasi
gereklidir

Aragtirma sonucunda Meslek yiiksekokulunda gorevli idari ve akademik personelin ilk yardim
farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu ve bu diizeyin ilk yardim egitimi alma durumu degiskenine gore
istatistiki olarak anlamli bir farklilik gosterdigi, ilk yardim egitimi alan personelin puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeninde erkeklerin, yas degiskeninde 31-40 yas grubunun,
egitim durumu degiskeninde 6n lisans mezunlarinin ve gorev tiirii degiskeninde ise idari personelin ilk
yardim farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilk yardim farkindaliklarina iliskin genel
gorisleri incelendiginde, en yiiksek ortalamanin “Kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagini bilirim”
ve en diisiik ortalamanin ise “rentek manevrasi (ara¢ i¢inde sikismis olan kisinin ¢ikarilmasi) bilirim”
seklinde oldugu bulunmustur.

Universitelerde, akademik ve idari personellere ve dgrencilere ilk yardimla ilgili konularda egitim ve
seminerler diizenlenmelidir.

Katilimcilarin sayist siirlidir. fleride drneklem sayis1 daha artirilarak, farkli alanlarda da bu arastirmanin
yapilmast Onerilebilir.
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