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Savaglar, insanlarin yol agtig1 ve halk saghgi i¢in, dogal olmayan olagan dis1 durumlara girmektedir. Bu durum insanlik ve
doga i¢in geri doniisii olmayan sonuclara sebep olan savaslarin, engellenebilir halk sagligi sorunlarindan oldugu gergegini

¢ok carpict bir sekilde ortaya koymaktadir. Savas yarattigi can kayiplarmin yaninda ciddi anlamda psikolojik olarak
hirpalanmig insanlar olusmasina neden olmaktadir.

Savas ve gocler yikici sonuglariyla toplumun normal yasantisini etkileyip bas etme sistemlerini yok ettigi igin; stres
yonetimi, dengeli ve yeterli beslenme, diizenli egzersiz yapma, kendini gergeklestirmek, kisiler arasi iliskiler ve bireyin
saghigint koruma ve gelistirmeye yonelik sorumluluk iistlenmesi bagliklarin tiimiinii kapsayan saglikli yasam bigimi
davraniglarini etkilemektedir. Bu durumda gé¢ sosyal, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel alanlar etkiledigi gibi, go¢ ve uyum
sorununun yarattigi stres bireylerin ruh sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
savas nedeniyle go¢ eden bireylerde degisim gosterdigi ve olumsuz etkilendigi yapilan galismalarla da ortaya konmustur.
Savas ve gogiin, halk saghg: ile ilgili konular1 dogrudan ya da dolayli olarak onarilamaz bir bigimde etkilemesi, toplumun
normal yasantisini engelleyerek yasam bi¢imi davranislarini degistirmesi, bas etmesini saglayacak destek sistemlerini yok
etmesi nedeniyle uluslararasi bir halk sagligi sorunudur. Bu nedenle halk sagliginin c¢aligma alanina ve biitiin halk
saglik¢ilarin ilgi alanina girmektedir.

Bu grup igin saglik hizmetlerinin planlanmasinda, gereksinimlerinin ve kosullarmin belirlenmesine ihtiyag vardir. Ozellikle
birinci basamak saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde siirdiiriilmesiyle savas ve go¢ kaynakli olusabilecek kalici hasarlarin
onlenebilecegi ve toplumun saglikli bir toplum olarak yagamini devam ettirebilecegi ortadadir.

Anahtar Kelimeler: Savas, G6¢, Saglikli Yagam Bi¢imi Davraniglari, Halk Sagligi, Halk Sagligi Hemsireligi.

ABSTRACT

Wars are taking part in unnatural unusual situations for public health that caused by people. In this case, the conflict that led
to irreversible consequences for humanity and nature, preventable public health reveals the fact that the problem in a very
dramatically. Besides the loss of lives that have created war, it causes people to be seriously psychologically damages.

War and migration are an international public health problem that has an irreparable effect upon issues concerning public
health either directly or indirectly, changes life style behaviors by obstructing the normal life of society, and
decreases/destroys life satisfaction by removing support systems that would enable coping. In that case, in addition to the
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effect of migration upon social, economic and cultural areas; the stress caused by the migration and adaptation problem
negatively affects the mental health of individuals. Healthy lifestyle behaviors have been shown to be affected by the
changes in the migrated individuals due to war and negatively affected. War and migration are an international public health
problem that has an irreparable effect upon issues concerning public health either directly or indirectly, changes life style
behaviors by obstructing the normal life of society, and decreases/destroys life satisfaction by removing support systems that
would enable coping. Thus, wars and migrations are involved in the field of public health and in the area of interest of public
health professionals.

The planning of health services for this group needs to determine its requirements and conditions. In particular, primary
health care services can be effectively maintained to prevent permanent damage caused by war and migration, and the
community can continue its life as a healthy society.

Keywords: War, Migration, Healthy Lifestyle Behaviors, Public Health, Public Health Nursing.

1. GIRIS

Savas, yiizyillar boyu siiren maddi ve manevi yikimlara neden olan, tarih boyunca insanoglunun saldirgan
yoniinii tetikleyen, insanin var oldugu giinden beri yasadigi bir trajedidir (Yildiran Onk, 2011). Savas
yarattig1 on milyonlarca can kayiplarinin yaninda ciddi anlamda psikolojik olarak hirpalanmis ve yasamdan
doyum alamayan insanlar olusmasina neden olmaktadir. Savaglarin yarattig1 hayatin1 kaybetme korkusuyla
birlikte, vadesiz hasarlariyla da karsilasan cok sayida insan korunakli yerlere dogru travmatik gogler
yasamaktadirlar (Altintag, 2003). Boylece savasin yikici sonuglart yalnizca ortaya ¢iktigi alanlart degil, farkl
yerleri de etkilemektedir. Bu yikici sonuglar1 nedeniyle savas, énemli bir halk sagligi problemi olarak
ontimiize ¢ikmaktadir (Deveci, 2014). Ciinkii bireylerin yasam bi¢imleri hem yagam kalitesini hem de yasam
siiresini ve doyumunu etkilemektedir (ilhan et al., 2010). Savas nedeniyle gd¢ edenlerin, yasam doyumunun
ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin belirgin bir sekilde olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Cigek,
2015).

Savasin getirdigi saglik sorunlariyla hastalik maruziyetlerinin artmasi, tibbi kosullarin kdtiilesmesi,
yetersizligi ve halk saglig1 miidahalelerinin olanaksizlasmasiyla yasam miicadelesi verilmektedir (Basalan Iz,
2009). Bu bireyler yasamlar1 boyunca iziintii, basarisizik ve istirap gibi olumsuz duygular
yasayabilmektedirler. Boyle duygularla basa ¢ikabilmek i¢in sakinlesmeye, rahatlamaya ve en 6nemlisi hasar
almadan bu olumsuz duygularin istesinden gelmeye ihtiyaglar1 vardir. Bireylerin bunun gibi olumsuz
duygularin istesinden gelmeleri icin 6z anlayislarini, yasam doyumlarini arttirmalar1 gerekmektedir (Deniz
et al.,, 2012). Toplumda yer alan bireyler kendi sagliklarini korumak ve gelistirmek icin olumlu saglik
davranigi edinerek kendi saglikli yasam bigimlerini olusturmalidirlar (Tambag, 2011; Aksoy & Ugar, 2014).
Ciinkii savas yikici sonuglariyla toplumun normal yasantisini etkileyip bas etme sistemlerini yok ettigi icin
(Bebis & Ozdemir, 2013), stres ydnetimi, dengeli ve yeterli beslenme, diizenli egzersiz yapma, kendini
gerceklestirmek, kisiler arasi iligkiler ve bireyin saghigini koruma ve gelistirmeye yonelik sorumluluk
istlenmesi bagliklariin tiimiini kapsayan saglikli yasam bi¢imi davraniglarini etkilemektedir (Tambag,
2011; Aksoy & Ugar, 2014). Bununla birlikte bireyin tiim hayatim1 ve bu hayatin ¢ok ¢esitli boyutlarini
igeren, belirli bir alana iliskin doyumu degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyumu olarak ifade edilen
yasam doyumunu da ciddi bir sekilde etkilemektedir. Yasam doyumunun belirleyicilerinden olan yasamdaki
degisimler, kisinin toplumdaki yeri, yasam olaylarinin gidisati, kisisel yetenekleri, duygularin temelindeki
anlamlarn irdelemek, yasam doyumu ve doyum alani arasindaki iligkiyi ifade etmek olarak belirtildiginden
onem tagimaktadir (Ozgen, 2012).

Savas ve gog, halk sagligi ile ilgili konular1 dogrudan ya da dolayli olarak onarilamaz bir bigimde etkileyen,
toplumun normal yasantisini engelleyerek yasam bigimi davramislarini degistiren, bas etmesini saglayacak
destek sistemlerini yok ederek yasam doyumunu azaltan/yok eden, uluslararasi bir halk saglig1r sorunudur
(Deniz et al., 2012; Bebis & Ozdemir, 2013). Bu nedenle savas ve gog, halk saghig alanma ve biitiin halk
saglik¢ilarn ilgi alanina girmektedir.

2. SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI

Saglikli yasam bi¢imi davraniglari, saglik davranisi, saglik ve saglik diizeyinin korunmasi, sagligin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesiyle ilgili davramslar biitiiniidiir (Tambag, 2011). Saglig1 gelistirme; sagliga
yonelik herhangi bir davranig ve yasam durumu igin, egitim, orgiitsel, ekonomik ve gevresel desteklerin
bileskesi olarak tanimlanmaktadir (Aksungur, 2011). Saghig: gelistirmede, bireyin potansiyelini ve enerjisini
etkin bir sekilde kullanma, iiretken olabilme, saglik konusunda yeteneklerini sonuna kadar kullanabilme ve
doyumlu bir yasam siirdiirme yer almaktadir (Tambag, 2011). Toplumdaki tiim bireylerin sagliklarim
gelistirmeleri ve korumalar1 amaciyla olumlu saglik davranisi kazanarak kendi saglikli yasam bigimlerini
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olusturmalar1 gerekir (Tambag, 2011; Aksoy & Ugcar, 2014). Saglikli yasam bi¢imi, bireylerin giinliik
aktivitelerinde sagliklarimi yiikseltmeye yonelik davramiglart segerek uygulamalari ve sagliklarini
etkileyebilecek tiim davraniglar1 lizerinde kontrol sahibi olmalaridir. Saglikli yagam bi¢imi davraniglan ise;
bireylerin kendi iyilik seviyelerini korumalarina ve yiikseltmelerine hizmet eden ¢ok boyutlu davranislar
seklinde tanimlanmaktadir (Aksoy & Ucar, 2014; Giiliz Onata & Aba, 2014). Saglikli yasam bicimi
davraniglarini, yeterli ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz yapma, stres yOnetimi, kisiler arasi iliskiler,
kendini gergeklestirme ve bireyin sagligin1 koruma ve gelistirmesine iliskin sorumluluk almasi basliklar
altinda ele almaktadir (Tambag, 2011; Giiliz Onata & Aba, 2014).

Bireylerin yasam bicimleri; yasam kalitesini, doyumunu ve yasam siirelerini etkilemektedir. DSO verileri
gelismis tlilkelerde oliimlerin % 70-80’inin, az gelismis llkelerde ise Oliimlerin % 40-50" sinin sebebinin
yasam bigimine bagli olarak ortaya gikan hastaliklar oldugunu gostermektedir (Ilhan et al., 2010). Yasam
biciminden kaynaklanan hastaliklarin ve bunlara bagli 6liimlerin 6nlenmesi i¢in bireylerin saglikli yasam
bicimi davranislari kazanmasi ve benimsemesi gerekmektedir (ilhan et al., 2010; Aksoy & Ucar, 2014).
Ayrica birey ve toplumun saglikli yagam bigimi diizeylerinde artis olmasi gerekmektedir (Aksungur, 2011).
Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 gosteren bireylerin, yiiksek yasam kalitesinin oldugu, saglig1 gelistirici ve
koruyucu davraniglar1 daha kolaylikla yerine getirdikleri belirtilmektedir (Giiliz Onata & Aba, 2014).
Bireylere saglikli yasam bigimi davraniglarinin edindirilmesi i¢in oncelikle bireylerin sahip olduklart yagam
bi¢imi davraniglarinin belirlenmesi, basariya ulasmak i¢in de bireyin ve toplumun giiglendirilmesi
gerekmektedir (Aksoy & Ugar, 2014; Aksungur, 2011).

2.1. Savas ve Goglerin Saghkh Yasam Bicimi Davramislarina Etkileri

Savaglar, insanlarin neden oldugu ve halk saglig1 i¢in, yapay ve olagan dist durumlar kapsamina girmekle
birlikte insanlik ve doga i¢in telafisi olmayan sonuglara sebep olan engellenebilir halk saglig1 sorunlarindan
oldugu gercegini de ¢ok garpici bir sekilde ortaya koymaktadir (TTB, 2015). Savaslar nedeniyle 6zellikle
cocuklar, yaslhlar, kadinlar silahsiz korunmasiz olduklarindan daha fazla zarar gérmektedirler (Kunt, 2010).
Doga ve insanlik icin biiyiik bir tehdit olusturan savaglarin biraktigi izler uzun siire kalmaktadir (Kefeli,
2003). Ciinkii savaglar da diger afetler gibi travmatik bir olgudur ancak, afetlerden farkli olarak ne kadar
siirecekleri bilinmemektedir.

Savaglar ayni1 zamanda, insanlarin yaralanmasi, sakatlanmasi, yakinlarini, evini kaybetmesi, 6lmesi bunlarin
yaninda korku, terér, dehset, ac1 ve gozyasi demektir. Tiim bunlar nedeniyle savas, ¢ok ciddi ve yaygin bir
bigimde psikiyatrik sorunlarin olugmasina neden olmakta, insanlar iizerinde ¢ok farkli etkilere de yol
acmaktadir (Sahin, 2010). Siklikla savastan zarar goren bolgeden diger bolgelere dogru yasanan niifus
hareketleri de bu etkilerin basta gelen nedenleri icerisindedir (Altintas, 2003). Milyonlarca kisi, siddete
maruz kalma korkusuyla, can gilivenligini korumak i¢in ¢ok travmatik gogler yasamaktadirlar (Sahin, 2010).
Savaglarin yarattigi hayatini kaybetme korkusuyla birlikte, vadesiz hasarlariyla da karsilasan ¢ok sayida
insan korunakli yerlere dogru zorlu gicler yasamaktadirlar (Altintas, 2003). Yasanan gog silirecinde insana ve
cevreye yonelik yeni zararlarin yaninda gociin gergeklestigi bolgelerin de kaynaklarinda bir zorlanmaya
neden olmaktadir (Ozmen, 2012).

Go6¢ her zaman 6nemli bir toplumsal degisim nedenidir ve insanlik tarihinin biitlin dénemleri boyunca var
olan bir olgudur (Aksu & Sevil, 2010; Tung, 2015). Ayn1 zamanda, ge¢cmisi, bugiinii ve gelecegi olan, neden
ve sonuglart olan, zaman ve mekan unsurlarin1 da igine alan bir siire¢ olarak incelenmelidir. Halklarin ve
insanlarin tarihinde gog, olusma sebepleri ve sonuglar1 bakimindan 6énemli bir konuma sahiptir. Ciinkii gé¢
birbirinde bagimsiz kisilerin, degisik sebeplerle yaptig1 ya da yapmak mecburiyetinde kaldig1 ve birbirinden
farkli sonuglar doguran bir siirectir (Tekin Yilmaz, 2015). Sonuglari itibariyle de sosyal, ekonomik, kiiltiirel
ve psikolojik bir¢ok 6geyi iginde barindirmaktadir.

Gogler genellikle i¢c ve dis gogler olarak ele alinmaktadir. I¢ gdg; bir iilke igerisinde, kirsal ya da diger
yerlesim yerlerinden bir digerine yerlesmek i¢in gerceklestirilen niifus hareketleri diye tanimlanmaktadir.
Dis goc ise belirli bir zaman ya da siirekli olarak ikamet etmek lizere, ¢alismak veya yerlesmek i¢in bir
iilkeden farkli {ilkeye gerceklestirilen niifus hareketidir (Aksu & Sevil, 2010; Tekin Yilmaz, 2015). Ancak
dogal afetler ve savaslar gibi olagandisi durumlarda olusan ve gd¢ eden bireylerin iradelerine imkan
vermeyen, farkli kuvvetlerin etkilemesi ve zorlamasi ile olusan gogler "zorunlu gog¢" olarak
tamimlanmaktadir. G6¢ edenlerin goce zorlanmis olmasi ya da istekliligi gidilen yerdeki kalig siiresini
etkilemekte, go¢ edenler i¢in koklii degisikliklere neden olmaktadir (Tung, 2015; Tekin Yilmaz, 2015).
Ozellikle savaslarin yol actigi, dnemli bir toplumsal durum olan dis gd¢ sebebiyle hem go¢ eden bireyler
hem de gdg ettikleri toplum gesitli problemler yasamaktadir (Tung, 2015).
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Kiiresellesmenin, sosyal, politik, ekonomik alanlarda olusturdugu degisimler ve bu degisimlerin birbirini
etkilemesinin daha hizlanmis olmasi, gégiin go¢meni daha fazla etkilemesine sebep olmakta ve bu durumun
daha sert geg¢mesi sonucunu meydana getirmektedir. Go¢ eden bireylerin sosyal ve fiziki ¢evresinin
degismesi, bu degisime uyum sorununu da beraberinde getirmektedir (Tekin Yilmaz, 2015). Gog ettikleri
yerlerde saglik, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel olmak iizere oldukga fazla alanda problemle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Onen et al., 2014). Biitiin bunlarin yaninda gog; toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal bir
olgu oldugu kadar da bireysel bir siiregtir. Go¢ eden bireylerin go¢ etme sebepleri, nereye gittikleri, gittikleri
bolgelerde ne kadar kalacaklari, go¢ edenin bireysel farkliliklari, algilari, yorumlari, etkinlikleri, go¢ ederken
hissettikleri ve geride biraktiklari ile, gog ettikleri yer ve orada karsilasacaklari durumlar, bu yerlere uyum
stirecleriyle birlikte yerlestikleri yerlesim yerinin toplumsal ve yapisal 6zellikleri, aile ve akraba gibi yakin
topluma ait 6zellikleri, hem toplumsal tarih i¢in hem de o kisiler i¢in biiyilik oranda 6nemlidir (Tekin Yilmaz,
2015). Gogmenlik yabanci ve yeni bir iilkede ayni zamanda bir ‘asimilasyon’ siireci oldugu icin siire¢
yasanirken gé¢menler onceki yasantisindaki kimligini de korumaya ¢alismaktadir. Bu durumda gog sosyal,
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel alanlar1 etkiledigi gibi, gé¢ ve uyum sorununun yarattigi stres de bireylerin
ruh sagligini olumsuz yoénde etkilemektedir (Oz, 2015). Yasam kosullar1 ne kadar iyi olursa olsun
gocmenlerin yurtlarina duydugu o6zlem ve nostalji duygulart gog¢menlere 6zgii ruhsal sorunlarinin
tanimlanmasina yol agmaktadir (Aksu & Sevil, 2010).

Gogmenlik stireci goce katilanlarin her biri i¢in degisik sonuglar olusturmaktadir. Siireci geciren bireylerin
kiiltiirel 6zellikleri, dini ve etnik kimlikleri, sosyo-ekonomik durumlari, siirecten ne boyutta etkileneceklerini
belirlemektedir (Tekin Yilmaz, 2015). Gogmenler, ¢esitli kiiltiirel, sosyal 6zellikleri sebebiyle saglik hizmeti
bakimindan 6zel olarak incelenmesi gereken bir gruptur (Etiler & Lordoglu, 2010). Bu nedenle gégmenler
egitim, barinma, saglik, sosyal giivenlik ve sosyal uyum gibi ¢ok fazla sorunla karsilasmaktadir. Gegim
sikintisi, konut ve barinma sorunu, gd¢menlerin oldukca sagliksiz kosullarda yasamalari, dengesiz ve
yetersiz beslenmeleri ciddi saglik problemleri yagamalarina neden olmaktadir (Aksu & Sevil, 2010; Tekin
Yilmaz, 2015). Bununla beraber kurumlara olan yabanciliklar1 ve giivensizlikleri de egitim, saglik, adalet ve
giivenlik hizmetlerinden yeterince faydalanmalarin1 engellemektedir. Boyle bir durumda go¢ eden insanlar
yasama ve gelecege gliven duymadan ve limitsiz yaklagmaktadirlar (Tekin Yilmaz, 2015).

Savaglar, tarihler boyunca iki kabile arasindaki ufak boyuttaki ¢atigmalardan, yeryiiziindeki topluluklarin
biiyiik bir cogunlugunu etkilemis diizenli ordular arasinda meydana gelen diinya savaslarina kadar
siralanmaktadir. Insanlik tarihinin kayda alman 5600 yillik tarihinde 14600 savastan daha cok savas
yasanmis olup, her yila neredeyse 2.6 kadar savas denk gelmektedir. Yasanan her otuz yil yeni bir nesil diye
kabul edilecek olursa bu zaman diliminde hayatini siirdiiren 185 nesilden yalnizca 10’u savassiz hayat
siirmiistiir. Yaklagik olarak yasami boyunca savas gérmeyen bir insanin olmadig1 diigiiniilmektedir (Bebis &
Ozdemir, 2013). 20. yy da gergeklesen iki biiyiik Diinya Savasi sonrasinda, insanlar huzur ve baris icinde
hayatlarini siirdiiriiyormus gibi gosterilmektedir. Ikinci Diinya Savas’indan giiniimiize kadar neredeyse 150
savas gerceklesmistir. Bu savaslar nedeniyle de 60 milyonun iistiinde yasamlarimi kaybedenler olmustur.
Ikinci Diinya Savas’indan sonra savaslarda 6len insan sayisiin, o zaman savasta 6len insan sayisinin 3-4
kat1 kadar oldugu bilinmektedir (Sahin, 2010). Savaslar diisiiniildiigii gibi modern toplum ile azalmamis
ciddi bir artig gostermistir. Ayrica katilan devletlerin ¢coklugu, kayiplar, harcanan zaman, kullanilmig silahlar
ve tahrip orani, yagsam alanlarina zarar verme, ¢evre yikimi dikkate alindiginda insanlik i¢in biiyiik bir sorun
haline gelmistir (TTB, 2015).

Giiniimiizde giincelligini koruyan ve en yakin zamanda gerceklesmis olan Suriye’deki olaylar Tiirkiye'yi
daha 6nce goriilmemis ciddi bir go¢ hareketine maruz birakmuistir (Seydi, 2014; Tekin Yilmaz, 2015).
Tiirkiye, Suriye savasi nedeniyle tarihinin en 6nemli go¢ hareketiyle kars1 karsiya kalmustir (Seydi, 2014).
Tirkiye’ye 1 Mart 2018 tarihi itibariyle go¢ edenlerin bilinen sayisinin 3.540.648 oldugu belirtilmistir
(Refugees Community Centre, 2018). Gerek can giivenligi ve gerekse egitim gibi nedenlerle Tiirkiye’ye
gelen insanlar, ¢esitli kiiltiirel, sosyal 6zellikleri sebebiyle saglikla ilgili hizmetleri bakimindan da 6zel olarak
incelenmesi gereken bir gruptur (Aksu & Sevil, 2010). Ciinkii imkansizliklarla savagsan gogmenler, go¢
oncesi durumlari, gocler siiresince karsilastiklar1 ve gocle geldikleri ortamlarda sagliga uygun olmayan
yasam kosullar1 sebebiyle onemli risklerle karsilasmaktadirlar. Bu durumda gog; sosyal, toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel alanlar etkiledigi gibi, gé¢ ve uyum sorununun yarattigi stres bireylerin ruh sagligini
da olumsuz yonde etkilemektedir (Aksu & Sevil, 2010; Oz, 2015). Bu yasanan krizin yaklasik geyrek
ylizyildir Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR: United Nations High Commissioner
For Refugees)’nin yetki alanindaki, yalniz olarak diinya genelindeki en biiyiik miilteci krizi oldugunu
onaylamaktadir.
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2.2. Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 ve Yasam Doyumu

Yasam doyumu ile belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum
anlasilmaktadir (Deniz et al., 2012; Ozgen, 2012). Bununla iligkili olarak olumlu duygu durumu, kendini
adayabilme, doyum, baglanma ve yasam anlamini beraberinde getirmektedir (Deniz et al., 2012). Bununla
birlikte yasam doyumunun belirleyicileri, bireyin toplumdaki yeri, yasamdaki degisimler yani toplumun
kalitesi, kigisel yetenekleri; tecriibeli olmak, yasam olaylarmin gidisati, gelisimin i¢sel ilerlemesi, duygularin
0ziindeki anlamlari sorgulamak, baska bir degisle sonug ¢ikarmak, yasam doyumu ve doyum alan1 arasindaki
iliskiyi ifade etmek olarak belirtilmektedir. Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar; yasami anlaml
bulmak, giinliik yasamdan mutluluk duymak, pozitif bireysel kimlik, amaglara ulagsma konusunda uyum,
fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, sosyal iligkilerdir ve ekonomik giivenlik seklinde
siralanmaktadir (Ozgen, 2012).

Yasam doyumu sadece bireysel degil ayni zamanda toplumsal bir iyi olus da gerektirmektedir. Ayni
zamanda yasam doyumunun sartlarin degismesi, belirsizliklerin ve gelecek kaygisinin artmasiyla da
dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir (Orkiin, 2011). Ciinkii, savas nedeniyle gé¢ etmek zorunda kalanlar
artik belirsizliklerin, sorunlarin, kaygilarin arttigi ve toplumsal algi ve degerlerini degistirmek zorunda
kaldiklar1 bir donemin i¢inde bulunmaktalar. Gogle birlikte gdcmenler hayata ve gelecege yonelik
giivensizlik ve timitsizlik duygular1 yasamaktadirlar. Tim bu yeni yasantinin getirdikleri bireyleri her yonden
olumsuz etkilemekte ve oncelikle yasam doyumuna zarar vermektedir. Insanlarin saghkli yasam bigimi
davranislart sergilemesi sagliklarini yilikseltmeye yonelik davranislari segerek uygulamalari ve sagliklarini
etkileyebilecek tiim davraniglar1 iizerinde kontrol sahibi olmalariyla saglanabilir. Ancak savasin yol actigi
yikimlar bireyin biitiin destek sistemlerini ¢okmesine neden olmakta ve kendi sagliklari lizerinde s6z sahibi
olmanin Oniine ge¢mektedir. Boyle bir durumda bireylerin kendi iyilik seviyelerini korumalar ve
yiikseltmeleri miimkiin olmamakta ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin gerektirdigi higbir kosul
saglanamamaktadir (Cigek, 2015).

Toplumlarin saglik diizeyi, toplumda saglikli bireylerin cogunlukta olmasi ile dlgiiliir (Ilhan et al., 2010).
Ancak, cevre kosullar1 saglig1 tehdit eden birgok faktdr ve uyaranla dolup tasmakta (Ozyazicioglu et al.,
2011), ozellikle savas faktorii icinde nefes aldigimiz dogal ve kiiltiirel ¢evreyi yok etmekte, catigmalari
¢ozmenin tek yolunun siddet oldugu diisiincesini iistiin kilarak giinliik yasantimizda siddetin mesrulagsmasina
hizmet etmektedir. Yapilan cesitli arastirmalar savasa katilan toplumlarda, savastan sonra siddet ve insan
oldiirme davranisinda ciddi bir artis meydana geldigini gostermektedir. Artik amacina ulasmak igin bireyler
daha cok siddeti kullanmaktadirlar (Sahin, 2010). Savasin bu sekilde travmatik olusumlara yol acarak
bireylerin ruh sagligini ciddi bir sekilde bozmasi (Sahin, 2010; Kunt, 2010), go¢ siirecinin bireylerin her biri
icin farkli sonuglara neden olmasi (Tekin Yilmaz, 2015) ve halk sagligini dogrudan ve dolayli olarak
onartlamaz bir bi¢cimde etkilemesi (TTB, 2015), halk sagligi alaninda calisanlarin, 6zellikle halk saglig
hemsirelerinin alanina girmekte, savas nedeniyle go¢ edenlerin saglikli yasam bigimi davraniglarinin
aragtirilmasini gerekli kilmaktadir. Ciinkii gdcle birlikte gdgmenler hayata ve gelecege giivensiz ve iimitsiz
yaklagmaktadirlar (Tekin Yilmaz, 2015). Bu nedenle yasamin kalitesinin nasil yiikseltilecegi sorunu,
oncelikle yasamin nasil devam ettirilecegi sorununu asmay: gerektirmektedir (Ozyazicioglu et al., 2011).

Bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, hemsirelerin temel sorumluluklar1 baginda yer aldigi igin
bu durumda hemsirelere biiyiilk gorevler diismektedir (Tambag, 2011). Hemsirelerin sagligi olumsuz
etkileyebilecek aliskanliklarin toplumdaki yaygmhiginin tespit ederek, topluma saglikli yasam bilincinin
kazandirmasi ve olumsuz davranislarin saglik i¢in gerekli olumlu davranislarla yer degistirmesinin saglamasi
gerekmektedir. Bu nedenle hemsirelerin sagligi gelistirmenin Onemini kavramasi, toplumdaki bireylerin
olumlu saglik davranig1 gelistirmesi i¢in motivasyon artirict davraniglart sergilemesi (Tambag, 2011),
bireylerin mevcut yasam bi¢imi davranislarinin saptayarak gereksinimleri dogrultusunda egitim programlari
gelistirebilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Aksoy & Ugcar, 2014).

Saghgin korunmasi, gelistirilmesi ve hastalik durumunun iyilestirilmesinde hemsirenin egitimci rolii DSO,
Uluslararas1 Hipertansiyon Dernegi (ISH) ve tiim hemsirelik kuruluslar tarafindan vurgulanmaktadir. Temel
saglik hizmetlerini {istlenen hemsireler, degisik ortamlarda ve g¢esitli diizeylerde saglik sorunlari olan
kisilerle dogrudan iliskileri nedeni ile sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve saglik egitimi i¢in anahtar roller
iistlenmektedirler (Aksungur et al., 2011). Hemsireler, hasta bireylerin sagligina yeniden kavusmasi, saglikli
bireylerin ise sagliginin en iist diizeye ¢ikarilmasi i¢in gerekli olan bilgi, istek ve giice kavugmasina yonelik
bakim, egitim, danigsmanlik gibi etkinlikleri gerceklestirmektedirler. Hemsirelerin bireyleri, stresle bas etme,
sagligini gelistirme, beslenme ve kisiler arasi etkin iletisim kurma konularinda desteklemesi beklenir. Biitiin
bunlar saglikli yasam bigimi davraniglarinin kapsamina girmektedir. Hemsirelerin biitiin bu sorumluklari
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yerine getirebilmek i¢in sagligi koruma, gelistirme ve yasam Kalitesini arttirma konularinda ilk olarak kendi
tutum, inang ve yaklagimlarini gelistirmis olmalan gerekmektedir (Cicek, 2015).

3. SONUC VE ONERILER

Savas nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan, yasadiklari ¢cevreden ¢ok farkli bir ortamda yasam miicadelesi
vermek zorunda kalan gé¢menlerin SYBD sergilemesi miimkiin olmamaktadir. Ciinkii en temel ihtiyaglarini
bile karsilamakta giicliik ¢eken, dil sorunu yasayan ve c¢evreye iletisim ve uyum sorunu yasayan bu
insanlarin beklendik saglikli davranislar1 sergilemesi miimkiin olmayacaktir.

Savasin bu sekilde travmatik olusumlara yol agip bireylerin ruh sagligini ciddi bir sekilde bozmasi gog
stirecinin bireylerin her biri igin farkli sonuglara neden olmasi ve halk sagliginit dogrudan ve dolayli olarak
onarilamaz bir bigimde etkilemesi, halk saglig1 alaninda c¢alisanlarin, 6zellikle de halk sagligi hemsirelerinin
temel sorumlulugudur. insanin hayatta kalmasi, iyilestirilmesi, yasaminin daha iyi bir duruma getirilmesi i¢in
emek veren bir meslek olan halk sagligi hemsireliginin, savas karsiti olmasi kaginilmazdir. Bu grup igin
saglik hizmetlerinin planlanmasinda, gereksinimlerinin ve kosullarinin belirlenmesine ihtiyag vardir. Bu
nedenle savas nedeniyle go¢ edenlerin saglikli yasam bicimi davranislarinin ve yasam doyumunun
arastirilmasi gereklidir. Saglikli yasam bigimi davraniglart gosteren bireylerin, yiiksek yasam kalitesinin
oldugu, saghgi gelistirici ve koruyucu davraniglart daha kolaylikla yerine getirdikleri ve yasam doyumu
sagladiklar1 bilindiginden, onceligi sagligi koruyucu ve gelistirici davraniglar sergilemek olan halk saglig
hemsirelerine bu durumda biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir. Bu nedenle hemsirelerin sagligi
gelistirmenin 6nemini kavramasi, toplumdaki bireylerin olumlu saglik davranigi gelistirmesi i¢in motivasyon
artirict davranislart sergilemesi bireylerin mevcut yasam bi¢imi davraniglarinin saptayarak gereksinimleri
dogrultusunda egitim programlari gelistirebilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Konuyla ilgili literatiir incelemeye alindiginda, savas nedeniyle gé¢ eden bireyler ile ilgili bilimsel
aragtirmalarin  ve miidahalelerin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle saglikli yasam bigimi
davraniglarinin saptanmasi lizerine nitelikli ¢aligmalarin yapilmasini gerekliligi ve 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu calismalarin yapilmasi, hem savas nedeniyle gé¢ edenlerin hem de go¢ edilen toplumun sagliginin
korunmasi ve stirdiiriilmesi i¢in 6énemli bir yere sahiptir.
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