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OZET

Turistler otantik mekanlardan etkilenmekte, destinasyon
bolgesinde yasayan yerel halkin kiltiiriini 6grenmek ve bu
otantik mekanlarda yerel yemekleri yemek istemektedir. Ayrica
siradanliktan bunalan turistler, bu durumdan siyrilmak i¢in
dogalligim ve otantikligin hakim oldugu mekanlara ilgi
duymaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada amag, gastronomi
turizminde otantik mekanlarin 6nemini aragtirmaktir. Otantik
mekanlarin incelenmesi turistlerin algisini, memnuniyetlerini ve
davranigsal niyetlerini nasil etkiledigi bakimindan 6nemlidir.
Ayrica, gastronomi turizminde otantik mekanlar ile ilgili
Ozelliklerin arastirilmasi, literatiiriin toplanmasi ve derlenmesi,
gastronomi bilimi ag¢isindan bir indeks ¢alismasinin yapilmasi
onem kazanmaktadir. Aragtirmada Oncelikle literatiir taramasi
yapilmig, gastronomi turizminde otantiklik, mekanlar ve
gastronomi  turizminde otantik mekanlar  kavramlar
aciklanmigtir. Yontem kisminda bibliometrik analize yer
verilmigtir. Caligmanin sonucunda gastronomi turizminin
otantik mekan konusunun hem kiiltirel hem de bilimsel
degerlere sahip oldugu anlagilmistir. Diger taraftan, turistlerin
otantik mekanlara gidip yoresel yemekleri yemeleri turizm
sektoriinii canlandirmaktadir. Gastronomi turizminde otantik
mekan konusunun iglenmesi ve yerel yemeklerin meniilerde yer
almasi turistleri cezbetmektedir ve bu durum ekonomiye olumlu
etki yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Otantik Mekénlar,
Otantizm

1. GIRIS

ABSTRACT

Tourists are influenced by authentic places, they want to learn
the culture of local people living in the destination region and to
eat local food in these authentic places. In addition, tourists who
are overwhelmed by mediocrity are interested in places where
naturalness and authenticity prevail to get out of this situation.
Therefore, the purpose of this study is to investigate the
importance of authentic places in gastronomy tourism. The
study of authentic places is important in terms of how it affects
the perception, satisfaction and behavioral intentions of tourists.
In addition, it is important to investigate the characteristics of
authentic places in gastronomy tourism, to collect and compile
the literature, and to conduct an index study in terms of science
of gastronomy. In the research, firstly, literature search was
made, the concepts of authenticity in gastronomy tourism,
places and authentic spaces in gastronomy tourism were
explained. In the method part, bibliometric analysis is included.
As a result of the study, it has been understood that the subject
of authentic space of gastronomic tourism has both cultural and
scientific values. On the other hand, the fact that tourists go to
authentic places and eat local dishes, revives the tourism sector.
The fact that the subject of authentic space in gastronomy
tourism is handled and the local dishes are included in the
menus attract tourists and this situation has a positive effect on
the economy.

Keywords: Gastronomy Tourism, Authentic Spaces, Otantism

Insanlar eskiden beri merak diirtiilerinin etkisiyle cesitli seyahatlere ¢ikmaktadir. Gastronomi ve turizm
arasindaki iligki, insanlarin farkli kiiltirlerin gelenek ve goreneklerini merak edip seyahat etmeleriyle
baslamistir (Ozkaya ve Giindeger, 2014). Dolayisiyla, gastronomi turizmi farkli kiiltiirlere ait yemekleri
gormek, tatmak ve mutfak kiiltliriini tanimak amaciyla yapilan seyahatlerdir (Long, 2010; Kili¢ ve Gdvce,
2017).

Otantik eskiden beri mevcut olan 6zelliklerini tasiyan, gergek olan veya gercege dayali demektir (TDK,
2017). Diger bir tanima gore, otantik, turizm gelismeden Once hélihazirda ticarilesmemis veya kitlesel
iiretime tabi tutulmamis, dogal giizelliklere dayali turistik yerlerin ¢ekiciligi olarak tanimlanmaktadir
(Sedmak ve Mihalic, 2008).

Turizm arastirmalarinda otantiklik konusu arastirilmis ve 1960’lardan beri tartisma konusu olmustur.
Gegmis yillarda turistler gittikleri destinasyon bdlgesinde eglenceye 6nem vermisler ve mekan olgusunu
pek dikkate almamislardir (Timothy, 2011). Ote yandan, turistlerin farkli motivasyon ve beklentileri vardr.
Burada otantikligin rolii, farkli turist tiplerinin arasinda farkli algilanabilmektedir. Cilinkii bazi turistler
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gergek otantik mekanlari arastirmakta ve otantik deneyimleri arzu etmektedir. Diger turistler ise, orijinalligi
umursamaz ve sadece eglenmek ve rahathigin tadimi g¢ikarmak istemektedir. Ayrica turistler otantik
mekanlardan etkilenmekte ve gittikleri destinasyon bdlgesindeki yerel halkin yasayis tarzlarini gegmis
donemlerle bagdastirarak yorumlamaktadirlar. Dolayisiyla, otantiklik seyahatler i¢in ¢ekici faktordiir (Kim
ve Jamal, 2007).

Turistler, gittikleri destinasyon bolgesinde sunulan turistik tdrlinlerde gegmisi cagristiran Ogeler
aramaktadir. Turistik triinler, yerel halk tarafindan gelenek ve goreneklere gore olusturulmakta ve bu
durum otantik olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore, otantikligin orijinalligi, geleneksel kiiltiirlin
yansitilmasina ve kiiltiir-turizm iligkisiyle iiretilen hizmetin orijinalligine baghidir (Sharpley, 1999). Diger
taraftan otantik olmadigi diisiiniilen kiiltiirel iirtinler, zaman igerisinde otantik olarak degerlendirilebilmekte
veya turistik amagclarla yapilan bir etkinlikler, zaman igerisinde otantik yerel bir gelenek olarak kabul
edilebilmektedir (Cohen, 2004).

Turistlerin gesitli otantiklik arayis sebepleri vardir. ilk olarak, turistler yasadiklari toplumu sahte olarak
gormekte ve bu durumdan memnun olmamaktadir. Dolayisiyla otantiklik arayarak ortami daha gercekei
gormek istemektedir. Bir digeri, turistler tarafindan otantikligin bozulmamis bir imaja sahip oldugu
diisiiniilmekte ve turistler bu otantik mekanlar1 gérmek istemektedir. Son olarak, turistler gercek otantik
deneyim yagadiklarinda diinyay1 daha iyi anlayacaklarini diistinmektedir (Diilger, 2019).

Mekan 6zgiin nitelik ve detaylar1 ortama aktaran, ortama kimlik kazandiran ve detaylar yaratan unsurdur
(Brooker ve Stone, 2011). Ayrica mekan, doku, gorsel, koku ve ses dgelerini bir araya getirerek ¢evresel
algi yaratan, mimari simge olarak diisiiniilen imgedir (Vitello ve Willcocks, 2006). Bununla birlikte,
mekani etkileyen etkenler; aydinlatma, doku, mobilya, sekil ve dlgektir (Akkaya vd., 2018).

Gastronomi turizminin en Onemli unsurlari; yerel ve gastronomi turizmin gelismesi ve tatil mekani
pazarlama perspektifidir. Bu unsurlar, uzun stireli rekabetcilige katki saglayabilmek i¢in gii¢lii potansiyele
sahiptir. Yerel yemekleri korumak, tatil mekanimin otantikligine deger katmak, tarimsal iiretimi tesvik
etmek, turizm ve yerel ekonominin tarim sektoriinii desteklemek igin etkili rollerdir (Eren, 2011).

Gastronomi turizminde otantik mekanlara gelen turistler, o yere ait yiyecek veya icecekler ile otantiklik
olgusu arasinda bag kurmaktadir. Diger bir degisle, bir bolgeye 6zgii yiyeceklerin otantiklik deneyimini
yasamak isteyen turistler i¢in bu otantiklik ilgi cekicidir ve yiyecegin yerel olmasi orijinalligin tam
goriilmesinden dolay1 otantik sayilmaktadir. Ayni zamanda, otantik mekanlar turizm sektoriinde yiyecekle
ilgili o bolgenin kiiltiirii ve gelenek gorenekleri arasinda bag kurarak turist, kiiltiir ve otantiklik olgulari
arasinda araci gorev istlenmektedir (Alimanoglu, 2018).

Otantik mekanlarin  turizm merkezi olmasi, yerel halkin kiiltiirel {rlinlerini turistlere gore
sekillendirebilmektedir. Bu durum, kiiltiirel yerler ve tiriinler, yerel halkin géziinde anlamimi yitirmekte ve
ticari iriine doniistiirebilmektedir. Ayrica turistlere sunulan hizmetlerde de yapaylik olmaktadir.
Dolayisiyla turistler otantik mekan deneyimi yasadiklarini diiginmekte ama bu hizmet otantik
olmamaktadir (Kaygalak vd., 2013).

Gastronomi turizminde otantik mekanlar turistler tarafindan 6nemli unsur olarak goriilebilmektedir.
Turistler tarafindan bilinen ve bilinmeyen firiinler turistik deger olarak algilanmaktadir (Karlitas, 2012).
Dolayisiyla destinasyon bdlgesindeki otantik mekanlarin turistlere sunulmasi turistleri cezbetmektedir.
Fakat otantik mekanlarin igerik ve bicim kalitesiyle estetik agidan gercege uygun olmasi Snemlidir
(Schouten, 2007).

Bu calismanin giris kisminda otantiklik, mekdn ve gastronomi turizminde otantik mekanlardan
bahsedilmistir. Calismanin ikinci kisminda yontem ve bulgulara yer verilmis, bibliometrik analiz yapilmis
ve Tablo 1°de bulgular gosterilmistir. Son olarak sonu¢ ve Oneri kismina yer verilmis ve c¢alisma
tamamlanmustir.

2. YONTEM VE BULGULAR

Caligmada gastronomi turizminde otantik mekanlarin literatiirdeki yeri arastirilmis ve ¢alismanin igerigiyle
ilgili indeks caligmasi hazirlanmistir. Hazirlanan c¢aligmalarin otantik mekanlar hakkinda en ¢ok hangi
konularim islendigi arastirilmig ve bulgular kronolojik sirayla listelenmistir ve ¢alismanin igerikleri Tablo
1.’de 6zetlenmistir.
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Cizelge 1. 2002-2019 yillari arasi turizminde otantik mekanlara yonelik ¢alismalarin bibliometrik analizi

KAYNAKCA

CALISMANIN BULGUSU

(Cohen, 2002)

Turizmde otantizm kavramu siirdiiriilebilirlik baglaminda incelenmis ve 6z kaynaklarin
turizm baglaminda koétiiye kullanildigi vurgulanmistir. Ayrica, siirdiiriilebilirlik adina
dogal alanlarin erisiminin kisitlanmasi, bir takim esitlik sorunlarin1 beraberinde getirdigi
belirtilmistir.

(Tasci ve
2004)

Knutson,

Turizm arzi konusu ele alinmig ve turistlere sunulan destinasyondaki otantik iirlinler
incelenmistir. Turistik yerin otantik 6zellikleriyle tanidik unsurlar arasindaki denge i¢in
bir durum sunan bu makale, hem arastirma ve konaklama endiistrisi i¢in ¢ikarimlar
sunmakta hem de denge noktasinin tanmimlanmasinda etkili olan degiskenleri
tanimlamaktadir.

(Mantecon ve Huete,
2007)

Turizm planlamasinda otantizmin etkileri incelenmis ve otantizmin turizm
motivasyonunu artiracagindan bahsedilmistir. Bu makalede, 37 kisiyle derinlemesine
goriigme yapilmis, nitel aragtirmalardan elde edilen sonuglar tartigilmistir. Arastirmada,
otantik gibi temel kavram ve yaklagimlarin iglevsellestirilmesinin imkansizligindan
bahsedilmis, bu nedenle; turistlerin deneyimlerindeki 6zgiinliik anlayisini belirleyen
sosyolojik aragtirmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

(Bahge, 2009)

Kirsal turizmin kiiresellesmeden uzak kalarak otantikligini korudugundan ve turistlere
sunulan gastronomik iiriin veya hizmetlerin yerel ve otantik olmasmnin 6neminden
bahsedilmigtir. Bu caligmada, turist deneyiminde objektif otantiklik, yapici otantiklik ve
varolussal otantiklik olmak iizere ii¢ otatiklik tiirii belirtilmis ve bu kavramlar
aciklanmistir.

(Ramkissoon ve Uysal,
2011)

Kiiltiir turizminde otantikligin énemi incelenmis ve ekonomiyle smirlandirilmamasi ve
soyut degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi savunulmustur. Bunun igin, yapisal
esitlik modellemesi ve hiyerarsik ¢oklu regresyon yontemi kullanilmigtir. Buna gore,
otantiklik ile turistlerin kiiltiirel davranigsal niyetleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
anlagilmistir. Bilgi arama davraniglarinin turistlerin kiiltiirel niyetleri iizerinde olumsuz
bir etki yarattii, motivasyonun ise her ikisinde de herhangi bir etkisinin olmadigi
belirtilmistir.

(Olger Oziinel, 2011)

Kiiltiir turizminde yoresel ve otantiklik sorgulanmis ve tiiketilen mekanlarin yeniden
turist ¢ekmesi derleme caligmasiyla arastirilmigtir. Bu galismada, onceki zamanlarda
turizm anlayisiin yemek, deniz ve yatak iicliisiinden ibaret olduguna ve zaman sonra
sahillerin kirlenmesi sonucu turistlerin bagka destinasyon bdlgesi arayisina girdigine
deginilmigtir. Bunun sonucunda, otantik mekénlar cazip hale getirilmis ve bazi
durumlarda ise otantik veya yoresel olmayan mekénlar yoreselmis gibi gosterilerek
turizm pazarlamasina sunulmustur. Hatta bazi esyalarin Cin mali “ydresel ve otantik
iiriinler” olarak turistlere satildig1 belirtilmistir.

(Baser ve Basci, 2012)

Bu calismada, farkli inanislara sahip kisilerin goriisleri alinmis, basit rastgele 6rnekleme
yontemine gore 385 kisiye anket yaptirilmigtir. Bulgulara gore, bolgeye gelen turistlerin
sehirde daha fazla vakit gecirebilmeleri igin otantik mekanlarin olusturulmasi gerektigi
savunulmustur.

(Kesici, 2012)

Turistik riin ¢esitlenmesi olarak otantik mekanlardan bahsedilmis ve bu otantik
mekanlarda satilan yoresel yemeklerin kiltiirdeki yeri ve Onemi arastirilmigtir. Bu
calismada, cesitli iilkelerdeki insanlarin otantik mekéan olusturma konusunda kendi
evlerinin bir bolimiinii geleneksellestirdigi ve bunun yaninda, yoresel iriinler ve
yiyecekler ile turistlere hizmet ettigi vurgulanmistir.

(Terziyska, 2012)

Turizmde otantiklik yorumlanmis ve gesitli isletmeler kendi iiriinlerini otantik marka
olarak pazarlamaya calistiklar1 vurgulanmistir. Ayrica, bu makale turizm teorisi ve
pratiginde ortaya ¢ikmis ve otantiklikteki son gelismelerin yani sira temel gelismeler de
Ozetlenmisgtir.

(Kaygalak vd., 2013)

Bu caligmada, turizm sektoriiniin toplumdaki etkilerinden olan kiiltiir ve otantiklik
iizerinde durulmustur. Otantik yemek, otantik el sanatlari, otantik turlar, otantik oteller
ve otantik kdylerin turizmde otantikmis ve yoreselmis gibi kullanilmasina deginilmistir.
Bunun yaninda, Mardin sehrinde turizmin geligsmesinin otantik mekéanlarla alakali
oldugu belirtilmis ve bu durum sosyolojik a¢idan degerlendirilmistir.

(Gheorghe vd., 2014)

Bu calismanin amaci, Avrupa’da gastronomi turizmi hakkinda bilgi vermek ve yerel
urlinler, kiltlir, otantiklik, yasam tarzi {lizerine etik ve siirdiiriilebilir degerler
gelistirmektir. Gastronomi turizminde otantiklik ve siirdiirtilebilirlikten bahsedilmis ve
turistlerin yerel yiyecekler ve mekéanlarla ilgilenmesi kiiltiirel turizmin ifadesi haline
geldigi belirtilmigtir.
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Gastronomi turizminin gelisiminde otantiklikten bahsedilmis ve bu durumun turistler
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bundan dolayi, bu ¢alismanin amaci, isletmelerin
yoresel el sanatlar1 ve otantik malzemelerin kullanimiyla hazirlanan yiyeceklere
(Kalenjuk vd., 2015) turistlerin gdziinden bakmaktir. Yontem olarak, 147 adet catering tesislerinden 10923
0glin toplanmig ve istatistiksel analize tabii tutulmustur. Buradaki amag, gastronomi
turizminin mevcut durumunu ve otantik gida ve gastronomi turizmini tim avantajlariyla
gOstermektir.

Otantizm etnik turizm c¢ergevesinde incelenmis ve turistlerin etnik kiiltiirel turizme
(Talaat, 2015) katihm nedenleri belirtilmistir. Ayrica ¢aligmada turistlerin ¢ogunun farkli kiiltiiriin
yasam tarzini gdrmeye ilgi duyduklari anlagiimistir.

Calismada turistlerle roportaj yapilmis, turistlerin otantik mekanlarda yiyecek-icecek
deneyimi yasamak istedikleri belirtilmistir. Bulgulara gore, turistlerin gittikleri
destinasyon bolgesinde bulunan otantik mekanlarin dikkat cektigi ve yiyecek-igecek
deneyimi yasamak i¢in bu mekanlara gidildigi anlagilmistir.

Yaratict turizmde otantiklik arastirilmis ve siirdiiriilebilirlik, yerel turist-kiiltiir-mekan
(Zogal ve Emekli, | etkilesimi, bolge kalkinmasi ve cografya iliskisi degerlendirilmistir. Turistlerin, otantik
2017) ve gercek deneyimler talep etmeye basladigi vurgulanmis ve “deneyimsel” turist olarak
turist profilinin ortaya ¢ikmasina katki saglandigi belirtilmistir.

Kirsal turizmde otantiklik olgusu incelenmis ve otantik mekanlarin turistleri etkiledigi ve
destinasyon bolgesine turist ¢ektigi belirtilmistir.

Bu makale, turizm arastirmalarinin biiyiiyen konu alanimi elestirel olarak incelemekte ve
degerlendirmekte, boylece gida turizmiyle ilgili temel kavramlart ana aragtirma temalari,
bakis acilar1 ve disiplin yaklagimlari olarak tanimlamaktadir. Gida turizminin;
motivasyon, kiiltir, 6zgiinliik, yonetim, pazarlama ve hedef yonelimi olmak {iizere
toplam bes tema tarafindan yonetildigine deginilmistir. Bununla birlikte, gastronomi
turizminde mutfagin mekan olarak tanimlandigindan bahsedilmis ve gastronomi
turizmiyle ilgili yapilan arastirmalar kiltiirel bir antropoloji perspektifinden
incelenmistir.

Turistlerin otantik teknelerde balik¢ilik deneyimi yasamak istedikleri, bu insanlarin
(Sagiroglu, 2019) modern insanlar olarak tanimlandig1 ve giinliik hayatin rutininden kagmak istedikleri i¢in
bu otantik mekanlari tercih ettikleri belirtilmistir.

Yerel gastronomi driinleri ve siirdiiriilebilir turizm deneyimleri arastirilmis ve
mekanlarin otantikligi, kalitesi ve turist sadakati incelenmistir. Buna gore, yerel
gidalarin 6zgiinliigli ve kalitesi isletmeciler tarafindan tam anlamiyla rekabet avantaji
olarak goriilmedigi vurgulanmistir. Sonuglar, 6zgilinliigiin, gida turizminin kalite-
memnuniyet-sadakat c¢ercevesine Oncii oldugunu vurgulayarak, kalite niteliklerinin
geleneksel goriisiine meydan okudugu belirtilmistir. Buna karsilik, kalite 6zellikleri,
turist memnuniyeti ve turist sadakati arasindaki iligkiler, gida turistlerinin kirsal yerel
gidalarin gergekligini ne olciide algiladiklarina bagli oldugu anlasilmistir.

3. SONUC VE ONERILER

Gastronomi turizminde otantik mekéanlarin turistler, yerel halk ve turizm sektorii agisindan 6nemli yeri
vardir. Clinkii otantik mekanlar turistler iizerinde fiziksel, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik olgu yaratmaktadir.
Nitekim gastronomi turizminde otantik mekanlarin varligi gegmis ile giiniimiiz arasinda koprii kurmakta ve
turistlere ge¢misin yemeklerini tanitmaktadir. Ayrica bu mekanlar huzurlu ortam yaratmakta ve turistlere
dinlenme imkani1 da sunmaktadir. Otantik mekanlarda {irlin veya hizmeti satin alma karsiliginda parasal
deger vardir. Otantik mekan, 6zgiin detaylariyla ortama karakterini ve kiiltiirlinii yansitan birer unsurdur.

(Akdag vd., 2016)

(Alimanoglu, 2018)

(Ellis vd., 2018)

(Zhang vd., 2019)

Arastirmada literatlir taramasi yapilmis ve otantik mekanlar konusunda cesitli arastirmalarin yapildigi
anlagilmistir. Indeks c¢aligmasi sonucunda, gastronomi turizminde otantik mekéanlarda satilan yerel
yemeklerin meniilerde kullanilmasi ve mekan ambiyansinda kiiltliriin korunmasi gastronomi turizmine
katki sagladig1 gozlenmistir. Ayrica otantik mekanlar konusunun iglenmesi ve bu mekanlarda satilan yerel
yemeklerin olmasi turizmi olumlu etkilemektedir.

Turizmde otantiklik kavraminin siirdiiriilebilir turizmde O6nemli yeri oldugu, turistlerin destinasyon
yerlerinde otantik mekan aradiklart ve bu mekanlarda yedikleri yemeklere ve/veya satilan esyalara ilgi
duyduklar1 anlagilmistir. Otantik mekanlarin aragtirma ve konaklama endiistrisine olumlu etki yarattigi ve
turistlerin turizm motivasyonunu artirdigi gozlenmistir.
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Yapilan ¢alismalarda, kiiltiir turizminde otantikligin 6nemi arastirilmis ve otantiklikle turistlerin kiiltiirel
davranigsal niyetleri arasinda anlaml iligkinin oldugu anlasilmistir. Ayrica kiiltiir turizminde yoresel ve
otantiklik sorgulanmig ve otantik mekanlarin turistleri ne olciide ¢ektigi incelenmistir. Buna gore, otantik
mekanlarin turistleri cezbettigi ve otantik veya yoresel olmayan mekanlar yoreselmis gibi gosterilerek
turizm pazarlamasina sunuldugu vurgulanmis ve yerli mali olmayan {iriinlerin yoresel ve otantik triinler
olarak turistlere satildig1 belirtilmistir.

Otantik mekanlar1 tercih eden insanlarin “modern insanlar” olarak algilandigir ve bu insanlarin giinliik
hayatin rutinliginden ka¢cmak istedikleri i¢in bu mekanlar: tercih ettiklerinden bahsedilmistir. Bu durum
turizme olumlu katki saglamaktadir.

Kirsal turizmin otantikligi korudugu ve gastronomi {irlinlerin otantik olusunun turistleri olumlu etkiledigi
savunulmustur. Calismalara gore, otantikligin soyut degerlerinin 6n plana ¢ikarilmas1 gerektigi
vurgulanmistir. Boylece, turizm ve ekonomiye katki saglanacak, farkli destinasyon bolgeleri olusturularak
cesitli turizm alternatifleri sunulacaktir.

Indeks ¢aligmasi sonucunda gastronomi turizminde otantik mekanlara gelen turistlerin diisiince ve fikirleri
almarak bu mekanlarin motivasyon ve memnuniyet bakimindan degerlendirilebilecegi ve bundan sonra
yapilacak olan bilimsel ¢aligsmalara fayda saglayabilecegi disiiniilmektedir.
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