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OZET

Pek ¢ok insan olumsuz bir duygu olan {iziintiiden ve bu duyguyu ortaya ¢ikaracak durum ve uyaranlardan kaginmaya
calisir. Ancak bu insanlar ilging bir sekilde {iziintii duygusunu ortaya ¢ikaran hiiziinlii miizik parcalarini dinlemekten
keyif aldiklarin1 sdyler. Bilim insanlar1 tarafindan paradoks olarak goriilen bu durumu agiklamak igin bazi kuramlar
gelistirilmistir. Bunlardan biri de Schubert (2016)’in Paralel Siirecler Hipotezi’dir. Schubert (2016)’e gore {iziintii gibi
tek bir duygu, olusturdugu 6znel hisse gore kavramsallastirilabilecegi gibi, itici-g¢ekici aksiyon egilimlerine gore de
kavramsallastirilabilir. Buna gore eger bir miizik parcasi estetik olarak degerlendirilen bir baglamda dinlenirse, ortaya
¢ikan duygu olumsuz olsa da bu pargaya iligkin aksiyon egilimi yaklagsma yoniinde olacaktir. Bunun tersine bir miizik
parcast estetik olarak degerlendirilmeyen bir baglamda dinlenirse, parc¢aya iligkin aksiyon egilimi kaginma yoniinde
olacaktir. Bu ¢aligmanin amaci Schubert (2016)’in Paralel Siiregler Hipotezi’ni gorgiil olarak sinamaktir. Bu amagla
mevcut ¢aligmada yer alan 124 katilimcimin bir kismina kendi sectikleri miizik pargalari herhangi bir biligsel yiik
olmadan dinletilmis; diger gruptaki katilimcilara ise bir bilissel bir yiik esliginde sunulmustur. Katilimcilarin
odaklanmalarmi giiglestirmek ve estetik deneyim yagamalarini engellemek igin biligsel yiik olarak 2 geri gorevi
kullanilmigtir. Katilimeilarin duygu durumlarindaki degisiklikler PANAS ile 6l¢iilmiistiir. Baglami estetik olarak
algilay1p algilamadiklari ise EDBSO ile belirlenmistir. Aksiyon egilimleri iizerinden yapilan ki kare analiz sonuglari
Schubert’in modelini desteklemistir.

Anahtar Kelimeler: Uziintii, hiiziinlii miizik, estetik algi, estetik baglam, bilissel yiik, paralel siirecler hipotezi.

ABSTRACT

Many people try to avoid sadness, which is a negative emotion, and the situations and stimuli that can trigger it.
Interestingly, however, these people say they enjoy listening to sad pieces of music revealing feeling of sadness. Some
theories have been put forward to explain the mentioned this situation which is considered as a paradox by scientists.
One of them is Schubert's (2016) Parallel Process Hypothesis. According to Schubert (2016), a single emotion such as
sadness can be conceptualized according to attraction-aversion action tendencies as it conceptualized according to the
subjective feeling it creates. Accordingly, when a piece of music is listened in a context that is considered as aesthetic,
the action tendency for this piece will be in the direction of approach, even if the feeling is negative. Conversely, if
this piece is listened in a context that is not considered as aesthetic, the propensity for action regarding the piece will
be to avoid. The aim of this study is empirically to test the Parallel Processes Hypothesis of Schubert (2016). For this
purpose, some of the 124 participants in the current study have been listened to the music they have chosen without
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any cognitive load; while the other participants being presented with a cognitive load. 2 back task has been used as
cognitive load to make focusing difficult for the participants and prevent them from experiencing aesthetic
experiences. Changes in participants' mood have been measured with PANAS and EDBSO has been used to measure
whether they perceive the context as aesthetic or not. According to the chi-square analysis made on the action
tendencies, Schubert's model is supported.

Key Words: Sadness, sad music, aesthetic perception, aesthetic context, cognitive load, parallel process hypothesis.

1. GIRIS

Insanlar genellikle olumlu duygular1 hissetmek, olumsuz duygular uyandiran durum ve uyaranlardan uzak
kalmak isterler. Bu olagan ve beklenen bir durumdur; ancak diger taraftan hiiziin, iiziinti ve keder gibi
olumsuz duygular uyandiran miizik parcalarini da dinlemekten pek ¢ogumuz hoslaniriz. Bu durum hiiziinlii
miizik parcalarinin dinleyen kisilerin bir taraftan iiziintii hissini yasamalarina yol acarken; diger taraftan
onlarin ayn1 zamanda zevk almalara da yol actig1 seklinde agiklanmaktadir (Garrido ve Schubert, 2013,
2015). Uziintii genellikle bir kayip sonrasi ortaya cikan, yoksunluk hissi ve istek kaybi (anhedoni) ile
karakterize olumsuz bir duygu durumudur (Barr-Zisowitz, 2000). Uziintii ile zevk alma durumu arasindaki
bu paradoksal iligski birgok filozof ve arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve yakin déonem arastirmalarinin
bazilarinda da konuya farkli agiklamalar getirilmeye calisilmistir.

Bu aragtirmalarin bazilarinda aslinda bir paradoks olmadigi; ¢linkii miizigin ger¢ek (genuine) bir duygu
ortaya cikartmadigi One siiriilmiistiir. Miizik parcalarindaki bazi akustik 6zelliklerin belirli bir duyguyla
eslestirilerek algilanmasindan kaynaklanan bu durumun sanki o duygu gergekten yasaniyormus gibi bir
deneyime yol actig1 iddia edilmistir (Orn. Graves, 2010; Lehrer, 2009; Wilson ve Schooler, 1991). Ancak
psikofizyoloji ve noropsikoloji alaninda yapilan son calismalar bu goriisiin dogru olmadigini ortaya
cikarmigtir. Pek ¢ok arastirmadan elde edilen sonuglar hiiziinlii miizige maruz kalmanin, duygular lizerinde
etkili olurken, ayn1 zamanda psikofizyolojik siirecler iizerinde de degisime yol actigini gdstermistir (Orn.
Hodges, 2010; Krumhansl, 1997; Lundqvist, Carlsson, Hilmersson ve Juslin, 2009). Nitekim beyin
goriintiileme ¢aligsmalarindan elde edilen bulgular da, hiiziinlii miizige maruz kalindiginda aktive olan beyin
alanlar1 ile gercek bir liziintii durumunda aktive olan alanlarin ortlistiigiinii dogrular niteliktedir (Damasio,
1999; Mesulam ve Mufson, 1982; Lane ve ark., 1997; Damasio ve ark., 2000; Lévesque ve ark., 2003;
Habel ve ark., 2005; Blood ve Zatorre, 2001; Brown ve ark., 2004; Koelsch ve ark., 2006). Beyin
goriintilleme c¢aligmalart da insanlarin  hiiziinlii miizikler dinlerken gercek bir {iziintii duygusu
hissetmelerinin yanisira bu deneyimden zevk de aldiklarin1 da gostermistir. Yiyecek ve seks gibi odiil
niteligi tasiyan uyaranlara benzer sekilde miizikten alinan zevk de, dopaminerjik yolaklardaki salinimi
arttirmakta ve buna bagli olarak benzer beyin bdlgelerindeki hemodinamik aktivitede artisa yol agmaktadir
(Orn. Blood ve Zatorre, 2001; Koelsch ve ark., 2006). Dolayistyla mevcut paradoks halen giincelligini
stirdiirmektedir.

Mevcut paradoksu agiklamaya yonelik ilk arastirmalar, insanlart hiiziinlii miizikleri dinlemeye yonelten
motivasyonun tiirli ve bu tiir miizikleri dinlemenin onlar1 nasil etkiledigi {izerinde yogunlasmistir.
Katilimcilarin  6zbildirimlerine gore insanlar hiiziinlii miizik parcalarimi 6zellikle olumsuz duygular
deneyimlediklerinde dinlemektedirler. Sevilen birinin kaybi, romantik es (romantic partner) ile yasanan
sorunlar ya da is hayatiyla ilgili olumsuzluklar bireylerde hiiziinlii miizik pargalari dinleme egilimini
artirmaktadir (Taruffi ve Koelsch, 2014; Van den Tol ve Edwards, 2013). Bireylerin yine hiiziinlii miizikler
dinleme egilimi gosterdigi diger bir durum ise baskalar1 tarafindan anlasilma ve kabul gérme ihtiyaci
hissettikleri durumlardir (Taruffi ve Koelsch, 2014; Van den Tol ve Edwards, 2013). Bunlarin yaninda,
ozellikle kendimizi ¢ok yorgun ve bitkin hissettigimiz durumlarda da hiiziinlii miizikler dinlemeyi tercih
ederiz (Schellenberg ve ark., 2008).

Insanlarin hiiziinlii miizik parcalar1 dinlemelerinin nedenini anlamak igin izlenen bir diger yontem de, bu
parcalart dinlemenin psikolojik a¢idan onlara nasil bir avantaj sagladigmin incelenmesi olmustur.
Aragtirmacilarin bir kismi bu tiir parcalart dinlemenin bireylerde {iziintii duygusunun tanimi, disa vurumu
ve boylece etkisinin azaltilmasi agisindan yardimet oldugunu 6ne stirmislerdir (Garrido ve Schubert, 2013;
Matsumoto, 2002; Saarikallio ve Erkkild, 2007; Schubert, 2007; Taruffi, ve Koelsch, 2014). Konu ile
iligkili bir diger agiklama ise hiiziinli miizik parcalart dinlemenin, ayni miizigi dinleyen diger bireylerle
6zdesim kurma ve dinlerken deneyimlenen bu olumsuz duygunun, digerlerinin de deneyimledigi ortak bir
duygu oldugu ¢ikarimina yol ag¢tigidir. Bu baglamda hiiziinlii miizigi dinlemenin ‘normallestirme’ye hizmet
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ettigi ve bu normallestirmenin de olumsuz duygularla bas etmede etkin rol oynadigini iddia eden goriisler
de bulunmaktadir (Hines ve McFerran, 2014; Van den Tol, Edwards ve Heflick, 2016).

Mevcut aragtirmanin bagindan itibaren s6z edilen bu paradoksu agiklayabilmek igin baz1 biitiinciil modeller
gelistirilmistir. Bunlardan ilki Huron’un (2011) Prolaktin Modeli’dir. Hipofizden salinan prolaktinin
rahatlama, sakinlesme ve teselli bulma gibi iyi olma hallerinin ortaya ¢ikist ile iliskili oldugu (Brody ve
Kriiger, 2006); tliziinti ve yas gibi ‘psikolojik’ acilar sirasinda da endorfinin fiziksel ac1 durumunda
gosterdigi etkiye benzer bir etki sagliyor olabilecegi diisiiniilmektedir (Huron 2011). Huron (2011) hiiziinlii
miiziklerin adeta hiiziinlii bir konusmanin akustik 6zelliklerini taklit ederek, miizik ve konusmanin bu
ozellikleri arasinda insanlarin ¢agrisim kurmalarina yol agtigi; boylece hiiziinlii miizik dinlemenin yarattig
iizlintli duygusunun empatik olarak ger¢ekten varmis gibi algilanmasi ile beynin kandirilmasina yol agtigini
One slirmiistiir. Ortamda iiziintli yaratacak bir durum olmamasina karsin, beynin bir bakima ‘kandirilmasi
ile salinan prolaktinin, viicutta rahatlatict ve iiziintliyli azaltan etkilerinin ortaya ¢ikmasi ile beyin hem
iziintii hissetmekte hem de prolaktinin rahatlatic1 ve iyilik halini arttirici etkilerinden faydalanmakta ve
dolayist ile bu deneyimden zevk almaktadir. Huron bu modeli ile hiizlinlii miiziklerden zevk alma
paradoksunun ¢dziimii igin test edilebilir bir hipotez ortaya koymustur.

Bir diger model Juslin’in (2013) 6ne siirdiigiit BRECVEMA Modeli’dir. Hiiziinlii miiziklerden keyif alma
paradoksunu agiklayabilmede estetik duygular kavrami kritiktir. Juslin, miizik pargalar1 gibi sanat
eserlerinin yarattig1 estetik duygular ile giinliik hayattaki spesifik durum ve uyaranlara bagl olarak ortaya
cikan giindelik duygular arasinda bir ayrim yapmustir. Bu paradoksu, estetik duygulari agiga ¢ikaran belirli
mekanizmalarin (beyin sapi tepkisi, ritmik uyum saglama, degerlendirici kosullama, duygusal gegis, gorsel
canlandirma, episodik bellek, miizikal beklenti, estetik degerlendirme) etkilesimleri ile agiklamistir. Eger
bir miizik pargasi yiiksek estetik 6zellige sahip ise, belli bir estetik esigi asmasi1 ve bu durumda dinleyicide
olumlu duygular ortaya ¢ikarmasi beklenmektedir. Ancak yine de degerlendirici kosullama (evaluative
conditioning) mekanizmasi ile birey, bu par¢anin bazi akustik 6zelliklerini, gegmisteki olumsuz bir olay ya
da uyaranla eslestirmis ise, bu durum olumsuz bir duygunun da ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Sonug olarak,
lizlintli duygusunu hissetmesine ragmen, birey parganin estetik 6zelliklerinden dolayr bu durumdan keyif
alacaktir.

Bu paradoksu agiklamaya yonelik gelistirilmis en kapsamli ve sinanabilir modellerden biri de Schubert’in
Paralel Siiregler Hipotezi’dir. Schubert (2016)’e gore bir duygu hem olusturdugu 6znel hisse hem de itici-
cekici aksiyon egilimlerine gore kavramsallastirilabilmektedir. Scherer (2005)’in duygu kuramini temel
alan Schubert (2016) bu modelde, 6znel bir duygunun organizmada ortaya cikisini degerlendirme, bedensel
belirtiler, aksiyon egilimleri, yiiz vokal anlatimi ve duygusal deneyim olmak tizere bes temel siirece
baglamistir. Biligsel bileseni olusturan degerlendirme duyguyu ortaya cikartan aday uyaranin estetik
Ozellikleri ve ger¢ek yasam olaylariyla olan iliskisini degerlendirirken; bedensel belirtiler uyaran
sonrasinda viicutta ortaya cikan norokimyasal degisimlerdir. Ilgili uyarana karsi bireyin motivasyon
egilimleri olarak tanimlanan aksiyon egilimleri uyaranin itici ya da ¢ekici olarak algilanmasina gore,
bireyin bu uyarana yaklagsma ya da bu uyarandan kaginma egilimi olarak da kavramsallastirilabilir. Yiiz ve
vokal anlatim uyaranin bireyde ortaya c¢ikardigi spesifik yiiz ve ses degisimleri olarak tanimlanmustir.
Duygusal deneyim ise ilgili uyarana bagh olarak birey tarafindan deneyimlenen 6znel hisleri igermektedir.
Schubert insanlarin hiiziinlii miizik pargalarinin dinlemeyi tercih etmelerinin nedenini agiklamada 6zellikle
degerlendirme, aksiyon egilimleri ve duygusal deneyim siireglerinin kritik oldugunu 6ne siirmiistiir.

Schubert degerlendirme asamasinda, iiziintii gibi olumsuz bir duygu duruma yol agabilecek olumsuz bir
olay ya da uyaranin ortaya ¢iktigi baglam estetik olarak algilanirsa, aksiyon egilimleri asamasinda
bireylerin bu uyarana kars1 gosterdikleri aksiyon (yaklagma-kaginma) egilimlerinin uyarana yaklasma
yoniinde olacagi iddia etmistir. Tersine degerlendirme asamasindaki olumsuz uyaran ya da olayin ortaya
ciktig1 baglam eger estetik olarak algilanmaz ve gergek yasam olaylart gibi bireyi gercekten zorlayict bir
durum olarak algilanirsa, aksiyon egilimleri asamasinda bireylerin yaklagma-kaginma egilimlerinin
kacinma yoniinde olacagini 6ne siirmiistiir. Aksiyon egiliminin olus bi¢imi ne sekilde olursa olsun, olay ya
da uyaranin olumsuz algilanmasindan dolay1 duygusal deneyim asamasinda hissedilen 6znel his olumsuz
(6rn. tizinti) olacaktir. Schubert 6nermis oldugu bu modelde hiiziinlii miizikleri dinlemenin aslinda bir
paradoks olmadigini iddia etmektedir. Hiiziinlii miizikleri dinleyen kisi degerlendirme asamasinda iginde
bulundugu baglami estetik olarak algilamaktadir. Bu nedenle duygusal deneyim asamasinda olumsuz bir
Oznel his ortaya ciksa bile, aksiyon egilimleri agamasinda bu uyaranlara yonelik bir yaklagma motivasyonu
ortaya ¢ikmaktadir.
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Schubert baglamin dneminden bahsetmis olmakla birlikte, estetik olan ve olmayan baglam ayrimina yeterli
diizeyde agiklama getirememistir. Estetikle iliskili galigmalar incelendiginde, estetik baglama ozellikle
vurgu yapilmamis olsa da, estetik deneyime iliskin bazi1 kavramsallagtirmalarin olusturuldugu
goriilmektedir. Markovic (2012)’e gore estetik deneyimin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, bireyin sadece nesnenin
estetik niteliklerine odaklanmasi1 gerekmektedir. Yani tiim biligsel kaynaklarin bir nesneye odaklamasi ve
ortamdaki diger uyaricilarin gérmezden gelinmesi durumunda, nesne ile ilgili estetik bir kolay deneyim
yasanabilmektedir. Biligsel kaynaklarin bir kisminin bagka uyaranlara aktarilmasi durumunda, odaklanilan
estetik nesnenin estetik olarak algilamasini saglayan degerlendirmeler tam olarak yapilamayacak ve
dolayisiyla estetik deneyimi yasanamayacaktir. Nitekim estetik deneyim sirasinda hem sag hem sol
insulada aktivasyon artisi beyin goriintiileme ¢aligmalari ile de gosterilmistir (Markovic 2012). Kellermann
ve ark. (2011)’nin calismasinda ise katilimcilardan bilissel yiik iceren bir goérev yapmalar1 istendiginde,
insulada aktivasyon azalmasi ortaya c¢iktigr goriilmiistiir. Tim bu arastirma sonuglar1 estetik baglamin
kavramsallastirilmasinda bilissel yiik kavraminin kritik oldugunu diisindiirmektedir

Alan yazini incelendiginde konu ile iliskili sinirli sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Resim tablolarini
kullandiklar1 ¢alismalarinda Krauss ve ark. (2019), baglamsal bilgilerin estetik deneyimi etkiledigini; bu
tablolara iligkin agir1 ayrintili bilgiye maruz kalan katilimcilarin; sadece tablo ile iligkili ve daha o6zet
bilgilerin verildigi katilimcilara gore tablolardaki resimleri daha az estetik olarak degerlendirdiklerini
bulmuslardir. Cupchick ve ark (2009) ise, sanat degeri tasiyan ya da siradan objelere iliskin farkli estetik
deneyimler yasanmasinin sanat degeri tasiyan objelerin bu Ozelliklerini anlamaya calisirken harcanan
yogun biligsel c¢aba ile iliskili oldugunu ve yasanan estetik deneyimin de bu biligsel ¢abaya bagli olarak
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Sinirlt sayidaki calismalardan elde edilen bulgulara goére, herhangi baska bir ek
biligsel yiikiin olmadig1 kosulda, dikkati ¢eldirecek baska bir uyaran da bulunmadigi i¢in, bireylerin
sunulan miizik pargalarini dinlediklerinde, bu durumu estetik deneyim yasadiklar1 estetik baglam olarak
degerlendirmeleri beklenmektedir. Bunun aksine, miizigi dinlerken, kendilerinden yapilmasi istenen bir
biligsel gorevi yerine getirmek icin bilissel kaynaklariin biiyiik bir kismin1 kullanan ve bdylece miizigin
estetik 6zelliklerine odaklanmasi engellenen katilimcilarin bulundugu diger kosulun ise estetik deneyimin
yasanmadig estetik olmayan baglam olarak degerlendirecegi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda mevcut arastirmanin amac1 hiiziinlii miiziklerden hoslanma paradoksunu Schubert’in Paralel
Siiregler Hipotezi'ni esas alarak incelemektir. Bu amaci gergeklestirmek iizere yukarida bahsedilen ve
biligsel yiikk kavramini merkeze alan estetik baglam kavramsallagtirmast kullanilmstir. Bu amag
dogrultusunda, mevcut aragtirmanin ilk hipotezi katilimcilarin higbir biligsel yiikiin olmadigi kosulda
baglam1 estetik olarak algilamalaridir. Bu ilk hipotezden de cikarsabilecegi gibi, bilissel yiik
degisimlemesinin, katilimcilarin baglama yonelik estetik algisinda degisiklige yol agmasi ve bu degisikligin
de dinledikleri miizik parcalariyla ilgili aksiyon egilimlerini (yaklagsma-kaginma) de farklilastirmasi
beklenmektedir. Biligsel kaynaklariin kullanimin1 gerektiren ek bir gorevin de oldugu diger kosulda ise
katilimcilarin baglami estetik olarak algilamamalart beklenmektedir. Bu baglamda baglami estetik olarak
algilayan katilimcilarin pargalara kargi yaklasma yoniinde aksiyon egilimi gdstermesi; baglami estetik
algilamayan katilimcilarin ise parcalara karsi kaginma yoniinde aksiyon egilimi gostermeleri de
aragtirmanin ikinci hipotezini olugturmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Uludag Universitesi felsefe ve psikoloji boliimlerinde égrenim géren 18-25 yas
arasinda (20.40+1.64) 124 saglikli katilimcidan olugmustur. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken kolay
bulunam 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ornekleme arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden
katilimcilar igerisinde normal ya da diizeltilmis normal gorsel keskinlik ve isitsel diizeye sahip, dnceden
gecirilmis biling kayb1 ya da kafa travmasi dykiisii olmayan ve psikolojik, psikiyatrik ya da norolojik
hastalik tanis1 bulunmayan katilimcilar dahil edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Olumlu ve Olumsuz Duygudurum Ol¢egi (Positive and Negative Affect Scale: PANAS)

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan bireylerin o an iginde bulundugu duygudurumun duygusal
degerligini (olumlu-olumsuz) belirlemek amaciyla gelistirilen 7°1i Likert tipi bir 6lgektir. Tiirk kiiltlirline
uyarlama ¢aligmast Geng¢oz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Tirk¢e uyarlamasinda olumlu ve
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olumsuz duygu alt boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .83 ve .86’dir. Mevcut
aragtirmada PANAS, katilmecilarin miizik parcalarini dinledikten sonra, miizigin igerdigi duygunun
kendilerinde ortaya ¢ikip ¢cikmadigini belirlemek amactyla kullanilmastir.

2.2.2. Estetik Deneyimi Betimleyen Sifatlar Olcegi (EDBSO)

Markovic ve Radonji¢ (2008) tarafindan gelistirilen dlcekte, estetik deneyim sirasinda bireylerin siklikla
kullandiklar1 8 sifat ve bir de ‘bu parcalari ayn1 sartlar altinda daha sonra tekrar dinlemek isterim’ ciimlesi
yer almaktadir. Katilimcilar, aragtirma sirasinda sunulan miizikleri dinlerken yasadiklar1 deneyimlerin
Olcekte yer alan sifatlar tarafindan ne kadar betimlendigini ve bu miizikleri ayni sartlar altinda tekrar
dinlemek isteyip istemediklerini 7°1i Likert tipi bir 6lgek iizerinden degerlendirmislerdir. Bu 6l¢ek yapilan
degisimlemenin saglamasi niteliginde olup, katilimcilarin estetik deneyimi yasadiklari baglam estetik
baglam olarak degerlendirilirken; estetik deneyim yasayamadiklar1 baglam estetik olmayan baglam olarak
degerlendirilmistir.

2.2.3. 2 Geri Gorevi.

2 geri gorevi Kirchner (1958) tarafindan gelistirilen ve alanyazinda ¢alisma bellegini 6lgmek i¢in yaygin
olarak kullanilan araglardan biridir. Anlik izleme, bilgi giincelleme ve hatirlanan uyaranlarin
degisimlenmesi gibi biligsel kaynaklarin biiyiik kisminin kullanimini gerektiren bu gérevde (Owen ve ark.,
2005), katilimeilardan kendilerine sunulan uyaranin, iki dnce sunulan uyaranla ayni olup olmadigim
degerlendirmeleri istenmektedir. Katilimcilarin eger sunulan uyaran iki énce sunulan uyaran ile ayn ise
klavyedeki ‘M’ tusuna; ayni degilse ‘N’ tusuna basmalar1 gerekmektedir. Mevcut arastirmada estetik
olmayan baglami olusturabilmek i¢in kullanilan 2 geri gorevinde noktal (i,0,i,8,¢,5) ve yabanci (X,q,w,)
karakterleri icermeyen 18 harf uyaran olarak kullanilmistir. Biiyiik harf ve 40 punto olacak sekilde beyaz
zemin iizerine siyah renkte yazilmis olarak harfler standart bir bilgisayar ekrani iizerinden katilimcilara
sunulmustur. 100 uyaranlik bir set i¢indeki harfler, %15°i hedef (iki 6nceki harf ile ekrandaki harfin ayni
olmast), %6’s1 sasirtma (bir veya ii¢ onceki harfin ekrandaki harfle ayni olmasi) ve kalanlar ise oyalama
(filler) olacak sekilde diizenlenmistir. Uygulama oncesi verilen yonerge ile katilimcilar hedef uyaran
ekrana geldiginde klavyedeki M harfine, sasirtma ve oyalama olarak kullanilan harfler geldiginde ise
klavyedeki N harfine basmalar1 hususunda bilgilendirilmistir. Uygulama sirasinda katilimecilara 100 harflik
bir set ic dongii olarak sunulmus; dolayisiyla katilimcilar toplamda 300 uyarana tepki vermiglerdir. Her
uyaranin ekranda kaldigir 2500 ms boyunca katilimci eger bir tepki vermemisse, verilen tepki yanlis kabul
edilmis ve bir sonraki uyarana otomatik olarak gecilmistir.

2.2.4. Miizik Parcalari

Mevcut arastirmada algilanan baglamin miizik pargalarina iliskin yaklagma-kaginma egilimlerini degistirip
degistirmedigini test etmede katilimcilara kendi segtikleri miizik pargalari dinletilmistir. Bu amagla deney
oncesi katilimcilarla iletisime gecilmis ve aragtirmada yer alan 100 katilimciin yarisindan dinlemeyi
sevdikleri ve kendilerinde hiiziin ve keder gibi olumsuz; diger yarisindan da mutluluk ve nese gibi olumlu
duygular1 ortaya g¢ikaran iki miizik parcasini arastirmaciya bildirmeleri istenmistir. Miizik pargalarinin
seciminde katilimcilara pargalarin yerli-yabanci, sézlii-enstriimantal ya da belirli bir miizik tarzinda olmasi
konusunda herhangi bir sinirlama getirilmemistir.

2.3. Deneysel Desen

Arastirmada 2 (baglam: estetik, estetik olmayan) x 2 (miizigin duygusal degeri: olumlu, olumsuz) faktorlii
deneysel deseni kullanmilmistir. Bu dort kosulun yaninda 2-geri gorevi performanslarmin
karsilastirilmasinda bir temel diizey ol¢limii saglayabilmek i¢in, miizik parcasi dinlemeden sadece 2 geri
gorevini yapan katilimcilardan olusan bir kontrol grubu olusturulmustur. Tim katilimcilar deneysel
kosullara seckisiz olarak atanmislardir.

2.4. Islem Yolu

Arastirma igin etik kurul onayi alindiktan sonra arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul eden
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Onam alian katilimcilara bilgi toplama formu
uygulanmig ve dahil edilme kriterlerini kargilamayan katilimcilar arastirma disinda birakilmistir. Onam
formu alinan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan tim katilimcilara bilgi toplama formu ve o an icinde
bulunduklari duygudurum degerligini (olumlu-olumsuz) belirlemek i¢in PANAS uygulanmistir.
Aragtirmadaki deneysel gorevlerin uygulamasi Uludag Universitesi Psikoloji Béliimii Laboratuvarlari’nda,
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uygun aydinlatma ve sessizlik kosullarinda yapilmistir. Estetik olmayan baglam kosulundaki katilimcilara
uygulanan 2 geri gorevinde, uyaricilarin sunulmasi ve katilimcilarin tepki zamanlar ile dogru ve yanlis
tepkilerinin kaydedilmesinde Mathot, Schreij ve Theeuwes (2012) tarafindan gelistirilen iicretsiz, agik
kaynak kullanimli ve grafik deney olusturucu bir bilgisayar programi olan OpenSesame’nin 3.2 versiyonu
kullanilmistir.

PANAS’mm ardindan estetik olmayan baglam kosulundaki katilimcilara, segmis olduklari miizik parcalart 2
geri goreviyle es zamanli olarak dinletilmistir. Bu kosuldaki katilimeilara 2 geri gorevinde hizli ve dogru
tepki vermenin c¢ok Onemli oldugu belirtilmis, bu gorevle es zamanli olarak miizik parcalarini
dinleyecekleri hatirlatilmigtir. Kendilerinden pargalar1 sakin ve rahatlamis bir sekilde, parcanin tasidigi
duyguyu da hissederek dinlemeleri istenmistir. Bununla beraber katilimcilara eger 2 geri gorevini yapmakta
zorlanirlarsa, parcalarin tasidigi duygular1 hissedemezlerse ya da baska herhangi bir sebeple, istedikleri
zaman gosterilen butona basip parcayr dinlemeyi sonlandirabilecekleri sdylenmistir. Bir grup katilimciya
ise herhangi bir miizik parcasi dinletilmeden sadece 2 geri gorevi uygulanmistir. Bunu yapmaktaki amag
estetik olmayan baglam kosulundaki katilimcilarin 2 geri gorevi performansinin kiyaslanabilecegi bir
kontrol grubu olusturmaktir. Bu gruptaki katilimcilara da miizik dinletmek disinda, estetik olmayan baglam
kosulundaki katilimcilara uygulanan tiim islemler eksiksiz uygulanmistir. Uyaranlarin sunumu ve tepkilerin
kaydedilmesinde Mathot, Schreij ve Theeuwes (2012) tarafindan gelistirilen OpenSesame’nin 3.2
versiyonu kullanilmistir.

Estetik baglam kosulundaki katilimcilara 2 geri gorevi verilmemistir. Bu kosuldaki katilimcilardan
rahatlamig ve sakin bir halde se¢mis olduklar1 miizik parcalarini dinlemeleri ve dinlerken parcalarin tagidigi
duygular1 hissetmeye calismalar1 sdylenmistir. Katilimeilarin miizik parcalarma iliskin yaklagsma-kaginma
egilimleri ile ilgili bir 6l¢iim elde edebilmek amaci ile her iki kosuldaki katilimecilara da kendilerini rahatsiz
eden herhangi bir sey olursa veya herhangi bir sebeple par¢ay1 dinlemek istemezlerse, klavyedeki space
(bosluk) tusuna basip parcayr dinlemeyi sonlandirabilecekleri bildirilmistir. Katilimcilarin  miizik
parcalarina iligkin aksiyon egilimleri, belirtilen bir tusa basarak parcay1 dinlemeyi sonlandirma (kaginma)
ya da bu tusa basmayip parcalar1 dinlemeyi siirdiirme (yaklasma) davranislari ile l¢tilmiistiir.

Islem siirecinin tamamlanmasindan sonra, tiim deneysel kosullardaki katilimcilara dinledikleri miizik
parcalarinin kendilerinde istenen duygu durum degisikligini olusturup olusturmadigini belirlemek icin
tekrar PANAS uygulanmis; PANAS’tan sonra uygulanan EDBSO ile de katilimcilarm yasadiklari
deneyimi estetik bulup bulmadiklarini belirlenmistir.

3. BULGULAR

Verilerin analizinda SPSS 25.0 programi kullanilmis; tiim analizlerde 0.05 anlamlilik diizeyi kabul
edilmistir. Veri analizi 6ncesinde tiim verilerin basiklik ve kayishilik degerlerinin -2,+2 aralifinda oldugu
goriilmils ve normal dagilimin saglandigi kabul edilmistir. Levene testinde ise sadece PANAS 2 6lgtimleri
anlamliliga ulasmis, diger olgiimler anlamliliga ulasmamistir. Bu yiizden PANAS 2 hari¢ tiim verilerde
varyanslarin homojen oldugu kabul edilmistir. Arastirmaya katilim saglayan 124 katilimcidan biri hastalik,
digeri de teknik aksakliktan dolayr deneyi yarida birakmis oldugu i¢in analizler kalan 122 katilimci
iizerinden yapilmistir.

Dinletilen miizik pargalarmin katilimcilarda istendik yonde bir duygudurum degisimi olusturup
olusturmadigimi belirleyebilmek icin PANAS 1 ve PANAS 2 ortalamalari tekrar 6l¢iimli ANOVA ile
karsilagtirilmigtir. Tiim katilimcilarin PANAS puanlarima iligkin ortalama degerler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. PANAS 1 ve PANAS 2 puanlarmin gruplara gore ortalama ve standart sapma degerleri
Va2 S N
X

Olumlu Duygudurum 105.81 10.52 47
Olumsuz Duygudurum 107.08 11.08 52
Kontrol 106.48 8.05 23
Toplam 106.48 10.29 122

PANAS 1

Olumlu Duygudurum 112.51 12.95 47
Olumsuz Duygudurum 95.25 18.18 52
Kontrol 104.78 9.26 23
Toplam 103.70 16.73

PANAS 2

Yapilan tekrar 6l¢iimliit ANOVA’ya iligkin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. PANAS ol¢iimleri igin tekrar 6lgiimlii ANOVA sonuglari
<o < Kareler Kismi Eta
Degisim Kaynag: Toplami sd Ortalama Kare F p Kare
PANAS 276.94 1 276.94 2.93 .089 .024
PANAS*Duygudurum 4254.44 2 2127.22 22.53 .000* 275

Hata 11236.07 119 94.42

Tekrar olctimliic ANOVA sonucunda kosul ve duygudurum ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
(F(2,119)=22.53 p<.05, n2=.275). PANAS 1 ve PANAS 2’de gruplarin kendi i¢inde birbirinden farklilagip
farklilagsmadigi; farklilastiysa farkin yoninii belirlemek igin iki ayrt ANOVA yapilmistir. Bu analizlerin
sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. PANAS 1 ve PANAS 2 §l¢iimleri i¢in yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari

Degisim Kaynagi ;?1:31?1:1 sd Ortalama Kare F p Klfggrfta

Gruplar arasi 39.72 2 19,859 .185 831 .003
PANAS1 Grup i¢i 12772.71 119 107,33

Toplam 12812.43 121

Gruplar arasi 7388,37 2 3694,18 16.61
PANAS 2 Grup i¢i 26465,41 119 222,40

Toplam 33853,78 121

Tablo 3’e bakildiginda PANAS 1 i¢in her ii¢ grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (F(2, 119)=.185, p=.831, #?=.003). PANAS 2 i¢inse gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (F(2, 119)=16.61, p<.05, #?=.218). Farkin kaynagim belirlemek igin; PANAS 2’de varyanslar
homojen olmadigindan, Dunnett T3 testi yapilmigtir. Buna gore, Olumlu duygudurum kosulundaki

katilimcilarin PANAS 2 ortalamalari (Y =112.51, S=12.95) olumsuz duygudurum (Y =05.25, S=18.18)

ve kontrol (Y =104.78, S=9.26) kosullarindaki katilimcilarin ortalamalarindan anlamli olarak yiiksektir.
Ayni sekilde kontrol kosulundaki katilimcilarin PANAS 2 ortalamalari da olumsuz duygudurum
kosulundaki katilimcilarin ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada katilimcilarin bulunduklar1 baglami estetik olarak algilayip algilamadiklari kritik 6neme
sahiptir. Bu amagla yapilan manipiilasyonun ise yarayip yaramadigini belirleyebilmek i¢in katilimcilardan,
ilgili baglamda yasadiklar1 deneyimi, Estetik Deneyimi Betimleyen Sifatlar Olgegi (EDBSO) ile
degerlendirmeleri istenmistir. EDBSO &l¢iimlerinin analizi 5 grup {izerinden (estetik baglam-olumlu
duygudurum, estetik baglam-olumsuz duygudurum, estetik olmayan baglam-olumlu duygudurum, estetik
olmayan baglam-olumsuz duygudurum, kontrol grubu) tek yonlii ANOVA ile yapilmistir. Gruplarin
EDBSO 6l¢iimlerine iliskin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. EDBSO puanlari ortalama ve standart sapma degerleri
X S N

Estetik-Olumlu 4552 6.22 21
Estetik-Olumsuz 44.56 7.92 25
Estetik olm.-Olumlu 38.96 8.82 26
Estetik olm.-Olumsuz 43.04 7.66 27
Kontrol 36.61 6.16 23
Toplam 41.70 8.10 122

Yapilan tek yonliit ANOVA sonucunda kosul temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistir (F(4, 117)=5.999,
p<.05, #°=.170). Bu analize iliskin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. EDBSO &l¢iimii i¢in yapilan tek yonlii ANOVA sonuglari
Se < Kareler
Degisim Kaynagi Toplam sd Ortalama Kare F p
Gruplar arast 1350.98 4 337.74 5.999 .000*
EDBSO Grup igi 6586.80 117 56.30

Toplam 7937.78 121

Temel etkinin anlamli olmasi iizerine farkin kaynagimi belirlemek i¢in planli karsilastirmalar yapilmustir.
Buna gore estetik baglam-olumlu duygudurum ile estetik baglam-olumsuz duygudurum kosullarmin
birlikte ortalamasi, estetik olmayan baglam-olumlu duygudurum ile estetik olmayan baglam-olumsuz
duygudurum kosullarinin birlikte ortalamasindan anlamli olarak yiiksektir (t(97)=2.67, p<.05). Estetik
baglam-olumlu duygudurum ile estetik baglam-olumsuz duygudurum kosullarinin birlikte ortalamasi,
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kontrol grubunun ortalamasindan anlamli olarak yiiksektir (t(67)=4.40, p<.05). Estetik olmayan baglam-
olumlu duygudurum ile estetik olmayan baglam-olumsuz duygudurum kosullarinin birlikte ortalamasi ise
kontrol grubunun ortalamasindan yine anlamli olarak yiiksek (t(74)=2.34, p<.05) bulunmustur.

2 geri gorevi performansini degerlendirmek i¢in estetik olmayan baglam gruplarindaki katilimcilarla
olusturulan kontrol grubundaki katilimcilarin 2 geri gorevinde hesaplanan 6 puan tiiriindeki (hedef
Uyaranlara iligskin dogruluk, sasirtma uyaranlara iligkin dogruluk, oyalama uyaranlara iliskin dogruluk,
hedef uyaranlara iligkin tepki siiresi, sasirtma uyaranlara iligkin tepki siiresi ve oyalama uyaranlara iligkin
tepki siiresi) ortalamalart MANOVA ile karsilastirilmistir. MANOVA sonucuna gore gruplar arasinda
herhangi anlaml1 bir fark bulunamamistir (F(2, 73) = 1.05, Wilks” A = .83, p = .41, 12=.09).

Arastirmada, miizik parcalarinin dinlenildigi baglamin estetik olarak algilanip algilanmamasinin bu
parcalara iliskin yaklagma-kacinma egilimleri iizerindeki etkisi incelenirken, ka¢mmma egilimlerinin
Olclimil, katilimeilarin kendilerine yonergeyle belirtilen tusa basarak miizik parcalarini durdurmalar1 olarak
tanimlanmistir. Yaklagsma egilimlerinin 6l¢iimii olarak da bu bahsedilen tusa basmamalar1 ve pargalar
sonuna kadar dinlemeleri kabul edilmistir. Baglamin estetik olarak algilanip algilanmamasinin bu
bahsedilen yaklasma-kaginma egilimleri iizerindeki etkisini gorebilmek i¢in ki kare testi yapilmistir.
Yaklasma-kaginma egilimleriyle ilgili gézlenen ve beklenen degerler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Yaklagsma-Kag¢inma egilimleriyle ilgili kosullara gore gbzlenen ve beklenen degerler
Kosul Yaklasma Kac¢inma Toplam
Gozlenen Deger 21 0 21
Estetik-Olumlu Beklenen Deger 19.1 1.9 21
Gozlenen Deger Yiizdesi %100 %0 %2100
Gozlenen Deger 25 0 25
. Beklenen Deger 22.7 2.3 25
Estetik-Olumsuz Gozlenen Deger Yiizdesi %100 %0 %2100
Estetik olm.- Gozlenen Deger 22 4 26
Olumlu Beklenen Deger 23.6 2.4 26
Gézlenen Deger Yiizdesi %84.6 %15.4 %100
Gozlenen Deger 22 5 27
Beklenen Deger 24.5 25 27
Gozlenen Deger Yiizdesi %81.5 %18.5 %2100
Gozlenen Deger 90 9 99
Toplam Beklenen Deger 90 9 99
Gozlenen Deger Yiizdesi %90.9 %9.1 %100

Estetik olm.-
Olumsuz

Ki kare testi sonucuna gore bulunulan kosulun yaklasma kaginma egilimleri iizerindeki etkisi anlamlidir (X2
(3, N=99) =8.75, p <.05). Kosullardaki katilimcilarin yaklasma-kaginma egilimlerine iligskin grafik Sekil
1.’de verilmistir.

30

25

20
15 M Yaklasma
W Kaginma

Estetik-Olumlu Estetik-Olumsuz Estetik olm.-Olumlu  Estetik olm.-Olumsuz

Sekil 1. Kosullardaki katilimeilarin yaklagma-kagimma egilimlerine iliskin grafik
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4. SONUC VE TARTISMA

Duygu durumdaki olasi1 farklilagmalar1 belirleyebilmek icin PANAS ortalamalar iizerinden yapilan
karsilagtirmalara gore, katilimcilarin miizik parcalarini dinlemeden O©nceki ortalamalar1 birbirinden
farklilasmamaktadir. Miizik parcalarini dinledikten sonra ise her gruptaki katilimcilarin PANAS
ortalamalarinda istendik yonde bir fark meydana gelmistir. Bu bulgu, katilimcilarin dinledikleri miizik
parcalarina uygun duygu durum degisiklikleri yasadiklarii ve bu degisikligin miizik parcalarini
dinlemekten kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada test edilen modelde estetik baglam kritik bir éneme sahiptir; ancak modeli ortaya atan
Schubert (2016) estetik baglamin ne oldugunu yeterince agiklamamistir. Dolayisiyla estetik baglam, giris
kisminda detayli olarak anlatildig1 sekliyle-biligsel yiikii merkeze alacak sekilde- kavramsallastiriimistir.
Estetik deneyimin yasandigi baglam estetik baglam; estetik deneyimin yasanmadigi baglam estetik
olmayan baglam olarak isevuruklastirildigindan, katilimcilarin yasadiklar1 deneyimi estetik olarak algilayip
algilamadiklar1 EDBSO ile &l¢iilmiistiir. EDBSO ortalamalari iizerinden yapilan analizlere gore herhangi
bir bilissel yiike maruz kalmayan gruplardaki katilimcilarin ortalamalarinin, 2 geri gorevi ile biligsel yiike
maruz kalan gruplardaki katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani herhangi bir biligsel
yilke maruz kalmayan katilimcilarin baglami estetik olarak algiladigi; biligsel yilke maruz kalan
katilimcilarin ise baglami estetik olarak algilamadigi goriilmiistir. Bu bulgu da estetik baglam
degisimlemesinin isledigini ve arastirmanin ilk hipotezinin desteklendigini ortaya koymaktadir.

Bilissel yiike maruz kalan katilimeilarin baglami estetik olarak algilamayip; biligsel yiike maruz kalmayan
katilimcilarin  estetik olarak algilamasi, Markovic (2012)’nin giris kisminda belirtilen fikirleriyle
aciklanabilir. Biligsel yiike maruz kalmamis olmak; katilimecilarin miizik parcalariin estetik 6zelliklerine
daha iyi odaklanabilmelerine olanak saglamis olabilecegi diistiniilmektedir. Diger yandan 2 geri gorevini
miizik parcalari ile es zamanl olarak yapan katilimcilarin ise, miizik pargalarinin estetik 6zelliklerine
odaklanamadiklar1 ve yeterli degerlendirmeyi yapamadiklari; bu yiizden de baglami estetik olarak
degerlendirmedikleri diigiiniilmektedir. Bu durum, biligsel psikolojinin en temel kavramlarindan biri olan
‘sinirh kapasite’ kavraminin, estetik algi ve estetik deneyim i¢in de gegerli olabilecegini diigiindiirmektedir.

Farkli deneysel kosullardaki katilimcilar aksiyon egilimleri agisindan degerlendirildiginde, estetik baglam
kosullarindaki katilimecilarin tamaminin miizik pargalarinin duygusal iceriginden bagimsiz olarak belirtilen
tusa basmadiklar1 ve pargalart dinlemeye devam ettikleri; yani yaklasma yoniinde aksiyon egilimleri
gosterdikleri goriilmiistiir. Ote yandan estetik olmayan baglam kosullarindaki katilimcilarin % 17’sinin
belirtilen tusa basarak pargalari dinlemeyi sonlandirdigi; yani aksiyon egilimlerinin kaginma yoniinde
oldugu belirlenmistir. Kaginma yoniinde aksiyon egilimi gdsteren bu katilimeilarin % 15.4°{ olumlu igerige
sahip miizik pargalarmi ve % 18.5’1 de olumsuz igerige sahip miizik parcalarini dinleyen katilimcilardan
olusmustur. Katilimcilarin estetik olmayan baglam kosulundaki her iki duygu i¢in de parcayr durdurma
oranlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Yiizdelik olarak bakildiginda estetik olmayan
baglam kosullarindaki katilimcilar arasindan kaginma egilimi gosterenlerin, yaklasma yoniinde egilim
gosterenlere kiyasla oraninin daha az oldugu saptanmistir. Ancak estetik baglam kosullarinda kaginma
yoniinde egilim gosteren katilimci olmamasi ve yapilan ki kare testinde kosullar arasindaki farkin
anlamliliga ulagsmis olmasi nedeni ile aragtirmanin ikinci hipotezinin de desteklendigi kabul edilmistir. Bu
baglamda Schubert’in Paralel Siirecler Hipotezi’nin de gorgiil veriler 15181nda desteklendigini sdylemek
miimkiindiir. Bu durumda bir duygunun igerigi (olumlu-olumsuz) ile o duyguyu olusturan uyarana karsi
ortaya ¢ikan aksiyon egilimi (yaklagsma-kaginma) baglamin estetik olarak algilanip algilanmamasina gore
birbirinden ayrisabilmektedir.

Schubert (2016) baglamin estetik olarak algilanmasinin dinlenilen pargaya karsi kaginma yoniindeki
aksiyon egilimini ketledigini 6ne stirmiistiir. Ancak bu durum sadece ilgili miizik pargasina kars1 yaklasma
egiliminin ortaya ¢ikisini agiklamakta; bu miizik pargasindan hoslanma nedenini agiklamamaktadir.
Schubert (2016) bu durumu Martindale (1984, 1988)’e atif yaparak agiklamistir. Martindale’e gore bilissel
aktivasyonun kendisi hoslanmaya neden olabilmektedir. Hatta kaginma egiliminin yoklugunda her cesit
diisiince insana keyif verebilmektedir. Farkli duygularin ve diisiincelerin aktivasyonu, aktivasyonun
toplamina etki etmekte ve dolayistyla iizlintii yasarken bile alinan haz miktarina katkida bulunmaktadir.
Paralel Siiregler Hipotezi’ndeki bes bilesen duyguyu ortaya ¢ikarmak i¢in adeta bir sebeke gibi ¢alismakta
ve boylece hem bilissel hem de bedensel bir aktivasyon ortaya c¢ikarmaktadir. Schubert (2016)’e gore
miizik par¢asindan hoglanmaya yol acan bu aktivasyon sirasinda kaginma egiliminin ketlenmis olmasidir.
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Mevcut aragtirmanin bulgularinin, hiiziinlii miiziklerden keyif alma paradoksunu agiklamada bir ilk ¢alisma
oldugu diistiniilmektedir. Giris kisminda da belirtildigi gibi, literatiirde bu paradoksu agiklamaya yonelik
modeller olmakla beraber, bu modelleri gorgiil olarak test eden arastirmalar heniiz mevcut degildir ve
mevcut calisma bu anlamda bir ilktir. Bu ¢aligmanin literatiire getirdigi bir diger yenilik de, estetik
baglamin kavramsallastirmasini yapmasidir. Hem Schubert’in hem de diger kuramcilarin modellerinde,
estetik ve estetik baglam kavramlarina atif yapilmakla birlikte, bu kavramlarin isevuruk tanimlarn
yapilmamigtir. Glinlimiize dek bu modellerin gorgiil olarak sinanmamasinin da bu durumdan kaynaklanmig
olabilecegi  diisiiniilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada yapilan estetik baglam
kavramsallastirmasinin gelecek ¢aligsmalar igin de yol gosterici olacagi diisiintilmektedir.

Schubert’in modeline gére ‘degerlendirme’ bileseni modelin biligsel bilesenidir ve bu bilesen sayesinde
baglamin estetik bir baglam ya da giinliik yasam olaylariyla ilgili bir baglam oldugunun saptamasi
yapilmaktadir. Mevcut arastirmada katilimcilarin yaptiklarr degerlendirme, -EDBSO vasitasi- ile estetik
deneyim yasayip yasamadiklar {izerinden dolayli olarak yapilmigtir. Baglamin estetik olup olmadigim
degerlendirmede kullanilan dl¢ek, katilimeilarin biligsel siireglerine iligkin 6l¢tim icermemektedir ve bu da
arastrmanin  6nemli bir smirliligidir; ancak alan yazininda da ‘degerlendirme’ bileseninin biligsel
ozelliklerini igeren bir ol¢iim aract olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle gelecekte konu ile iliskili olarak
yapilacak yeni arastirmalarda, bu smirliligin giderilebilmesi icin degerlendirme siirecinin biligsel
Ozelliklerini de igeren dlgeklerin gelistirilmesi ve kullanilmasi 6nemlidir.

Bir diger goze ¢arpan smirlilik da pargalara karsi yaklasma-kaginma egilimlerinin lgiimiiyle ilgilidir.
Schubert (2016)’in ‘yaklagsma-kaginma egilimi’ kavrami detayli incelendiginde, yaklasma-kac¢inma
(aksiyon) kavraminin nesnel olarak gozlenebilir ve dlciilebilir oldugu agiktir. Ancak egilim kavrami igsel,
biligsel ve 6lgmesi daha zor bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada aksiyon egilimleri, belirli
bir tusa basip parcayr durdurma; ya da bu tusa basmayip pargayl dinlemeye devam etmek seklinde
isevuruklagtirilmistir. Bu isevuruklastirmada, gozlenebilen ‘aksiyon’ kismi 6n plana ¢ikmis; ‘egilim’
kavrami ve ona ait igsel ve bilissel siiregler bir anlamda ihmal edilmis olabilir. Schubert (2016) de modelini
aciklarken egilim kavraminin ve ona ait igsel ve bilissel siireglerin dl¢lilmesinin zorlugundan bahsetmistir;
ancak bu model ¢ercevesinde bahsedilen icsel ve biligsel siireglerin tanimina iligkin ayrintili bir agiklama
getirmemistir. Dolayisiyla egilim kavraminin ve ona ait igsel siireglerin daha iyi tanimlanmasi ve bu konu
ile iligkili olarak yeni 6l¢liim yontemlerinin gelistirilmesi, ileride yapilacak olan arasgtirmalarda daha dakik
sonuglarin elde edilmesi agisindan 6nemlidir.
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