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oz

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de sigara kullanim orani giderek artmakta ve bunun neticesinde saglik, sosyal ve
ekonomik anlamda bir¢ok sorunlara yol agmaktadir. Yapilan arastirmalar, sigara tiiketimindeki artigin niifustaki
artistan daha fazla oldugunu goéstermistir. Sigara bagimliligi; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kaynakli bir¢ok nedene
bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu bagimliligin insanlar ve toplumlar tizerindeki olumsuz etkilerini ortadan
kaldirabilmek igin ¢ok miktarda emek ve para sarf edilmektedir. Universite yillarmnda gengler ergenlikle beraber
birgok fiziksel, sosyal ve duygusal degisikliklere maruz kalmaktadirlar. Aile ortamlarindan ayrilmakla birlikte yeni bir
cevreye aligmakta ve artik birey olarak bir¢ok sorunun kendi baslarina iistesinden gelmek zorunda kalmaktadirlar.
Ayrica akranlari ile birlikte daha ¢ok vakit gecirdikleri i¢in birbirlerinden daha ¢ok etkilenmektedirler. Tiim bunlara
bir de gelecek kaygisi ve stresi de eklenince gengler basa ¢ikma ydntemi olarak sigara, alkol vb. madde kullanimina
yonelebilmektedirler. Bu arastirmada bir halk saglig1 sorunu olarak giderek yayginlagan sigara kullanimina yonelik
Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesinde lisans egitimi alan ogrencilerin tutumunu ortaya koymak
amaglanmigtir. Bunun igin dncelikle literatiirler taranarak konuyla ilgili teorik bilgiler ele alinmistir. Daha sonra
verilerin elde edilmesi i¢in anket yontemine basvurulmustur. Anket sonuglarinin SPSS istatistik paket programinda
analizleri yapilmis ve yorumlanmistir. Arastirma sonucunda, gelecekte Ogretmen olmayi hedefleyen, gelecek
nesillerin yetigmesinde rol oynayacak ve onlara Ornek olacak Egitim Fakiiltesi &grencilerinin sigara kullanma
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu nedenle iiniversite Ogrencilerine yoOnelik sigara ile miicadele
calismalarina 6nem verilmesi gereklidir. Genglerin sigaradan korunmasi ve bagimliliklarinin dnlenmesi i¢in yapilan
caligsmalar arttirtlmali ve egitim programlarina daha fazla yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Kullanimi, Risk Alma Davranisi, Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi.

ABSTRACT

As in the world, the rate of smoking in Turkey is also increasing and as a result, leads to many problems in health,
social and economic sense. Research has shown that the increase in cigarette consumption is higher than the increase
in population. Smoking addiction emerges as a result of many causes that root from on social, cultural and economic
sources. Much effort and money is being spent to eliminate the negative effects of this addiction on people and
societies. During university years, young people are exposed to many physical, social and emotional changes with
adolescence. By leaving their family environment, they have to get accustomed to a new environment and now have
to overcome many problems as individuals. In addition, because they spend more time with their peers, they are more
affected by each other. When all these concerns are added to the future anxiety and stress, young people can be drawn
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to cigarettes, alcohol and similar substance use as a coping mechanism. In this study, it is aimed to reveal the attitudes
of the undergraduate students of Adnan Menderes University Faculty of Education towards smoking, which is
becoming increasingly widespread as a public health problem. For this purpose, firstly, the literature is searched and
theoretical information about the subject is discussed. Then, questionnaire method is used to obtain the data. The
results of the survey were analyzed and interpreted in SPSS statistical package program. As a result of the study, its
seen that the smoking levels of the students of the Faculty of Education, who aim to become teachers in the future,
will play a role in the upbringing of future generations and will set an example for them, are high. Therefore, it is
necessary to give importance to the fight against smoking for university students. Efforts to protect young people from
smoking and prevent their dependence should be increased and training programs should be given more place.

Keywords: Smoking, Risk Taking, Adnan Menderes University, Faculty of Education

1. GIRIS

Sigara kullanimi, hastaliklarin ve oliimlerin sebepleri arasinda {ist siralarda yer almaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2019 verilerine gore diinyada her yil yaklasik 8 milyon kisi sigaraya bagl saglik sebepleri
yliziinden hayatini kaybetmektedir. 2030 yilinda ise bu saymin 8 milyonun {izerinde olacagi tahmin
edilmektedir. Saglik ve is gormezlik gibi sebeplerle ekonomide ise sigaranin yol agtigi sorunlar nedeniyle
ekonomide 1.400.000.000 dolar kayip olmaktadir. (World Health Organization, WHO Report on the Global
Tobacco Epidemic, 2019). Bu nedenle sigara ile miicadele edilmesi kullanimimi azaltarak daha saglikli
nesillerin yetismesi saglanacaktir. Ayrica saglik harcamalarinin ve is giicii kayiplarinin azaltilmasi
sayesinde ekonomiye de katkida bulunulacaktir(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bagimliliklamucadele-
haberler/31-may%C4%B1s-d%C3%BCnya-t%C3%BCt%C3%BCns%C3%BCz-
g%C3%BCn%C3%BC.html).

Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitiiniin 2019 yil1 raporuna gore diinyada en ¢ok sigara kullanilan 3'incii {ilke
durumundadir ve sigara kullanimi her gegen giin artmaktadir (World Health Organization, WHO Report on
the Global Tobacco Epidemic, 2019). Diinya Saglik Orgiitii, Amerikan Kanser Toplulugu ve Diinya
Akciger Vakfi’nin birlikte hazirladiklar1 “Tiitlin Atlasi”na gore; Tiirkiye’de halen 16.698.000 yetigkin ile
186.000'den fazla ¢ocuk (10-14 yaslar1 arasinda) sigara kullanmaktadir. Her y1l 65.300'den fazla kisi tiitiin
kaynakli hastalik yiiziinden hayatin1 kaybetmektedir. Sigara icmenin ekonomik maliyeti ise 41.494 milyon
liradir. (https://tobaccoatlas.org/country/turkey/).

Sigara diinyada belirlenen 8 6liim nedeninden 6’s1 igin risk faktoriidiir. Bircok kanser tiiriiniin yaninda;
16semi, bronsit, akciger ve kalp rahatsizliklari, felg, dogumsal sorunlar vb. birgok hastaliklara sebep olur.
Ayrica, sigara kullanmak; ticret diisiikliigii, verimlilik azalmasi ve saglik harcamalarinin artmasi sebebiyle
hem aileler i¢in hem de iilkeler i¢in ekonomik kayba neden olur. (mpower, s.7,
http://saglikenstitusu.org.tr/Images/Filemanager/mpower_dso.pdf).

Sigaranin insanlar ve toplum iizerindeki olumsuz etkilerinin zamanla anlasilmast ile Diinya Saglik Orgiitii
ile birlikte Tiirkiye de sorunu ¢dzmeye yoOnelik Onlemlerini arttirmistir. Sigara kullanimimi azaltmaya
yonelik miicadelede ergenlerin ve genglerin sigaraya yonelik tutumlarinin bilinmesi olduk¢a onemlidir.
Bunlar igsel ve/veya digsal bircok faktoriin etkisiyle iiniversite yillarinda sigarayla tanigmakta ya da
kullanimini arttirmaktadirlar. Dolayisiyla bireylerin genglik yillarina rastlayan iiniversite yasamlarinda bu
cabalar 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢alismada; ¢ocuklara rol model olacak olan gelecegin
ogretmenlerini yetistiren Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sigara kullanimina yonelik tutumlarini ortaya
koymak hedeflenmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Risk alma davranislari, ergen sagligi ve refahi i¢in en ciddi tehditlerdir. Genelde bu davraniglar ilk kez
ergenlik doneminde ve genglikte ortaya ¢ikmaktadir (Report of the U.S. Preventive Services Task Force,
1989). Risk alma davranislar1 igerisinde sayilan sigara kullanim1 da diger madde kullanimlarinda oldugu
gibi giderek artig gostermektedir. Ayrica bunlara baglama yasi ergenlik donemine kadar diismektedir
(Byrnes, Miller ve Schafer, 1999:368).

Erken yaslardaki sigara icme davranisi gelecekteki sigara igmenin en 6nemli belirleyicisidir. Genglerde
sigara igmeye yol acan faktorlerin anlagilmasi, onleme cabalari i¢in ¢ok Onemlidir. Bu faktorlerden ilk
dordii; sosyal onaylanmama, risk alma/isyankarlik, algilanan sigara i¢cme sikligi ve uyum saglama
motivasyonudur(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1559-1816.1987.tb00330.x).

Sigara kullanma amaci i¢sel amaglar ve dissal amaglar olmak iizere ikiye ayrilabilir. I¢sel amaclar;
kisilerarasi iliskiler, topluma katki, kendini kabul ve fiziksel saglik gibi amaglardir. Digsal amaglar ise;
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bagkalar: tarafindan kabul gorme, g¢ekici, zengin ve {inlii olma gibi amaglardir. Bu amaclara 6nem veren
kisilerde kaygi, depresyon ve madde kullanimi diizeyi daha yiiksektir
(https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/202308). Ergenlik donemindeki bireylerde digsal amaglara
daha fazla 6nem verildiginden risk davraniglar1 da daha sik goriilmekte dolayisi ile sigara baglama oram
daha fazla olmaktadir. Sussman vd. calismalarinda sigara kullaniminda diisiik 6zgiliven, akran sigara
iciciligi, okulda yetersiz basar1 gibi faktorlerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica kaygi, ofke,
depresyon ve aile catismasi da diger risk faktorleri arasindadir (Sussman vd., 1987:16S). Castro vd. ise
ergenler icin aile, stres ve akran etkileri iizerinde durmuslardir. Ozellikle aile sorunlar1 bu bireylerin
gelecekleri igin riskli bir durumdur (Castro vd., 1987:286).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2007 yilinda MPOWER paketini hazirflamistir. mpower paketinin politikalar
ve miidahaleleri 6 grupta toplanmaktadir(Mpower: 12). Bunlar;

1) M: Tiitlin kullanimini izleme

2) P: Insanlari pasif sigara dumani etkilerinden koruma

3) O: Titiin kullaniminin birakilmasi igin yardim teklif etme

4) W: Insanlar tiitiiniin zararlar1 konusunda uyarma

5) E: Titiin reklamlari, promosyonlar ve sponsorluk yasaklarini uygulama
6) R: Titiin tiriinlerindeki vergiyi artirma

Bu politikalar uygulandiginda tiitiin kullaniminin azaldigr gortlmiistir. MPOWER’1 destek vermek
amactyla DSO tiitiin kullaniminin yol actig1 saghkla ilgili ve ekonomik hasarlar1 énlemek iizere kaynaklar
yaratmaktadir. Bu alt1 politika, bir biitiin olarak uygulandiginda genclerin sigaraya baglamasinin Oniine
gegilmekte, sigara icenlerin birakabilmeleri saglanmakta, boylece toplumlar sigaranin zararli etkilerinden
korunmus olmaktadirlar(https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/545413). Raporda Tiirkiye'nin
tiitiin kullaniminin asagiya gekilmesi igin DSO'niin tavsiyede bulundugu tedbirleri tam olarak yerine getiren
ilkeler arasinda ilk sirada oldugu agiklanmigtir (https://www.dw.com/tr/t%C3%BCt%C3%BCnle-
m%C3%BCcadelede-t1%C3%BCrkiye-d%C3%BCnya-birincisi/a-49763887). Buna ragmen Tirkiye,
diinyada en ¢ok sigara kullanilan 3'iincii iilke durumundadir (Tablo 1). Sigara i¢in erkeklerin orani,
kadinlara gore daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 1: Diinyada Giinliik Sigara igme Oram Olarak ilk 10 Ulke
(Her giin sigara ictiklerini bildiren 15 yas ve istii niifus olarak tanimlanmaktadir.)

SIRA ULKE SIGARA iCME ORANI (%)
1 Endonezya 39,90
2 Rusya 30,30
3 Yunanistan 27,30
4 Tiirkiye 26,50
5 Macaristan 25,80
6 Cin (Halk Cumbhuriyeti) 24,70
7 Sili 24,50
8 Avusturya 24,30
9 Letonya 24,10
10 Slovak cumhuriyeti 22,90

Kaynak: OECD (2019), Daily smokers (indicator). doi: 10.1787/1ff488c2-en (Accessed on 08 September 2019)

Tablo 2: Tiirkiye’de Cinsiyete Gore Sigara Kullanimi

Yetiskin (%) Cocuk(10-14 Yas Arasi) (%)
Erkek 41,4 3.7
Kadin 16,3 1,82

Kaynak: https://tobaccoatlagorg/country/turkey/
3. MATERYAL VE YONTEM

Tanmmlayic1 tipte planlanan bu calismanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde lisans egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. Ornekleme rastgele segilen ve calismaya
katilmay1 kabul eden 150 6grenci almmis, 32 Ogrenci yetersiz yanitlar verdiginden degerlendirme disi
birakilmis, 118 6grencinin yanitlar1 degerlendirme yapmaya yeterli diizeyde bulunarak analiz edilmistir.
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Arastirmanin verileri Subat-2019’da yliz ylize gorisiilerek toplanmustir. Calismada verilerin elde
edilmesinde anket formu kullanilmis ve sonuglar istatistik programi kullanilarak frekans ve yiizde olarak

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019

degerlendirilmistir. Ki-kare analizleri yapilarak degiskenlerin anlamlilik ve iliski diizeylerine bakilmustir.
3. BULGU ve TARTISMALAR

3.1. Demografik Bulgular

Tablo3: Demografik Bulgular

BIiLGILER Frekans Oran (%)
1 34 28,8
Simf 2 84 71,2
TOPLAM 118 100,0
Kiz 77 65,3
Cinsiyet Erkek 41 34,7
TOPLAM 118 100,0
18 ve Alt1 8 6,8
yas 19-25 109 92,4
26 ve Usti 1 0,8
TOPLAM 118 100,0
Anne-Baba Ayri 11 9,3
Anne-Babadan Biri Yasamiyor 5 4,2
Aile Durumu Anne-Baba Birlikte Yasiyor 100 84,8
Anne-Baba Ikisi de Yasamiyor 2 1,7
TOPLAM 118 100,0
0-1000 TL Arasi 37 31,3
1001-2000 TL Arast 35 29,7
Aylik Gelir 2001-5000 TL Arasi 39 33,1
5000 TL ve zeri 7 59
TOPLAM 118 100,0

Ankete katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo3’de goriilmektedir. Katilimcilarin % 65,31 kiz
ogrencilerden, %34,7’si erkek o6grencilerden olugmaktadir. Ortalama kabul goren ergenlik yas araligi 12-20
olarak belirlenmistir. Diinyanin 6nde gelen tip dergilerinden biri olan Lancet'de yayimlanan bir arastirmada
ergenligin 10-24 yas araliginda yasandigi belirtmistir(https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-
42742847). Buna gore %92,4 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu 19-25 yas arasinda ergenligin sonunda geng
bireylerdir. Yine katilimcilarin %84,8’i anne ve babalarinin birlikte yasadiklarmi ifade etmislerdir.
%15.2’s1 ise anne veya baba ya da her ikisinin yoksunlugunu yasayan katilimcilardir. Katilimcilarin
%33,1’1 2000-5000 TL arasinda, %31,1 ile 1000 TL altinda gelire sahiptir. 3.sirada ise %29,7 ile 1000-
2000 TL arasi gelir izlemektedir.

3.2. Sigara Kullanimina Yénelik Bulgular

Tablo 4: Cinsiyete Gore Sigara Kullanimi
Sigara Kullanimi

Evet Hayir TOPLAM
Cinsiyet Frekans Oran (%) Frekans Oran (%) Frekans Oran( %)
Kiz 21 56,8 56 69,1 77 65,3
Erkek 16 43,2 25 30,9 41 34,7
TOPLAM 37 100,0 81 100,0 118 100
Tablo 5: Sigaraya Baslama Nedeni
Frekans Yiizde
Zevk icin 12 32,4
Arkadas ortami 11 29,7
Psikolojik sikinti 6 16,2
Aile ortami 5 13,6
Diger 2 54
Merak 1 2,7
Toplam 37 100,0
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Sigaraya baslama nedenine iliskin frekans tablosu incelendiginde (Tablo5), kayip veriler ¢ikarildiginda
toplamda 37 katilimcimin cevaplarinin gegerli durumda oldugu géze ¢arpmaktadir. 37 katilimcidan 12’sinin
zevk i¢in (%32,4), 11’inin arkadas ortami (%29,7), 6’sinin psikolojik sikinti (%16,2), 5’inin aile ortami
(%13,6);); l’inin (%2,7) ise merak sebebiyle sigaraya basladigi goze carpmaktadir. Tablodan da
anlagilacagi iizere katilimcilarin  %62,1’1 zevk almak ve arkadas ortami1 olan iki nedende
yogunlagsmaktadirlar. Sigara i¢cme nedenlerini katilimcilarin gen¢ olmalarindan dolayr yas grubunun
ozellikleri belirlemektedir. Ayrica psikolojik sikint1 %16,2 oranla 3.sirada yer almaktadir. Bu durum da
genglerin psikolojilerinin olumsuz oldugunu ve ¢6ziim olarak da sigaray1 gordiiklerini gostermektedir.

Tablo 6: Gelire Gore Sigara Kullanma Durumu

Aylik Gelir Evet Hayir TOPLAM
0 - 1000 Aras1 18 19 37
1000-2000 Aras1 10 25 35
2000-5000 Arasi 8 31 39
5000 ve Ustii 1 6 7
TOPLAM 37 81 118

Tablo 6 incelendiginde ¢ok garpict bir sonuca rastlanmaktadir. Gelir seviyesi arttik¢a sigara kullaniminin
azalmaktadir. Ogrencilerin gelir seviyesi diisiik olanlarin daha az sigara kullanmasi beklenirken tam tersi
daha fazla sigara kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 7: Sigaraya Baslama Yas1

Sigara Baslama Yasi Frekans Yiizde
12 ve Alta 1 2,7
13-15 9 24,3
16-18 15 40,6
19 ve Uzeri 12 324
Toplam 37 100,0

Tablo 7’ye gore sigara baslama yasinin olduke¢a diisiik oldugu gibi bir sonuca rastlanmaktadir. Ankete
katilanlarin  %40,6 gibi biiyiik bir oranda 16-18 yas arasi, %27’si 15 yas ve alt1 gibi ¢ocuk denebilecek
yasta sigara kullanmaya baglamiglardir. % 67,6 gibi ¢ok biiyiik bir oranit da 18 yas ve altinda sigara
kullanmaya baglamislardir. Resit olup kendi kararlarini dogru yasta vermeye bagladiklari yas olan 18 yasin
iistiinde sigara kullanmaya baglayan 6grenci sayisi 12(%32,4)’dir.

Tablo 8: Ogrencinin Sigara Kullanma Durumu ile Anne-Baba’nin Sigara Kullanimi Durumu
Anne-Baba Sigara Anne-Baba Sigara

Kullaniyor Kullanmiyor TOPLAM
(")grenci Sigara Kullantyor 23 0,39 14 0,24 37 0,31
Sigara Kullanmiyor 36 0,61 45 0,76 81 0,69
TOPLAM 59 100,0 59 100,0 118 100

Sigara kullanan 6grencilerin %39’unun anne-babasindan en az biri sigara kullanmaktadir(Tablo 8). Anne-
Babadan en az biri sigara kullanmayan 6grencilerin %76’s1 sigara kullanmamaktadir. Bu da aile faktoriiniin
de sigara kullanim tercihinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Tablo 9: Sigara Kullanim Siklhig1

Frekans Yiizde
Giinde 2 Paket 5 0,14
Giinde 1 Paket 16 0,43
Haftada 3 Paket 8 0,22
Haftada 1 Paket 7 0,19
Ayda 1 Paket 1 0,02
Toplam 37 100,0

Tablo 9’a gore 6grencilerin %43 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu giinde 1 paket sigara kullanmaktadir. Bu sonug
genglerin sigara kullaniminin bagimlilik diizeyine geldigini gostermektedir.

4. SONUC ve ONERILER

Her geng¢ icin ¢ok Onemli olmakla birlikte, gelecegin Ogretmenlerini olusturan egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin sigara kullanimlar1 yeni nesile 6rnek olusturmasi agisindan ayr1 bir yer tutmaktadir.
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Yapilmis olan arastirmalara bakildiginda Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinin sigara kullanma oran1 %20
- %48 arasinda oldugu goriilmektedir(Kaptanoglu, Polat ve Soyer, 2012:120). Egitim fakdiltesi 6grencileri
arasinda sigara kullanim orani bu aralikta bulunmaktadir ve oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir (%31,4).
Literatiirler incelendiginde bir¢ok ¢aligmada erkeklerin kizlara gore daha yiiksek oranda sigara kullanma
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu calismada ise kizlarin sigara kullanma orani 65,3, erkeklerin ise
34,7 olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde Goksel ve arkadaslarinin Izmir ili lise dgrencilerinin sigara
aliskanligini belirlemek {izere yaptig1 caligmada da kiz 6grenciler erkek dgrencilere oranla daha fazla sigara
kullandiklar1 belirtilmistir. Bu durum sosyo-gelismislik diizeyi arttikca kadinlarin sigara kullanma
diizeyinin de arttigini diistindiirmektedir (Boyaci vd., 2003:173).

Literatiirlere bakildiginda yapilan arastirmalarin sonucunda sigara igme nedenleri arasinda dzenti, biiylime
sempolii olarak gorme, kendini kabul ettirme, akran igiciligi, ailenin sigara i¢mesi, stres ve kaygi
bulunmustur. Bu calismada ise sigara igme nedenleri; zevk alma (%32.4), arkadas ortami (%29,7),
psikolojik sikint1 (%16,2), aile ortami (%13,6) ve (%2,7) ise merak oldugu belirlenmistir (Tablo5).

Ulkemizde sigara kullanimu ile ilgili olarak yapilmis olan bircok arastirmada sigara baslama yas1 ortalama
16-19 arasindadir. Bu ¢alismada da literatiirlere benzer olarak, ankete katilanlarin %40,6’s1 16-18 yaslan
arasinda sigaraya baglamislardir (Tablo7). Sigaraya baslama yasi ile sigara bagimlilik diizeyi birbiri ile
iligkilidir. Sonuclara bakildiginda sigaraya baslama yasinin oldukea gerilere ¢ekildigi goriilmektedir. Bu da
birey ve toplum saglig1 agisindan iizerinde durulmasi gereken bir durumdur.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde ailelerinin sigara kullanim durumlariin genglerin sigara kullanmasinda
etkili oldugu bulgusu goriilmektedir. Benzer sekilde Tablo8’e bakildiginda anne-babadan en az biri sigara
kullanmayan &grencilerin %76’s1 sigara kullanmamaktadir.

Tiim sonuglar degerlendirildiginde genclere rol model olacak 6gretmenlerin, 6gretmen adaylarinin, anne ve
babalarin sigaranin olumsuz etkileri konusunda bilin¢lendirilmeleri gerekir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2007 yilinda ortaya koydugu MPOWER paketinde yer alan alt: politika
kararlilikla uygulamaya konmalidir. Bunun igin devlet, sivil toplum kuruluslari, tiniversiteler isbirligi
icinde ¢alismalidirlar

Teknoloji ve bilimdeki gelismelerin ergen davraniglart lizerinde degisikliklere yol agabilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, son yillarda Ogrencilerin Ozgiiven anlaminda birtakim endiseleri oldugu ortaya
cikmistir(Dilek ve Coskun, 2017:62). Bu nedenle gengler sigara kullaniminin ciddi ve uzun vadeli saglik
sorunlarina yol agma riski ile iligkili oldugu bilgilendirilip, sigara igmemeye ikna edilebilir(Diclemente vd,
2013:65). Toplumlarin saglikli bir sekilde varliklarini siirdiirebilmeleri, barig ve giivenlik iginde var
olabilmeleri icin degerler egitimine énem verilmelidir(Ozsoy vd., 2018:166). Bu kapsamda &grencilerin
sigara kullaniminin da ele alinmasi, yeni nesilleri 6zendirici etkisini azaltmasi agisindan etkili olacaktir.

Sonug olarak, sigara kullanma durumu kiigiik yaslarda baslayan; devlet, aile, okullar, medya ve saglik
kuruluslart ile birlikte ¢dziilmesi gereken bir toplumsal sorundur.
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