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OZET

Amag: Toplumun gelecegi olarak goriilen addlesanlarin saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi, yasamlarimin ileriki
donemlerinde de bu davramislar1 devam ettirme olasiliklarini artirmaktadir. . Bu g¢aligmanin amaci; lise dgrencilerinin obezite
prevelansi ve beden agirligini denetlenme davraniglarinin belirlenmesidir.

Reference o.“f,g,.m.s

Gere¢ ve Yontem: Caligmaya Kayseri il merkezinde 6grenim goéren toplam 1222 lise 9. simif 6grencileri dahil edilmistir.
Ogrencilerin sosyodemografik verileri kaydedilmis, obeziteyi etkileyen bazi davranislari anket uygulanarak sorgulanmis,
antropometrik dl¢timleri yapilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %44,1°i erkek, %55,9’u kizdi ve yas ortalamast 15.06+0.54 yildir. Ogrencilerin %71,6’simin saghigim iyi
olarak degerlendirdigi belirlenmistir. BKI ortalamalar1 21.7+3.39 kg/m? olup, erkeklerde obezite oram %16,0, kizlarda %11,3
oldugu saptanmistir. Adélesanlarda en gok atlanan 6giin %32,2 ile kahvalti 6giiniidiir. Ogrencilerin %37.8’inin kilo kontrolii igin
daha az kalorili ve az miktarda yedigi, %37,4’liniin zayiflamak istedigi %5,6’sinin kusma ya da bagirsaklar1 ¢alistiracak ilag
kullandig1 bulunmustur. Ogrencilerin beden agirligim denetleme davramiglarinin cinsiyet ve BKI ne gore dagilimi istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur ( p<0,001).

Sonug: Bu arastirmanin bulgulari, artan fazla kiloluk ve obeziteye yonelik 6nlemler alinmasi, addlesanlarin viicut agirliklarini
algilama bicimleriyle iligkili saglik risklerinin géz Oniinde bulundurulmasi ve adolesanlarin sagligina zarar gelmemesi ve
farkindaligin artmasi igin desteklenmeye gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, beden agirhigini denetleme, obezite.

ABSTRACT

Aim: When adolescents, who are regarded as the future of society, acquire healthy nourishment habits, the likelihood that they will
continue these behaviors at later stages of their lives increases. The purpose of this study is to determine the prevalence of obesity
in and body weight controlling behaviors of high school students.

Instruments and Methods: A total of 1222 9th grade high school students who are enrolled at schools in the city center of Kayseri
took part in the study. The socio-demographic data of students have been registered, anthropometric measurements have been
carried out and some behaviors affecting obesity have been examined through surveys.

Findings: A ratio of 44,1% of the students was male, 55,9% was female and the average age was 15.06+0.54. It is determined that
71,6% of the students considered themselves to be in good health. The average BMI was 21.7+3.39 kg/m?, whereby men had an
obesity rate of 16,0% and women a rate of 11,3%. The meal which was skipped the most by adolescents was breakfast with a ratio
of 32,2%. It was found that 37.8% of the students took in less calories and ate less for purposes of weight control, that 37,4%
wanted to lose weight and that 5,6% used emetics or laxatives. The body weight controlling behavior of students were found to be
meaningful from a statistical dispersion perspective with regard to sex and BMI ( p<0,001).

Conclusion: The findings of this study point out that precautions should be taken for increasing overweight and obesity, that health
risks in the perception of body weight by adolescents should be taken into account and that support is necessary to prevent damage
to the health of adolescents and to increase awareness.

Keywords: Adolescent, controlling bodyweight, obesity.
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1.GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore addlesan donem hayatin ikinci on yilinda baslamaktadir. Bu donem,
kendine 6zgli saglik ve gelisimsel ihtiyaglart ve haklari nedeniyle ozel ilgi gerektirmektedir (Dick ve
Ferguson, 2015; DSO,2011). Addlesan dénemi, bireyin pek ¢ok yeni nitelik ve aliskanlik kazandig1, saglk
davraniglarinin sekillendigi ve pekistirildigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Dzielska ve ark.,
2020). Bu nedenle, adolesanlarin dogru biiyiimesi ve gelismesi i¢in saglikli bir yasam tarzi ¢ok 6nemlidir.

Bu donemde saglik davranislarina yapilacak miidahale sonuglarinin erigkin déneme yansiyarak hastalik ve
oliim oranlarini azaltacag belirtilmektedir (Sawyer, 2012; Salam, 2019).

Adolesan donemi kimlik arayisi, bagimsiz olma cabalari ve yasam tarzinin belirlenmesi yaninda aym
zamanda pek ¢ok sagligi riske sokacak davramislarinda en ¢ok sergilendigi siireglerden biridir (Dzielska ve
ark., 2020; Deforche ve ark., 2015). Sagliksiz beslenme davranislart da bu donemde goriilen riskli
davranislardandir. Adolesanlarin  yeme davranmisi  birgok faktorlerden etkilenmektedir. Yeme
bozukluklariin etiyolojisinde; gencin yasam tarzi, aliskanliklari, ¢evre, aile, okul, kisinin i¢inde yasadigi
ortam, kendi bedenleri ile ilgili diisiince ve algilari, genetik faktorler saglikli veya sagliksiz davranisin
temelini olusturan faktérlerdendir (Ozmen ve ark., 2007; Kiirtiincii ve ark., 2015; Aslan ve ark.,2003).

Bu donem yakin zamana kadar, genellikle insanlarin saglikli yasadiklari, hayatin diigiik riskli bir donemi
olarak kabul ediliyordu. Ancak son zamanlarda bu bakis agis1 farklilik gosterdi ve yetiskinlik donemi igin
kritik saglik davranisi ve risklerinin olustugu bir donem olarak kabul edildi. Nitekim bu riskli davraniglarin
baginda ad6lesan donemindeki yeme davranisindaki degisiklikler (atistirmalik aliminin artmasi, sik kahvalti
atlama ve meyve ve sebze aliminin azalmasi vb) gelmekte (Nelson ve ark.,2008; Finlayson ve ark., 2012;
Niemeier ve ark. 2006; Laska ve ark., 2012) dogal olarak fazla kilo ve obezite sikligi bu dénemden sonra
diger yaslara gore artis gostermektedir (Deforche ve ark., 2015; Nelson ve ark., 2008). Bu ¢alisma bulgulari
son zamanlarda, ozellikle bu addlesan doneminde saglikli beslenmeyi tesvik etmeyi amaglayan cesitli
miidahalelerin gelistirilmesini ve uygulanmasini tegvik etmistir ve giindeme getirmistir.

Literatiir incelendiginde yeme davraniginin, adoélesan doneminden geng yetiskinlige gegis sirasinda
genellikle daha sagliksiz hale geldigi, ancak bu degisime neden olan faktorler hakkinda pek bir sey
bilinmedigi goriilmistiir (Deforche ve ark., 2015; Stok ve ark., 2018; Tanriverdi ve ark., 2011; Whitaker ve
ark., 1997; Bouchard, 1997). Yetiskin donemdeki sagliksiz yeme davranisi ve obeziteyi 6nlemek i¢in
adolesan donemdeki yeme davranigini sekillendiren faktorleri ortaya ¢ikarmak gerekir.

Bu nedenle adolesan déoneminde sagliksiz yeme davranislarini yonlendiren degistirilebilir faktorlerin daha
iyl anlasilmasi, kisiye 6zel miidahalelerin gelistirilebilmesine ve yetiskinlikte ortaya cikabilecek sagliksiz
yeme davranisi ve obezite riskinin 6nlenmesine ¢ok 6nemli katki saglayacagini disiinmekteyiz. Yenilik ve
degisime diger yas donemlerinden daha uygun oldugu belirtilen addlesanlarin, yetiskinlige adim siirecinde
sagliklt beslenme davranmislarinin gelistirilmesi, bireylerin kendi sagliklarina ilisgkin kontrollerini ve 6z
yeterliliklerinin giiclendirilerek obezite riskinin Onlenmesine yoOnelik calismalarin yapilma gerekgesini
giiclendirmektedir.

Bu aragtirma addlesanlarin 14-16 yas donemlerini kapsayan bilylimenin hizli oldugu ve 6grenmenin daha
iyi kullanildigi lise 9. sinif 6grencilerinde obezite sikligi, yeme aliskanliklar: ve beden agirligini denetleme
davraniglari etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlanmisgtir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin tipi ve 6rneklemi

Calisma, Kayseri il merkezinde egitim 6grenim goéren 9. sinif 6grencileri lizerinde yapilan Kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Kayseri merkezde 2014 yili itibariyle toplam 109 lise (84 Devlet Okulu ve 25 Ozel Okul) bulunmaktadir.
Bu liselerin 1. smmiflarinda 10.837 erkek, 9.237 kiz olmak iizere toplam 20.074 6grenci egitim ve 6grenim
gormektedir.

Il merkezinde bulunan liseler kendi arasinda tiirlerine gore gruplara ayrilmistir. Daha sonra okullar
numaralandirilmis ve basit rastgele ornekleme yontemi ile se¢ilmis toplamda 6 okul arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Ornekleme segilen okullarda grenim géren lise 9 sinifta okuyan toplam 1303
ogrenci bulunmaktaydi. Caligma esnasinda okullarda bulunamayan ve onam vermeyen 101 6grenci ¢aligma
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kapsami disinda tutulmus ve toplam 1222 &grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Ornekleme
ulagma oran1 %92.5°dir.

Calismanm yapilabilmesi igin Kayseri Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
06.12.2013 tarih ve 244 sayili Etik Kurul onay1 ve Valilik Makaminin 03.10.2013 tarih ve 2826185 sayili
onay1 alinmigtir,

2.2. Veri toplama formu ve 6l¢iimler

Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda gelistirilen ve 50 sorudan olusan anket formu
kullanilmistir. Anket formlar1 Ocak 2014-Subat 2014 tarihleri arasinda yiiz ylize goriisme yontemiyle ve
ogrencilerin beyanlaria dayali olarak doldurulmustur. Ogrencilerin antropometrik Slciimleri arastirmaci
tarafindan alinmis, viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ve kalca ¢evresi 6lgtimleri yapilmigtir. Katilimcilarin
boy uzunlugu(cm), bel(cm) ve kalca cevreleri(cm) kalga(cm) mezure ile 6l¢iilmiis ve bel/kalga oram
bel/boy orani hesaplanmistir. Viicut agirligi dlctimlerinde, 100grama duyarli dijital baskiil kullanilmastir.
Katilimcilardan ayakkabilarini ve miimkiin oldugunca agirlik yapacak kiyafetlerini ¢ikarmalar istenmistir.
Ogrencilerin baskiiliin orta bolgesinde agirhgim iki ayagina dagitacak sekilde dik durmasi istenerek
olgtimler yapilmistir. Boy uzunlugu 6l¢imiinde 6grencilerin bas dik, gozler ve kulaklardan gegen ¢izgi yere
paralel, bacaklar diiz ve kapali, kollar yanda, omuzlar rahat, topuklar kal¢a ve omuzlar duvara dayali olarak
Frankfurt diizleminde yapilmistir (Pekcan, 2008).

Bel gevresi ol¢timii kisi ayakta ve abdomeni gevsek halde ve kollar iki yanda, ayaklar yan yana iken, 0,1
cm duyarli esnemeyen bir mezura ile en alt kaburga kemigi ile krista iliak arasi orta noktadan baski
uygulamadan 6l¢iilmiistiir. Kalga ¢evresi bireyin sol yan tarafinda durularak, esnemeyen bir mezura ile
iliak altinda ve kalga iizerinde en genis kisimda konumlandirilarak dl¢iilmiistiir. Obezite tanimlamasinda
BKIi, DSO’nun yaymladig biiyiime referans degerleri baz alinarak degerlendirilmistir. Beden Kiitle Indeksi
(BKI) kisinin kilogram cinsinden agirligmin metre cinsinden boyunun karesine boliinmesi (kg /m?)
formiiliine gore hesaplanmigtir (WHO,2020).

Bu standartlara gore bes yas ve daha biiyiik ¢ocuklarda BKI yasa ve cinsiyete gore 3. persentilden diisiik
olanlar “cok zayif’, 3-15 persentil arasinda olanlar “zayif’, 15-85 persentil arasinda olanlar “normal
kilolu”, 85-97 persentil arasinda olanlar “fazla kilolu” ve 97. persentil ve lizeri olanlar “obez” olarak kabul
edilmistir (Saglik Bakanligi, 2010).

Kayseri’de Hatipoglu ve arkadaglar1 tarafindan yiiriitilen DAMTCA-I, DAMTCA-II ve ATCA-06
(Determination of Anthropometric Measurements in Children and Aged-06) calismalarinda iiretilen
biiylime egrileri, 7-18 yas grubunda bel ¢evresi persentillerine gore yasa ve cinsiyete gore bel ¢evresi 90.
persentil ve tizerinde olanlar ‘riskli’ olarak kabul edilmistir (Hatipoglu ve ark., 2008). Bel ¢evresi dlgtimleri
(cm) kalga gevresi lglimlerine (cm) boliinerek, bel/ kalga oranlari hesaplanmigtir. Abdominal sismanlikta
bir diger kriter bel/boy oranidir ve ¢alismada adélesanlarin bel/boy oraninin >0,5 den biiylik olmasi risk
olarak kabul edilmistir.

2.3. Istatistiksel analizler: Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi,, SPSS for
Windows 20.0 istatistik programinda, sayi-yiizde dagilimi ve ki-kare onemlilik testi ile yapilmugtir.
Katilimcilarin  yag ortalamasi  15.06£0.54 yil oldugu igin yas degiskeni <15 wve >15 olarak
gruplandirtlmistir. Literatiir incelendiginde ergenlik doneminde en iyi uyku siiresi dokuz saat olarak kabul
edilmis (Yildirim, 2012; Owens ve Witmans, 2004) ve ¢alismada uyku siiresi <9 yetersiz ve >9 yeterli
olarak gruplandirilmustir.

Biitiin hipotez testlerinin analizlerinde istatistiksel 6nemlilik diizeyi p<0,05 alinarak degerlendirilmistir.
3. BULGULAR

Calismaya katilan 1222 &grencinin %55.9’u kadin, %44.1°i erkektir. Ogrencilerin yas ortalamasi
15.06+0.54 yil olarak belirlenmistir. Ogrencilerin 69,3’ii yasantistin ¢ogunu il merkezinde gegirmis,
%95,51 ailesiyle birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin %30,1’i okula yiiriiyerek gitmektedir. Calismada tiim
ogrencilerin %59,9’u beden egitimi dersini sevdiklerini, %57,2’si okul i¢inde ya da disinda higbir spor
takiminda katilmadigini ifade ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin son bir yildaki en ¢ok tercih ettikleri
aktiviteler arasinda ilk siralarda yiiriiyiis (%388,8), voleybol (%75,2), kosu (%72,6) ve basketbolun (%66,5)
oldugu saptanmustir.

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

2150



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:82 pp:2148-2159

%74,1’1 ortaGgretim mezunu ve alt1 olan annelerin %89,1°i herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Babalarin
egitim durumu incelendiginde %57,0’si ortadgretim ve alt1 6grenime sahiptir. Babalarin %44,3’ii is¢i olup,
%21,4°ii serbest meslek sahibidir. Ogrencilerden %67,5’inin ailesinin gelir durumu orta diizeydedir. Biiyiik
cogunlugu (%91,0) ¢ekirdek ailede yasayan addlesanlarin %67,5’inin ekonomik durumu orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin abdominal obezite prevelansi (adélesanlarda bel/boy oram >0.50)
%48.5’dir. Kadinlarda bel/boy orani riski %52,4, erkeklerde %43,6 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin 71,6’s1 saglik durumunu iyi olarak tammlamig ve ayrica %5’1 ilag¢ kullanimini gerektiren
saglik probleminin oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin ifade ettigi en sik goriilen kronik rahatsizliklar
sirastyla astim bronsit, diyabet ve anemidir.

Calismaya katilan 6grencilerin, sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimlart Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=1222)
n %

Yas

<15 yas
>15
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Kiminle yasadig
Ailesiyle
Diger

Anne Egitimi
Ortaokul ve alt1
Lise ve Ust

Baba egitimi
Ortaokul ve alt
Lise ve iist
Aile tipi
Cekirdek
Genis 6,4
Pargalanmis 2,6
Ekonomik durum
Kotii 2,4
Orta 67,5
Iyi 30,1
Saghk sorunu
Yok 95,5
Var 61 50
Saghk durumunu degerlendirme
Cok iyi 304 24,9
Tyi 875 71,6
Koti 43 3,5

Adolesanlarin %74,0iiniin kendisine ait odasinin oldugu, herhangi bir okul giiniinde yarisinin (%50,8) 1-2
saat video/bilgisayar oyunlari, yarisinin (%58,7) 1-2 saat TV izledigi saptanmistir. Addlesanlarin %801
hafta ici yetersiz uyurken, yeterli uyuma orani hafta sonu %73,8 olarak belirlenmistir.

Adolesanlarda en ¢ok atlanan 6giin %32,2 ile kahvalt1 6giiniidiir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilara Ait Bazi Ozellikler (n=1222)

Kendisine ait odanin olma durumu n %

Yok 904 74,0
Var 318 26,0
Herhangi bir okul giiniinde video/bilgisayar oyunlari oynama
durumu

1 saat 25,7
2 saat 25,1
3 saat 10,2
4 saat ve lizeri 9,4
Oynamam 29,6
Herhangi bir okul giiniinde TV izleme durumu
1 saat 28,3
2 saat 30,4
3 saat 16,0
4 saat ve lizeri 8,5
Izlemem 16,8
Hafta ici uyku siiresi
Yeterli 20,0
Yetersiz 80,0
Hafta sonu uyku siiresi
Yeterli 73,8
Yetersiz 26,2
Sabah Ogiinii
Atladi 32,2
Atlamadi 67,8
Ogle Ogiinii
Atladi 17,8
Atlamadi 82,2
Aksam Ogiinii
Atladi 5,2

Atlamadi 94,3
BKi
Zayif <15.p (Zayif) 49 4,0
15-85.p (Normal) 824 67,4
85-97.p (Fazla kilolu) 186 15,2
>97.p (Obez) 163 13,3

Calismaya katilan dgrenciler Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin belirledigi yasa gére BKI persentillerine
gore degerlendirilmigtir. WHO 2007 Referansina gore tiim dgrencilerin toplam %4’ <15.persentil altinda
zayif; %67,4’1 15.-85. persentiller arasinda normal; %15,2’si 85-97.persentiller arasinda fazla kilolu ve
%13,3’1i >97. persentilde olup kilolu olarak kategorilendirilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimleri
Min Maks. Ort. SS

Boy uzunlugu (cm) 142,00 191,00 166,23 8,38
Viicut agirhigi (cm) 32,00 122,00 60,03 12,57
Kalga ¢evresi (cm) 58,00 131,00 95,73 8,64
Bel cevresi (cm) 48,00 113,00 75,69 9,58
Bel/Boy 0,30 0,70 0,46 0,06
Bel/kalca 0,59 1,37 0,79 0,06
BKi (kg/m2) 14,00 38,00 21,70 3,89

Katilimcilarin antropometrik Slglimlerinin tanimlayic1 6zellikleri Tablo 3’de gosterilmistir. Katilimeilarin
boy uzunluklari ortalamas1 166.2+8.38 c¢m, ortalama viicut agirliklar1 60.0£12.57 kg ve BKI ortalamalar
21.7+£3.39 kg/m?’dir. Ortalama bel g¢evresi 75.6+9.58 cm, kalca ¢evresi 95.7+8.64 cm, bel/boy oranmi
0.46+0.06cm, bel/kal¢a oram 0.79+0.06cm’dir.

Adolesanlarin baz1 6zelliklerine gore viicut agirliklar1 dagilimlart Tablo 4’te verilmistir. Arastirmaya
katilan tiim Ogrencilerin %15,2’si hafif sisman, %13,3’i obez bulunmustur. Erkeklerin %15,4’i hafif
sisman, %16,0’li obez iken, kizlarda bu oranlar sirasiyla %15,1 ve %11,3 olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0,05). Adolesanlarin yaslar1 ile viicut agirliklar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir. Anne ve babanin egitim durumu, ekonomik durum ve uyku aligkanhigi viicut agirligini
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etkilememektedir. Ogle ogiinii atlayan addlesanlarda hafif sismanlik ve obezite oram (%15,1, %18,8)
atlamayanlara gore (%15,2, %12,2) daha yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Obezite Sikliginin Bazi Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

<15

15-85.p

85-97.p

>97.p

<15.p

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

X2

p

n (%)

<15

37(3.,6)

696(67,2)

164(15,8)

138(13,3)

Yas

>15

12(6,4)

128(68 4)

22(11,8)

25(13,3)

4,958

0,175

Kiz

23(3,4)

480(70,3)

103(15,1)

77(11,3)

Cinsiyet

Erkek

26(4,8)

344(63,8)

83(15,4)

86(16,0)

8,426

Ortaokul ve alt1

37(4,1)

620(68,4)

137(15,1)

112(12,4)

Anne Egitimi

Lise ve {ist

12(3,8)

204(64,6)

49(15,5)

51(16,1)

3,099

Ortaokul ve alt1

35(5,0)

476(68,3)

102(14,6)

84(12,1)

Baba egitimi

Lise ve list

14(2,7)

348(66,3)

84(16.0)

79(15,0)

6,702

Kotii

2(6.,9)

19(65,5)

2(6,9)

6(20,7)

Ekonomik durum

Orta

33(4,0)

566(68,6)

125(15,2)

101(12,2)

5,537

Iyi

14(3,8)

239(64,9)

59(16,0)

56 (15,2)

Yeterli

12(4,9)

170(69,7)

34(13,9)

28(115)

Yetersiz

37(3.,8)

654(66,9)

152(15,5)

135(13,8)

1,979

Hafta sonu Uyku

Yeterli

36(4.,0)

620(68,7)

620(68,7)

110(12,2)

diizeyi

Yetersiz

13(4,1)

204(63,7)

204(63,7)

53(16,6)

4,298

Atlad1

14(3,6)

262(66,5)

60(15,2)

58(14,7)

Sabah Ogiinii

Atlamadi

35(4,2)

562(67,9)

126(15,2)

105(12,7)

1,210

Atladi

6(2.,8)

138(63,3)

33(15,1)

41(18,8)

Sabah Ogiinii

Atlamadi

43(4,3)

686(68,3)

153(15,2)

122(12,2)

7,667

Atladi

2(2,9)

44(62,9)

12(17,1)

12(17,1)

Aksam Ogiinii

Atlamadi

47(4,1)

780(67,7)

174(15,1)

151(13,1)

1,462

0,691

Tablo 5. Ogrencilerin BKI Persentillerine ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Beden Agirligini Denetleme Davranislari

BKi persentil

Cinsiyet

Zaynf
n (%)

Normal

Fazla
kilolu

n (%) n (%)

Sisman

n (%)

XZ

Kiz

Erkek

XZ

Son bir ayda kilo kontrolii
icin egzersiz yapanlar

7(18) 237

(61,6) 65(16,9)

76(19,7)

27,896

213(31,2)

172(31.,9)

Son bir ayda kilo vermek
ya da kilonuzu korumak
icin beslenmeye dikkat
edenler

8(16,3) 252

(30,6) 96(51,6)

106(65,0)

94,360

301(44,1)

161(29,9)

Son bir ayda kilo vermek
ya da kilonuzu korumak
icin daha fazla meyve
sebze yiyenler

15(30,6)

296(35,9)

77(41,4)

91(55,83)

24,518

279(40,8)

200(37,1)

Son bir ayda kilo vermek
ya da kilosunu korumak
icin daha fazla su icenler

13(26,5)

318(38,6)

111(59,7)

108(66,3)

66,372

338(49,5)

212(39.3)

Son 1 ayda kilo vermek
ya da kilonuzu korumak
icin doktor tavsiyesi
olmadan zayiflama ilaci
ya da diyet icecekleri
kullananlar

14(1,7)

2(1,1)

7(4,3)

11(1,6)

15(2,8)

Son 1 ayda kilo vermek
ya da kilonuzu korumak
i¢in kusan ya da
bagirsaklarini ¢alistiracak
bir sey kullananlar

1(2,0)

35(4,2)

10(5,1)

22(13,5)

23,407

32(4,7)

36(6,7)

Kilonuzu nasil tarif edersiniz?

Cok zay1f
Zay1f
Normal
Sisman
Cok sisman

4(8,2)

T4(1,7)

2(L,1)

36(73,5)
8(16,3)
1(2,0)
0(0,00)

163(19,8)
595(72,2)
49(5,9)
3(0.4)

1(0,5)

132(71,0)

47(25,3)
4(2,2)

1(0,6)
1(0,6)
47(28,8)
102(62,6)
12(7,4)

556,290

15(2,2)
106(15,5)
428(62,7)
119(17,4)

15(2,2)

6(L,1)

95(17,6)

354(65,7)

80(14,8)
40,7)

Kilonuzla ilgili bir planiniz

var m1?

Zayiflamak
Sigmanlamak
Kilomu korumak
Planim yok

2(4.1)
26(53,1)
13(26,5)

8(16,3)

203(24.6)
113(13,7)
317(38,5)
191(23,2

123(66,1)
4(2,2)

37(19,9)

22(11,8)

129(79,1)
0(0,0)
12(7,4)

22(13,5)

341,619

310(45,4)
66(9,7)
175(25,6)
132(19,3)

147(27,3)
77(14,3)
204(37,8)
111(20,6)
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Ogrencilerin BKI persentillerine gore viicut agirliklarini denetleme durumlar incelendiginde fazla kilolu
ogrencilerin %71,0’1 kendisini normal kiloda oldugunu diisiinmekte iken, obez kiloda dgrencilerin %28.8’1
kendilerini normal oldugunu disiinmekteydi. Viicut agirligini degerlendirme durumu 6grencilerin persentil
araliklarina gore anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Ogrencilerin beden agirligmi denetleme davranislarmin cinsiyet ve BKI ne gére dagilimina bakildiginda
kiz 6grencilerin son bir ayda kilo vermek ya da kilosunu korumak i¢in beslenmeye dikkat ettigi, daha fazla
su ictigi ve zayiflamak istedigi erkek Ogrencilere gore anlaml derecede yiiksek bulunmustur ( p<0,001).
Normal kilolu 6grencilerin kilo vermek ya da kilosunu korumak i¢in diger 6grencilere gore daha fazla
egzersiz yaptigi anlaml derecede yiiksek bulunurken, obez Ggrencilerin beslenmesine daha dikkat ettigi,
daha fazla su igtigi, daha fazla meyve sebze tiikettigi, diyet igecekler kullandig1, ve zayiflamak istedigi,
bunun yan1 kusma ve bagirsaklarini ¢alistiracak bir seyler kullanma durumu diger grup 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

4. TARTISMA

Adolesanlarda obezite sikligl, yeme aligkanliklar1 ve beden agirligini denetleme davranislarini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla planlanan bu ¢alismada 9. sinif 6grenciler arasinda fazla kiloluluk prevalansi
%15,2, obezite prevalanst %13,3 ve abdominal obezite sikligi %48.5 olarak saptanmistir. Literatiir
incelendiginde lise 6grencilerinde obezite prevelansinin ¢alismamizda daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Goyal ve ark., 2010; Cigek ve ark., 2009; Yilmaz, Cicek ve Kaner, 2018; Aktas, Oztiirk ve Kapan, 2015).
Bu durum adolesanlar arasinda obezite sikliginin artmisg olmasindan kaynaklandigimi diigiindiirmektedir.
Adolesan donemdeki obezite varliginin hayatin ileriki donemlerinde de obezite ve obezite ile ilintili
hastaliklarin olusumunu arttirabilecegi i¢in 6nlem alinmasinin gerekli oldugu distinilmektedir (Yilmaz,
Cicek ve Kaner, 2018; Kaya ve ark., 2014).

Calismamizda istatistiksel agidan anlamli olmasa da anne ve babasi lise ve istii 6grenime sahip olan
ogrencilerde obezite oran1 anne ve babasi ortadgretim ve alti 6grenime sahip O6grencilere gore yiiksek
bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyi artik¢a genclerde obezite riskinin artig1 goriilmektedir. Ozellikle
annelerin egitim diizeyinin artmasi calistyor olmastyla iliskilidir. Calisan ebeveynin yemek hazirlamak i¢in
yeterli zaman bulamamasi, geleneksel besinler yerine enerji degeri yiiksek hazir gidalara egilimin
artmasina ve ev disinda yemek yeme gibi imkanlarin artmasma bagli olarak obeziteye yol agabilecegi
diisiiniilebilir.

Caligmamizda erkek 6grencilerde obezite orani kiz 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Bunun nedeni olarak kiz 6grencilerin geng eriskinlik doneminde, estetik kaygilarinin daha fazla olmasi
nedeniyle, her zaman zayif olmayi istemelerinin erkeklerden daha fazla olabilecegini diisiinmekteyiz.

Yapilan arastirmalar 6zellikle okul ¢agindaki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirgin diizeyde
diisiik oldugunu gostermektedir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Akman, Tiiziin ve Unalan, 2012; Giimiis,
Bulduk ve Akdevelioglu, 2011). Giiniimiizde teknolojik gelismelerin hizla artis gdstermesi ve degisen
sosyal yapmin etkisiyle ¢ocukluktan itibaren genglerin sedanter yasam tarzina gore hayatlarini idame
ettirmelerini de berberinde getirmekte olup, bu durum ilerleyen yillarda hareketsizlige bagli bircok
hastaligin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Tavazar ve ark., 2014). Aym zamanda genglerin fiziksel
aktiviteden uzaklasarak bilgisayar oyunlarina ve TV izlemeye yonelmeleri obezitede 6nemli etkenlerden
biridir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Tavazar ve ark., 2014; Oztirk ve Aktiirk, 2011). Calismamizda
ogrencilerin %74 linlin kendisine ait odasinin oldugu, odas1 olanlarinda %12,9’unun odasinda TV oldugu
saptanmistir. Calismamizda adolesanlarin herhangi bir okul giiniinde 1-3 saat video/bilgisayar oyunlari
oynama %61,0, 1-3 saat TV izleme %74,7 olarak bulunmustur. Genglerin yatak odasinda TV olmasi ileriki
yaslarda obezite olma riskini artirdig, fiziksel aktivitelerini azalttigi bilinmektedir (Oztiirk ve Aktiirk,
2011). Patrick ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Giiney Kaliforniya’daki San Diego sehrinde addlesanlarda
asir1 kilo agisindan diyet, fiziksel aktivite, sedanter yasam davranislar gibi risk faktorlerinin incelendigi
calismada normal kilolu ¢ocuklara gore asir1 kilolu erkek ¢ocuklarin okul disindaki giinlerde daha az
fiziksel aktiviteye katilip daha ¢ok televizyon izledikleri saptanmistir. Televizyon izleme sedanter yasam
aligkanliginin bir parcasi olarak tanimlanmis olup beden kitle indeksi ile arasinda pozitif bir iliski vardir.
Yapilan calismalar TV seyretmeye ne kadar zaman ayrilirsa enerji alimi, sekerli, tuzlu yagh besinlerin
tilkketiminin o derecede arttigmi, aym zamanda sebze-meyve tiiketiminin de azaldigini, daha az enerji
gerektiren aktiviteler yapildigini ortaya koymustur (Patrick ve ark., 2004;, Metinoglu, Pekol ve Metinoglu,
2012).
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Uyku saglikli bir yasamin siirdiiriilmesinde 6nemli bir etkendir. Caligmamizda addélesanlarin %80’inin
hafta i¢i yetersiz uyudugu belirlenirken, ayn1 oran hafta sonu i¢in %26,2 olarak belirlenmistir.
Adolesanlarin hafta i¢i gilinliik uyku siiresi ortalamasi 7.73 + 1.23 saat, hafta sonu uyku siireleri
ortalamalar1 9.48 + 1.57 saat oldugu bulunmustur. Son 20-30 yildir adélesanlarin daha geg yatip ayni saatte
kalktig1 yani ¢cok daha az uyudugu saptanmistir. Ayn1 zamanda uyku siiresi son zamanlarda addlesan ve
cocukluk dénemi fazla kilolu olus riskleri arasinda tanimlanmistir (Biilbiil ve ark., 2010; Abdulkadiroglu,
Bayramoglu ve Ilhan, 1997). Calismamizda uyku diizeni yetersiz 6grencilerde istatistiksel acidan anlamli
olmasa da obezite oram1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Chen, Beydoun ve Wang’in (2008) uyku
stiresi ile ¢ocukluk cag1 obezitesi arasindaki iliskiye dair epidemiyolojik kanitlari sistematik olarak
degerlendirmeyi amagladiklar1 6'st Amerika Birlesik Devletleri'nden, 5'i Avrupa'dan (Fransa, Almanya,
Portekiz, Ingiltere), 4'ii Asya'dan (Japonya, Cin: Hong Kong, Tayvan) ve 2'si digerlerinden (Avustralya ve
Kanada) olmak tizere 1.000'in tizerinde denekle katilimli ¢alismalarinda uyku siiresi ile ¢ocukluk gagi
obezitesi arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Agaday1 ve arkadaslarinin (2019) addlesanlar iizerinde
yurittiikleri c¢aligmalarinda uyku siiresi ile obezite arasinda anlamli bir iliski bulunmamis olup,
caligmamizla benzer nitelik tagimaktadir.

Calismamizda adolesanlarin 6giin atladiklar1 goriilmiistiir. Calismamizda en ¢ok atlanan 6giiniin kahvalti
oglini oldugu (%32,2), kiz 6grencilerde kahvalti yapmama oraninin erkek oOgrencilere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Y1lmaz, Cicek ve Kaner’in (2018) Kayseri il merkezinde 14-17 yas
grubu, lise 6grenimi goren adolesanlarda yapilan bir diger benzer ¢aligmalarinda en sik atlanilan 6giintn
(%52,4) oldugu saptanmis olup, c¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Literatiir incelendiginde
ogrencilerin diger 6giinlere gore sabah kahvaltisin1 daha ¢ok atladiklar tespit edilmistir (Ozmen ve ark.,
2007; Hallstrom ve ark., 2012; Ozcebe ve ark., 2017; Aslan, Yardimec1 ve Ozgelik, 2017). Literatiirde,
addlesanlarda kahvalti dgiiniin atlanmasinin yiiksek BKI’ne neden olabileceginden sdz edilmektedir
(DeJong ve ark., 2009; Caferoglu ve Erdal, 2019; Koseoglu ve Tayfur, 2017; Snoek ve ark., 2007).
Istatistiksel olarak anlamli olmasa da kahvalti 6giiniinii atlayanlarda obezite oran1 calismamizda yiiksek
bulunmustur. Giiniin en 6nemli 6glinli olan kahvaltinin yas ve egitim diizeyi artik¢a yasanan yogunluga
bagh olarak adolesanlar arasinda giderek atlanilan bir 6glin oldugu karsimiza ¢ikmaktadir Kizlarin
erkeklere gore kilo kontrolii saglamaya yonelik bir davranisi ya da sabah evden ¢ikarken hazirlik i¢in daha
fazla zaman ayirmalari nedeniyle kahvalti etmeye firsat bulamamalari olabilir.

Caligmamizda 6gle 6glintinii atlayanlarda, 6giin atlamayanlara gore obezite orani anlamli derecede yliksek
bulunmustur. Bu durum &grencilerin kilolu olmalar1 nedeniyle yemek yemekten uzak durmalart ve 6giin
atladiklarini diistindiirmektedir.

Calismamizda addlesanlarin kendilerini tanimladiklar viicut agirhigr algisi ile BKI kategorileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark oldugu bulunmustur. Fazla kilolu olanlarin %71°i kendini normal goriirken,
sismanlarinda %28,8’inin kendini normal gordigiinii belirtmistir. Calismamizda dogru beden agirlig: algisi
siklig1 obezlerde %62,6, normal kilolularda %72,2 ve zayiflarda %73,5 olarak bulunmustur. Dogru beden
agirligi algis1 sikliginin yiikseltilmesi obezitenin neden oldugu saglik risklerinin farkindaligini arttiracak,
fazla kilolu ve obezlerin saglikli kiloya sahip olmak igin daha fazla ¢caba harcamasina yol agacaktir.

Caligmamizda istatiksel agidan anlamli olmasa da kizlarin beden algisinin erkeklere gore daha bozuk
oldugu belirlenmistir. Literatiirde ¢ogu ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére beden algisinin
daha bozuk oldugunu saptanmugtir (Hisar ve Toruner, 2013; Uskun ve Sabapli, 2013; Biiyiik ve Ozdemir,
2018; Boutelle ve ark., 2010). Bu durum kiz 6grencilerin kilolariyla yakindan ilgilenmesi, yeme
davraniglariin duygu durumlarindan sik sik etkilenmesi ve viicut agirligindaki hosnutsuzluk nedeniyle
olmus olabilir.

Caligmamizda tiim Ogrencilerde fazla kiloluluk ve obezite orami %28,5 olarak bulunmasina ragmen
ogrencilerin kilo ile ilgili planlar sorgulandiginda zayiflamak isterim diyenlerin orami %37,4 olarak daha
yliksek ¢ikmistir. Zayif olma, zayiflama istegi tim adolesanlarin beden imaji1 konusuna verdikleri dnemin
bir yansimasi olarak diisiiniilebilinir (Ozmen ve ark., 2007; Biiyiik ve Ozdemir, 2018).

Calismamizda 6grencilerin beden agirligini denetleme davraniglar1 incelendiginde kiz 6grencilerin son bir
ayda kilo vermek ya da kilosunu korumak i¢in beslenmeye dikkat ettigi, daha fazla su ictigi ve zayiflamak
istedigi erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001). Literatiir calisma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir (Frank ve ark., 2018; Ursoniu, Putnoky ve Vlaicu, 2011; Sirirassamee,
Phoolsawat ve Limkhunthammo, 2018). Kizlarin dis goriiniislerine ¢ok daha fazla 6nem vermeleri,
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medyadan etkilenerek ince bir bedene sahip olmak igin zayiflama diisiincesi ve normal agirlikta olsa bile
viicut agirhigindan hosnutsuzlugunun nedeniyle olmus olabilir.

Calismamizda son bir ayda kilo kontrolii i¢in egzersiz yapanlar normal kilolu 6grencilerde anlamli olarak
yliksek bulunurken, obez 6grencilerin kilo kontrolii icin beslenmesine daha dikkat ettigi, daha fazla su
ictigi, daha fazla meyve sebze tiikettigi, diyet igecekler kullandig1 ve kusma ve bagirsaklarini ¢alistiracak
bir seyler kullandig1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Beden agirliginin kontroliinde yapilan tiim bu
uygulamalarinin obez 6grencilerde yiiksek olmasi beklendik bir sonugtur. Bu yas grubunda dis goriiniise
verilen 6nemin artmast, gencin toplumun belirledigi ideal viicut dlciilerine kavusma istegi, yeme tutum ve
davraniglarinda bozukluklara, yanlis diyet uygulamalari, yetersiz ve dengesiz beslenmeye sebep
olabilmektedir (Thompson ve ark., 2006; Ozgen, Kinac1 ve Arli, 2012).

Arastirma kapsamina alman ogrencilerin kilo vermek ya da kilosunu korumak i¢in kusma ya da
bagirsaklarini ¢alistiracak bir sey kullanma durumu soruldugunda; %35,6’s1 evet cevabi vermistir. Ozmen ve
arkadaglarinin (2007) Manisa’da 10. simf 6grencileri iizerinde yaptiklari calismada yemek yedikten sonra
kusma orani %]1,7, miishil kullanma orami %1,4 olarak belirlenmistir. Silva ve arkadaslar1 (2015)
Brezilya’da 13-17 yas addlesanlar iizerinde yiiriittiikleri ¢calismada cinsiyetler arasinda fark goriilmeksizin
adolesanlarin %7,4’1 kusma ya da miishil kullandigini bildirmistir. Calismamizda cinsiyetler arasi1 farklilik
bulunmamis olup, bu belirtinin yasamin ileri donemlerinde yeme bozuklugu riski tasimasi agisindan
degerlendirilmesi gereken bir durum olarak diisliniilmelidir. Ayn1 zamanda yapilan ¢alismalar sagliksiz kilo
kontrol davraniglarinin addlesanlarda beden imaji1 algisiyla iligkili oldugu ve bunun beslenme
davranislarinda &nemli diizeyde etkisinin bulunduguna dikkat cekmektedir. (Biiyiik ve Ozdemir, 2018;
Nunes ve ark., 2001; Kubota, 2014).

5. SONUC ve ONERILER

Caligmamizin bulgular1 dogrultusunda; obezite ile beden agirligini denetleme davranislari arasinda bir iligki
oldugu, 6grencilerin kilo yanilgilarinin oldugu, bu nedenle sagliksiz kilo yonetimi davranislar sergiledigi
belirlenmistir. Adolesanlarin viicut agirliklarini algilama bigimleriyle iliskili saglik riskleri goz Oniinde
bulunduruldugunda, adélesanlarin sagligina zarar gelmemesi ve farkindaligin artmasi ig¢in davranislarin
belirlenmesi ve izlenmesi, saglikli beslenme bilinci kazandirmak i¢in okul programlarinda daha fazla
beslenme egitimi verilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda addlesanlarin viicut agirligina iligskin algilarmin
estetik veya saglik faktorleriyle iligkili olup olmadigini aragtirmasi da 6nerilmektedir.
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